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ภาคผนวก ข 
     เอกสารหมายเลข 2 

เอกสารพทิกัษ์สิทธ์ิตัวอย่าง 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับบุคลากรทมีสุขภาพ) 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ดิฉัน นางสาวเบญญาภา พันตาคม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข (ภาคพิเศษ) ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการคน้ควา้
แบบอิสระ เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวเพื่อส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง” โดยผูศึ้กษา
จะอธิบายให้ท่านทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือผูศึ้กษาอ่านให้ท่านทราบ) เก่ียวกับ
ขอ้มูลข้างล่างก่อน หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี รวมถึงสิทธิของท่าน กรุณา
ซกัถามจากผูศึ้กษาซ่ึงจะเป็นผูท่ี้สามารถให้ความกระจ่างกบัท่านได ้ผูศึ้กษามีความยินดีท่ีท่านไดส้ละ
เวลาในการอ่านขอ้ความขา้งล่าง (หรือผูศึ้กษาไดอ่้านใหท้่านทราบ) ดงัต่อไปน้ี  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชโ้ปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวช
โดยครอบครัวเพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาในผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทและเพื่อศึกษา
ความคิดเห็นของบุคลากรผูใ้ช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว โดยศึกษาในผลลพัธ์ 
คือ แบบส ารวจดา้นความคิดเห็นของบุคลากรผูใ้ช้โปรแกรมฯดงักล่าว ในระหว่างเดือนเมษายน-
มิถุนายน พ.ศ. 2554 จ านวน 5 คน เหตุผลของการเลือกท่านเขา้ร่วม คือ ท่านเป็นบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการศึกษาคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นบุคลากรผูท่ี้ใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวและ
ท่านจะเป็นประโยชน์ต่อท่านโดยตรงคือโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวจะช่วย
พฒันาศกัยภาพตนเองให้มีความสามารถ  หากผลการศึกษาพบวา่โปรแกรมฯน้ีมีประสิทธิผลดี จะ
น าไปประยุกต์ใช้กับงานประจ าเพื่อแก้ไขปัญหาของหน่วยงาน ช่วยให้บุคลากรมีนวตักรรมท่ี
สามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบัผูป่้วย สะดวกและง่ายต่อการน าไปปฏิบติัจริงในการพฒันา
คุณภาพบริการอย่างมีประสิทธิภาพ ไดโ้ปรแกรมฯท่ีจะช่วยเพิ่มทกัษะการดูแลของผูดู้แลผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภทเพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูป่้วยโรคจิตเภทต่อไป  
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การศึกษาคร้ังน้ีท่านจะไดรั้บการเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา หลงัจากนั้นท่านจะไดรั้บ
แบบส ารวจความคิดเห็นของบุคลากรผูใ้ชโ้ปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว มี 5 ดา้น
ดงัน้ี 1) ความมีประโยชน์ต่อพยาบาลในการปฏิบติังาน ต่อผูป่้วยและญาติ 2) ความเหมาะสมในการ
น ามาใชใ้นหน่วยงาน สามารถน ามาผสมผสานเขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ได ้3) ไม่มีความซบัซ้อน มี
ความสะดวกและง่ายต่อการปฏิบติั 4) สามารถน าไปทดลองใช ้5) สามารถสังเกตผลจากการน าไป
ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ภายหลงัจากด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ ครบ 6 สัปดาห์ หลงัจาก
นั้นอีก 2 สัปดาห์ ท่านจะไดต้อบแบบส ารวจความคิดเห็นต่อการใชโ้ปรแกรมฯ 5 ขอ้ ตามขั้นตอน
การเผยแพร่และการยอมรับนวตักรรมตามแนวคิดของโรเจอร์  

การเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน ไม่มีค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วม
การศึกษา ท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี หากวา่ท่านไม่สมคัรใจและจะไม่มีการสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆ ท่ีท่านควรได้รับและท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวัจากการศึกษาได้ตลอดเวลา ข้อมูล
ส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บโดยผูศึ้กษา การน าขอ้มูลไปอภิปรายผลหรือพิมพเ์ผยแพร่จะกระท าใน
ภาพรวมของการศึกษาเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาจะเก็บรักษาขอ้มูลส่วนตวัของท่านเป็นความลบัและ
ด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยัจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่านโดยใชร้หสัช่ือของท่านท่ีเก่ียวกบัการศึกษา
คร้ังน้ี ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือส้ินสุดโครงการศึกษา ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ี
จะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ใหผู้ศึ้กษาทราบ 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษาคือ นางสาวเบญญาภา 
พนัตาคม ไดท่ี้โรงพยาบาลวงัเหนือ เลขท่ี 362 หมู่ 4 ต าบลวงัเหนือ อ าเภอวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง 
หมายเลขโทรศพัท์ 0-5467-9100 ต่อ 137 หรือโทรศพัท์ 085-6267007 อาจารย์ท่ีปรึกษา  
รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-9077 (ในเวลาราชการ) หรือ
หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูถู้กศึกษา ท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.
วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)                                        

 
         ลงช่ือ..................................................ผูใ้หข้อ้มูล 

  (นางสาวเบญญาภา พนัตาคม) 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข 

   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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เอกสารแสดงการยนิยอมเข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ  
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว………………………………………………ให้ความยินยอม
ของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการคน้ควา้แบบอิสระ ซ่ึงผูศึ้กษาไดอ้ธิบายให้แก่ขา้พเจา้
เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีแล้วจนเขา้ใจและผูศึ้กษามีความยินดีท่ีจะให้ค  าตอบต่อค าถามเก่ียวกับ
การศึกษาทุกประการท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี  
 
      
      ลงนาม.............................................(ผูย้นิยอม) 
                  (.............................................) 
      ลงนาม.............................................(ผูศึ้กษา) 
                  (.............................................) 
      ลงนาม.............................................(พยาน) 
                  (.............................................) 
      วนัท่ี……….เดือน…………….พ.ศ. 2554  
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เอกสารหมายเลข 2 
 

เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส าหรับผู้ดูแล) 

 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ดิฉนั นางสาวเบญญาภา พนัตาคม นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการคน้ควา้
แบบอิสระเร่ือง “ประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวเพื่อส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง” ผูว้ิจยัขอเชิญท่าน
เขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระโดยผูจ้ะอธิบายให้ท่านทราบพร้อมเปิดโอกาสให้
ท่านอ่าน (หรือผูว้ิจ ัยอ่านให้ท่านทราบ) เก่ียวกับข้อมูลข้างล่างก่อน หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ 
เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี รวมถึงสิทธิของท่าน กรุณาซกัถามจากผูว้ิจยัซ่ึงจะเป็นผูท่ี้สามารถให้ความ
กระจ่างกบัท่านได ้ผูว้จิยัมีความยินดีท่ีท่านไดส้ละเวลาในการอ่านขอ้ความขา้งล่าง (หรือผูว้ิจยัอ่าน
ใหท้่านทราบ) ดงัต่อไปน้ี  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวช
โดยครอบครัวเพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โดยศึกษาจาก
คะแนนเฉล่ียความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูป่้วยท่ีมารับการรักษาท่ีงานสุขภาพจิต จ านวน 10 คน 
และจากคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีบา้นของผูดู้แลท่ีมาพบแพทย์
หรือรับยาแทนผูป่้วยท่ีมารับการรักษาท่ีงานสุขภาพจิต โรงพยาบาลวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง จ านวน 
10 คน ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ในการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ีเหตุผลของการเลือกท่านเขา้ร่วม คือ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการดูแล
ผูป่้วยโดยขอความร่วมมือให้ท่านตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปในคร้ังแรก และเขา้ร่วม
กลุ่ม 6 คร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลา 2 ชัว่โมง เม่ือส้ินสุดโปรแกรม 6 สัปดาห์ ท่านจะไดต้อบแบบประเมิน
ทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีบา้นทนัที  และตอบแบบประเมินทกัษะการดูแลผูป่้วยอีก 1 คร้ัง
ภายหลงัส้ินสุดโปรแกรมในเวลา 2 สัปดาห์ ซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์กบัท่านโดยตรง คือ มีความรู้ 
มีทกัษะและความสามารถในการดูแลช่วยเหลือดา้นอาการท่ีเกิดจากภาวะโรค การบริหารยารวมถึง
ด าเนินชีวิตประจ าวนัร่วมกับผูป่้วยได้ดีข้ึน ในการเข้าร่วมโครงการคร้ังน้ี ไม่มีความเส่ียง หรือ
ผลเสียเกิดข้ึน เน่ืองจากเป็นการตอบแบบสอบถามการดูแลผูป่้วยท่ีบา้น และเป็นการท ากิจกรรม
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ตามโปรแกรมท่ีมุ่งเน้นเร่ืองการเตรียมบทบาทการดูแลและการพฒันาทกัษะเท่านั้น แต่หากมี
สถานการณ์ท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งการความช่วยเหลือ ผูว้ิจยัจะให้การช่วยเหลือเบ้ืองตน้โดยการ
ใหค้  าปรึกษา หรือท าการส่งต่อเพื่อรับการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากทีมการรักษาต่อไป รวมทั้ง
ไม่ไดรั้บผลประโยชน์หรือค่าตอบแทนใดๆในการเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะ
อยูท่ี่การตดัสินใจของท่านหากวา่ท่านไม่สมคัรใจและจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใดๆ ท่ีท่านควร
ไดรั้บและท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวัจากการศึกษาไดต้ลอดเวลา ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บโดย
ผูว้ิจยัและผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บทราบขอ้มูลของท่านเพียงผูเ้ดียว การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพ์
เผยแพร่จะท าในภาพรวมของการวิจยัเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะ
ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลส่วนตวัของท่าน
เป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยัจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่านโดยใชร้หสัแทนช่ือของท่าน
ท่ีเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ี ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยัภายใน 1 ปี 
ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้
ใหผู้ว้จิยัทราบ  

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษาคือ นางสาวเบญญาภา 
พนัตาคม ไดท่ี้โรงพยาบาลวงัเหนือ เลขท่ี 362 หมู่ 4 ต าบลวงัเหนือ อ าเภอวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง 
หมายเลขโทรศพัท ์0-5427-9100 ต่อ 137 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราภรณ์  
ทุ่งปันค า หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-9077 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิ
ของผู ้ถูกศึกษา ท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-
5033 (ในเวลาราชการ)  

 
      ลงช่ือ..................................................ผูใ้หข้อ้มูล 

                                                                                           (นางสาวเบญญาภา   พนัตาคม) 
                                                                                   วนัท่ี..........เดือน......................พ.ศ. 2554 
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หนังสือแสดงการยนิยอมเข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว………………………………………………มีความเก่ียวขอ้ง
เป็น………………………………ของ นาย/นาง/นางสาว…………………………………………… 
ใหค้วามยนิยอมของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการคน้ควา้แบบอิสระ ซ่ึงผูศึ้กษาไดอ้ธิบาย
ให้แก่ขา้พเจา้เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีแลว้จนเขา้ใจและผูศึ้กษามีความยินดีท่ีจะให้ค  าตอบต่อค าถาม
เก่ียวกบัการศึกษาทุกประการท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี             
 
  
      ลงนาม.............................................(ผูย้นิยอม) 
                  (.............................................) 
      ลงนาม.............................................(ผูศึ้กษา) 
                  (.............................................) 
      ลงนาม.............................................(พยาน) 
                  (.............................................) 
      วนัท่ี……….เดือน…………….พ.ศ. 2554 
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เอกสารหมายเลข 2 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับผู้ป่วย) 
 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ดิฉนั นางสาวเบญญาภา พนัตาคม นกัศึกษานกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข (ภาคพิเศษ) ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการคน้ควา้
แบบอิสระ เร่ือง “ประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวเพื่อส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง” โดย 
ผูศึ้กษาจะอธิบายให้ท่านทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือผูศึ้กษาอ่านให้ท่านทราบ) 
เก่ียวกับขอ้มูลขา้งล่างก่อน หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกับการศึกษาคร้ังน้ีรวมถึงสิทธิของท่าน 
กรุณาซักถามจากผูศึ้กษาซ่ึงจะเป็นผูท่ี้สามารถให้ความกระจ่างกบัท่านได ้ผูศึ้กษามีความยินดีท่ีท่าน
ไดส้ละเวลาในการอ่านขอ้ความขา้งล่าง (หรือผูศึ้กษาไดอ่้านใหท้่านทราบ) ดงัต่อไปน้ี 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชโ้ปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวช
โดยครอบครัวเพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทโรงพยาบาลวงัเหนือ 
จงัหวดัล าปาง โดยศึกษาในผลลพัธ์ คือ คะแนนพฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑ์การรักษาท่ีถูกตอ้งใน
ผู ้ป่วยท่ีมีคะแนนระดับต ่ ากว่า 24 คะแนนลงมา จากผู ้ป่วยท่ีมารับบริการท่ีงานสุขภาพจิต 
โรงพยาบาลวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง ในระหวา่งเดือนเมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2554 โดยการประมาณ
การจากกลุ่มประชากร ในปี 2553 ในช่วงเวลาเดียวกนั จ านวน 10 คน เหตุผลของการเลือกท่านเขา้ร่วม 
คือ ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการดูแลท่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีดว้ย ซ่ึงท่านก็เป็นบุคคลท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งในการศึกษาคร้ังน้ี และจะเป็นประโยชน์ต่อท่านโดยตรงคือ โปรแกรมการดูแลผูป่้วย
จิตเวชโดยครอบครัวจะสามารถช่วยให้ท่านมีทกัษะในการรับประทานยาท าให้มีพฤติกรรมการใชย้า
ตามเกณฑ์การรักษาท่ีถูกตอ้ง เม่ือท่านไดรั้บการส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาได้
ต่อไป  ในการเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ีไม่มีความเส่ียง หรือผลเสียเกิดข้ึน เน่ืองจากเป็นการตอบ
แบบสอบถาม และเป็นการท ากิจกรรมตามโปรแกรมท่ีมุ่งเน้นเร่ืองการเตรียมบทบาทการดูแลและ
การพฒันาทกัษะเท่านั้นซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์กบัท่านโดยตรงคือ ผูดู้แลจะสามารถดูแลท่านได้
ดีข้ึน ในการศึกษาคร้ังน้ีท่านจะไดรั้บแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและแบบประเมินพฤติกรรมการใชย้า
ตามเกณฑ์การรักษา ประกอบดว้ย การใช้ยาตามแผนการรักษาอย่างต่อเน่ือง ไม่หยุดใช้ยาเอง ใช้
ถูกตอ้งตามวตัถุประสงค ์ใชย้าตามเวลาไม่ลดหรือเพิ่มขนาดยา และความสามารถในการสังเกตและ
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จดัการกบัปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยา โดยการวดัประเมินก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลงัจากส้ินสุด
โครงการ ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความร่วมมือให้ท่านตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปในคร้ังแรก
และแบบสอบถามความร่วมมือในการรักษาดว้ยยามีทั้งหมด 18 ขอ้ คร้ังแรกก่อนท่ีผูดู้แลเขา้ร่วม
กลุ่ม คร้ังท่ี 2 ภายใน 2 สัปดาห์ หลงัจากผูดู้แลเขา้ร่วมกลุ่มครบ 6 สัปดาห์  แต่หากมีสถานการณ์ท่ี
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งการความช่วยเหลือ ผูว้ิจยัจะให้การช่วยเหลือเบ้ืองตน้โดยการให้ค  าปรึกษา
หรือท าการส่งต่อเพื่อรับการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากทีมการรักษาต่อไป ผลสรุปจากการศึกษา
คร้ังน้ีจะน าไปใชใ้นการช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมารับบริการท่ีงานสุขภาพจิตในการรักษาดว้ยยา และใช้
เป็นแนวทางในการท าวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบของการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวในกลุ่มตวัอยา่ง
อ่ืนไดต่้อไป การศึกษาคร้ังน้ีท่านจะไดรั้บการเซ็นยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา หลงัจากนั้นจึงจะมีการ
ด าเนินกิจกรรม 

การเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน ไม่มีค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วม
การศึกษา ท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีหากวา่ท่านไม่สมคัรใจและจะไม่มีการสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆ ท่ีท่านควรไดรั้บ และท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวัจากการศึกษาไดต้ลอดเวลา และขอ้มูล
ส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บโดยผูศึ้กษา การน าขอ้มูลไปอภิปรายผลหรือพิมพเ์ผยแพร่จะกระท าใน
ภาพรวมของการศึกษาเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืน ๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบติัตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาจะเก็บรักษาขอ้มูลส่วนตวัของท่านเป็นความลบั
และด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยัจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่านโดยใชร้หสัแทนช่ือของท่านท่ีเก่ียวกบั
การศึกษาคร้ังน้ี ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือส้ินสุดโครงการศึกษาภายใน 1 ปี ท่าน
มีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให ้
ผูศึ้กษาทราบ  

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษาคือ นางสาวเบญญาภา 
พนัตาคม ไดท่ี้โรงพยาบาลวงัเหนือ เลขท่ี 362 หมู่ 4 ต าบลวงัเหนือ อ าเภอวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง
หมายเลขโทรศพัท ์0-5427-9100 ต่อ 137 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราภรณ์  
ทุ่งปันค า หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-9077 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิ
ของผู ้ถูกศึกษา ท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-
5033 (ในเวลาราชการ)  

      ลงช่ือ..................................................ผูใ้หข้อ้มูล 
                                                                                           (นางสาวเบญญาภา   พนัตาคม) 
                                                                                   วนัท่ี..........เดือน......................พ.ศ. 2554 
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หนังสือแสดงการยนิยอมเข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว………………………………………………ให้ความยินยอม
ของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการคน้ควา้แบบอิสระ ซ่ึงผูศึ้กษาไดอ้ธิบายให้แก่ขา้พเจา้
เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีแล้วจนเขา้ใจและผูศึ้กษามีความยินดีท่ีจะให้ค  าตอบต่อค าถามเก่ียวกับ
การศึกษาทุกประการท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี             
 
  
      ลงนาม.............................................(ผูย้นิยอม) 
                  (.............................................) 
      ลงนาม.............................................(ผูศึ้กษา) 
                  (.............................................) 
      ลงนาม.............................................(พยาน) 
                  (.............................................) 
     วนัท่ี……….เดือน…………….พ.ศ. 2554  
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 2 ส่วน ดงัน้ี 
 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ส่วนท่ี 1.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
และจ านวนคร้ังของการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  

ส่วนท่ี1.2 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ประกอบดว้ย 
เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว สถานภาพสมรส ความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภท ระยะเวลาท่ีดูแล ระยะเวลาในการดูแลผูป่้วย 

ส่วนท่ี 1.3 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของบุคลากรพยาบาลผูท่ี้ใชโ้ปรแกรมการดูแลผูป่้วย
จิตเวชโดยครอบครัวประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และประสบการณ์การท างาน 
 
ส่วนที ่2 แบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ส่วนท่ี 2.1 แบบประเมินพฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑก์ารรักษา ของ สรินทร เช่ียวโสธร 
(2545) 

ส่วนท่ี 2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรต่อการใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วย
จิตเวชโดยครอบครัว ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ ามาใชต้ามแนวคิด ของโรเจอร์ 
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2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินวจัิย ประกอบดว้ย   
 
ส่วนที ่1 โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ท่ีพฒันาข้ึนโดย ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และคณะ 
(2548)  
ส่วนที ่2 แบบวดัทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น ของ ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และคณะ (2548) 

 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 
ส่วนที ่2 แบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ส่วนที ่2.1 แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา (สรินทร เช่ียวโสธร, 
2545) แบ่งเป็น 2 ตอน 

 
ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  
ค าช้ีแจง: โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมค าในช่องวา่งใหต้รงกบัความจริง 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย 
1. เพศ            ชาย                 หญิง 
2. อาย.ุ..........................ปี...........................เดือน 
3. สถานภาพสมรส 
  โสด      สมรส 
  หมา้ย     แยก 
4. ระดบัการศึกษา 
  ประถม     มธัยม    
  อนุปริญญา     ปริญญาตรี     

 อ่ืนๆ ระบุ............................................. 
5. อาชีพ 
  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ    รับจา้ง 
  เกษตรกรรม (ท าไร่-ท านา-ท าสวน)  คา้ขาย 
  รับราชการ     อ่ืนๆ ระบุ...................................... 
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7. ผูใ้หก้ารดูแลประจ าเม่ือเจบ็ป่วย 
  บุตร      สามี/ภรรยา  

 บิดา-มารดา     ญาติพี่/นอ้ง/ (ระบุ)......................... 
8. จ  านวนคร้ังท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช...............................................................คร้ัง 
9. ระยะเวลาท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคน้ี.............................................................................................ปี 

 
ตอนที ่2 แบบประเมินพฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑก์ารรักษา (สรินทร เช่ียวโสธร, 2545) 

แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา (สรินทร เช่ียวโสธร, 2545) 
ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมการรับประทานยาของท่านมากท่ีสุด 

 
ขอ้ความ เป็น

ประจ า 
บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย 

1. ท่านหยดุยาเองเม่ือคิดวา่อาการทางจิตดีข้ึน      
2. ท่านลืมกินยา      
3. ท่านกินยาเม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น      
4. …………………………...      
18. ท่านปรึกษาทีมสุขภาพ เ ม่ือมีอาการ
ผดิปกติจากการใชย้า 

     

 
 

 
 
 
 
 
 

บ่อยคร้ัง/ ปฏิบติั3-5 คร้ัง/สัปดาห์  
บางคร้ัง/ ปฏิบติัเดือนละคร้ัง  
นานๆ/ ปฏิบติั 2-3 คร้ัง/เดือน  
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แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา ของ สรินทร เช่ียวโสธร (2545) 
 

แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา ของ สรินทร เช่ียวโสธร (2545) 
ประกอบด้วย การใช้ยาตามแผนการรักษาอย่างต่อเน่ือง ไม่หยุดใช้ยาเอง ใช้ถูกต้องตาม
วตัถุประสงค ์ใชย้าตามเวลาไม่ลดหรือเพิ่มขนาดยาและความสามารถในการสังเกตและจดัการกบั
ปัญหาท่ีเกิดจากการใชย้า ประกอบดว้ยค าถาม 18 ขอ้ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ค าถามขอ้ท่ี 1-9 เป็น
ดา้นพฤติกรรมการใช้ยาตามแผนการรักษา และขอ้ค าถามท่ี 10-18 เป็นดา้นความสามารถในการ
สังเกตและจดัการอาการจากฤทธ์ิขา้งเคียงของยา ขอ้ค าถามแบ่งออกเป็นขอ้ความทางลบ 9 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 14, 17 และขอ้ความทางบวก 9 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 5, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 18 
ลกัษณะของเคร่ืองมือเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ดงัน้ี  
 
ข้อความ     ความหมาย   ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
เป็นประจ า     ปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนั  5   1 
บ่อยคร้ัง     ปฏิบติั 3-5 คร้ัง/สัปดาห์  4   2 
บางคร้ัง     ปฏิบติัเดือนละคร้ัง   3   3 
นานๆ คร้ังปฏิบติั  2-3 คร้ัง/เดือน   2   4 
ไม่เคย     ไม่เคยปฏิบติั   1   5         

การแปลผลคะแนนโดยแบ่งคะแนนรวมออกเป็น  3 ระดบั ดงัน้ี 
คะแนนนอ้ยกวา่    24 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใชย้าท่ีถูกตอ้งระดบัต ่า 
คะแนน        24-48 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใชย้าท่ีถูกตอ้งระดบัปานกลาง 
คะแนนมากกวา่    48 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใชย้าท่ีถูกตอ้งระดบัสูง 
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ส่วนที ่2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรต่อการใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วย
จิตเวชโดยครอบครัว  
 
แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรต่อการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 

เพือ่ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาในผู้ที่เป็นโรคจิตเภท 
โรงพยาบาลวงัเหนือ จังหวดัล าปาง 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (โปรดกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน ) 
1. เพศ............. 
2. อาย.ุ.........ปี 
3. การศึกษา................................. 
4. ประสบการณ์การท างาน.....................ปี  
 
ส่วนที ่2 ความคิดเห็นของบุคลากรต่อการใช้โปรแกรม 

 
หวัขอ้ในการแสดงความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
เห็นดว้ย 
จ านวน 
(ราย) 

ไม่เห็นดว้ย 
จ านวน 
(ราย) 

1. ท่านไดรั้บผลประโยชน์ (Relation advantage) จากโปรแกรม
การดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 

  

2. ท่านสามารถน าโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว
มาผสมผสานเขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่(comparability) 

  

3. โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว มีความซับซ้อน 
คือ มีความยาก-ง่ายต่อการเขา้ใจและน าไปปฏิบติั (complexity) 

  

4. ท่านสามารถน าโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว
ไปทดลองใช ้(triability)  

  

5. ท่านสามารถสังเกต (observability) ผลจากการน าโปรแกรม
การดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินวิจัย 
 

ส่วนที ่1 โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ท่ีพฒันาข้ึนโดย ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และคณะ 
(2548)  
 

โปรแกรมการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 
 

โปรแกรมการการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ท่ีพฒันาข้ึนโดย ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า
และคณะ (2548) มีทั้งหมด 6 คร้ังๆ ละ 2 ชัว่โมง โดยแต่ละคร้ัง มีจุดมุ่งเนน้แตกต่างกนัออกไป
ดงัต่อไปน้ี  

คร้ังท่ี 1 เป็นความรู้เก่ียวกบัแนวคิดการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น      
คร้ังท่ี 2 ………………………………………………………. 
.. 
คร้ังท่ี 6 เป็นทกัษะท่ีเก่ียวกบัการบริหารยา 

 
คร้ังที่ 1 

เป็นความรู้เกี่ยวกบัแนวคิดการดูแลผู้ป่วยจิตเวชทีบ้่าน 
 
ความหมาย 

การดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบ้านโดยครอบครัว หมายถึงการดูแลผูป่้วยจิตเวชในการท า
กิจกรรมต่างๆ โดยอาศยัผูดู้แลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวซ่ึงบุคคลนั้นๆไม่ไดรั้บค่าตอบแทนใดๆ 
ความส าคัญ 

นโยบายรัฐบาล “สร้างน าซ่อม” 
การดูแลแบบผูดู้แลมีส่วนร่วม 

กจิกรรมการดูแล 
กิจกรรมการดูแลแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  
1.  การดูแลดา้นการด าเนินชีวติตามปกติ 
2.  ………………………………..  
3.  การดูแลดา้นการบริหารยา 
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กระบวนการดูแล 
1.  การดูแลในช่วงวกิฤติหรือฉุกเฉิน 
2.  ……………………………………. 
3.  การดูแลในช่วงการด าเนินชีวติตามปกติ  

ทกัษะการดูแล 
1.  ทกัษะการประเมินสังเกตอาการ 
2.  ………………………….. 
3.  ทกัษะการป้องกนัตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ใบงานที่ 1 
ใบงานที ่1.1 การประเมินทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของผูดู้แล 
วตัถุประสงค์ :  

1.  ทราบระดบัทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของผูดู้แล 
2.  ………………………………………………………. 

 
กจิกรรม: 

1.  ใหผู้ดู้แลประเมินทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของตนเอง ก่อนเร่ิมโปรแกรมฝึก 
(วดัการปฏิบติัเดิม) 

2.  …………………………………………………….. 
 
ใบงานที ่1.2 ความรู้เก่ียวกบัโรคจิตเวช อาการและอาการแสดงต่างๆ 
ความหมาย 

ผู้ป่วยจิตเวช คือ ...................................................................................................... 
ความเช่ือผดิๆ เกีย่วกบัโรคจิตเวช 

1.  ผูป่้วยจิตเวชมีหลายบุคลิกภาพ 
2.  ………………………………  

สาเหตุ 
1.  ปัจจยัดา้นชีวภาพ: สารเคมีในสมองไม่สมดุล 
2.  ……………………………………………   
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อาการทีส่ าคัญ 
1.  อาการทางบวก คืออาการท่ีผูป่้วยมีการรับรู้มากกวา่คนปกติทัว่ไป 
2.  …………………………………………………………………… 
.. 
5.  ปัญหาทางพฤติกรรม คือ อาการท่ีผูป่้วยไม่หยดุน่ิงหรืออยูใ่นท่าเดิมนานๆ บางคร้ังไม่พดู 

 
คร้ังที่ 2 

ใบงานที ่2 ……………………….. 
ใบงานที ่2.1 ………………………. 
 

แบบส ารวจอาการผู้ป่วยจิตเวช 
 

อาการ อดีต (ก่อน 1 เดือนท่ีผา่นมา) ปัจจุบนั (ภายในเดือนน้ี) 
อาการทางบวก 
หูแวว่ 

  

หลงผดิ   
………………………..   
พฤติกรรมไม่มีแบบแผน   
คร้ังที ่3……………… 
คร้ังที ่4……………… 
คร้ังที่ 5……………… 
 

คร้ังที่ 6 
การฝึกทกัษะทีเ่กีย่วข้องกบัการบริหารยา 

 
การดูแลให้ผูป่้วยได้รับประทานยาตามแผนการรักษาเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการดูแล

ผูป่้วยจิตเวช ทกัษะท่ีจ าเป็นในการบริหารยา ไดแ้ก่  
1. ทกัษะการจดัการเร่ืองยา …………………………. 
2. ทกัษะการประเมินสังเกตอาการ …………………. 
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ใบงานที ่6 การบริหารยา 
วตัถุประสงค์ ……………………… 
กจิกรรม …………………………...       
  

แบบตรวจสอบอาการข้างเคียงของยา 
ใหผู้ดู้แลตรวจสอบอาการขา้งเคียงของยา หลงัจากผูป่้วยรับประทานยาไปแลว้ 1-2 สัปดาห์ 

 
อาการขา้งเคียง อาการแสดง มีปัจจุบนั เคยมีในอดีต 

- ง่วงซึม -นอนหลบัมากข้ึน ง่วงเหงาหาวนอน   
- วงิเวยีนศีรษะ -วงิเวยีนศีรษะเม่ือเปล่ียนท่านัง่เร็ว   
………………    
- การเคล่ือนไหว
ผดิปกติท่ีรุนแรง 

-มือ เทา้ ปาก ล้ิน สั่นพล้ิว   

 
ส่วนที่ 2 แบบวดัทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นพฒันาข้ึนโดย ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค าและคณะ 
(2548) 

ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 50 ขอ้ แบ่งออกเป็นขอ้ค าถามทางบวก 47 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามทางลบ 
3 ขอ้ มีเน้ือหาเพื่อถามเก่ียวกบัความสามารถของญาติในฐานะผูดู้แลในการดูแลผูป่้วย ขณะอาศยัอยู่
ท่ีบา้นตามสถานการณ์ต่างๆ โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นการใชชี้วิตตามปกติจ านวน 29 ขอ้ 
ไดแ้ก่ขอ้ 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14  2) ดา้นการจดัการดา้นอาการท่ีเกิดจากภาวะโรค จ านวน 11 ขอ้ 
ไดแ้ก่ขอ้ 1, 2, 3, 19  3) ดา้นการบริหารจดัการเร่ืองยา จ านวน 10 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 4, 5, 6, 16, 17, 18, 35, 
36, 37, 3 ซ่ึงแบบวดัดงักล่าวไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแลว้พบวา่ไดค้วามตรงของเน้ือหา 
0.92  

การคิดคะแนนของแบบวดัทกัษะฯ ส าหรับขอ้ค าถามทางบวก 
ไม่ทราบวธีิการปฏิบติั    = 1 คะแนน 
ทราบและปฏิบติับา้งแต่ไม่มัน่ใจ   = 2 คะแนน 
ปฏิบติัทุกคร้ัง     = 3 คะแนน 
ผูป่้วยท าไดเ้อง หรือไม่มีสถานการณ์เกิดข้ึน = 0 คะแนน 

 



92 

แต่ส าหรับขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบคะแนนท่ีให้จะกลับกันกับขอ้ค าถามใน
ทางบวกน าคะแนนมารวมกนั แลว้หาค่าเฉล่ียโดยรวม  

การแปรผลคะแนน ของแบบวดัทกัษะฯ (ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และคณะ, 2548)  
1.00-1.66 = ไม่มีทกัษะการดูแล หรือมีทกัษะการดูแลในระดบัต ่า 
1.67-2.33 = มีทกัษะการดูแลในระดบัปานกลาง 
2.34-3.00 = มีทกัษะการดูแลในระดบัสูง 
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ประวตัิผู้เขียน 
 
ช่ือ-สกุล  นางสาวเบญญาภา  พนัตาคม 
 
วนั เดือน ปี เกดิ 10 พฤษภาคม 2513 
 
ประวตัิการศึกษา    

พ.ศ. 2539   ประกาศนียบตัรการพยาบาลและการผดุงครรภช์ั้น 1 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีล าปาง 1 

 
ต าแหน่งปัจจุบัน    พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 
สถานทีท่ างาน    กลุ่มการพยาบาล 

โรงพยาบาลวงัเหนือ อ าเภอวงัเหนือ  จงัหวดัล าปาง 
 

 
 
 
 
 
 

 


