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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา  
 
 การศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุ
โรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ย พยาบาลทีมผูดู้แลจ านวน 4 ราย และผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง
จ านวน 30 ราย รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนตุลาคม ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2553  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่แนวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
ซ่ึงผูศึ้กษาประยุกต์จากแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา
ของผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูงท่ีพฒันาข้ึนโดย สุลีพร สร้อยแก้ว (2553) ประกอบด้วย
สาระส าคญัของการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา และคู่มือการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงผูศึ้กษา
ได้น าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่านเพื่อน าขอ้เสนอแนะมา
ปรับปรุงให้เหมาะสม และน าไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 5 รายก่อนน าไปใช้จริง และ 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของทีม
สุขภาพ แบบประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง (The Self-
report Morisky Medication Adherence Scale) ของมอริสก้ี (Morisky, 2008) แปลโดย ศุลีพร สร้อย
แกว้ (2553)  แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ต่อการไดรั้บการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา แบบสอบถามความพึงพอใจของทีมสุขภาพต่อการใชแ้นว
ปฏิบติั เคร่ืองวดัความดนัโลหิตชนิดดิจิตอลท่ีไดรั้บการตรวจสอบมาตรฐานจากโรงงานผูผ้ลิต และ
ได้รับการเปรียบเทียบค่ามาตรฐานโดยศูนย์วิศวกรรมการแพทย์เชียงใหม่ ซ่ึงจะมาท าการ
เปรียบเทียบค่ามาตรฐานเคร่ืองมือทางการแพทยใ์หแ้ก่โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้าเป็นประจ าทุกปี  
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 การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงมาใชผู้ศึ้กษาใชก้รอบแนวคิดการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชแ้ละ
การประเมินผล ของสมาคมพยาบาลออนตาริโอ ประเทศแคนาดา (Registered Nurses Association 
of Ontario [RNAO], 2002) ซ่ึงมีขั้นตอนส าคญัประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 1)  เลือกแนว
ปฏิบติัทางคลินิกท่ีเหมาะสม 2) วิเคราะห์ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 3) ประเมินโครงสร้างความพร้อมทาง
ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรต่าง ๆ  4)  ก าหนดกลยทุธ์ในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้เช่น การนิเทศและ
การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั การให้ความรู้ การสนับสนุนดา้นวสัดุ การเตือนความจ า และการติดตาม
เยีย่มจากบุคคลภายนอก  5) ประเมินผลการปฏิบติัทั้งกระบวนการและผลลพัธ์ท่ีได ้และ 6) ก าหนด
กลยทุธ์ท่ีจะท าใหผู้บ้ริหารใหก้ารสนบัสนุนทรัพยากรดา้นต่าง ๆ      
  การประเมินประสิทธิผลของการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ประกอบด้วย การ
ประเมินดงัต่อไปน้ี ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง  ความดนั
โลหิตของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิก และความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิก เม่ือด าเนินการรวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ผูศึ้กษาจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง หลงัการไดรั้บ
การดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก ดีกว่าก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 2. ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก 
ต ่ากวา่ก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 3. ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวัหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก 
ต ่ากวา่ก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 4. ความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก อยูใ่นระดบัมาก  
 5. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อการได้รับการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิก อยูใ่นระดบัมากร้อยละ 100 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 ด้านการบริหาร 
 
 1. ผูบ้ริหารและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูง ควร
ก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูงโดยการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ในการดูแลผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูง อนั
น าไปสู่คุณภาพการปฏิบติัพยาบาล และน าไปสู่สุขภาวะท่ีดีของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 

 2. ควรมีการพฒันาศกัยภาพของพยาบาล ทีมผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิก โดยการจดั
อบรมใหมี้ความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชใ้นการดูแลผูรั้บบริการ และ
หน่วยงานนั้น ๆ จ าเป็นจะต้องมีพยาบาลท่ีมีสมรรถนะของพยาบาลผูป้ฏิบติัการขั้นสูง เช่น มี
ความสามารถในการท าวจิยัและการน าผลการวจิยัไปใช ้มีความเช่ียวชาญในการปฏิบติัทางคลินิก มี
ทกัษะในการเป็นผูน้ าในการเปล่ียนแปลง และมีทกัษะในการสอนและใหค้  าช้ีแนะ เป็นตน้ 
 3. ควรมีการส่งเสริมใหที้มสหสาขาวิชาชีพเขา้มามีส่วนร่วมในการให้บริการและควร
มีการน าแนวปฏิบติัท่ีไดจ้ากการรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษไ์ปใชก้บัผูรั้บบริการ  
 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 
 การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ
ผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงรายไปใช้ในสถานบริการ
สุขภาพอ่ืน ๆ ควรปรับให้เหมาะสมกบับริบทของสถานบริการสุขภาพนั้นๆ โดยพิจารณาความ
พร้อมทั้งในดา้นบุคลากร ดา้นอุปกรณ์และดา้นนโยบายของสถานท่ีนั้นๆร่วมดว้ย รวมทั้งตอ้งมีการ
ท าความเขา้ใจและให้ความรู้แก่บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อความร่วมมือและเพิ่มประสิทธิภาพในการ
น าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช ้ 
 โดยในกลุ่มท่ีมีระดับความร่วมมือในการรักษาดีแต่ยงัไม่สามารถควบคุมความดัน
โลหิตใหอ้ยูใ่นระดบัปกติควรมีการส่งเสริมในดา้นการปรับเปล่ียนชีวติประจ าวนั การออกก าลงักาย 
การรับประทานอาหาร การผ่อนคลายความเครียดร่วมด้วย เพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถควบคุม
ความดนัโลหิตใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ 
 ส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีระดบัความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาต ่านอกเหนือจากการไดรั้บ
การส่งเสริมความร่วมมือในการักษาดว้ยยาจากทีมสหสาขาวิชาชีพแลว้ พบว่าการให้ครอบครัว 
ผูดู้แลเข้ามามีส่วนในการดูแล ช่วยในการจัดยา การมาส่งตามนัด ตลอดจนการส่งเสริมให้
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ครอบครัวดูแลดา้นอาหาร อารมณ์ ออกกก าลงักาย สามารถช่วยให้ผูสู้งอายุเกิดความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยา และท่ีส าคญัสุดคือการท่ีใหผู้สู้งอายมีุความตระหนกัถึงผลดีและผลเสียของระดบัความ
ดนัท่ีไม่เป็นปกติ การใชย้ารักษาโรคความดนัโลหิตสูงท่ีถูกตอ้ง ต่อเน่ือง เกิดผลแทรกซ้อนจากการ
ใชย้านอ้ยและพบวา่การใชส่ิ้งช่วยเตือนความจ า โดยใชป้ฏิทินยา ภาชนะบรรจุยาแบบตลบั สามารถ
ช่วยให้ผูสู้งอายุมีความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาดีข้ึน ไม่ลืมรับประทานยา การเขียนสลากยาดว้ย
ตวัหนังสือขนาดใหญ่ ท าให้ผูสู้งอายุอ่านได้ง่าย ช่วยให้ผูสู้งอายุไม่ลืมรับประทานยาดว้ยเช่นกนั
และมีระดบัความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาดี ตลอดจนการให้อาสาสมคัรสาธารณสุขมีการติดตาม
เยี่ยมตรวจวดัความดนัโลหิตให้ผูสู้งอายุเป็นประจ าและมีการบนัทึกค่าความดนัท่ีได้ลงในแบบ
บนัทึกความดนัของผูสู้งอายทุ  าใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงระดบัความดนัของตนเอง ผูสู้งอายุเกิดความ
ตระหนกัในการควบคุมความดนัโลหิตและให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาเพิ่มมากข้ึนอนัจะ
ส่งผลต่อประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการรักษาโรคความดนัโลหิตสูงในผูสู้งอายเุพิ่มมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 ควรมีการศึกษาถึงผลลพัธ์ในการใช้แนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงในระยะยาว โดยการวดัผลลพัธ์ดา้นค่าใชจ่้ายใน
การรักษา การลดลงของระดบัความดนัโลหิต อุบติัการณ์การเกิดภาวะแทรกซอ้น เป็นตน้ 


