
 
บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล 
เวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย โดยมีเลือกประชากรแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพท่ี
ปฏิบติังานประจ าคลินิกโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน  2 คน แพทย ์1 คน เภสัชกร 1 คน และกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเฉพาะเจาะจงประกอบดว้ยผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 30 คน ระยะท่ีรวบรวมขอ้มูล
ระหว่างเดือน กนัยายน ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 ผลการศึกษาน าเสนอในรูปตารางประกอบค า
บรรยาย ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของทีมผูดู้แล  
 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิต
สูงก่อนและหลงัใชแ้นวปฏิบติั 
 ส่วนท่ี 4 เปรียบเทียบค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตวัและขณะหัวใจคลายตวัของ
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงก่อนและหลงัใชแ้นวปฏิบติั  
 ส่วนท่ี 5 ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อการได้รับการส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
 ส่วนท่ี 6  ความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
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ส่วนที ่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้ท าการศึกษาในผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 30 คน
จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ลกัษณะการอยูอ่าศยั รายไดต้นเองเฉล่ียต่อเดือน 
วิธีจ่ายค่ารักษาพยาบาล แสดงจ านวนและร้อยละ และขอ้มูลการเจ็บป่วยไดแ้ก่ ระยะเวลาท่ีป่วยเป็น
โรคความดนัโลหิตสูง ระยะเวลาท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาลดความดนัโลหิต กลุ่มยาท่ีใชใ้นโรคความ
ดนัโลหิตสูง ภาวะแทรกซอ้นขณะไดรั้บยา การรับประทานยาตามแผนการรักษา ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 3-4 

 
ตารางท่ี 3 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมเพศ อำย ุสถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ ลกัษณะการอยู่
อาศยั รายไดต้นเองเฉล่ียต่อเดือน วิธีจ่ำยค่ำรักษำพยำบำล (n = 30 คน) 

 

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 14 46.67 
หญิง 16 53.33 

อาย ุ (ปี) 
( X =66.55, SD=5.63, range  60-86 ปี) 

  

60-69  28 93.34 
70-79  1 3.33 
≥ 80  1 3.33 

สถานภาพสมรส   
คู่ 18 60.00 
หมา้ย 8 20.00 
หยา่/แยก 4 20.00 

ระดบัการศึกษา   
ประถมศึกษา 
ปวส.                    

29 
       1 

96.67 
3.33 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

  

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
ลกัษณะการอยูอ่าศยั 

อาศยัอยูก่บัคูส่มรส 
 
 5 

 
16.67 

อาศยัอยูก่บับุตร/หลาน 24 80.00 
อาศยัอยูก่บัอยูค่นเดียว 1 3.33 

 รายไดต้นเองเฉล่ียต่อเดือน (บาท)   
1-999 2 6.67 
1,000-5,000 27      90.00 
5,001-10,000 1 3.33 

วธีิจ่ายค่ารักษาพยาบาล   
บตัรประกนัสุขภาพทัว่หนา้ 30  100.00 

  
 ตารางท่ี 3 พบวา่ ร้อยละ 53.33 ของกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง และร้อยละ 46.67 เป็นเพศชาย 
มีอายุเฉล่ีย 66.55 ปี (range = 60-84 ปี) โดยร้อยละ 93.34 มีอายุ 60-74 ปี ซ่ึงเป็นวยัผูสู้งอายุตอนตน้  
ร้อยละ 60 มีสถานภาพสมรสคู่ ส่วนมากร้อยละ 96.67 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา และร้อยละ 3.33 
จบปวส. ร้อยละ 80 อาศยัอยู่กบับุตร /หลานและยงัพบว่ามีเพียงร้อยละ 16.67 เท่านั้นท่ีอาศยัยู่กบัสามี
หรือภรรยา จ านวนท่ีมารับบริการ พบว่าร้อยละ 80 มารับบริการ 5-10 คร้ัง ร้อยละ20 มารับบริการ
มากกวา่ 10 คร้ังข้ึนไป  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ร้อยละ 90 มีรายได ้1,000 -5,000 บาท ร้อยละ 6.67 มีรายได ้
1-999  บาท และพบวา่ร้อยละ 100 มีวธีิจ่ายค่ารักษาพยาบาลโดยบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
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ตารางท่ี 4 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำม ระยะเวลำท่ีป่วยเป็นโรคควำมดันโลหิตสูง ระยะเวลำ
ท่ีรักษำด้วยยำลดควำมดันโลหิตกลุ่มยำท่ีใช้ในโรคควำมดันโลหิตสูง ภำวะแทรกซ้อนขณะได้รับยำ
กำรรับประทำนยำครบตำมแผนกำรรักษำ  (n = 30 คน) 

 

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาท่ีป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง   

1-5  ปี 22 73.33 
6-10  ปี 8 26.67 

ระยะเวลาท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาลดความดนัโลหิต   
1-5 ปี 22 73.33 
6-10  ปี 8 26.67 

กลุ่มยาท่ีใชใ้นโรคความดนัโลหิตสูง   
กลุ่มเดียวก 5 16.67 
2 กลุ่มข 20 66.66 
3 กลุ่มค 5 16.67 

ภาวะแทรกซอ้นขณะไดรั้บยา 30 100.00 
การรับประทานยาครบตามแผนการรักษา 30 100.00 
ก การไดรั้บยาต่อไปน้ีเพียงกลุ่มเดียวในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ยาขับปัสสาวะ ยาต้าน
แคลเซียม ยาท่ียบัย ั้งการท างานของการสร้างแองจิโอเทนซิน ยาตา้นอะดรีเนอจิก หรือยาขยายหลอดเลือด 

ข การไดรั้บยาสองกลุ่มต่อไปน้ีร่วมกนัในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่ ยาขบัปัสสาวะ ยาตา้น
แคลเซียม ยาท่ียบัย ั้งการท างานของการสร้างแองจิโอเทนซิน ยาตา้นอะดรีเนอจิก และยาขยายหลอดเลือด 

ค การไดรั้บยาสามกลุ่มต่อไปน้ีร่วมกนัในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่ ยาขบัปัสสาวะ ยาตา้น
แคลเซียม ยาท่ียบัย ั้งการท างานของการสร้างแองจิโอเทนซิน ยาตา้นอะดรีเนอจิก และยาขยายหลอดเลือด 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ระยะเวลาท่ีป่วยเป็นโรคความดนัโลหิต ส่วนมากร้อยละ 73.33 อยู่
ในช่วง 1-5 ปี รองลงมาร้อยละ 26.67 อยูใ่นช่วง 6-10 ปี และระยะเวลาท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาลดความ
ดนัโลหิตส่วนมากร้อยละ 73.33 อยูใ่นช่วง 1-5 ปี รองลงมาร้อยละ26.67 อยูใ่นช่วง 6-10 ปี กลุ่มยาท่ี
ใช้ในโรคความดนัโลหิตสูงท่ีกลุ่มตวัอย่างได้รับ ส่วนมากร้อยละ 66.66 ได้รับยา 2 กลุ่ม ร้อยละ 
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16.67 ไดรั้บยา กลุ่มกลุ่มเดียวและสามกลุ่ม ไม่มีภาวะแทรกซ้อนขณะไดรั้บยา และการรับประทาน
ยาครบตามแผนการรักษา ร้อยละ100 
 
ส่วนที ่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของทมีผู้ดูแล   
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้ท าการศึกษาในทีมผูดู้แลจ านวน 4 คน  จ าแนกตาม เพศ อาย ุ
ต าแหน่ง ระดบัการศึกษา ระยะเวลาการปฏิบติังาน และประวติัการอบรม/ได้รับความรู้เร่ืองโรค
ความดนัโลหิตสูง/หรือการดูแลผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง แสดงจ านวนและร้อยละ แสดงดงัตาราง
ท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 
จ ำนวนและกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำม เพศ อำย ุต ำแหน่ง ระดับกำรศึกษำ ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำน 
ระดับกำรศึกษำ ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนและประวัติกำรอบรม/ได้รับควำมรู้เร่ืองโรคควำมดัน
โลหิตสูง/หรือกำรดูแลผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง (n =4) 
 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน (คน)  ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 1 25 
หญิง 3 75 

อาย ุ (ปี) 
( X =39, SD=12.05, range 25-52 ปี) 

  

25-29   
≥ 30  

1 
3 

25 
70 

ต าแหน่ง   
แพทย ์ 1 25 
เภสัชกร 1 25 
พยาบาลวชิาชีพ  2 50 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

  

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน (คน)  ร้อยละ 
ระดบัการศึกษา 
         ปริญญาตรี 
         ปริญญาโท 
ระยะเวลาการปฏิบติังาน (ปี) 

 
2 
2 

 
50 
50 

1-5  1 25 
≥ 10  3 75 

ประวติัการอบรม/ได้รับความรู้เร่ือง
โรคความดนัโลหิตสูง/หรือการดูแล
ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 

  

เคยอบรม/ไดรั้บความรู้ 4 100 
 
 จากตารางท่ี 5  พบว่า ทีมผูดู้แลเป็น แพทยเ์พศชาย 1 คน เพศหญิงเป็นพยาบาลวิชาชีพ  
2 คน และเภสัชกร 1 คน จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 2 คนและระดบัปริญญาโท 2 คน ระยะเวลา
ในการท างานอยูใ่นช่วงมากกวา่ 10 ปี เฉล่ีย 7.5 ปี ดา้นประวติัการอบรม/ไดรั้บความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสูง/หรือการดูแลผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง พบว่าทุกคนไดรั้บการอบรมเร่ืองโรคความดนั
โลหิตสูง/หรือการดูแลผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 100 
 
ส่วนที ่ 3 เปรียบเทียบความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ก่อน
และหลงัการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลนิิก  
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการเปรียบเทียบความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุ
โรคความดนัโลหิตสูง ในผูสู้งอายุจ  านวน 30 คนขอ้มูลก่อนและหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิก ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 
เปรียบเทียบควำมร่วมมือในกำรรักษำด้วยยำของผู้สูงอำยโุรคควำมดันโลหิตสูงก่อนและหลังกำร
ได้รับกำรดูแลตำมแนวปฏิบัติทำงคลินิก (n=30) 

 

ระดบัความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา X  SD t p-value 

ก่อนใชแ้นวปฏิบติั 2.73 1.596 -18.015 .000*** 

หลงัใชแ้นวปฏิบติั 8 0  .000*** 
***p < .001 
 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ค่าเฉล่ียภายหลงัการใช้แนวปฏิบติัในการส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงสูงกวา่ก่อนการไดรั้บการดุแลตามแนวปฏิบติั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 
ส่วนที ่ 4 เปรียบเทียบความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและขณะหัวใจคลายตัว ก่อนและหลังการ
ได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลนิิก  
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการเปรียบเทียบค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตวัและขณะ
หัวใจคลายตวั ก่อนและหลงัการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 30 รายแสดง
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t และค่า p-value ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  
เปรียบเทียบควำมดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและขณะหัวใจคลำยตัว ก่อนและหลังกำรได้รับกำร
ดูแลตำมแนวปฏิบัติทำงคลินิก (n =30)  
 

ความดนัโลหิต 
ก่อนใชแ้นวปฏิบติั หลงัใชแ้นวปฏิบติั 

t p-value 
 X  SD  X  SD 

ขณะหวัใจบีบตวั 157.33 8.023 131.60 24.44 5.383 .000*** 
ขณะหวัใจคลายตวั 93.03 2.822 69.90 4.880 24.193 .000*** 
***p < .001 
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 ตารางท่ี 7 พบว่า หลงัการทดสอบการกระจายของขอ้มูลโดยใช้สถิติทดสอบการกระจาย
ของขอ้มูล (Kolmogorov-Smirnov one sample test) พบขอ้มูลเป็นการแจกแจงแบบโคง้ปกติ ดงันั้น
จึงเปรียบเทียบความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและขณะหวัใจคลายตวั โดยใชส้ถิติทดสอบค่าเฉล่ีย
ของประชากร 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (paired t-test for dependent sample) พบวา่ ค่าเฉล่ียของระดบั
ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและขณะหวัใจคลายตวั หลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิกของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ต ่ากว่าก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 
ส่วนที ่ 5 เปรียบเทียบความพึงพอใจของทีมผู้ดูแลต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก และความพึง
พอใจของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงต่อการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลนิิก  
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการศึกษาความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิก และความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิกดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนและระดับควำมพึงพอใจของทีมผู้ดูแลต่อกำรใช้แนวปฏิบัติทำง
คลินิก และควำมพึงพอใจของผู้สูงอำยโุรคควำมดันโลหิตสูงต่อกำรได้รับกำรดูแลตำมแนวปฏิบัติ
ทำงคลินิก  

 

กลุ่มตวัอยา่ง  X  SD ระดบัความพึงพอใจ 
ทีมผูดู้แล (n=4)   9.25 0.96 มาก 
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง (n=30)   10 0 มาก 
 
 ตารางท่ี 8 พบวา่ทีมผูดู้แล มีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก อยูใ่นระดบัมาก
ทุกคน ส าหรับความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิก อยูใ่นระดบัมากทุกคนเช่นกนั  
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 ผลการรวบรวมขอ้มูลจากค าถามปลายเปิด จ านวน 1 ขอ้สรุปไดว้า่ 
 1. ดา้นผูสู้งอาย ุมีความเห็นดงัน้ีคือ 
  1.1 อยากใหมี้การส่งเสริมความร่วมมือในการักษาดว้ยยาต่อไปอยา่งต่อเน่ือง 
  1.2 ทีมสหสาขาวิชาชีพควรมีการนดัหมายท่ีชดัเจนทุกคร้ังและแจง้ล่วงหนา้ก่อน
ทุกคร้ัง 
  1.3 อยากให้มีตวัแทนท่ีเป็นผูสู้งอายุเป็นตวัแทนเยี่ยมบ้านร่วมกับทีมสหสาขา
วชิาชีพ 
 2. ดา้นทีมผูดู้แล มีความเห็นดงัน้ีคือ 
  2.1 ควรมีการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูงต่อไปอยา่งต่อเน่ืองรวมทั้งควรมีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกมาใชใ้นผูป่้วยโรคเร้ือรังอ่ืนๆ
ร่วมดว้ย 
  2.2 ในการติดตามเยี่ยมนอกจากทางโทรศพัท์ และ เยี่ยมบ้านแล้วควรมีการติด
บอร์ดประกาศให้ผูสู้งอายุรายอ่ืนๆและผูดู้แลท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลเวียงป่าเป้าไดท้ราบ เพื่อ
จะไดน้ าข่าวไปบอกต่อผูสู้งอายท่ีุไม่มาตามนดั 
  2.3 ในการประเมินภาวะสมองเส่ือมนอกจากใชแ้บบทดสอบสภาพสมองของไทย 
(Thai Mental State Exam) ควรปรับเป็นแบบทดสอบภาวะสมองเส่ือมของจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 
เน่ืองจากมีขอ้ค าถามนอ้ยกว่าและใชเ้วลาในการประเมินสั้นกว่า เหมาะกบับริบทของโรงพยาบาล
เวยีงป่าเป้า 
  2.4 ในการติดตามเยี่ยมบา้นควรน าทีมเยี่ยมบา้น (home health care) เพื่อช่วยใน
การติดตามเยีย่มคร้ังต่อไป 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล 
เวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย โดยมีเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ยทีมผูดู้แลจ านวน  
4 คน และผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 30 คน ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือน 
กนัยายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2553 ผลการศึกษาอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 
 
 1. ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงก่อนและหลัง
การใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้สูงอายุโรคความ
ดันโลหิตสูง  
 
 จากการศึกษาความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูง 
จ านวน 30 คน คะแนนก่อนและหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกดงัแสดงในตาราง
ท่ี 6 พบวา่ภายหลงัการไดรั้บการส่งเสริมความร่วมมือการรักษาผูสู้งอายุมีระดบัความร่วมมือในการ
รักษาสูงกว่าก่อนได้รับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
(p<0.01) ดงัตารางท่ี 4อธิบายไดว้า่ ภายหลงัการไดรั้บการส่งเสริมความร่วมมือการรักษาผูสู้งอายุท่ี
ใชว้ธีิในการส่งเสริมหลากหลายวธีิ ซ่ึงแตกต่างจากการปฏิบติัแบบเดิมท่ีแต่ละคนท าตามหนา้ท่ีของ
ตนเอง มีการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัท่ีจดัท าข้ึนอย่างเป็นระบบและมีการท างานเป็นทีม มีการใชก้ล
ยทุธ์ต่างๆในการปฏิบติังาน ซ่ึงกลยทุธ์ดงักล่าวเร่ิมตั้งแต่กระบวนการประเมินผูสู้งอายุตั้งแต่แรกรับ
ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โดยเร่ิมจากการประเมิน ในดา้น การมองเห็น ความจ า
โดยแบบทดสอบสมองของคนไทย การประเมินความร่วมมือในการรักษา ดว้ยการนบัเม็ดยา การมา
ตรวจตามนดัและแบบสอบถามความร่วมมือของ Morisky โดยก่อนการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาทีมผูดู้แลมีความตระหนกัถึงสัมพนัธภาพท่ีดีของทีมผูดู้แลและผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูง ผูดู้แลท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง ส่วนดา้นการให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูงมีการประเมินความพร้อมของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงด้านการรับรู้ การ
รับประทานยาท่ีผ่านมา การมาตรวจตามนดั และความรู้ท่ีมีเก่ียวกบัเร่ืองโรค การรักษา ยาท่ีไดรั้บ
และผลขา้งเคียงจากกการใช้ยาและเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยเป็นผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงเพียง
อย่างเดียวไม่มีโรคร่วมอ่ืน  แล้วน ามาวางแผนอบรมให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุ และผูดู้แลและมีการ
ด าเนินงานตามแผนงานท่ีก าหนดไวต้ามแนวปฏิบติัอยา่งครอบคลุมและต่อเน่ือง โดยท่ีทีมสหสาขา
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วชิาชีพแบ่งกนัใหค้วามรู้ตามขอบเขตของตวัเองตามแนวปฏิบติัในการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยา พยาบาลและแพทยจ์ะเป็นผูใ้ห้ให้ความรู้ เร่ืองโรค การรักษา ยาท่ีไดรั้บ ความส าคญั
ของความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา การใช้ปฏิทินช่วยจ า และตารางการรับประทานยา ส าหรับ
เภสัชกรจะเน้นการใช้ยาในผูสู้งอายุ การอธิบายเก่ียวกับยาท่ีได้รับ  ผลข้างเคียงของการใช้ยา 
ตลอดจนการจดัท าปฏิทินยาร่วมกบัท่ีผูดู้แล  ทีมสหสาขาวิชาชีพท างานร่วมกนัซ่ึง ในการน้ีผูศึ้กษา
ไดมี้การน ากลยุทธ์ท่ีหลากหลายมาผสมผสานกนั ไดแ้ก่การสนบัสนุนดา้นความรู้ในการใช้แนว
ปฏิบัติ การกระตุ้นเตือนเป็นระยะ การจัดประชุมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และแลกเปล่ียน
ขอ้เสนอแนะ ขอ้คิดเห็น การสนบัสนุนอุปกรณ์ ต่างๆ เช่นเอกสารการให้ความรู้ทั้งในรูปแบบ
รูปเล่ม และการจดัไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ การจดับอร์ดให้ความรู้ การช้ีแนะเป็นรายบุคคลเป็นตน้ 
เพื่อช่วยส่งเสริมให้พยาบาลทีมผูดู้แลมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก รวมทั้งมีเลือกน าหลกัฐานเชิง
ประจกัษ์ท่ีเหมาะกับผูรั้บบริการมาประกอบการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของ
ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงสหสาขาวิชาชีพไดป้ฏิบติัตามแนวปฏิบติัดงัน้ี แพทยติ์ดตามผล
การใช้ยา  (medication monitoring)แพทยเ์ป็นผูติ้ดตามผลการใชย้าทุกคร้ังท่ีผูสู้งอายุมาพบแพทย ์
โดยสนทนากบัผูป่้วยท าความเขา้ใจเก่ียวกบัยาลดระดบัความดนัโลหิต เช่น ช่ือยา ขนาดยา  เวลา
รับประทานยา และความถ่ีในการรับประทานยา อาการและฤทธ์ิขา้งเคียงของยาลดระดบัความดนั
โลหิต ยาท่ีจดจ ายาก หลงัการส้ินสุดการสนทนา เม่ือพบปัญหาจากการใช้ยาของผูสู้งอายุ แพทยมี์
การใหค้วามรู้และค าปรึกษาเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา นอกจากน่ีผูสู้งอายุ
โรคความดนัโลหิตสูงทุกคนจะไดรั้บการรักษาจากแพทยทุ์กคน การทบทวนการรักษา (medication  
review) ก่อนวนันดัแพทยน์ าประวติัการใชย้าของผูป่้วยท่ีมาตามนดั มาทบทวน ก่อนท่ีผูสู้งอายุจะ
มารับบริการตามนดั 
  เภสัชกร มีการเขียนขอ้มูลบนฉลากยา( written information )  ท่ีเป็นรายละเอียด
เก่ียวกับการใช้ยา  ช่ือสามัญ ช่ือยี่ห้อยา ขนาดยาท่ีใช้ จ  านวนยาท่ีรับประทาน จ านวนคร้ังท่ี
รับประทานในแต่ละวนั เวลาท่ีรับประทาน อาการไม่พึงประสงค์ และฤทธ์ิขา้งเคียงของยาโดย
รูปแบบการเขียนค าแนะน าใช้ขนาดตวัหนังสือใหญ่ (ขนาดตวัหนงัสือ 18 พอยด์) ซ่ึงการปฏิบติั
แบบเดิมจะเป็นตวัหนงัสือขนาด 16 พอยด์ ซ่ึงช่วยให้ผูสู้งอายุมองเห็นไดช้ดัเจน และท าปฏิทินยา
ร่วมกบัพยาบาลโดยเภสัชกรจะท าหนา้ท่ีในการจดัท าปฏิทินยา ติดเม็ดยา เขียนค าแนะน า รวมไปถึง
วตัถุประสงคใ์นการให้ยา ขอ้ควรระวงัเป็นพิเศษ ขอ้ความสั้นๆ ไดใ้จความ กะทดัรัด ใช้ภาษาง่าย
และเป็นท่ีปรึกษาดา้นยา แก่ทีมผูดู้แล  ตลอดจนออกเยีย่มบา้นผูป่้วยพร้อมกบัทีมและให้ความรู้เร่ือง
ยาท่ีไดรั้บแก่ผูสู้งอายแุละผูดู้แลทั้งรายเด่ียวและรายกลุ่ม 
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  พยาบาล มีการใช้ตวัช่วยเตือนความจ า(medication reminder) โดยการใช้ปฏิทิน
เตือนความจ า (reminder calendars)ซ่ึงร่วมกบัเภสัชกรในการจดัท า ซ่ึงจากกลุ่มตวัอย่างมีผูสู้งอายุ
จ  านวน 30 ราย ท่ีได้รับปฏิทินยา เน่ืองจากลืมทานยาเป็นประจ า ภายหลงัการใช้ปฏิทินยา พบว่า
ผูสู้งอายุไม่ลืมท่ีจะรับประทานยา ตลอดจนผูดู้แลเขา้มามีส่วนช่วยในการกระตุน้เตือนส่งผลให้
ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาเพิ่มมากข้ึน  มีการฝึกทกัษะให้ผูสู้งอายุแต่ละราย หยิบยารักษา
ความดนัโลหิตสูงท่ีถูกตอ้งดว้ยตวัเองดา้นการดูแลท่ีต่อเน่ืองพบวา่ทีมผูดู้แลมีการติดตามเยี่ยมทาง
โทรศพัท ์ซ่ึงเป็นการติดตามเยีย่มท่ีง่าย สะดวก และประหยดัเวลาในการเดินทาง ตลอดจนปัจจุบนัมี
เทคโนโลยีทางการส่ือสารท่ีทนัสมยั โทรศพัท์เคล่ือนท่ีเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของทุก
ครอบครัวและสะดวก รวดเร็ว ท าให้ติดตามเยี่ยมผูป่้วยไดง่้าย นอกจากการติดตามเยี่ยมกบัผูสู้งอายุ
แลว้  บางคร้ังยงัไดคุ้ยกบัผูดู้แลท าใหไ้ดข้อ้มูลเพิ่มมากข้ึน  เป็นการส่งเสริมแรงสนบัสนุนทางสังคม
(Social support) อีกทางหน่ึงดว้ย ในการติดตามเยี่ยมบา้น มีการเยี่ยมแบบซอยเดียวกนั โรคเดียวกนั 
เยี่ยมด้วยกนั พบว่าผูสู้งอายุเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัเกิดการจดักลุ่มของผูสู้งอายุในการ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ประสบการณ์เก่ียวกบัการใชย้าซ่ึงกิจกรรมน้ีผูสู้งอายุสนใจให้ความร่วมมือดีมาก 
แลกเปล่ียนประสบการณ์กนัภายในกลุ่ม  และขอ้แนะน าท่ีเป็นประโยชน์ รวมถึงการให้ก าลงัใจซ่ึง
กนัและกนัส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนช่วยเหลือผูสู้งอายุในการรับประทานยาการส่งเสริมติดตาม
อาการดว้ยตนเอง(symptom self-monitoring) โดยท าสมุดประจ าตวัส าหรับใช้ยาให้ผูสู้งอายุแต่ละ
ราย  เพื่อให้ผูสู้งอายุติดตามอาการด้วยตวัเอง ประกอบด้วย วิธีบริหารยาแต่ละชนิด และบนัทึก
ปฏิทินเตือนความจ า (reminder calendars) ซ่ึงเป็นตารางท่ีบนัทึกการรับประทานยาในแต่ละคร้ัง ใน
แต่ละวนัของสัปดาห์รวมทั้งบนัทึกปัญหา อาการขา้งเคียงท่ีพบ โดยใหผู้สู้งอายบุนัทึกเองทุกคร้ังท่ีมี
การใชย้า และบนัทึกระดบัความดนัโลหิต และยงัมีความรู้เร่ืองโรค การรักษา ความส าคญัของความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยา อาหารท่ีเหมาะสม การจดัการความเครียด และการออกก าลงักาย เพื่อให้
ผูสู้งอายุและผูดู้แล บุตรหลาน ไดอ่้านตามความสนใจของแต่ละบุคคลซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ นรรัตน์ สมเพชร (2549) ผลของการกระตุน้ดว้ยวิธีทางโทรศพัทโ์ดยเภสัชกรต่อความร่วมมือ
ในการใชย้าลดความดนัโลหิตของผูป่้วยนอก อนัเป็นการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง 
มีความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาอย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ และ เกสร  ตามสัตย ์(2548) ท่ี
ศึกษาถึงการไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการใช้ยา และพฤติกรรมการใช้ยาของผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูง ท่ี
โรงพยาบาลบา้นหลวง จงัหวดัน่าน พบว่าการไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการใชย้า และพฤติกรรมการใช้
ยาเหมาะสมระดับปานกลาง เน่ืองจากมีการได้รับข้อมูลการใช้ยาจากสหสาขาวิชาชีพยงัไม่
ครอบคลุมมีขอ้เสนอแนะวา่ควรมีการใชข้อ้มูลการใชย้าอยา่งครอบคลุม เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถคุม
ความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติได้  และทีมสหสาขาวิชาชีพมีการจัดประชุมกลุ่มย่อยเพื่อ
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รับทราบปัญหาและอุปสรรครวมทั้งร่วมกันแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนขณะมีการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกดังกล่าว สรุปผลของการประชุมพบว่า ผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูงส่วนใหญ่มีความ
ร่วมมือในการรักษาด้วยยาดีข้ึน ทีมผูดู้แลสามารถส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาแก่
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงตามแนวปฏิบติั  
  ส าหรับผูดู้แล มีบทบาทในการสนบัสนุน กระตุน้ให้ผูสู้งอายุมีความร่วมมือในการ
รักษาดีข้ึนโดยในการอบรมไดน้ าผูดู้แลมาอบรม ให้ความรู้ร่วมดว้ยและมีการแจกแผน่พบับทบาท
ของผูดู้แลในการส่งเสริมความร่วมมือในการักษาดว้ยยา ตลอดจนในการติดตามโทรศพัท์บางคร้ัง
ผูสู้งอายุไม่อยูก่ารไดคุ้ยกบัผูดู้แลก็เป็นผลดี เน่ืองจากสามารถสอบถามการปฏิบติัของผูสู้งอายุตาม
แนวปฏิบติัในการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ตลอดจนการน าผูสู้งอายุมาตรวจตามนดั
ทุกคร้ัง ส่วนผูสู้งอายท่ีุมีบุตรหลานดูแล ซ่ึงจากกการศึกษาคร้ังน้ีมีถึง ร้อยละ  80(ตารางท่ี1) ท่ีมีบุตร
หลานดูแล ช่วยในการจดัยา การมารับมาส่งผูสู้งอายุตรวจตามนดั ดงัการศึกษาของ สุพรรัตน์  ยี่โอ๋ 
(2547) ท่ีศึกษาถึงผลของการให้ขอ้มูลดา้นสุขภาพโดยใชก้ระบวนการกลุ่มต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในดา้นการรับประทานยาในผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง โดยการใชก้ระบวนการกลุ่มต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในดา้นการรับประทานยาในผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีรักษาดว้ยยา 
พบว่าผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงหลังได้รับข้อมูลการรับประทานยาโดยกระบวนการกลุ่มมี
พฤติกรรมการรับประทานยาดีข้ึนซ่ึงจากการใช้แนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงคร้ังน้ีท าให้ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงมีความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรักษาดว้ยยามีระดบัความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาอยู่ในระดบัมากแสดง
ให้เห็นถึงผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงเกิดความตระหนกัถึงการใช้ยาท่ีถูกตอ้งเพื่อช่วยควบคุม
ความดนัโลหิตใหอ้ยูใ่นภาวะปกติ  
 
 2. ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและคลายตัวของผ้สูงอายุดรคความดันโลหิตสูง
ก่อนและหลงัการใช้แนวปฏิบัติ 
 
  เม่ือเปรียบเทียบค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและคลายตวัพบว่าระดบัความ
ดนัโลหิตภายหลงัไดรั้บการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยามีระดบัลดลงอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ(p<0.01) ดงัตารางท่ี 7  แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัในการส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงมีปัจจยัหลายอย่างเขา้มา
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย  ปัจจยัดา้นองค์กร ปัจจยัดา้นทีมผูดู้แล ปัจจยัด้านบุคคล การได้รับความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ตลอดจนการท างานของทีมสหสาขา
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วชิาชีพ ในการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา รวมทั้งความพร้อมขององคก์รท่ีสนบัสนุน
ให้มีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกมาใช้ในการส่งแสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาส าหรับ
ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงในทีมผูดู้แลมีการใช้กระบวนการหลากหลายในการส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาตั้งแต่แรกรับโดยมีการประเมินดา้นการมองเห็น การประเมินดา้น
ความจ าโดยแบบประเมินสมองของคนไทย การประเมินความร่วมมือในการักษาดว้ยยาการนบัเม็ด
ยา การมาตรวจตามนดั ก่อนการอบรมให้ความรู้มีการประเมินความพร้อมของผูสู้งอายุแลว้น ามา
วางแผนการสอนและด าเนินตามแนวปฏิบติัท่ีวางไวอ้ยา่งครอบคลุม  และคดัเลือกกลุ่มผูป่้วยท่ีเป็น
โรคความดนัโลหิตเพียงอย่างเดียวไม่มีโรคร่วมอ่ืน ท าให้ปริมาณยาท่ีรับประทานยามีไม่มาก ดงั
ตารางท่ี 2 และพบวา่มีการใชย้าตามท่ีไดรั้บตามแนวทางการส่งเสริมโดยการใชปฺ้ฏิทินยา สลากตวั
ใหญ่ นอกจากน้ีการท่ีผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการรักษาดว้ยยาเพียง 2 กลุ่มเท่านั้น ดงั
ตารางท่ี 2 ท าใหค้วามยุง่ยากในการจดจ าลดลง ตลอดจนการมีแบบบนัทึกระดบัความดนัโลหิตดว้ย
ตนเองท าให้ผูสู้งอายุเห็นการเปล่ียนแปลงของระดบัความดนัโลหิตดว้ยตนเอง ส่งผลให้เกิดความ
ตระหนักในการรับประทานยา มีการรับประทานยาครบ ตลอดจนการได้รับการสนับสนุนจาก
ผูดู้แลในการก าชบั ตรวจสอบ ดูแล ให้ก าลงัใจ และการเอาใจใส่จากครอบครัว และทีมผูดู้แลเป็น
ทีมสหสาขาวิชาชีพ มีการดูแลอย่างต่อเน่ืองโดย ติดตามเยี่ยมบา้นเพื่อประเมินความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูสู้งอายอุยา่งนอ้ย  1 คร้ัง การติดตามเยี่ยมทางโทรศพัทใ์นสัปดาห์แรกท่ีไดรั้บการ
ดูแลตามแนวปฏิบติั เพื่อแนะน าและย  ้าวิธีการรับประทานยาแก่ผูสู้งอายุอีกคร้ังหน่ึง รวมทั้งกระตุน้
ให้ผูดู้แล บุตรหลาน มีส่วนช่วยในการจดัยาให้รับประทาน การพาผูสู้งอายุมารับบริการตามนัด 
และใหก้ าลงัใจแก่ผูสู้งอายใุนการรักษาส่งผลดีใหผู้สู้งอายเุกิดความตระหนกัให้ความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยา  อยา่งไรก็ตามการให้ความรู้ของทีมผูดู้แลยงัครอบคลุมถึงเร่ืองของการปฏิบติัตวัดา้น
การออกก าลงักาย การควบคุมอาหาร การผอ่นคลายความเครียด ซ่ึงเม่ือผูสู้งอายุมีความร่วมมือใน
การรักษาด้วยยามากข้ึนมีการใช้ยาท่ีต่อเน่ือง รับประทานยาครบตามแผนการรักษา ไม่หยุด
รับประทานยาเอง มีการปรับเพิ่มหรือลดยาเอง การมาตรวจตามนดัทุกคร้ังส่งผลให้ผูสู้งอายุโรความ
ดนัโลหิตสูงมีระดบัความดนัโลหิตท่ีเป็นปกติ ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากภาวะความดนัโลหิตสูง
ส่งผลให้ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตวัและคลายตวัภายของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง
ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัลดลง 
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 3. ความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการได้รับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วย
ยาตามแนวปฏิบัติทางคลนิิก 
 
  อธิบายไดว้่า แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงสามารถช่วยให้ผูสู้งอายุมีความร่วมมือในการรักษาดีข้ึน 
ความดนัโลหิตภายหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัลดลงซ่ึงพบวา่ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจใน
ระดบัมาก ดงัตารางท่ี 8  ความพึงพอใจของผูป่้วยอธิบายไดว้า่การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาของทีมสหสาขาวิชาชีพ ท่ีผูสู้งอายุไดรั้บเป็นผลมาจากการท่ีทีมผูดู้แลมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบั
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง ท าใหผู้สู้งอายุเกิดความใวใ้จให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาเพิ่ม
มากข้ึนภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุ
โรคความดันโลหิตสูง  โดยก่อนการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาพยาบาลจะมีการ
ประเมินผูสู้งอายุตั้งแต่แรกรับ ก่อนการน าแนวปฏิบติัมาใช้ มีการคดักรองดา้นการมองเห็น ความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยา มีการน าผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงมารับการอบรมเพื่อส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาตลอดจนมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการใช้ยา และมีการกระตุน้
เตือนจากทีมผูดู้แลเป็นระยะๆท่ีต่อเน่ืองท าให้ผูสู้งอายุเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการดูแลจากทีมสห
สาขาวิชาชีพ ท่ีต่อเน่ืองและยงัมีการสนับสนุนให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง ทั้ งการให้ค  าปรึกษาทาง
โทรศพัท ์การติดตามเยี่ยมบา้นทั้งทางโทรศพัท์ และการติดตามเยี่ยมบา้นอย่างน้อยคนละ 1 คร้ัง 
การจดับอร์ดให้ความรู้ ตลอดจนการเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุ ผูดู้แลไดมี้ส่วนในการเสนอขอ้คิดเห็น 
สอบความถึงเร่ืองโรค การรักษาท่ีไดรั้บตลอดเวลา มีการส่งเสริมให้ก าลงัใจแก่ผูสู้งอายุโรคความ
ดนัโลหิตสูง การให้ผูสู้งอายุเขา้มามีส่วนร่วมในการักษาโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัภายในกลุ่ม
ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ตลอดจนการมีสัมพนัธภาพท่ีดีตั้งแต่แรกรับท าให้ผูสู้งอายุไวว้างใจ
และให้ความร่วมมือในการดูแลตามแนวปฏิบติัท่ีวางไวแ้ละมีความพึงพอใจต่อการได้รับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
 
 4. ความพึงพอใจของทีมผู้ดูแลต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกในการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
 
  อธิบายไดว้่าการปฏิบติัของทีมผูดู้แลภายใตก้ารน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์มาใช้ใน
การส่งเสริมความร่วมมือในการักษาด้วยยา ท าให้ผูสู้งอายุมีความร่วมมือในการักษาเพิ่มมากข้ึน 
และไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น ทีมผูดู้แลมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ดงัตารางท่ี 8 เป็นผลมา
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จากการท่ีมีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกมาใช้ซ่ึงทีมผูดู้แลมีความเป็นอิสระ ท าให้เกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการปฏิบติังานซ่ึง แสดงถึงสมรรถนะของพยาบาลผูป้ฏิบติัการขั้นสูง เป็นการ
พฒันาดา้นการปฏิบติังาน การน าความรู้ท่ีไดสู่้การปฏิบติั การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ย
ยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงในรูปแบบเดิมมีการส่งเสริมตามประสบการณ์ท างานของ
แต่ละบุคคล ซ่ึงพบว่าอายุการท างานของทีมมีตั้ งแต่ 10 ปีข้ึนไป ดังตารางท่ี 3 ประกอบกับใน
โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า ยงัไม่มีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีได้จากการรวบรวมหลักฐานเชิง
ประจกัษ์มาใช้ท าให้เกิดความสนใจกระตือรือร้น มีทศันคติท่ีดีต่อการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัท่ี
ก าหนดไวอ้ย่างครอบคลุม เป็นไปตามเป้าหมายท่ีองค์กรก าหนดในการปฏิบติัตามแนวปฏิบติั
ส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาและมีการท างานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ 
ตระหนกัถึงความส าคญัของการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูง  
 ซ่ึงผูศึ้กษามีการใช้กลยุทธ์ในการน าแนวปฏิบติัไปใช้โดยมีการจดัอุปกรณ์ช่วยให้ทีม
ผูดู้แลสามารถใชแ้นวปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองประกอบดว้ย เอกสารใหค้วามรู้ทั้งในรูปเล่ม และบรรจุ
ไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์จ านวน 2 เคร่ืองท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง เพื่อให้เกิดความสะดวก 
ตามแต่ละบุคคลสนใจบอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง ครอบคลุมทั้งเร่ืองโรค การ
รักษา ความร่วมมือในการรักษาด้วยยา และ การดูแลในเร่ืองอาหาร ออก าลงักาย การผ่อนคลาย
ความเครียด การมีบอร์ดกระตุน้เตือนเป็นระยะ การจดัท าแผนผงัแบบยอ่ตอดบอร์ดไว ้ท าให้มีการ
ใช้แนวปฏิบติัดงักล่าวไดอ้ย่างครอบคลุมต่อเน่ืองและเป็นแนวทางเดียวกนั การติดตามการปฏิบติั
เป็นระยะและบนัทึก ขอ้เสนอแนะในสมุดบนัทึกและมีการแจง้ใหท้ราบเม่ือมีการประชุมกลุ่มยอ่ย มี
การกล่าวชมเชยให้ก าลงัใจในการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกและเปิดโอกาสให้ทีมไดแ้สดง
ความคิดเห็นไดอ้ย่างเป็นอิสระเกิดการปฏิบติัท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมีการปฏิบติัท่ีไดม้าตรฐาน
เกิดผลลพัธ์ท่ีดีทางดา้นสุขภาพ ท าใหที้มผูดู้แลมีความพึงพอใจมาก ดงัตารางท่ี 8  
 สรุปได้ว่า การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาล
เวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงเป็นการปฏิบติัการพยาบาลโดยใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ท่ีช่วยให้ทีม
ผูดู้แลปฏิบติังานเป็นไปในทางเดียวกนั และมีการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของ
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงไดเ้หมาะสม โดยไดรั้บความร่วมมือจากสหสาขาวิชาชีพที่มีขั้นตอน
การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ท่ีเหมาะสม และค านึงถึงปัจจยัในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นปัจจยั
ดา้นองคก์ร ปัจจยัดา้นบุคคล และปัจจยัดา้นทีม มาช่วยสนบัสนุน พร้อมทั้งมีการผสมผสานกลยุทธ์
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ที่หลากหลาย เพื่อช่วยให้ทีมผูดู้แลสามารถน าแนวปฏิบตัิทางคลินิกไปสู่การปฏิบตัิจริงได้  
อนัส่งผลดีต่อคุณภาพในการดูแลผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงให้เป็นไปตามที่ได้ตั้ งไว ้
 
 
 
 


