
 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาถึง
ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา
ของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1. ประชากร คือทีมสุขภาพทั้งหมด ท่ีให้การดูแลผูสู้งอายุท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง
ในคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ในช่วงระยะเวลา  4 เดือน 
ท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูง 4 คน ประกอบดว้ย แพทย ์1 คน  พยาบาล 2 คน  เภสัชกร 1 คน และผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูงท่ีรับการรักษาท่ีคลินิกโรคความดนัสูง โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า  
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา เป็นผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรค
ความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ในช่วงระยะเวลา 4 เดือน (กนัยายน-
ธนัวาคม  2553) ท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ย
ยาในผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 30 คน ค านวณโดยก าหนดค่า effect size เท่ากบั 0.5 
และเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) มีคุณสมบติั ดงัน้ี อายุ 60 ปีข้ึนไป 
ทั้งเพศชาย และเพศหญิง สามารถติดต่อส่ือสารดว้ยภาษาไทยและภาษาพื้นเมืองทอ้งถ่ินได ้ไดรั้บ
การวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง และไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยูใ่น
ระดบัเป้าหมายได ้คือมีระดบัความดนัมากกวา่ 140/90 มิลลิเมตรปรอท และมีคะแนนความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยาอยู่ในระดบัต ่าคือ นอ้ยกวา่ 6 คะแนนโดยจะประเมินดว้ยแบบประเมินความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยา (The Self-report Morisky Medication Adherence Scale)   
  เกณฑก์ารส้ินสุดในการเขา้ร่วมการศึกษา 
  1) มีอาการก าเริบและตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
  2) ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ามครบก าหนด 
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  3) เสียชีวติ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบดว้ย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
  1.1 แบบบันทึกข้อมูลของทีมผู ้ดูแล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ต าแหน่ง ระยะเวลาการปฏิบติังาน และ ประวติัการอบรมเร่ืองโรคความดนัโลหิตสูงและ/หรือการ
ดูแลผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
  1.2 แบบบนัทึกขอ้มูลของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ลักษณะการอยู่อาศยั รายได้ตนเองเฉล่ียต่อเดือน วิธีจ่ายค่า
รักษาพยาบาล ระยะเวลาท่ีป่วยโรคความดนัโลหิตสูง ระยะเวลาท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาลดความดนั
โลหิตหิต และกลุ่มยาท่ีใช้ในโรคความดันโลหิตสูง ภาวะแรกซ้อนขณะได้รับการรักษา  
การรับประทานยาครบตามแผนการรักษา 
  1.3  แบบประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิต
สูง  ของมอริสก้ี (Morisky, 2008) แปลโดย ศุลีพร สร้อยแก้ว (2553) ประกอบด้วย ขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัความร่วมมือในรักษาดว้ยยามีจ านวนค าถาม 7 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามทางบวก 1 ขอ้ คือ ขอ้ 5 
เป็นขอ้ค าถาม ดา้นลบ 6 ขอ้ คือ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 6, 7 โดยค าถามทางบวก ไม่ใช่ เท่ากบั 0 ใช่ เท่ากบั 1 
ค าถามทางลบ ไม่ใช่ เท่ากบั 1 ใช่ เท่ากบั 0 และขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ 1 ขอ้มี  5 ตวัเลือกให้ผูป่้วย
พิจารณาวา่ตรงกบัการปฏิบติัของตนเองหรือไม่ โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงัน้ี   
   ไม่เคยเลย  เท่ากบั 1 คะแนน 
    นานๆคร้ัง บางคร้ัง เกือบทุกคร้ัง ประจ าทุกคร้ัง  เท่ากบั 0 
   การแปลผลคะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหร่้วมทั้ง 2 ส่วน 

8     คะแนน   แสดงวา่ ผูสู้งอายใุหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยาใน 
     ระดบัมาก 

 6 - 7  คะแนน   แสดงวา่ผูสู้งอายใุหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยาใน 
      ระดบัปานกลาง 
 นอ้ยกวา่ 6 คะแนน  แสดงวา่ ผูสู้งอายใุหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยาใน 
      ระดบัต ่า 
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  1.4 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ต่อการไดรั้บ
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของศุลีพร สร้อยแก้ว (2553) มีขอ้ค าถาม 1 ขอ้ ให้
ผูสู้งอายเุลือกตอบตามความรู้สึก โดยมีลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัแบบเรียงล าดบัตวัเลข 1-10 ซ่ึงมี
การแบ่งระดบัของความพึงพอใจออกเป็น  3 ระดบั คือ พึงพอใจน้อย พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจ
มาก  การแปลผลระดบัความพึงพอใจนั้น แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่    
   พึงพอใจนอ้ย คะแนน 1-3  
   พึงพอใจปานกลาง คะแนน 4-6 
   พึงพอใจมาก  คะแนน 7-10 
   นอกจากนั้น มีค าถามปลายเปิดให้ผูสู้งอายุตอบ เพื่อให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาโดยใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 1 ขอ้  
  1.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของทีมสุขภาพต่อการใช้ในการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการใช้ยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ของโดยศุลีพร สร้อยแก้ว (2553) ให้ทีม
ผูดู้แลเลือกตอบตามความรู้สึก โดยมีลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัแบบเรียงล าดบัตวัเลข 1-10 ซ่ึงมี
การแบ่งระดบัของความพึงพอใจออกเป็น 3 ระดบั คือ พึงพอใจนอ้ย พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจ
มาก การแปลผลระดบัความพึงพอใจนั้น แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่    
   พึงพอใจนอ้ย คะแนน 1-3  
   พึงพอใจปานกลาง คะแนน 4-6 
   พึงพอใจมาก  คะแนน 7-10 
   นอกจากนั้น มีค าถามปลายเปิดให้ทีมผูดู้แลตอบ เพื่อแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 1 ขอ้ 
  1.6  เคร่ืองวดัความดนัโลหิตแบบดิจิตอลประเมินความดนัโลหิตของผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูง ก่อนและหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา มีดงัต่อไปน้ี  
  2.1 แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง ผูศึ้กษาใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาด้วยยาของผู ้สูงอายุโรคความดันหิตสูงของศุรีพร สร้อยแก้ว (2553) สาระส าคัญ
ประกอบดว้ย  
   1) สาระส าคญัทัว่ไป  
   2) ขั้นตอนการปรับปรุงแนวปฏิบติัทางคลินิกซ่ึงประกอบด้วย 12 ขั้นตอน
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   3) สาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ประกอบดว้ย  6 หมวด ไดแ้ก่ 1) การพิทกัษ์
สิทธิผูป่้วยและจริยธรรม 2) การประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 3) การส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 4) การให้ความรู้เก่ียวกบัความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 5) การดูแล
ต่อเน่ือง 6)   การพฒันาคุณภาพการบริการ 
   4) ขั้นตอนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกประกอบดว้ย 6 หมวดไดแ้ก่ 
          4.4.1      หมวดท่ี 1 การพิทกัษสิ์ทธิผูป่้วยและจริยธรรม 
    4.4.2  หมวดท่ี 2 การประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
    4.4.3     หมวดท่ี3 การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของ
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
    4.4.4 หมวดท่ี 4 การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการรักษาดว้ยยา   
    4.4.5       หมวดท่ี 5 การดูแลต่อเน่ืองเพื่อการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยา 
    4.4.6        หมวดท่ี 6 การพฒันาคุณภาพการบริการ 
  5) การประเมินประสิทธิผลการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอน
การประเมินผลและเอกสารท่ีใชใ้นการประเมินผล โดยเอกสารท่ีใชน้ั้นไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลของ
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง แบบประเมินความร่วมมือในการักษาดว้ยยาของผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูงของของมอริสก้ี ( Morisky, 2008) แบบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการไดรั้บ
การดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก แบบบนัทึกขอ้มูลของทีมผูดู้แล และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก  
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ   
 
 ควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
 1. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของ
ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงผูศึ้กษาใชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาลเพื่อส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงพฒันาโดย ศุลีพร สร้อยแกว้ (2553) และผู ้
ศึกษาน าไปตรวจสอบความตรงเน้ือหาด้วยแบบประเมินคุณภาพของแนวปฏิบัติทางคลินิก  
(AGREE) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลผูมี้ความเช่ียวชาญดา้นการพยาบาล
ผูสู้งอายแุละเช่ียวชาญดา้นการปฏิบติัการพยาบาลโดยหลกัฐานเชิงประจกัษท์ั้ง 3 ท่าน 
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 2. แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง ผูศึ้กษาน าไปตรวจความตรงตามเน้ือหาทดลอง
ใชใ้นผูสู้งอาย ุจ  านวน 5 ราย ท่ีโรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงราย 
 3. เคร่ืองวดัความดนัโลหิตดิจิตอล ผูศึ้กษาจะท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เคร่ืองมือจากศูนยว์ศิวะเคร่ืองมือทางการแพทย ์ของโรงพยาบาลก่อนใชทุ้กคร้ัง 
 
 ควำมเช่ือมั่น (reliability) 
 1. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของ
ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ผูศึ้กษาน าไปตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบติั ตาม
แบบสอบถามความเป็นไปไดข้องการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกโดยรวมส าหรับส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลแม่
สาย ของศุลีพร สร้อยแก้ว จ  านวน 6 ขอ้ พบว่าทีมผูดู้แลจ านวน 4 คน มีความคิดเห็นตรงกนัใน
ระดบัมาก ส่วนแบบสอบถามความเป็นไปไดข้องการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกรายขอ้จ านวน 30 ขอ้ 
พบวา่มีเพียงขอ้ พยาบาลควรติดตามทางโทรศพัทใ์นสัปดาห์แรกและเดือนท่ี 1, 2, 4 ซ่ึงในแต่ละคร้ัง
ใชเ้วลา10-40 นาที เพื่อติดตามผลการรักษา มีขอ้เสนอแนะวา่ ควรปรับเป็น เดือนท่ี 1, 2, 3 แทนและ
และน าแนวปฏิบติัไปทดลองใช้กบัผูสู้งอายุ จ  านวน 5 คน ในระยะเวลา 2 สัปดาห์ หลงัจากนั้นผู ้
ศึกษานัดประชุมทีมสหสาขาวิชาชีพ ท่ีจะเป็นผูใ้ช้แนวปฏิบัติทางคลินิกร่วมกัน เพื่อรวบรวม
ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะแลว้ปรับใหเ้หมาะสมกบัหน่วยงานก่อนน าไปใชจ้ริง 
   
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1. ผูศึ้กษาไดน้ าโครงร่างเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ เอกสารขอ้มูลโครงร่างการคน้ควา้
แบบอิสระ และเอกสารความยนิยอมของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการการคน้ควา้แบบอิสระ เสนอ
ต่อคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อพิจารณารับรอง 
เม่ือคณะกรรมการพิจารณาอนุมติัแลว้ ผูศึ้กษาน าเอกสารดงักล่าวเสนอต่อผูอ้  านวยการและหวัหน้า
กลุ่มการพยาบาล   โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย เพื่อพิจารณาเห็นชอบ 
 2. ผูศึ้กษาแจ้งการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยเร่ิมจากการแนะน าตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการท าการคน้ควา้แบบอิสระ    ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งช้ีแจง
สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมศึกษาโดยไม่มีการบังคับใดๆ และไม่มีผลต่อการ
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รักษาพยาบาล พร้อมทั้งช้ีแจงประโยชน์  และผลเสียของการเขา้ร่วมในการศึกษา  มีเอกสารยินยอม
เข้าร่วมในการศึกษาและช้ีแจงให้ทราบ การเก็บข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตวัอย่างจะถูกเก็บเป็น
ความลบั มีการจดช่ือกลุ่มตวัอย่าง และใช้รหัสแทนช่ือจริงของกลุ่มตวัอย่าง และหากกลุ่มตวัอยา่ง
ไม่ตอ้งการเขา้ร่วมวิจยัจนครบตามเวลาก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง สามารถออกจากการศึกษาไดทุ้กเวลา
โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผล การน าข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่ จะท าในภาพรวมของ
การศึกษาเท่านั้น  
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  ภายหลังผ่านการ
พิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และได้
ท าการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งแลว้โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูศึ้กษาน าหนงัสือแนะน าตวัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ถึง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเวียงป่าเป้า หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล หัวหน้าหน่วยงานเพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการศึกษา และขออนุญาตด าเนินการศึกษา และเก็บรวบรวมขอ้มูลในโรงพยาบาล
เวยีงป่าเป้า 
 2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัจาก ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเวียงป่าเป้า ผูศึ้กษาเขา้ช้ีแจง
กบัหวัหนา้งานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือ ในการศึกษาและด าเนินการ 
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 3. ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บุคลากรสหสาขาวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในคลินิกโรค
ความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 
 4. ผูศึ้กษาจะด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโนโรงพยาบาลเวียงป่าเป้าตามขั้นตอนการน า
แนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชข้องสมาคมพยาบาลออนทาริโอ และประเมินประสิทธิผลตามขั้นตอน
ทั้ง 6 ขั้นตอนดงัน้ี 
 
  ขั้นตอนที ่1 (สัปดำห์ที ่1) : เลอืกแนวปฏิบัติทำงคลนิิกทีเ่หมำะสม 
 
  ผูศึ้กษาร่วมกบัทีมผูดู้แลท่ีปฏิบติังานคลินิกโรคความดนัโลหิตสูงร่วมกนัประเมิน
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูง ท่ีพฒันาโดย ศุลีพร สร้อยแก้ว (2553) แนวปฏิบติัทางการพยาบาลเพื่อส่งเสริมความ
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ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง โดยมีการประชุมกลุ่ม 2 คร้ังใชเ้วลา
คร้ังละประมาณ 2 ชัว่โมงระหวา่งเวลา 14.00น.- 16.00 น. เป็นระยะเวลาประมาณ  1 สัปดาห์ไดแ้ก่ 
  1) ประชุมคร้ังท่ี 1 รายละเอียดมีดงัน้ี 
   1.1) ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการน าแนวปฏิบติัมาใช ้ 
   1.2) ก าหนดบทบาทของแต่ละวิชาชีพในการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
   1.3) น าเสนอแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการักษา
ด้วยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงของศุลีพร สร้อยแก้ว (2553) ซ่ึงผ่านการประเมิน
คุณภาพของแนวปฏิบติัโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษค์รอบคลุมทั้ง 6 หมวดมีดงัน้ี  
  หมวดท่ี 1 ขอบเขตและวตัถุประสงคไ์ดค้ะแนน ร้อยละ 96.29 
  หมวดท่ี 2 การมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งไดค้ะแนนร้อยละ91.64   
  หมวดท่ี 3 ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก ไดค้ะแนน ร้อยละ93.64 
  หมวดท่ี 4 ความชดัเจนและการน าเสนอ ไดค้ะแนน ร้อยละ 100 
  หมวดท่ี 5 การประยุกตใ์ช้ ไม่ไดป้ระเมินในหัวขอ้ระบุปัญหาในการน าไปใชแ้ละ
ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึน 
  หมวดท่ี 6 ความเป็นอิสระของทีมจดัท าแนวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 100 
  สรุปผลการประเมินท่ีไดพ้บว่า ไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ประเมินคือไดค้ะแนนตั้งแต่
ร้อยละ 96 ข้ึนไป ซ่ึงถือไดว้า่มีความเหมาะสมอยา่งยิ่งต่อการน าไปใช ้(The AGREE collaboration, 
2003) ดงันั้นแนวปฏิบติัทางการพยาบาลเพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุ
โรคความดนัโลหิตสูงโดย ศุลีพร สร้อยแกว้ (2553) จึงมีคุณภาพและคุณสมบติัท่ีเหมาะสมในการ
น าไปศึกษาและทีมผูดู้แล ซ่ึงประกอบดว้ย แพทย ์1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพ 2 ท่าน และเภสัชกร 1 
ท่าน เลือกน าแนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีมาใช ้
   1.4) ทีมน าเสนอความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชโ้ดยให้
น าแนวปฏิบติัดงักล่าวไปพิจารณาเพื่อหาขอ้สรุปในการประชุมคร้ังต่อไป 
  2) ประชุมคร้ังท่ี 2 เพื่อสรุปผลการประชุมคร้ังก่อนสรุปความเห็นของทีมผูดู้แลวา่
แนวปฏิบติัดงักล่าวมีความเหมาะสม เป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบติัและในท่ีประชุมเห็นตรงกนัว่า
ไม่มีการปรับเปล่ียนรูปแบบ วิธีการในแนวปฏิบติัและตกลงร่วมกนัเลือกแนวปฏิบติัไปใช้ในการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงซ่ึงจะท าพร้อมกนัใน
สัปดาห์ท่ี 1 
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  ขั้นตอนที่ 2 (สัปดำห์ ที่ 1) : กำรระบุ วิเครำะห์ และกำรมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในกำรใช้แนวปฏิบัติ  
 
  ในขั้นตอนท่ี 2 ผูศึ้กษาไดท้  าพร้อมกบัขั้นตอนท่ี 1 โดยมีการประชุมกลุ่มยอ่ยเป็นกา
ระดมสมองในช่วงของการประชุมกลุ่มย่อย ในการประชุมคร้ังน้ี ใช้เวลาประมาณ 30 นาทีเพื่อ
ด าเนินการระบุการมีส่วนร่วมของแต่ละสาขาวิชาชีพ ผูศึ้กษาด าเนินการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย และ
ก าหนดผลลพัธ์ร่วมกบัทีมผูดู้แล โดยร่วมกนัก าหนดผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ของการใช้แนวปฏิบติั 
ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย และก าหนดผลลพัธ์ร่วมกบัทีมผูดู้แล ไดรั้บขอ้สรุปดงัน้ี 
  1) ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ 
   1.1) ทีมผูดู้แลทั้งหมด คือ พยาบาลวิชาชีพ แพทย ์และเภสัชกรท่ีปฏิบติังาน
ในคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า ประกอบดว้ย พยาบาลวิชาชีพจ านวน 2 คน  
แพทย ์1 คน เภสัชกร 1 คน 
   1.2) ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีเขา้รับการรักษาท่ีคลินิกโรคความดนั
โลหิตสูง โรงพยาบาลเวยีงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงรายจ านวน 30ราย 
  2) ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละผลลพัธ์ทางสุขภาพซ่ึงเป็นผลลพัธ์ทางสุขภาพท่ีเป็น
ประโยชน์จากใชแ้นวปฏิบติัการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูง ดงัน้ี 
   2.1) ความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัในการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอุโรคความดนัโลหิตสูงอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
   2.2) ความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการใช้แนวปฏิบติัในการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
   2.3) ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตสูง
ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัเพิ่มข้ึน 
   2.4) ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตวัและขณะหัวใจคลายตวัของผูสู้งอายุ
โรคความดนัโลหิตสูงหลงัใชแ้นวปฏิบติัลดลง 
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  ขั้นตอนที ่3 (สัปดำห์ที ่2) :  กำรประเมินโครงสร้ำงควำมพร้อมทำงส่ิงแวดล้อม 
 
  ผูศึ้กษาจดัประชุมกลุ่มคร้ังท่ี  3 เพื่อประเมินความพร้อมดา้นโครงสร้าง ความพร้อม
ของคลินิกผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ วฒันธรรมองคก์ร ระบบการติดต่อส่ือสาร การสนบัสนุนจากผูน้ า ความรู้ 
ทกัษะและทศันคติของกลุ่มเป้าหมาย สัมพนัธภาพระหว่างทีมสหสาขาวิชาชีพ บริบทขององค์กร
และทรัพยากรต่าง ๆ และนโยบายของโรงพยาบาลมีความพร้อม และสนับสนุนให้น าแนว
ปฏิบติัการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงไปใช ้  โดยมี
การจดัประชุมกลุ่มย่อยส าหรับทีมท่ีดูแล ใชเ้วลาประมาณ   30 นาทีในสัปดาห์ต่อมา ผลของการ
ประชุมผูศึ้กษาพบวา่ทีมยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ไม่เขา้ใจถึงความส าคญัของการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยา ขาดอุปกรณ์ส าหรับให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ประกอบกบัท่ีคลินิกโรค
ความดนัโลหิตสูงมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 2 เคร่ืองเฉพาะในห้องตรวจแพทยเ์ท่านั้นซ่ึงทีมยงัเห็นวา่ไม่
เพียงพอกบัความตอ้งการ 
 
  ขั้นตอนที่ 4 (สัปดำห์ที่4) : กำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรก ำหนดกลยุทธ์ในกำรน ำแนว
ปฏิบัติไปใช้ และกำรปฏิบัติ 
 
  ภายหลงัการวิเคราะห์ความพร้อมดา้นองค์กร ทีมผูดู้แลจึงไดน้ ามาวางแผนการน า
แนวปฏิบติัไปใชโ้ดย จดักิจกรรมในการส่งเสริมการควบคุมความดนัโลหิตของผูสู้งอายุ โรคความ
ดนัโลหิตสูงดงัต่อไปน้ี 
  1)  มีการช้ีแจงแก่ทีมผูดู้แลให้ความรู้เก่ียวกับการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง และความรู้
เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและการรักษาดว้ยยา ดว้ยการประชุมกลุ่ม เปิดโอกาสให้ทีม แสดง
ความคิดเห็น ประสบการณ์ในการดูแล ตลอดจนวิธีการใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ทีมท่ีดูแลผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูง จ านวน 1 คร้ัง  
  2)  จดัอบรมผูสู้งอายุกลุ่มตวัอยา่งและผูดู้แล จ านวน 1 คร้ัง ในสัปดาห์แรก ของ
เดือน ตุลาคม 2553 เน้ือหาของการสอนผูสู้งอายุและผูดู้แลให้ความรู้เก่ียวกบัเก่ียวกบัโรคความดนั
โลหิตสูง ให้ครอบคลุมในส่วนของโรค การแบ่งระดบั สาเหตุ อาการ ผลกระทบ และการรักษา 
ความส าคญัขงความร่วมมือในการรักษาดว้ย ให้ความรู้วิธีการใชย้าแต่ละชนิด ความส าคญัของการ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาต่อการรักษาโรคความดนัโลหิตสูงสูง ยาท่ีไดรั้บ อาการขา้งเคียงของยา 
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การปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้ง ความส าคญัของความร่วมมือในการรักษาด้วยยาโดยทีมผูดู้แลทั้งแบบ
รายบุคคล แบบรายกลุ่ม 

  3)  จดับอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบั โรคความดนัโลหิตสูงในผูสู้งอายุและการรักษา 
การใชย้ารักษาโรคความดนัโลหิตสูง ความส าคญัของความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ครอบคลุม
ถึงเร่ืองอาหาร การออกก าลงักาย การผอ่นคลายความเครียด 

  4) ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ทีมผูดู้แล โดยการขอ้เสนอแนะเป็นรายบุคคล ในการน า
แนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชโ้ดยผูศึ้กษาท าการสังเกตและกระตุน้เตือน เช่น ความสมบูรณ์ของการ
บนัทึกการประเมินผูป่้วย การบนัทึกแบบสอบถามความร่วมมือในการรักษาด้วยยา การประเมิน
รวมไปถึงการส่งต่อผูป่้วยให้หน่วยบริการปฐมภูมิ นอกจากน้ีมีการสะทอ้นขอ้มูลให้ทราบโดยการ
ประสานงานเป็นรายบุคคล และจากการประชุมผา่นการบนัทึกรายงานการประชุม 
  5) จดัใหมี้การประชุมร่วมกนัในทีมสุขภาพ ทุก 2 สัปดาห์ มีการอภิปรายร่วมกนั
เม่ือพบปัญหาระหวา่งด าเนินการเพื่อหาขอ้ตกลงร่วมกนั   
  6) ติดตามประเมินการปฏิบติัเป็นระยะ ๆ และกระตุน้ให้มีการใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิกอยา่งสม ่าเสมอ พร้อมทั้งติดตามความกา้วหนา้ 
  7) เตรียมเอกสาร และคู่มือการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ให้มีความสะดวกต่อการใช ้
และจดัท ารายละเอียดขั้นตอนของแนวปฏิบติัและน าไปวางไวท่ี้คลินิกผูสู้งอายุ และจดัท าเป็นแฟ้ม
อิเลคโทรนิกส์ ไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของคลินิกซ่ึงมีอยู่ 2 เคร่ือง และจดัท าแผนผงัการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกอย่างย่อติดบอร์ดไว ้เพื่อให้ผูใ้ช้ทราบกระบวนการอย่างต่อเน่ือง เตรียมเอกสาร
ต่างๆ เช่น ใบบนัทึกต่างๆ ไวใ้หพ้ร้อม 
  8) ผูศึ้กษาไดน้ าแนวปฏิบติัดงักล่าวไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายุ จ  านวน 5 รายพบวา่
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูงท าให้ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงมีการใช้ยาอย่างถูกตอ้ง รับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง 
ไม่ผดินดั ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาเพิ่มมากข้ึน 
  9) ภายหลงัการทดลองใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าวเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ผูศึ้กษาได้
เชิญทีมผูดู้แลมารับฟังการน าเสนอผลการทดลองใช ้พร้อมใหที้มแสดงขอ้เสนอแนะ และขอ้คิดเห็น
ก่อนการน าไปใชจ้ริงทบทวนและขอความร่วมมือในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้ผลการน าเสนอพบวา่
ทีมผูดู้แลมีความเห็นตรงกนัในการน าแนวปฏิบติัดงักล่าวไปใชส้ าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาด้วยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาล 
เวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 
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  ขั้นตอนที่ 5 (สัปดำห์ที่ 5-12): กำรประเมินควำมส ำเร็จของกำรใช้แนวทำงปฏิบัติ 
ก่อนด ำเนินกำรใช้แนวปฏิบัติ 
 
  ภายหลงัการส้ินสุดการทดลองใช้แนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 5 รายผูศึ้กษาและทีมผูดู้แลด าเนินการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาโดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1) ประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง
ตามแนวปฏิบติัก าหนดไว ้ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการและขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล
พร้อมแจง้ให้ผูป่้วยทราบเก่ียวกบัการพิทกัษสิ์ทธิของผูป่้วยและขอความร่วมมือในการท าวิจยั เม่ือ
ยินยอมให้ลงนามในแบบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัเพื่อรับทราบขอ้ตกลง ก่อนเขา้ร่วมการศึกษาใน
สัปดาห์ท่ี 1 คร้ังท่ี 1ท าการนดัหมายผูป่้วยมาท่ีโรงพยาบาลเวียงป่าเป้าอีกคร้ังเพื่อรับการช้ีแจงและ
อบรมในการใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายแุละผูดู้แล โดยการอบรม ใหค้วามรู้จะมีทั้งการใหค้วามรู้แบบราย
เด่ียว และรายกลุ่ม ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการรักษาร่วมกันทั้ง
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงและผูดู้แล  
  2) ทีมผูดู้แลด าเนินการใช้แนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงตามแนวปฏิบติัทางคลินิก มอบคู่มือการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง พร้อมแบบบนัทึกความดนัโลหิต
แก่ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
  3) ภายหลงัจากน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช ้ผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูลระดบัความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงโดยเก็บขอ้มูลเป็นรายบุคคลโดยมีการ
ประเมินดงัน้ีคือ การประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาตามแบบสอบถามโดยพยาบาลประจ า
คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง  การใชย้าถูกตอ้ง ต่อเน่ือง การรับประทานยาครบตามแผนการรักษา 
ประเมินโดยเภสัชกร ส่วนแพทย์มีการปฏิบัติตามสาระส าคัญของแนวปฏิบัติท่ีก าหนดอย่าง
ครบถ้วน  โดยผูศึ้กษาจะท าการประเมินความพึงพอใจของทีมผูดู้แลและผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูง ในสัปดาห์สุดทา้ยของการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูง โดยใหที้มผูดู้แลและผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงตอบแบบสอบความความพึง
พอใจของการใชแ้นวปฏิบติัในทีมผูดู้แล และความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการไดรั้บการส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาส าหรับผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
  4) รวบรวมขอ้มูลระดบัความดนัโลหิตหลงัการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกในการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงในสัปดาห์สุดทา้ยของ
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การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา พร้อมทั้งบนัทึกระดบัความดนัโลหิตไวเ้ป็นหลกัฐาน 
เพื่อใชป้ระกอบการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  5) ผูศึ้กษาตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนน าไปวิเคราะห์
ขอ้มูล วิเคราะห์ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง โดยการรวบรวมขอ้มูลผลลพัธ์ทั้งหมด แลว้น ามา
วเิคราะห์ผล  
  ส าหรับศึกษาคร้ังน้ีทีมผูดู้แลมีการประชุมกันอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงในสัปดาห์แรก
ประชุมขั้นตอนท่ี1 และขั้นตอนท่ี 2 พร้อมกนัโดยมีการประชุมทั้งกลุ่มและกลุ่มยอ่ย และขั้นตอนท่ี3
ไดท้  าการประชุมในสัปดาห์ท่ี 2 และ สัปดาห์ท่ี 3 ประชุมกลุ่มยอ่ยภายหลงัการทอลองใชแ้นวปฏิบติั
ในอีก 2 สัปดาห์ต่อมา และสัปดาห์สุดทา้ยเป็นการประเมินผลของการน าแนวปฏิบติัทางคลินิก 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม ผูศึ้กษาจะวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนาโดยน ามาแจกแจง
ความถ่ี วเิคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอ้มูลความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ความดนั
โลหิตขณะหัวใจบีบตัวและขณะหัวใจคลายตัวของผู ้สูงอายุ  ทั้ งก่อนและหลังใช้แนวปฏิบัติ  
ความพึงพอใจของผูสู้งอายุและทีมสุขภาพต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ผูศึ้กษาจะวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา ความถ่ีร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุก่อนและ
หลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก โดยใชส้ถิติ (Paired t-test) หลงัการทดสอบการกระจายของขอ้มูล
โดยใชส้ถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample test พบวา่เป็นการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 
 4. เปรียบเทียบค่าความดนัโลหิต ก่อนและหลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ทดสอบ
การกระจายของขอ้มูล โดยใช้สถิติ (Paired t-test) หลงัการทดสอบการกระจายของขอ้มูลโดยใช้
สถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample test พบวา่เป็นการแจกแจงแบบโคง้ปกติ  
 
 
 
 


