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บทคดัยอ่ 
การศึกษาแบบยอ้นหลงั (Case-control study) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัดา้นพฤติกรรมท่ีมีผล

ต่อการกลบัเป็นซํ้ าในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 220 คนอายุ 35-80 ปี แบ่งเป็นกลุ่มศึกษา 
(case) คือ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีการกลบัเป็นซํ้ า (recurrence stroke) 110 คน และกลุ่มควบคุม (control) 
คือ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง (post stroke) 110 คน เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง 
และวเิคราะห์ขอ้มูลทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติไคสแควร์ และวเิคราะห์ความสามารถในการทาํนายโดยใชส้ถิติ
วเิคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติกแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Logistic Regression Analysis) 

ผลการศึกษาพบว่า จากการวิเคราะห์ ปัจจยัส่วนบุคคลและพนัธุกรรม ปัจจยัดา้นพฤติกรรม ปัจจยั
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการกลบัเป็นซํ้ าในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p- value 
< 0.05) ไดแ้ก่ ลกัษณะครอบครัว การมีโรคความดนัโลหิตสูง ความรู้เร่ืองอาการเตือนของโรค การรับรู้ความรุนแรง
ของการกลบัเป็นซํ้ า ดา้นการรับประทานอาหาร ดา้นการออกกาํลงักาย ดา้นการมาตรวจตามนดั และแรงสนบัสนุน
จากบุคคลในครอบครัว และผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติกพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกลบัเป็นซํ้ าของโรค
หลอดเลือดสมองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p – value < 0.05) ไดแ้ก่ ลกัษณะครอบครัว (Adjusted OR = 9.99, 95% 
CI =1.04 -95.24) ความรู้เร่ืองอาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมองท่ีไม่ถูกตอ้ง (Adjusted OR = 7.93  , 95% CI 
=2.21-28.23) แรงสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัวในระดบัตํ่า (Adjusted OR = 9.45  , 95% CI =2.05-43.53) การ
รับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสมกบัสภาวะของโรค (Adjusted OR = 4.52, 95% CI =1.68-12.15) มีโรคร่วมของ
ความดนัโลหิตสูง (Adjusted OR = 27.45, 95% CI =1.89 -397.98) 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ควรตระหนกัถึงปัจจยัขา้งตน้เป็นปัจจยัในการป้องกนัการเกิดการกลบัเป็น
ซํ้ าของโรคหลอดเลือดสมอง (recurrent stroke) นอกจากน้ีพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควร
ร่วมมือกันในการจัดกิจกรรมสําหรับผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือสร้างความตระหนักในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อนาํไปสู่การป้องกนัการกลบัเป็นซํ้ า 
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ABSTRACT 

The purpose of this Case-Control Study intended to study the behavioural factors 

affecting recurrent stroke incidence among stroke patients Two hundred and twenty stroke 

patients (35- 80 years old) were divided in to two equal groups for study purposes, a case 

group and a control group. A structured interview questionnaire was utilized for data 

collection.  Data was analysed using Chi-Square test and Stepwise Multiple Logistic 

Regression.  

The results revealed personal and heredity factors, behavioural factors, and 

environmental factors significantly correlated with recurrent stroke incidence (p-value < 0.05). 

These factors specifically were family characteristics, hypertension, knowledge of warning 

signs for recurrent stroke, perceived severity of recurrent stroke, dietary habits, sedentary 

behaviour, inconsistent follow up, and degree of family support. Multiple Logistic Regression 

analysis revealed risk factors as significant among post stroke patients (p-value < 0.05) to be 

family characteristics (Adjusted OR = 9.99, 95% CI =1.04 -95.24), ignorance of warning signs 

for recurrent stroke (Adjusted OR = 7.93 , 95% CI =2.21-28.23), low degree of family support 

(Adjusted OR = 9.45  , 95% CI =2.05-43.53), poor dietary habits(Adjusted OR = 4.52, 95% CI 

=1.68-12.15), and hypertension comorbid (Adjusted OR = 27.45, 95% CI =1.89 -397.98). 

According to this study, the above mentioned factors should be considered by 

stroke patients to prevent the recurrence of stroke. Practitioner nurses and public health 

organizations should cooperate in organizing events for stroke patients to prevent recurrent 

stroke. 
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