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การศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติั 
การพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โดยใชก้รอบแนวคิดการใชแ้ละการประเมินประสิทธิผลการ
ใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศแคนาดา (RNAO, 2002) 
ระหวา่ง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ ผูป่้วยสูงอายุท่ีจะเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ จ านวน 30 คน และพยาบาลท่ีปฏิบติังานด้านวิสัญญี 
จ านวน 20 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตก
กงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ซ่ึงประยุกต์มาจากแนวปฏิบติัทางการพยาบาลในการให้
ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยก่อนผ่าตดัของวนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) คู่มือการใช้แนว
ปฏิบติัทางการพยาบาลส าหรับวิสัญญีพยาบาล คู่มือการปฏิบติัตวัของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ 
ภาพพลิกประกอบการใหค้วามรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่ และวิดิทศัน์เร่ืองการปฏิบติั
ตวัส าหรับผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึก
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่และ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของวิสัญญี
พยาบาล แบบสอบถามความวิตกกงัวล แบบประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุ ต่อการไดรั้บ
การพยาบาลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก และแบบประเมินความพึงพอใจของวิสัญญี
พยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้ส าหรับการให้ความรู้เพื่อ
ลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาคร้ังน้ี 
ผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความชัดเจนของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดย 
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน คือ วิสัญญีแพทย ์1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการดูแล
ผูสู้งอายุ 1ท่าน และ อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใชแ้นวปฏิบติั 1 ท่าน หลงัปรับแกไ้ขตาม
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ขอ้เสนอแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ น ามาทดลองใช้กบัผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 5 ราย แลว้น าผลการทดลองใช้ มาประชุมร่วมกบัวิสัญญีพยาบาล 
พร้อมทั้งปรับวิธีการใชใ้ห้เหมาะสมก่อนน ามาใชจ้ริง ส่วนแบบสอบถามความวิตกกงัวล ไดน้ าหา
ความเช่ือมัน่กบัผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่และวิสัญญีพยาบาล  
โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละและระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่หลงัไดรั้บ
การพยาบาลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก และระดบัความพึงพอใจของวิสัญญีพยาบาลต่อ
การใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกน าเสนอโดยใชค่้าเฉล่ีย และร้อยละเปรียบเทียบระดบัความ
วิตกกังวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ก่อนและหลังได้รับการพยาบาลตามแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ 
โดยใชส้ถิติ Paired t-test 
 

ผลของการศึกษา 
  

การใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวล
ในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ พบวา่ 

1. ภายหลังการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่  
มีความวิตกกงัวลนอ้ยกว่าก่อนการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p< .001) 

2. ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 93.33 มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บ
ความรู้ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อน
ผา่ตดัใหญ่ ในระดบัมาก 

3. วสิัญญีพยาบาลร้อยละ 100.00 มีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่ในระดบัมาก  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
วิสัญญีพยาบาล ควรน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลด

ความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ไปใชอ้ยา่งต่อเน่ือง และครอบคลุมกบัผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนผา่ตดัใหญ่ทุกราย เพื่อพฒันาคุณภาพการบริการงานพยาบาลวสิัญญีให้มีคุณภาพมากยิง่ข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ในด้านอ่ืน เช่น การลดจ านวน 
วนันอน การลดภาวะแทรกซ้อน หรือการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดั เพื่อยืนยนัประสิทธิผลของแนวปฏิบติั 
การพยาบาลทางคลินิกต่อไป 


