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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูจากหลักฐานเชิงประจักษ
เก่ียวกับแบบแผนการเยี่ยมผูปวยกอนผาตัดหัวใจ เพ่ือลดความวิตกกังวลในผูปวยกอนผาตัดหัวใจ โดยการสืบคน 
ขอมูลจากทั้งวรรณกรรมภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ที่ตีพิมพระหวางป ค.ศ. 2005-2015  ผูศึกษารวบรวมหลักฐาน
เชิงประจักษไดจํานวน 10 เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยประเภท Randomized control trial จํานวน 1 เรื่อง  และ High 
quality single randomized trial จํานวน 9 เรื่อง 
 ผลการศึกษาพบวา  แบบแผนการเยี่ยมผูปวยกอนผาตัดหัวใจเพ่ือลดความวิตกกังวล ครอบคลุม 3 
องคประกอบ ไดแก  1 ) การเตรียมความพรอมกอนการเยี่ยม 2) การเยี่ยมผูปวยกอนผาตัดหัวใจ และ 3) การ
ประเมินผลลัพธภายหลังการเย่ียม  ในการเตรียมความพรอมกอนการเย่ียมผูปวย พยาบาลควรมีการประสานงาน
และวางแผนรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือกําหนดกิจกรรมและบทบาทของผูเก่ียวของ  กิจกรรมการเย่ียม
ประกอบดวยการประเมินความวิตกกังวลของผูปวย  การใหขอมูลดานสุขภาพเกี่ยวกับการผาตัด  และการให
คําปรึกษาเก่ียวกับแนวทางการลดความวิตกกังวล  สําหรับการประเมินผลลัพธภายหลังการเยี่ยมผูปวยกอนผาตัด
หัวใจ ประกอบดวยการประเมินทางดานรางกาย และการใชแบบสอบถามเพ่ือประเมินระดับความวิตกกังวล 
 ผลการศึกษาครั้งน้ี  สามารถนําไปประยุกตใชเปนแนวทางสําหรับพยาบาลหองผาตัดหัวใจในการ
เยี่ยมผูปวยกอนผาตัดหัวใจ เพ่ือลดความวิตกกังวลในระยะกอนผาตัดหัวใจ โดยมีการประสานงานรวมกันกับ
ทีมสหสาขาวิชาชีพ ผูปวย และครอบครัว  เพ่ือสงเสริมใหการเยี่ยมผูปวยกอนผาตัดหัวใจมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
รวมท้ังทําการเผยแพรความรูที่ไดจากหลักฐานเชิงประจักษแกทีมสุขภาพ  และนําประเด็นที่ไดไปศึกษาวิจัยทาง
คลินิกตอไป 
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