
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
1. อาจารยสุนนัทา  แยมทัพ  คณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. อาจารยศศิกานต  ลิมปต ิ  คณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. นางอุบล  กองแกว   หัวหนางานจติวิทยา โรงพยาบาลปาซาง 

4. นางกนกวรรณ  ยองจา   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
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ภาคผนวก ข 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 

แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ การรับรูและปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร 

 
 แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ การรับรู และปจจัยที่สัมพันธกับการรับรูขาวสารฉบับนี้ สรางขึ้นเพื่อเปนเคร่ืองมือ
สําหรับการรวบรวมขอมูล ประกอบการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร ของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด
สารเสพติดในโรงพยาบาล  : กรณีศึกษา โรงพยาบาลปาซาง จังหวัดลําพูน” โดย นายศรายุทธ อารีโอด นักศึกษาปริญญาโท สาขา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารของวัยรุนที่เขารับการบําบัดสารเสพติด ใน
โรงพยาบาลปาซาง จังหวัดลําพูน  
 

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ การรับรู และปจจัยที่สัมพันธกับการรับรูขาวสารฉบับนี้ มีจํานวนท้ังส้ิน 20 หนา  
รวมหนานี้ ซึ่ง แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 
ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป และประวัติการใชสารเสพติดของกลุมตัวอยาง 
ตอนท่ี  2 การรับรูขาวสาร และปจจัยที่สัมพันธกับการรับรูขาวสารท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตอนท่ี  3  การรับรูขาวสาร และปจจัยที่สัมพันธกับการรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง 

แบบสัมภาษณ ประกอบไปดวย คําถาม จํานวน 10 คําถาม ซึ่งเปนประเด็นหลักในการสัมภาษณขอมูลในเชิงลึกเก่ียวกับ
การรับรูขาวสาร และปจจัยที่เก่ียวของกับการรับรูขาวสารท่ัวไป ขาวสารเก่ียวกับยาเสพติด รวมถึงการใชขาวสารในการตัดสินใจใช
สารเสพติด 
 

ผูตอบแบบสอบถามเปนผูสมัครใจใหความรวมมือในการใหขอมูลประกอบการคนควาอิสระในคร้ังนี้ พรอมท้ังยินยอม
ใหเปดเผยขอมูลทกุสวนจากแบบสอบถามฉบับนี้ รวมถึงขอมูลจากการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณการรับรูขาวสารท่ีแนบมาพรอม
นี้ เพื่อประโยชนทางการศึกษา และการดูแลชวยเหลือผูมีปญหาเก่ียวกับยาเสพติดตอไป 

ขาพเจาไดทําความเขาใจขอความตามเอกสารฉบับนี้ทั้งหมด และพรอมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามการรับรู
ขาวสารฉบับนี้ รวมถึงใหสัมภาษณตามแบบสัมภาษณการรับรูขาวสาร ขาวสาร และปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารท่ีแนบมา
พรอมน้ี 

 
 

 ลงชื่อ .........................................................................  
         (.........................................................................  ) 
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กรณีศึกษา รายท่ี  .................  เพศ  ..............................  อายุ .......................... 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป และประวัติการใชสารเสพติดของกรณีศึกษา 

กรุณา ทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีตรงกับตัวทานมากที่สุด และกรอกขอความในชองวางใหครบถวน 

1.1 การศึกษาสูงสุด  ประถมศึกษา  
  มัธยมศึกษาตอนตน  
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา   
 อื่นๆ (ระบุ) .................................... 

1.2   อาชีพปจจุบัน  นักเรียน/ นักศึกษา กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน .................................. สาย/ สาขา .................................... 

    รับจาง  
    เกษตรกร   
    คาขาย  
    วางงาน  
    อื่นๆ (ระบุ) .................................... 

1.3 รายไดเฉล่ีย (บาท/เดือน) ทั้งจากผูปกครองและการประกอบอาชีพ ............................................................  

1.4 สถานภาพสมรส  โสด      สมรส      หยาราง/ หมาย  อยูรวมกันโดยไมสมรส 

1.5 สถานภาพครอบครัว  ทาน และบิดามารดา อยูดวยกัน     
 บิดามารดา แยกกันอยู ทานอาศัยกับ ..............................................................................  
 บิดามารดา หยาราง ทานอาศัยกับ ................................      

  บิดาหรือมารดา เสียชีวิต ทานอาศัยกับ ...........................  
  ไมไดอยูอาศัยรวมกับบิดามารดา เน่ืองจาก .......................................................................... 

1.6 ผูปกครองที่เล้ียงดูทาน (สามารถตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก)  
 พอและแม         พอ         แม  ญาติ  คือ ...............................  อื่นๆ ............................................................ 

1.7 ลักษณะการรับขาวสารท่ีชอบ หรือถนัด   การฟง   การอาน  การลงมือปฏิบัติ 

1.8 ความสามารถพิเศษ งานอดิเรก ความชอบ ความถนัด หรือสิ่งที่สนใจของทาน ไดแก ..................................................... 
................................................................................... ................................................... ................................................... ................................................... ................................................... 

1.9 ทานเคยใชสารเสพติดมาแลว .................... ชนิด (ยกเวนบุหรี่/สุรา) ไดแก  ...................................................................................................  

1.10 ทานใชสารเสพติดครั้งแรกขณะ อายุ ................ ป 

1.11  ทานคิดวาเหตุผลที่ทานตัดสินใจใชสารเสพติด เปนครั้งแรก คือ ....................................... ....................................................................  
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ตอนท่ี 2 การรับรูขาวสารท่ัวไป 
 

2.1 การรับรูขาวสารจากสื่อมวลชน 

2.1.1 ทานเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน ดังตอไปนี้ มากนอยเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
ระดับการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ 

ไมเปดรับเลย นอยมาก บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

โทรทัศน      

วิทยุกระจายเสียง      

หนังสือพิมพรายวัน      

นิตยสาร      

อินเทอรเน็ต      

ขอความสั้น (SMS)      

 
2.1.2 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากโทรทัศน 
ชวงเวลาที่ทานดูโทรทัศนมากที่สุด คือ 

      06.01 – 09.00 น.        09.01 – 12.00 น. 
    12.01 – 15.00 น.        15.01 – 18.00 น. 
    18.01 – 21.00 น.        21.01 – 24.00 น. 
    24.01 – 03.00 น.        03.01 – 06.00 น. 
 

ทานดูโทรทัศนชองใดบอยที่สุด  
     ชอง 3        ชอง 5 

    ชอง 7        โมเดิรนไนนทีวี 
    NBT        TPBS  
    อื่นๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 
 

รายการโทรทัศนที่ทานชอบดูมากที่สุด คือ 
     ขาวประจําวัน        ภาพยนตร / ละครโทรทัศน 

    รายการบันเทิง / เกมโชว       กีฬา 
    ดนตรี         สารคดี  
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
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บุคคลที่ดูโทรทัศนรวมกับทานเปนประจํา ไดแก (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   บิดา         มารดา 
    พ่ี          นอง 
    เพ่ือน         ดูคนเดียว  
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 

 
2.1.3 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากวิทยุกระจายเสียง 
ชวงเวลาที่ทานรับฟงวิทยุกระจายเสียงมากที่สุด คือ 

      06.01 – 09.00 น.        09.01 – 12.00 น. 
    12.01 – 15.00 น.        15.01 – 18.00 น. 
    18.01 – 21.00 น.        21.01 – 24.00 น. 
    24.01 – 03.00 น.        03.01 – 06.00 น. 
 

ทานเปดวิทยุคล่ืนใดบอยที่สุด 3 อันดับ 
 อันดับที่ 1 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 2 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 3 ........................................................................................... 
 
รายการวิทยุที่ทานชอบฟงมากที่สุด คือ 

      ขาวประจําวัน        เพลงไทย 
    เพลงสากล/ ตางชาติ       กีฬา 
    อื่นๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 
 

บุคคลที่รวมรับฟงวิทยุกระจายเสียงกับทานเปนประจํา ไดแก (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   บิดา         มารดา 
    พ่ี          นอง 
    เพ่ือน         ฟงคนเดียว  
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
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2.1.4 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ 
ชวงเวลาที่ทานอานหนังสือพิมพรายวันมากที่สุด คือ 

      06.01 – 09.00 น.        09.01 – 12.00 น. 
    12.01 – 15.00 น.        15.01 – 18.00 น. 
    18.01 – 21.00 น.        21.01 – 24.00 น. 
    24.01 – 03.00 น.        03.01 – 06.00 น. 
 

ทานอานหนังสือพิมพรายวันฉบับใดบอยที่สุด 3 อันดับ 
 อันดับที่ 1 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 2 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 3 ........................................................................................... 
 
คอลัมนประเภทใดที่ทานชอบอานมากที่สุด คือ 

     ขาวการศึกษา      ขาวการเมือง 
    ขาวเศรษฐกิจ      ขาวกีฬา 
    ขาวบันเทิง       ขาวเทคโนโลยี  
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
 

2.1.5 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากนิตยสาร 
ชวงเวลาที่ทานอานนิตยสารมากที่สุด คือ 

      06.01 – 09.00 น.        09.01 – 12.00 น. 
    12.01 – 15.00 น.        15.01 – 18.00 น. 
    18.01 – 21.00 น.        21.01 – 24.00 น. 
    24.01 – 03.00 น.        03.01 – 06.00 น. 
 

ทานอานนิตยสารฉบับใดบอยที่สุด 3 อันดับ 
 อันดับที่ 1 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 2 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 3 ........................................................................................... 
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เน้ือหาประเภทใดที่ทานชอบอานมากที่สุด คือ 
      สถานการณในสังคม       ภาพยนตร / ละครโทรทัศน 

    ชีวิต/ ประวัติของบุคลที่มีช่ือเสียง      กีฬา 
    ดนตรี         งานอดิเรก  
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 

 
2.1.6 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากอินเทอรเน็ต 
ชวงเวลาที่ทานใชอินเทอรเน็ตมากที่สุด คือ 

      06.01 – 09.00 น.        09.01 – 12.00 น. 
    12.01 – 15.00 น.        15.01 – 18.00 น. 
    18.01 – 21.00 น.        21.01 – 24.00 น. 
    24.01 – 03.00 น.        03.01 – 06.00 น. 
 

ทานเขาใชเวบไซตใดบอยที่สุด 3 อันดับ 
 อันดับที่ 1 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 2 ........................................................................................... 
 อันดับที่ 3 ........................................................................................... 
 
กิจกรรม หรือเน้ือหาประเภทใดท่ีทานเขาใชมากที่สุด คือ 

      ขาวสังคมทั่วไป      เลนเกม 
    สนทนากลุม (Social Network/ Chat)    คนหาขอมูลเพ่ือการศึกษา 
    ชมภาพยนตร/ คลิป      ขาวดนตรี/ ฟงเพลง  
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
 

2.1.7 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากขอความสั้น (SMS) 
เน้ือหาขอความส้ันประเภทใดที่ทานเลือกรับมากที่สุด คือ 

      ติดตามขาวสารสังคมทั่วไป       ติดตามขาวสารกีฬา 
    ติดตามขาวสารวงการบันเทิง      ดูดวง 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
 

 
 
 



 
78 

2.1.8 ปจจัย 8 ดาน ตอไปน้ี มีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารผานสื่อมวลชนของทานมากนอย
เพียงใด 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารจาก
สื่อมวลชน 

ระดับ 

ไมใชเลย นอยมาก บางคร้ัง บอยคร้ัง มากท่ีสุด 

1. ทานเลือกรับขาวสาร เฉพาะเน้ือหาที่สนอง
ความตองการในการดํารงชีวิต  
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น และความ
เจริญกาวหนาใหทานเทาน้ัน  

     

2. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่
สอดคลองกับทัศนคติ ตามที่ทานยึดถือ จากสื่อที่
ทานเช่ือถือ 

     

3. ทานเลือกรับขาวสารตามเปาหมายในการรับ
ขาวสารแตละครั้งไป โดยไมคํานึงถึงปจจัยอื่น 

     

4. ทานเลือกรับขาวสารจากสื่อที่ทาน 
สามารถเขาถึงได และเขาใจไดเทาน้ัน 

     

5. ทานเลือกรับขาวสารท่ีอาจนําไปใช
ประโยชนได ทั้งในปจจุบัน หรืออนาคต 

     

6. ทานเลือกรับขาวสารตามแนวทางสื่อสารที่
ชอบเทาน้ัน เชน ชอบอาน ชอบฟง ชอบดู  
เปนตน 

     

7. ทานเลือกรับขาวสารแตกตางกันไปตาม 
เวลา สถานที่ บุคคล และสภาพแวดลอม 

     

8. ทานเลือกรับขาวสารตามความเคยชิน รับรู
ทั้งเน้ือหา และจากสื่อที่รับเปนประจํา 
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2.2 การรับรูขาวสารจากสื่อระหวางบุคคล 

2.2.1 ทานเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อระหวางบุคคล ดังตอไปน้ี มากนอยเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
ระดับการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ 

ไมเปดรับ นอยมาก บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

การสนทนาโดยตรง      

จดหมาย/ อีเมล/ Chat (สวนตัว)      

โทรศัพท      
 

2.2.2 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากการสนทนาโดยตรง 
ทานรับขาวสารจากการสนทนาโดยตรง กับบุคคลใดตอไปน้ี มากที่สุด 

      ผูปกครอง         ครู/ อาจารย 
      คนรัก/ สามี/ ภรรยา        เพ่ือน 
      อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 

 

ทานสนทนากับบุคคลขางตนดวยเนื้อหาขาวสารประเภทใด มากที่สุด 
     การศึกษา       การเมือง 

    เศรษฐกิจ       กีฬา 
    บันเทิง/ ดนตรี      เทคโนโลยี  
    ชีวิตประจําวัน      ปญหาสวนตัว 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
 

ทานสนทนากับบุคคลอื่น ขณะรับขาวสาร หรือทันทีหลังจากรับขาวสารจากสื่อมวลชน ดังตอไปน้ี  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

     โทรทัศน       วิทยุกระจายเสียง 
    หนังสือพิมพรายวัน     นิตยสาร 
    อินเทอรเน็ต      ขอความสั้น (SMS)  

  
ทานสนทนาเก่ียวกับขาวสารจากสื่อมวลชนขางตน ดวยเน้ือหาประเภทใด มากที่สุด 

     การศึกษา       การเมือง 
    เศรษฐกิจ       กีฬา 
    บันเทิง/ ดนตรี      เทคโนโลยี  
    ชีวิตประจําวัน      ปญหาสวนตัว 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
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ทานสนทนากับบุคคลอื่น ขณะรับขาวสาร หรือทันทีหลังจากรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ ดังตอไปน้ี  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
      การประชุม/ อภิปราย/ อบรม    นิทรรศการ/ ปายประชาสัมพันธ 

    สื่อในอินเทอรเน็ต      นิตยสารเฉพาะกลุม 
    แผนพับ/ ใบปลิว      
 

ทานสนทนาเก่ียวกับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจขางตน ดวยเน้ือหาประเภทใด มากที่สุด 
      การศึกษา       การประกอบอาชีพ  

    การปรับตัวทางสังคม     การพัฒนาตนเอง 
    งานอดิเรก/ ทักษะที่สนใจ     ยาเสพติด 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

 
2.2.3 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากจดหมาย/ อีเมล/ Chat (สวนตัว) 
ทานรับขาวสารจากจดหมาย/ อีเมล หรือ Chat แบบสวนตัวกับบุคคลใดตอไปน้ี มากที่สุด 

      ผูปกครอง         ครู/ อาจารย 
      คนรัก/ สามี/ ภรรยา        เพ่ือน 
      อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
 

ทานรับจดหมาย/ อีเมล หรือ Chat แบบสวนตัวกับบุคคลขางตนดวยเน้ือหาขาวสารประเภทใด  
มากที่สุด 
     การศึกษา       การเมือง 

    เศรษฐกิจ       กีฬา 
    บันเทิง/ ดนตรี      เทคโนโลยี  
    ชีวิตประจําวัน      ปญหาสวนตัว 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
 

2.2.4 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากโทรศัพท 
ทานรับขาวสารจากโทรศัพท กับบุคคลใดตอไปน้ี มากที่สุด 

      ผูปกครอง         ครู/ อาจารย 
      คนรัก/ สามี/ ภรรยา        เพ่ือน 
      อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
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ทานสนทนาผานโทรศัพทกับบุคคลขางตนดวยเน้ือหาขาวสารประเภทใด มากที่สุด 
     การศึกษา       การเมือง 

    เศรษฐกิจ       กีฬา 
    บันเทิง/ ดนตรี      เทคโนโลยี  
    ชีวิตประจําวัน      ปญหาสวนตัว 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
 

ทานสนทนาทางโทรศัพทกับบุคคลอื่น ขณะรับขาวสาร หรอืทันทีหลังจากรับขาวสารจากสื่อมวลชน 
ดังตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

     โทรทัศน       วิทยุกระจายเสียง 
    หนังสือพิมพรายวัน     นิตยสาร 
    อินเทอรเน็ต      ขอความสั้น (SMS)  

  
ทานสนทนาทางโทรศัพทเก่ียวกับขาวสารจากสื่อมวลชนขางตน ดวยเน้ือหาประเภทใด มากที่สุด 

     การศึกษา       การเมือง 
    เศรษฐกิจ       กีฬา 
    บันเทิง/ ดนตรี      เทคโนโลยี  
    ชีวิตประจําวัน      ปญหาสวนตัว 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
 

ทานสนทนาทางโทรศัพทกับบุคคลอื่น ขณะรับขาวสาร หรือทันทีหลังจากรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 
ดังตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

      การประชุม/ อภิปราย/ อบรม    นิทรรศการ/ ปายประชาสัมพันธ 
    สื่อในอินเทอรเน็ต      นิตยสารเฉพาะกลุม 
    แผนพับ/ ใบปลิว      
 

ทานสนทนาทางโทรศัพทเก่ียวกับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจขางตน ดวยเน้ือหาประเภทใด มากที่สุด 
      การศึกษา       การประกอบอาชีพ  

    การปรับตัวทางสังคม     การพัฒนาตนเอง 
    งานอดิเรก/ ทักษะที่สนใจ     ยาเสพติด 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
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2.2.5 ปจจัย 8 ดาน ตอไปน้ี มีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารจากสื่อบุคคลของทานมากนอยเพียงใด 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารจาก 
สื่อระหวางบุคคล 

ระดับ 

ไมใชเลย นอยมาก บางคร้ัง บอยคร้ัง มากท่ีสุด 

1. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่สนอง
ความตองการในการดํารงชีวิต สราง
สัมพันธภาพกับผูอื่นและความเจริญกาวหนา
ใหทานเทาน้ัน  

     

2. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่
สอดคลองกับทัศนคติ ตามท่ีทานยึดถือ จาก
บุคคลที่ทานเช่ือถือ 

     

3. ทานเลือกรับขาวสารตามเปาหมายในการรับ
ขาวสารแตละครั้งไป โดยไมคํานึงถึงปจจัยอื่น 

     

4. ทานเลือกรับขาวสารจากบุคคลที่ทาน 
สามารถเขาถึงได และเขาใจไดเทาน้ัน 

     

5. ทานเลือกรับขาวสารท่ีอาจนําไปใช
ประโยชนไดทั้งในปจจุบัน หรืออนาคต 

     

6. ทานเลือกรับขาวสารตามแนวทางสื่อสารที่
ชอบเทาน้ัน เชน ชอบอาน ชอบฟง ชอบดู เปน
ตน 

     

7. ทานเลือกรับขาวสารจากบุคคลที่แตกตาง
กันไปขึ้นอยูกับ เวลา สถานที่ และ
สภาพแวดลอม 

     

8. ทานเลือกรับขาวสารตามความเคยชิน รับรู
ทั้งเน้ือหา และจากบุคคลที่สื่อสารกันเปน
ประจํา 
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2.3 การรับรูขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 

2.3.1 ทานเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ ดังตอไปน้ี มากนอยเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
ระดับการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ 

ไมเปดรับ นอยมาก บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

การประชุม/ อภิปราย/ อบรม      

นิทรรศการ/ ปาย


     

สื่อในอินเทอรเน็ต      

แผนพับ/ ใบปลิว      

 
2.3.2 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากการประชุม/ อภิปราย/ อบรม 
ทานรับเน้ือหาขาวสารประเภทใด จากการประชุม/ อภิปราย/ อบรม มากที่สุด 

      การศึกษา       การประกอบอาชีพ  
    การปรับตัวทางสังคม     การพัฒนาตนเอง 
    งานอดิเรก/ ทักษะที่สนใจ     ยาเสพติด 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

 
2.3.3 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากนิทรรศการ/ ปายประชาสัมพันธ 
ทานรับเน้ือหาขาวสารประเภทใด จากนิทรรศการ/ ปายประชาสัมพันธมากที่สุด 

      การศึกษา       การประกอบอาชีพ  
    การปรับตัวทางสังคม     การพัฒนาตนเอง 
    งานอดิเรก/ ทักษะที่สนใจ     ยาเสพติด 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

 
2.3.4 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากสื่อในอินเทอรเน็ต 
ทานรับเน้ือหาขาวสารประเภทใด จากสื่อในอินเทอรเน็ตมากที่สุด 

      การศึกษา       การประกอบอาชีพ  
    การปรับตัวทางสังคม     การพัฒนาตนเอง 
    งานอดิเรก/ ทักษะที่สนใจ     ยาเสพติด 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
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2.3.5 กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี กรณีท่ีทานเปดรับขาวสารจากแผนพับ/ ใบปลิว 
ทานรับเน้ือหาขาวสารประเภทใด จากแผนพับ/ ใบปลิวมากที่สุด 

      การศึกษา       การประกอบอาชีพ  
    การปรับตัวทางสังคม     การพัฒนาตนเอง 
    งานอดิเรก/ ทักษะที่สนใจ     ยาเสพติด 
    อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

 
2.3.6 ปจจัย 8 ดาน ตอไปน้ี มีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจของทานมากนอย

เพียงใด 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารจาก
สื่อมวลชน 

ระดับ 

ไมใชเลย นอยมาก บางคร้ัง บอยคร้ัง มากท่ีสุด 

9. ทานเลือกรับขาวสาร เฉพาะเน้ือหาที่สนอง
ความตองการในการดํารงชีวิต  
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น และความ
เจริญกาวหนาใหทานเทาน้ัน  

     

10. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่
สอดคลองกับทัศนคติ ตามที่ทานยึดถือ จากสื่อที่
ทานเช่ือถือ 

     

11. ทานเลือกรับขาวสารตามเปาหมายในการรับ
ขาวสารแตละครั้งไป โดยไมคํานึงถึงปจจัยอื่น 

     

12. ทานเลือกรับขาวสารจากสื่อที่ทาน 
สามารถเขาถึงได และเขาใจไดเทาน้ัน 

     

13. ทานเลือกรับขาวสารท่ีอาจนําไปใช
ประโยชนได ทั้งในปจจุบัน หรืออนาคต 

     

14. ทานเลือกรับขาวสารตามแนวทางสื่อสารที่
ชอบเทาน้ัน เชน ชอบอาน ชอบฟง ชอบดู  
เปนตน 

     

15. ทานเลือกรับขาวสารแตกตางกันไปตาม 
เวลา สถานที่ บุคคล และสภาพแวดลอม 

     

16. ทานเลือกรับขาวสารตามความเคยชิน รับรู
ทั้งเน้ือหา และจากสื่อที่รับเปนประจํา 
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ตอนท่ี 3 การรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติด 
 

3.1 การรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน 

3.1.1 ทานรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือมวลชน ดังตอไปนี้ มากนอยเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
ระดับการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ 

ไมเปดรับเลย นอยมาก บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

โทรทัศน      

วิทยุกระจายเสียง      

หนังสือพิมพ      

นิตยสาร      

อินเทอรเน็ต      

ขอความสั้น (SMS)      

 
3.1.2 เน้ือหาขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน ดานใดบางท่ีทานรับรู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ประเภทสื่อ 

ประเภทเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด 

 ความรูทั่วไป 
(ประเภท, วิธีใช, 
การออกฤทธ์ิ) 

ผลจากการใช 
ยาเสพติด 

ตอรางกาย/ จิตใจ 

โทษทางกฎหมาย 
คดีความ การจับกุม 

การบําบัดรักษา การซื้อ – ขาย 

โทรทัศน      

วิทยุกระจายเสียง      

หนังสือพิมพ      

นิตยสาร      

อินเทอรเน็ต      

ขอความสั้น      
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3.1.3 ปจจัย 8 ดาน ตอไปน้ี มีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติด ผานส่ือมวลชนของ
ทานมากนอยเพียงใด 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารจาก
สื่อมวลชน 

ระดับ 

ไมใชเลย นอยมาก บางคร้ัง บอยคร้ัง มากท่ีสุด 

17. ทานเลือกรับขาวสาร เฉพาะเน้ือหาที่สนอง
ความตองการในการดํารงชีวิต  
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น และความ
เจริญกาวหนาใหทานเทาน้ัน  

     

18. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่
สอดคลองกับทัศนคติ ตามที่ทานยึดถือ จากสื่อที่
ทานเช่ือถือ 

     

19. ทานเลือกรับขาวสารตามเปาหมายในการรับ
ขาวสารแตละครั้งไป โดยไมคํานึงถึงปจจัยอื่น 

     

20. ทานเลือกรับขาวสารจากสื่อที่ทาน 
สามารถเขาถึงได และเขาใจไดเทาน้ัน 

     

21. ทานเลือกรับขาวสารท่ีอาจนําไปใช
ประโยชนได ทั้งในปจจุบัน หรืออนาคต 

     

22. ทานเลือกรับขาวสารตามแนวทางสื่อสารที่
ชอบเทาน้ัน เชน ชอบอาน ชอบฟง ชอบดู  
เปนตน 

     

23. ทานเลือกรับขาวสารแตกตางกันไปตาม 
เวลา สถานที่ บุคคล และสภาพแวดลอม 

     

24. ทานเลือกรับขาวสารตามความเคยชิน รับรู
ทั้งเน้ือหา และจากสื่อที่รับเปนประจํา 
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3.2 การรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อระหวางบุคคล 

3.2.1 ทานรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือระหวางบุคคล ดังตอไปน้ี มากนอยเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
ระดับการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ 

ไมเปดรับเลย นอยมาก บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

การสนทนาโดยตรง      

จดหมาย/ อีเมล/ Chat      

โทรศัพท      

 
3.1.2 เน้ือหาขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อระหวางบุคคล ดานใดบางท่ีทานรับรู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ประเภทสื่อ 

ประเภทเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด 

 ความรูทั่วไป (ประเภท, 
วิธีใช, การออกฤทธ์ิ) 

ผลจากการใชยาเสพติด 
ตอรางกาย/ จิตใจ 

โทษทางกฎหมาย คดี
ความ การจับกุม 

การบําบัดรักษา การซื้อ – ขาย 

การสนทนา      

จดหมาย/ 
อีเมล/ Chat 

   
 

 

โทรศัพท      
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3.2.3 ปจจัย 8 ดาน ตอไปน้ี มีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากสื่อบุคคลของ
ทานมากนอยเพียงใด 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารจากสื่อ
บุคคล 

ระดับ 

ไมใชเลย นอยมาก บางคร้ัง บอยคร้ัง มากท่ีสุด 

9. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่สนอง
ความตองการในการดํารงชีวิต สราง
สัมพันธภาพกับผูอื่นและความเจริญกาวหนา
ใหทานเทาน้ัน  

     

10. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่
สอดคลองกับทัศนคติ ตามที่ทานยึดถือ จาก
บุคคลที่ทานเช่ือถือ 

     

11. ทานเลือกรับขาวสารตามเปาหมายในการรับ
ขาวสารแตละครั้งไป โดยไมคํานึงถึงปจจัยอื่น 

     

12. ทานเลือกรับขาวสารจากบุคคลที่ทาน 
สามารถเขาถึงได และเขาใจไดเทาน้ัน 

     

13. ทานเลือกรับขาวสารท่ีอาจนําไปใช
ประโยชนไดทั้งในปจจุบัน หรืออนาคต 

     

14. ทานเลือกรับขาวสารตามแนวทางสื่อสารที่
ชอบเทาน้ัน เชน ชอบอาน ชอบฟง ชอบดู เปน
ตน 

     

15. ทานเลือกรับขาวสารจากบุคคลที่แตกตาง
กันไปขึ้นอยูกับ เวลา สถานที่ และ
สภาพแวดลอม 

     

16. ทานเลือกรับขาวสารตามความเคยชิน รับรู
ทั้งเน้ือหา และจากบุคคลที่สื่อสารกันเปน
ประจํา 

     

 
 
 
 
 
 



 
89 

3.3 การรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ 

3.3.1 ทานรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือเฉพาะกิจ ดังตอไปนี้ มากนอยเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
ระดับการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ 

ไมเปดรับเลย นอยมาก บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

การประชุม/ อภิปราย/ อบรม      

นิทรรศการ/ ปาย


     

สื่อในอินเทอรเน็ต      

แผนพับ/ ใบปลิว      

 
3.3.2 เน้ือหาขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ ดานใดบางท่ีทานรับรู (ตอบไดมากกวา 1 

ขอ) 

ประเภทสื่อ 

ประเภทเน้ือหาเก่ียวกับยาเสพติด 

 ความรูทั่วไป (ประเภท, 
วิธีใช, การออกฤทธ์ิ) 

ผลจากการใชยาเสพติด 
ตอรางกาย/ จิตใจ 

โทษทางกฎหมาย 
คดีความ การจับกุม 

การบําบัดรักษา การซื้อ – ขาย 

การประชุม/      

นิทรรศการ/  
ปายประชาสัมพันธ 

   
 

 

สื่อในอินเทอรเน็ต      

แผนพับ/ ใบปลิว      
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3.3.3 ปจจัย 8 ดาน ตอไปน้ี มีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากสื่อเฉพาะกิจของ
ทานมากนอยเพียงใด 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารจาก
สื่อมวลชน 

ระดับ 

ไมใชเลย นอยมาก บางคร้ัง บอยคร้ัง มากท่ีสุด 

25. ทานเลือกรับขาวสาร เฉพาะเน้ือหาที่สนอง
ความตองการในการดํารงชีวิต  
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น และความ
เจริญกาวหนาใหทานเทาน้ัน  

     

26. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหาที่
สอดคลองกับทัศนคติ ตามที่ทานยึดถือ จากสื่อที่
ทานเช่ือถือ 

     

27. ทานเลือกรับขาวสารตามเปาหมายในการรับ
ขาวสารแตละครั้งไป โดยไมคํานึงถึงปจจัยอื่น 

     

28. ทานเลือกรับขาวสารจากสื่อที่ทาน 
สามารถเขาถึงได และเขาใจไดเทาน้ัน 

     

29. ทานเลือกรับขาวสารท่ีอาจนําไปใช
ประโยชนได ทั้งในปจจุบัน หรืออนาคต 

     

30. ทานเลือกรับขาวสารตามแนวทางสื่อสารที่
ชอบเทาน้ัน เชน ชอบอาน ชอบฟง ชอบดู  
เปนตน 

     

31. ทานเลือกรับขาวสารแตกตางกันไปตาม 
เวลา สถานที่ บุคคล และสภาพแวดลอม 

     

32. ทานเลือกรับขาวสารตามความเคยชิน รับรู
ทั้งเน้ือหา และจากสื่อที่รับเปนประจํา 
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แบบสัมภาษณ การรับรูและปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร 

1. ทานเลือกรับรูเนื้อหาดาน ...(ประเภทเนื้อหาท่ีตอบจากแบบสอบถาม)... จากส่ือมวลชน/ 
ระหวางบุคคล/ เฉพาะกิจ คือ ...(ส่ือท่ีตอบจากแบบสอบถาม)... เพราะเหตุใด 

2. ทานเลือกรับรูเนื้อหาเกี่ยวกบัยาเสพติด จากส่ือมวลชน/ ระหวางบุคคล/ เฉพาะกิจ คือ ...(ส่ือท่ี
ตอบจากแบบสอบถาม)... เพราะเหตุใด 

3. ทานมีวิธีการทําความเขาใจขาวสารจากส่ือมวลชน/ ระหวางบุคคล/ เฉพาะกิจ ท่ีทานไดรับตามท่ี
กลาวมาขางตนอยางไร รวมถึงขาวสารเหลานั้นมีความหมายตอทานอยางไรบาง 

4. ทานมีวิธีการทําความเขาใจขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จากส่ือมวลชน/ ระหวางบุคคล/ เฉพาะกิจ 
ท่ีทานไดรับตามท่ีกลาวมาขางตนอยางไร รวมถึงขาวสารเหลานั้นมีความหมายตอทาน 
อยางไรบาง 

5. ทานเลือกจดจาํเนื้อหาสวนใดบาง จากส่ือมวลชน/ ระหวางบุคคล/ เฉพาะกิจ จากท่ีกลาวมา
ขางตน เพราะเหตุใด 

6. ทานเลือกจดจาํเนื้อหาเกี่ยวกบัยาเสพติด สวนใดบาง จากส่ือมวลชน/ ระหวางบุคคล/ เฉพาะกิจ 
จากท่ีกลาวมาขางตน เพราะเหตุใด 

7. โปรดอธิบายถึงปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสาร จากส่ือมวลชน/ ระหวางบุคคล/ เฉพาะกิจ ท่ี
อยูในระดับท่ีสูงท่ีสุด และนอยท่ีสุด จากแบบสอบถามของทาน  

8. โปรดอธิบายถึงปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิ จากส่ือมวลชน/ ระหวาง
บุคคล/ เฉพาะกิจ ท่ีอยูในระดับท่ีสูงท่ีสุด และนอยท่ีสุด จากแบบสอบถามของทาน  

9. กอนการตัดสินใจใชสารเสพติดคร้ังแรกของทาน ทานมีขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดหรือไมอยางไร 
ทานมีทัศนคติอยางไรตอขาวสารที่มีอยู และขาวสารใดสงผลใหทานตัดสินใจใชสารเสพติด 

10. กอนการตัดสินใจใชสารเสพติดคร้ังลาสุดของทาน ทานมีขาวสารเกีย่วกับยาเสพตดิ รวมถึง 
มีทัศนคติตอขาวสารนั้นอยางไร และขาวสารใดสงผลใหทานตัดสินใจใชสารเสพติด 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล นายศรายุทธ  อารโอด 
 
วัน เดือน ป เกิด 6 ธันวาคม 2528 
 
ประวัติการศึกษา   
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 6 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 
 ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 
 ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 
 ปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา ภาควชิาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 

2551 – 2552 บานพักเด็กและครอบครัวจังหวัดเชียงราย ตําแหนง นักจติวิทยา 
2552 – 2553 โรงเรียนบานหัวริน และ โรงเรียนบานเปยง (รัฐบํารุง)  

ตําแหนง เจาหนาท่ีธุรการ 
2553 – ปจจุบัน โรงพยาบาลปาซาง ตําแหนง นักจิตวิทยา  

 


