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การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารของวัยรุนท่ี
เขารับการบําบัดสารเสพติดในโรงพยาบาลปาซาง จังหวดัลําพูน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมการรับรูขาวสาร และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับรูขาวสาร  
ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิ ไดแก การเลือกรับขาวสาร การเลือก
ตีความขาวสาร และการเลือกจดจําขาวสาร ของกรณีศึกษา 3 คน พบวา 

การเลือกรับขาวสารจากส่ือมวลชนไดตดิตามขาวสารเกีย่วการจับกุมท่ีเผยแพรเปน
ประจํา ขาวสารท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีใกลตวั ท่ีกระทบตอความเปนอยู และความปลอดภัยของตนเอง  

การเลือกรับขาวสารจากส่ือระหวางบุคคลเก่ียวของกับการซ้ือ ขาย ยาเสพติด โดยเลือก
รับขาวสารอยางหลากหลาย เพื่อประกอบการพิจารณาความนาเช่ือถือของขาวสาร  

การเลือกรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ ไดรับจากการอบรม และเปนการถูกบังคับใหเขา
รวมการอบรม ขอมูลเกี่ยวกบัยาเสพติดท่ีไดรับมีหลากหลายแตจะเลือกรับเฉพาะเนือ้หาท่ีตนสนใจ 

การเลือกตีความขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิ เลือกทําความเขาใจขาวสารเกี่ยวกับยาเสพ
ติดท่ีไดรับวาเปนขอมูลเพื่อความปลอดภยั และการเอาตัวรอด ขอมูลบางสวนถูกตคีวามเพื่อสราง
ความไดเปรียบในการ ซ้ือ ขายยาเสพติด และขอมูลเกี่ยวกับยาเสพตดิท่ีมีมากยังเปนความภาคภูมิใจ 
เม่ือสามารถนําไปถายทอดในกลุมเพื่อนท่ีไมมีใครทราบขอมูลนั้นมากอน ขอมูลจากการบําบัด เชน 
วิธีการลดการเสพ หรือเลิกยาเสพติด ถูกตีความเปนขอมูลท่ีขัดแยงกับความรูเดิม ยากตอการ
เปล่ียนแปลง ในขณะท่ีมีความนาเช่ือถือ และมีประโยชนมากกวา 

การจดจําขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิ มีการเลือกจดจําขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการ
เอาตัวรอด ขอมูลท่ีสรางความปลอดภัย สรางความไดเปรียบในการติดตอ ซ้ือ ขายยาเสพติด โดย
เฉพาะท่ีใชไดจริง 
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ผลการศึกษาปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารทั่วไป จากส่ือมวลชนท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุด จัดอยูในระดับสูง ไดแก ปจจยัดานทัศนคติและคานิยม และดานลีลาในการส่ือสาร  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารทั่วไป จากส่ือระหวางบุคคลท่ีมีคะแนน
เฉล่ียมากท่ีสุด จัดอยูในระดบัสูง ไดแก ดานลีลาในการส่ือสาร   

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารทั่วไป จากส่ือเฉพาะกจิ ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียมากท่ีสุด จัดอยูในระดบัสูง คือ ดานความสามารถ ดานลีลาในการส่ือสาร และดาน
ประสบการณ และลักษณะนสัิย  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จากส่ือมวลชน 
ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด จดัอยูในระดับปานกลาง ไดแก ปจจัยดานความตองการ ความสามารถ 
การใชประโยชนใชสอย ลีลาในการส่ือสาร และประสบการณและลักษณะนิสัย  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จากส่ือระหวาง
บุคคลท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด จัดอยูในระดับสูง ไดแก ดานลีลาในการส่ือสาร  และ 
ดานสภาวะบริบท 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จากส่ือเฉพาะกิจ  
ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด จดัอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานเปาหมาย ดานความสามารถ ลีลาใน
การส่ือสาร สภาวะบริบท ประสบการณและลักษณะนิสัย 

ผลการเปรียบเทียบปจจยัท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิและปจจัยท่ี
สัมพันธกับการรับรูขาวสารท่ัวไป จากส่ือมวลชน พบวา ปจจัยดานการใชประโยชนใชสอยมี
คะแนนเฉล่ียสูงกวา  

ผลการเปรียบเทียบปจจยัท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิและปจจัยท่ี
สัมพันธกับการรับรูขาวสารท่ัวไป จากส่ือระหวางบุคคล ปจจัยดานทัศนคติและคานยิม ดานสภาวะ
บริบท และดานประสบการณและลักษณะนิสัยมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา  

ผลการเปรียบเทียบปจจยัท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิและปจจัยท่ี
สัมพันธกับการรับรูขาวสารท่ัวไปจากส่ือเฉพาะกิจปจจยัดานเปาหมาย และดานสภาวะบริบท มี
คะแนนเฉล่ียสูงกวา  
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ไดดังนี ้

1. ประเภทของส่ือมีอิทธิพลตอการเลือกรับขาวสาร ในการรับรูขาวสาร
ของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดสารเสพติด ณ โรงพยาบาลปาซาง จังหวดัลําพูน ซ่ึงวัยรุนจะให 
ความสนใจในการเลือกรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากการอบรม เม่ือมีเปาหมายในการรับ
ขาวสารดังกลาวเทานัน้ หรือการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากส่ือมวลชนเฉพาะท่ีมีประโยชน 
และนําไปใชไดจริง สอดคลองกับ คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546 : 292) วาผูรับสารจะเลือกเปดรับส่ือลักษณะเฉพาะของส่ือ 
หรือจุดเดนของส่ือนั้น ๆ ตามวัตถุประสงคในการรับขาวสาร  

2. ลีลาในการส่ือสาร หรือรูปแบบการส่ือสารท่ีสอดคลองกันระหวาง 
ผูสงสาร กับผูรับสาร เปนปจจัยสวนสําคัญท่ีกรณีศึกษาใหความสนใจวาจะเลือกรับขาวสารนั้น
หรือไม สอดคลองกับ Hunt and Ruben (1993, อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2541 : 123) วาการเปน
ผูรับสารของเรานั้นสวนหนึง่ ข้ึนอยูกับลีลาในการส่ือสารของเรา คือ ความชอบหรือไมชอบส่ือบาง
ประเภท ดังนัน้บางคนจึงชอบฟงวิทยุ บางคนชอบดูโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือพิมพ ฯลฯ 

3. ปจจัยดานสภาวะบริบท มีผลตอการรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดของ
วัยรุน ดานสถานท่ี ท่ีเหมาะสมในการบําบัดสารเสพติด ซ่ึงไดจากคําตอบของกรณีศึกษา ควรเปนท่ี
หางไกลจากชุมชน หรือท่ีไมสารถใหพบเจอกับบุคคลท่ีรูจัก ในสวนของการบําบัด ควรเปนสถานที่
ท่ีไมไดระบุวาเปนสถานท่ีบําบัดรักษายาเสพติดอยางชัดเจน โดยเฉพาะการรับขาวสารจากส่ือ
ระหวางบุคคล โดยใหเหตุผลวาการรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากส่ือระหวางบุคคลเปนเร่ืองการ
ซ้ือ ขาย จําเปนตองอยูในสถานท่ี ท่ีรูสึกวาปลอดภัย สวนดานบุคคล มุมมองของบุคคลอ่ืนท่ีอยูใน
สถานการณการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมีผลตอการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพตดิ เพราะมี
ผลกระทบตอสัมพันธภาพกบับุคคลนั้น ๆ สอดคลองกับ Hunt and Ruben (1993, อางใน ปรมะ 
สตะเวทิน, 2541 : 123) วาการมีคนอ่ืนอยูดวย มีอิทธิพลตรงตอการเลือกใชส่ือและขาวสาร การ
เลือกตีความหมายและเลือกจดจําขาวสาร การท่ีเราตองถูกมองวาเปนอยางไร การท่ีเราคิดวาคนอ่ืน
มองเราอยางไร เราเช่ือวาคนอื่นคาดหวังอะไรจากเรา และการท่ีคิดวาคนอื่นคิดวาเราอยูใน
สถานการณอะไร ลวนแตมีอิทธิพลตอการเลือกของเรา 

4. ความตองการที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เปนเหตุผลหลักของการเลือก
รับขาวสารจากส่ือเฉพาะกจิ โดยเฉพาะการเขารับการอบรม เพราะความตองการพัฒนาตนเองให
ประสบความสําเร็จในอาชพีท่ีทําอยู อันเปนความตองการพ้ืนฐานท่ีทําใหกรณีศึกษาสนใจรับรู และ
จดจําขาวสารจากการอบรมเกี่ยวกับอาชีพ แตขณะเดยีวกนักรณีศึกษาท้ังหมดใหขอมูลเกี่ยวกับการ
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เลือกรับขาวสารการคาขายยาเสพติดวา เปนการเตรียมพรอมในการเปลี่ยนสถานะจากผูซ้ือ ผูเสพ 
ไปสูการเปนผูคา ท้ังนี้การคายาเสพติดไมไดเปนความตองการหลัก หรือมีความจําเปนตองทํา  
แตผลประโยชนท่ีไดรับจากการคา เปนส่ิงท่ีกระตุนความคิดนี ้ซ่ึงกรณีศึกษารายหนึ่งกลาววา 

 
“...คนท่ียังยุงเกี่ยวกับยาเสพติด หรืออยูในวงการนี้ ผมคิดวา 90 เปอรเซ็นต ท่ีคิดจะ
เติบโต คิดจะเปนใหญ คิดวารํ่ารวย ในเสนทางน้ี เลยตองรูขอมูลเหลานี้ไว เผ่ือวาจะลง
มือทําเองจะไดพรอม ...” 

 
กรณีศึกษาท่ีใหขอมูลนี้ประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายไดพอใชแตยอมรับวา

ยังมีความตองการท่ีคายาเสพติด หากทําไดเพราะผลประโยชนสูง สอดคลองกับ พงษจันทร   
ภูษาพาณิชย (2547: 123) ท่ีกลาววา ความตองการ และเม่ือมนุษยไดรับการตอบสนองความตองการ
ในระดบัหนึ่งแลว กย็ังสามารถมีความตองการนั้น ๆ ไดอีก  

ดังนั้นการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดของวัยรุยในสังคมปจจุบัน ควรให
ความสําคัญกับเนื้อหาท่ีสรางทัศนคติในเชงิลบตอยาเสพติด และแนวทางการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม
ของกลุมเปาหมาย วิธีการส่ือสารขาวสารดังกลาว ควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดวยลีลาการส่ือสาร 
สอดคลองกับความชอบความถนัดของวัยรุน นับเปนสวนสําคัญท่ีชวยใหขอมูลขาวสารท่ีตองการ
ส่ือใหกลุมเปาหมาย สามารถเขาใจไดตรงกัน ดานสภาวะบริบท และประเภทของส่ือท่ีเลือกใชเปน
ปจจัยสนับสนนุท่ีชวยใหกลุมเปาหมาย รูสึกพรอม และใหความสนใจกับขาวสารนัน้ไดเปนอยางดี 
สวนขอมูลท่ีสงเสริมใหกลุมเปาหมายพัฒนาตนเองไปในทางท่ีถูกตองเปนปจจยัท่ีขาดไมไดเชนกนั  

 
ขอเสนอแนะ 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะท่ีอาจเปนประโยชนตอการนําผลการศึกษาไปใช 
และการศึกษาในโอกาสตอไป ดังนี ้

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. การศึกษาคร้ังนี้พบวากรณีศึกษาจะเลือกรับขาวสารจากการอบรมเม่ือมี

เปาหมายในการรับรูขาวสารนั้น การจัดอบรมเพ่ือใหความรูดานยาเสพติด อาจตองพิจารณาความ
สมัครใจ หรือความตองการของผูเขารับการอบรมเพ่ือใหเกิดประสิทธิผล 

2. ดานสภาวะบริบท สถานท่ี และบุคคลรอบขาง มีอิทธิพลอยางมาก ใน
การรับขาวสารจากส่ือบุคคล กรณีการใหความชวยเหลือรายบุคคล หรือรายกลุม ควรเลือกใช
สถานท่ีใหเหมาะสม เชน ไมใชแหลงชุมชน หรือไมใชสถานท่ีเฉพาะในการบําบัดยาเสพติด 
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3. การเลือกประเภทส่ือ หรือการนําเสนอขาวสารควรสอดคลองกับรูปแบบ
การรับขาวสารของวัยรุนชอบ หรือถนัด 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. การศึกษาคร้ังตอไป ควรมุงศึกษาส่ือประเภทใดประเภทหนึ่ง หรือปจจยั

บางดานอยางเฉพาะเจาะจง เชน การรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากอินเทอรเน็ต หรือปจจัยดาน
ความตองการจากการรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดทางโทรทัศน เปนตน 

2. การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีแตกตางออกไป 
เชน วยัรุนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชสารเสพติด เปนตน 

3. การศึกษาคร้ังนี้เปนการสํารวจขอมูลจากกรณีศึกษา ควรมีการสํารวจใน
เชิงปริมาณตามวิธีการทางสถิติเพื่อใหทราบแนวโนมของประชากร 

4. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด 
และกลุมท่ีไมเกี่ยวของกับยาเสพติด 

 


