
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษารายกรณี (Case study) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับ 
การรับรูขาวสารของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดสารเสพติดในโรงพยาบาลปาซาง จังหวัด ซ่ึงมีวิธีการ
ดําเนินการศึกษาดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4. การเก็บรวมรวมขอมูล 
5. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ วัยรุนท่ีเขารับการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ/ผูตดิ 
สารเสพติด ในโรงพยาบาลปาซาง  

กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ วัยรุนท่ีเร่ิมเขารับการบําบัดสารเสพติดใน
โรงพยาบาลปาซาง ระหวางเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม พ.ศ. 2554 และสมัครใจใหความรวมมือใน
การใหขอมูล คัดเลือกแบบเจาะจงไดกรณศึีกษา จํานวน 3 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ มีท้ังส้ิน 2 ฉบับ ไดแก 
1. แบบสอบถามการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร 
2. แบบสัมภาษณการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร 

แตละฉบับมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสาร 



 
34 

แบบสอบสอบถามฉบับนี้เปนแบบมาตรสวนประมาณคา 4 ระดับ มีลักษณะขอคําถาม
แสดงถึงการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสาร มีข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม 
ดังนี ้

1.  ศึกษาทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ี
สัมพันธกับการรับรูขาวสาร ตามวัตถุประสงค 

2.  กําหนดหวัขอประเด็นท่ีตองการถามตามวตัถุประสงค 
3.  รวบรวม และคัดเลือกขอคําถามท่ีตองการสอบถามตามประเด็นท่ี

กําหนดไว 
4.  นําแบบสอบถามไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลองกับนิยาม จํานวน 4 ทาน ซ่ึงพบวามีคาความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 

5.  ปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
6.  จัดทําแบบสอบถามฉบับช่ัวคราว 
7.  นําไปแบบสอบถามไปทดสอบใช (Try Out) กับวัยรุนท่ีเขารับการ

บําบัดสารเสพติดท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) เฉพาะ
สวนท่ีเปนขอคําถามเก่ียวกบัปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสาร จํานวน 48 ขอ หาโดยวิธีการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของ Cronbach ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .91  
 
ตัวอยางขอคําถามแบบสอบถามการรับรู และปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร  

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร 
จากส่ือมวลชน 

ไมใชเลย นอยมาก บางคร้ัง บอยคร้ัง มากท่ีสุด 

0. ทานเลือกรับขาวสาร เฉพาะเนื้อหา
ท่ีสนองความตองการในการ
ดํารงชีวิต สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
และความเจริญกาวหนาใหทาน
เทานั้น  

     

0. ทานเลือกรับขาวสารเฉพาะเน้ือหา
ท่ีสอดคลองกับทัศนคติ ตามที่ทาน
ยึดถือ จากส่ือท่ีทานเช่ือถือ 
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เกณฑการใหคะแนน 
0 คะแนน หมายถึง ไมใชเลย 
1 คะแนน หมายถึง นอยมาก 
2 คะแนน หมายถึง บางคร้ัง 
3 คะแนน หมายถึง บอยคร้ัง 
4 คะแนน หมายถึง มากท่ีสุด 
 

เกณฑการแปลผล 
ถาคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง  0.00 – 1.33  จัดวามีความสมัพันธอยูในระดับ ต่ํา 
ถาคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 1.34 – 2.66  จัดวามีความสมัพันธอยูในระดับ ปานกลาง 
ถาคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 2.67 – 4.00  จัดวามีความสัมพันธอยูในระดับ สูง 

 
ฉบับท่ี 2 แบบสัมภาษณการรับรูขาวสาร และปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร  

มีข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ ดังนี ้
1.  ศึกษาทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ี

สัมพันธกับการรับรูขาวสาร ตามวัตถุประสงค 
2.  กําหนดหวัขอประเด็นท่ีตองการถามตามวตัถุประสงค ท่ีสอดคลองกับ

ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร 
3.  รวบรวม และคัดเลือกขอคําถามท่ีตองการสัมภาษณตามประเด็นท่ี

กําหนดไว จํานวน 10 ขอ 
4.  นําแบบสัมภาษณไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลองกับนิยาม จํานวน 4 ทาน ซ่ึงพบวามีคาความ
สอดคลอง (IOC) รายขอ ทุกขอเทากับ 1.00 

5.  ปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
6.  จัดทําแบบสัมภาษณฉบับช่ัวคราว 
7.  นําไปแบบสัมภาษณไปทดลองสัมภาษณกับวยัรุนท่ีเขารับการบําบัด 

สารเสพติด ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
8.  ปรับปรุงขอคําถาม 
9. จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ  
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การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการรับรูขาวสารของ วัยรุนท่ีเร่ิมเขารับการ

บําบัดสารเสพติดในโรงพยาบาลปาซาง ในชวงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ดังนี ้
1. ใชแบบสอบถามการรับรูขาวสาร และปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรู

ขาวสาร เพื่อสํารวจขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับกรณีศึกษา การรับรูขาวสารโดยท่ัวไป ขาวสารเกี่ยวกับยา
เสพติด และปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารดังกลาว 

2. สัมภาษณขอมูลเชิงลึกตามแบบสัมภาษณการรับรูขาวสาร และปจจยัท่ี
สัมพันธกับการรับรูขาวสาร เพื่อใหไดขอมูลอยางละเอียด และนํามาวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
การรับรูขาวสาร กับการตัดสินใจเสพยาเสพติด 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

การรับรูขอมูลขาวสาร 

 

ทฤษฎีการเปดรับขาวสาร 
ของ Klapper (1960) 

- การเลือกเปดรับและสนใจ 
- การเลือกรับรูและตีความ 
- การเลือกจดจาํ 

 
แนวคิดปจจยัท่ีมีอิทธิพล 
ตอการเปดรับขาวสาร 

ของ Hunt and Ruben (1993) 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารของวัยรุน
ท่ีเขารับการบําบัดสารเสพตดิ 

1. ความตองการ 
2. ทัศนคติและคานิยม 
3. เปาหมาย 
4. ความสามารถ 
5. การใชประโยชน 
6. ลีลาในการสื่อสาร 
7. บริบท 
8. ประสบการณและนิสัย 


