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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ขาวสารที่เผยแพรอยางรวดเร็ว ตามเทคโนโลยีในการส่ือสารในปจจุบัน สวนหนึ่งได
สะทอนถึงสถานการณปญหายาเสพติดในสังคมไทย โดยเฉพาะยาบา มีการนําเสนอเกี่ยวกับการ
จับกุมผูเสพ ผูคา การทําลายแหลงผลิต แตขาวการจับกุมการขนสงยาบาจํานวนมหาศาลยังคงถูก
นําเสนออยูเปนประจํา สาเหตุดานหนึ่งของการระบาด คือ ความตองการของผูบริโภค หรือผูเสพ 
ท่ีเพิ่มข้ึนซ่ึงนบัเปนสาเหตุท่ีสําคัญมากในลําดับตน สถาบันธัญญารักษ (2552) ไดรวบรวมจํานวน 
ผูเสพยาบาท่ีเขารับการรักษา ในระหวางป พ.ศ. 2549 - 2552 มีจํานวน 2,763 ราย  3,369 ราย  
3,975 ราย และ 4,249 ราย ตามลําดับ เห็นไดวามีผูเขารับการบําบัดเพิ่มข้ึนในทุกป และกลุมอาย ุ
ท่ีเขารับการบําบัดมากท่ีสุด อยูระหวาง 15 – 29 ป สวนใหญเปนผูวางงาน ซ่ึงใหเหตผุลในการใช
สารเสพติดวาเปนเพราะอยากทดลอง และเพ่ือนชักชวนเปนสองลําดับแรก เม่ือรวมกนัแลวมี
สัดสวนกวา รอยละ 90 สอดคลองกับสํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (2550 : 64) ไดจําแนก 
ผูเขารับการบําบัดสารเสพติด ปงบประมาณ 2550 ตามอายท่ีุใชสารเสพติดคร้ังแรก แบงตามสาเหตุ
การใชสารเสพติดคร้ังแรก วาผูเสพกลุมใหญท่ีสุดเร่ิมใชสารเสพติดคร้ังแรก  ขณะมีอายุระหวาง  
7 -24 ป และสาเหตุในการใชยาเสพติดคร้ังแรก ไดแก อยากลอง เพื่อนชวน และความสนุกสนาน 
ตามลําดับ และในเยาวชนไทยท่ีใชสารเสพติด รอยละ 74.2 ใชยาบา ซ่ึงเปนสารเสพติดท่ีใชมากเปน
ลําดับท่ีสองรองจากบุหร่ี ซ่ึงมีรอยละ 95.5 และใหสาเหตุการใชยาเสพติดอยูท่ีจิตใจของตนเอง เชน 
ขาดสติ ขาดการยับยั้ง ช่ังใจ อยากลอง รักสนุก อยากทํารายตนเอง ประชดชีวิต เปนตน รองลงมาคือ 
รอยละ 87.5 ระบุวามีสาเหตุจากการที่เพื่อนชักชวน และ รอยละ 85.6 ระบุวาหายาเสพติดไดงาย 
และมีราคาถูก (เอแบคโพลล, 2551) 

เหตุผลในการใชสารเสพติดไมวาจะเปนอยากทดลอง หรือเพ่ือนชักชวนนั้น ลวนเปน
เหตุผลท่ีตองผานกระบวนการตัดสินใจของตัวผูเสพเอง เพราะแตกตางจากการถูกบังคับโดยส้ินเชิง  
ดังนั้นในเบ้ืองลึกเกี่ยวกับสาเหตุของการตัดสินใจในการกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดของบุคคลนั้น ยังคง
ประกอบดวยปจจัยท่ีหลากหลาย โดยขอมูลหรือขาวสารจัดเปนปจจัยสําคัญอันดับตน ๆ ขอมูลท่ี 
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สมบูรณนั้นจะสามารถนําไปสูการตัดสินใจในภาวะท่ีแนนอน (วีระพล สุวรรณนันต, 2527 : 41)  
ขอมูลขาวสารสวนใหญมาจากการเรียนรูหรือรับรู ซ่ึงการเรียนรูและการรับรูไมสามารถแยกออก
จากกนัไดอยางชัดเจน การรับรูและการเรียนรูจะตองเกี่ยวเนื่องควบคูกนัไป มีการรับรูกอนแลว 
จึงเกิดการเรียนรู หรือเพราะมีการเรียนรูแลว จึงทําใหรับรูไดงายและเร็วข้ึน หรืออาจกลาวไดวา  
การรับรูนั้นเปนผลของการเรียนรูบวกกับความรูสึกจากการสัมผัส โดย กระบวนการของการรับรู 
จะประกอบดวย การสัมผัสหรืออาการสัมผัส การแปลความหมายจากอาการสัมผัส และการใช
ความรูเดิมหรือประสบการณเดิมเพื่อแปลความหมาย การรับรูขาวสารประเภทตางๆ ผานอวัยวะ 
รับสัมผัส ท้ังตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย อันจะกลายเปนความรูเกีย่วกับขาวสารนั้นๆได และใช
ความรูนี้ไปประกอบการตัดสินใจ (จําเนยีร ชวงโชติ, 2515 : 11, 83) 

การรับรูขาวสารโดยท่ัวไปสามารถเกิดข้ึนไดโดยไมตั้งใจ หรือไมรูตัว เพราะคนเรา 
ไมสามารถใหความสนใจกบัส่ิงตางๆ รอบตัวไดหมด บุคคลแตละคนจะมีตวักรองสวนตัวไดแก 
แรงจูงใจ ประสบการณเดิม กรอบอางอิง สภาพแวดลอม และสภาวะจิตใจ เปนตน (พัชนี เชยจรรยา  
และคณะ, 2534 อางใน จําเรียง วิทยารัก, 2541 : 9) และการรับรูขาวสารที่เกิดจากความต้ังใจ หรือ
เรียกวาการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคล Klapper (1960 : 19) ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับ
ขาวสารมี 3 ข้ัน ไดแก การเลือกเปดรับ การเลือกรับรูและตีความหมาย และการเลือกจดจํา  
สวนกาญจนา โชคเหรียญสุขชัย (2550 : 17 - 19) อธิบายการเปดรับขาวสาร ของ Klapper  
วาเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซ่ึงประกอบดวยการกล่ันกรอง 4 ข้ัน  
ซ่ึงมีการเลือกเปดรับ การเลือกสนใจ การเลือกรับรูและตีความหมาย และการเลือกจดจํา การรับรู
ขาวสาร จึงมีความหมายครอบคลุมต้ังแตขอมูลขาวสารในอดีตท่ีเปนความรู หรือประสบการณเดิม
ท่ีเปนปจจยัหลักในการแปลความหมาย ของขอมูลขาวสารใหมท่ีไดรับรู ดังนั้นการรับรูขาวสารจึง
เร่ิมตนจาก การแปลความหมายของการรับรูในอดีต จนกลายเปนความรูหรือประสบการณ อันมีผล
ตอการเลือกรับรูในครั้งตอไป การแปลความหมายจากการรับรูนั้น และการเลือกจดจําขาวสารนั้น  
เชน วิธีการรับขาวสาร การเลือกแหลงขาวสาร และเนื้อหาของขอมูลขาวสารนั้น ความเขาใจ
ขาวสารนั้น และสวนท่ีเลือกจดจํา เปนตน นอกจากนี้ การตัดสินใจ ยังจัดเปนวัตถุประสงคหนึ่งของ
การเลือกรับขาวสาร ดังท่ี McCombs and Becker (1979 อางใน กลุมพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ,  
2552 ) ไดจําแนกออกเปน 4 ประการ คือ เพื่อใหเรียนรูเกี่ยวกับเหตุการณ เพื่อการตัดสินใจ  
เพื่อพูดคุยสนทนา และเพื่อการมีสวนรวม ดานองคประกอบท่ีสัมพันธกับการเลือกรับขาวสารนั้น 
Hunt and Ruben (1993 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2541 : 122 - 124) ไดกลาววาประกอบดวย ความ
ตองการ ทัศนคติ คานิยม เปาหมาย ความสามารถ การใชประโยชน ลีลาในการส่ือสาร สภาวะ
แวดลอม ประสบการณ และนิสัย 
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ความสัมพันธของการรับรูขาวสาร และการตัดสินใจ ท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา 
ขาวสาร เปนองคประกอบท่ีสําคัญในการตดัสินใจ ดังนั้นการรับรูขาวสารของแตละบุคคล  
อันเปนผลจากปจจัยดานตางๆ กอนจะประมวลผลเปนขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ เชนเดยีวกัน 
ในกลุมผูใชยาเสพติด มีการรับรูขาวสารโดยท่ัวไป และขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโทษ และพิษภยัของ
ยาเสพติด รวมถึงวิธีการหลีกเล่ียง หรือแนวทางเลิกยาเสพติด จากครอบครัว ชุมชน โรงเรียน 
หนวยงานท่ีเกีย่วของ รวมไปถึงส่ือมวลชนท่ีเผยแพรอยางมากมายอยางไร จึงมีการตัดสินใจเลือกใช
ยาเสพติด การศึกษาคร้ังนี้จึงศึกษาการรับรูขาวสารของวัยรุนกลุมนี้ เพือ่นํามาวิเคราะหถึงรูปแบบ 
กระบวนการ หรือปจจัยท่ีมีความสัมพันธ โดยเฉพาะกับการตัดสินใจเลือกเสพยาเสพติด โดยใช
กรณีศึกษาเพื่อทําการศึกษาหาขอมูลในเชิงลึก 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาปจจยัท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสารของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดสารเสพติด  
ในโรงพยาบาลปาซาง จังหวดัลําพูน 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. ขอบเขตดานประชากร 
ประชากร คือ วัยรุนท่ีเขารับการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ ผูตดิ 

สารเสพติด ในโรงพยาบาลปาซาง  
2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

ปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสารของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดรักษาฟนฟู
สมรรถภาพผูเสพ ผูติดสารเสพติด ในโรงพยาบาลปาซาง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

การรับรูขาวสาร หมายถึง กระบวนการในการเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร จากส่ือ
ประเภทตางๆ การเลือกรับรูและตีความขาวสารนั้น รวมไปถึงการเลือกจดจําขาวสารท่ีตีความแลว  

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการรับรูขาวสาร หมายถึง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับ
ขาวสารของบุคคล 8 ดาน ไดแก ความตองการ ทัศนคติและคานยิม เปาหมาย ความสามารถ  
การใชประโยชนใชสอย ลีลาในการส่ือสาร สภาวะบริบท ประสบการณและนิสัย 
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ปจจัยดานความตองการ หมายถึง ความตองการพ้ืนฐานของมนุษย อันไดแก  
ความตองการเพื่อความอยูรอด ความตองการมีสัมพันธภาพ และความตองการความเจริญกาวหนา 
ซ่ึงสงผลใหเกิดความสนใจ แรงจูงใจในการเปดรับขาวสาร 

ปจจัยดานลีลาในการส่ือสาร หมายถึง ความถนัด หรือความชอบในลักษณะการรับ
ขาวสาร แบบใดแบบหนึ่งซ่ึงสงผลให เปดรับขาวสารจากส่ือท่ีทําการสงสารไดสอดคลองกับ
ลักษณะการรับสารท่ีตนถนัด หรือชอบ   

วัยรุนท่ีเขารับการบําบัดสารเสพติดในโรงพยาบาลปาซาง จังหวัดลําพนู หมายถึง  
ผูมีอายุระหวาง 13 ปบริบูรณ ถึง 24 ป 11 เดือน ณ วันท่ี 1 มิถุนายน 2554 ท่ีเร่ิมเขารับการบําบัดสาร
เสพติดประเภท เมทแอมเฟตามีน ณ ฝายสุขภาพจิต โรงพยาบาลปาซาง จังหวัดลําพนู ในเดือน
มิถุนายน – กรกฎาคม พ.ศ. 2554    
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบปจจัยท่ีสัมพนัธกับการรับรูขาวสาร ของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด 
สารเสพติดในโรงพยาบาลปาซาง จังหวดัลําพูน  

2. ทําใหทราบปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหวยัรุนท่ีเขารับการบําบัดสารเสพติดสนใจรับรู
ขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติด ซ่ึงเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของในการเลือกใชส่ือ และรูปแบบการเสนอ
ขาวสาร เพื่อปองกันการใชสารเสพติดของวัยรุนไดอยางเหมาะสม  
 


