
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
                การคนควาแบบอิสระ เร่ืองการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของเดก็ท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1). เพื่อสรางหนังสือนิทาน

ประกอบภาพ สําหรับใชสอนอานเพื่อความเขาใจใหกับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู และ  

2). พัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนคิ เอส คิว โฟร 

อาร มีเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวยหนังสือนทิาน จํานวน 3 เลม ไดแก เลมท่ี 1 ลากับ

จิ้งหรีด  เลมท่ี 2 พอคาเกลือกบัโคตาง เลมท่ี 3 คนเล้ียงววักับววัหาย แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

จํานวน 17 แผน  แบบฝกหดัประกอบนิทานเร่ืองลากับจิง้หรีด พอคาเกลือกับโคตาง และคนเล้ียงววั

กับววัหาย จํานวนเร่ืองละ 1 เลม รวมเปน 3 เลม แบบทดสอบกอน – หลังเรียน ตามแผนการสอน 

เฉพาะบุคคล จํานวน 14 ชุด ชุดละ 5 ขอ แบบทดสอบวัดความเขาใจจากการอานเนื้อเร่ืองนิทาน 

จํานวน 3 ชุด ชุดละ 10 ขอ รวมท้ังส้ิน 30 ขอ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของกรณีศึกษา  

และบันทึกพฤติกรรมกรณีศึกษาโดยไดทําการศึกษาซ่ึงมีกรณีศึกษา จํานวน 1 คน ท่ีมีปญหาในดาน

การอานเพื่อความเขาใจระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว 

จังหวดัเชียงราย ปการศึกษา 2553 โดยไดรับการคัดกรองจากแบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ 

และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญ กรณีศึกษาวาเปนผูท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ไดรับ 

การฝกอานหนังสือนิทานจาํนวน 3 เลม โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  จํานวน 17 แผน ใชเวลา 

 17 วัน ทดลองท้ังหมด 17 วัน จากวันท่ี 20 พฤษภาคม 2553 จนถึงวันท่ี 15 มิถุนายน 2553  คร้ังละ 

30 นาที 

 

   1.  สรุปผลการศึกษา 

     จากการศึกษาคนควาแบบอิสระ เร่ือง การพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 

ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร สามารถสรุปผลการศึกษาไดวา 
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1. ผูศึกษาไดสรางหนังสือนิทานประกอบภาพ ขนาด 8 นิว้ X 11.5 นิ้ว โดยคัดเลือก 
 มาจากหนังสือภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนเร่ืองราวส้ัน ๆ ไมซับซอน ใชภาษาท่ีงาย พรอม
ท้ังสอดแทรกคุณธรรมและคติสอนใจ สอดคลองตอระดับความสามารถของกรณีศึกษา นํามาจัดทํา
เปนรูปเลมพรอมวาดภาพประกอบ และระบายสีใหสวยงาม จํานวน 3 เลม คือเลมท่ี 1  
ลากับจิ้งหรีด  เลมท่ี 2 พอคาเกลือกับโคตาง และเลมท่ี 3 คนเล้ียงววักับววัหาย 
                  2.   กรณีศึกษามีพฒันาการในดานการอานเพื่อความเขาใจ หลังจากการใชเทคนิคเอส 
คิว โฟร อาร ในการอานหนงัสือนิทาน โดยมีพัฒนาการของคะแนนในการทําแบบทดสอบวัด 
ความเขาใจทางภาษาเพิ่มข้ึน คือ นิทาน เร่ืองลากับจิ้งหรีด มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 40 นิทานเร่ือง
พอคาเกลือกับโคตาง มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 30 นิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับววัหาย มีคะแนนสูงข้ึน
รอยละ 20 ตามลําดับ 
 
2.  อภิปรายผล 
                จากการศึกษาคนควาแบบอิสระ เร่ืองการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของเด็ก  
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ไดรับผลดังกลาว ผูศึกษาขออภิปราย ดงันี้ 
                1.  กรณีศึกษาเปนนักเรียนท่ีมีปญหาในการอาน ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเดก็ท่ีมี 

ปญหาทางการเรียนรู สามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ได ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน จํารายละเอียดของ

เร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได 

ระดับสติปญญา (IQ) 92 เรียนอยูระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว 

อําเภอแมลาว จังหวดัเชียงราย ปการศึกษา 2553 หลังจากไดรับการฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 

โดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ซ่ึงผูศึกษาไดสรางแผนการสอนเฉพาะบุคคล จํานวน 17 แผน  

โดยใชหนังสือนิทานจํานวน 3 เลม ผลปรากฏวากรณีศึกษามีพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ

ทางภาษาสูงข้ึน โดยวัดจากคะแนนการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนนิทานจํานวน 3 เลม คือ

นิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 40 นิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง มีคะแนนสูงข้ึน

รอยละ 30 นิทานเร่ืองคนเล้ียงวัวกับววัหาย มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 20 ท้ังนี้เนื่องจากผูศึกษาไดใช

หลักการของเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงเปนเทคนิคการอานที่มีประสิทธิภาพเทคนคิหนึ่ง นํามา

ปรับใชกับกรณีศึกษา แลวดาํเนินการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ซ่ึงทําใหกรณีศึกษา 

สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองไดดี โดยมีการสํารวจเน้ือเร่ืองอยางคราว ๆ (Survey) ผูศึกษาได

ใหกรณีศึกษาสํารวจดูหนาปกนิทาน และเนื้อเร่ือง เร่ิมต้ังแตหนาปกจนถึงหนาสุดทาย ทําให



123 

 

กรณีศึกษาไดรับรูเร่ืองราวอยางคราว ๆ จากช่ือเร่ือง รูปภาพประกอบ ตลอดจนถึงเนื้อเร่ืองของ

นิทาน ซ่ึงเปนการกระตุนความสนใจของกรณีศึกษา จากนั้นจึงใหกรณศึีกษาตั้งคําถามเอาไว

ลวงหนา(Question) วาอยากรูอะไรเกี่ยวกบันิทานท่ีจะอาน ทําใหกรณศึีกษามีเปาหมายในการอาน

เพื่อคนหาคําตอบท่ีไดตั้งเอาไว ซ่ึงจะนําไปสูใจความสําคัญของเร่ืองและรายละเอียดของเร่ือง 

จากนั้นจึงดําเนินการอานอยางละเอียด (Read) โดยการอานซํ้า ๆ อยางละเอียด ซ่ึงไดใหกรณีศึกษา

อานนิทาน โดยสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล แผนละ 1 หนา พรอมท้ังใหขีดเสนใตคําท่ีเปน

ปญหาตอการอานไว เม่ืออานจบจํานวน 1 หนา แลว ผูศึกษาไดสอบถามขอเท็จจริงเกีย่วกับเนื้อเร่ือง

ท่ีอานวา ใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร เม่ืออานทีละหนา เสร็จแลว จึงใหอานนทิานท้ังเลมซํ้า

อีกคร้ัง  ทําใหกรณีศึกษาไดรับรูเร่ืองราวอยางละเอียดจากน้ันจึงจดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไว (Record)  

และอานคําเหลานั้น ซํ้า ๆ แลวจึงพูดสรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยใหกรณีศึกษาใชภาษาของ

ตนเอง แลวเขียนสรุปใจความสําคัญตามท่ีตนเองพูดไว เปนการกระตุนใหกรณีศึกษาไดใชความรู

เดิมจากการอานนํามาเช่ือมกบัประสบการณใหมพูดสรุปใจความสําคัญ ซ่ึงเปนการแสดงถึงความ

เขาใจเร่ืองท่ีอาน จากนัน้จึงใหกรณีศึกษา วิจารณ (Reflect) นิทานท่ีตนเองอาน วาใหขอคิดอะไร 

และมีความคิดเห็นสอดคลองกับเร่ืองท่ีอานหรือไมอยางไร โดยใชภาษาของตนเอง ทําใหเพิ่ม 

ความเขาใจในเร่ืองท่ีอานยิ่งข้ึน เนื่องจากตองทําความเขาใจกับเร่ืองท่ีอานกอนจึงสามารถวิจารณ

เร่ืองท่ีอานได  

                 ในการดําเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท้ัง 17 แผน

นั้น กรณศึีกษาไดแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคหลายพฤติกรรม ซ่ึงเปนปจจยัหนึ่งท่ีทําใหการจดั

กิจกรรมการเรียนสอนคร้ังนีป้ระสบความสําเร็จ คือ สามารถอานออกเสียงดวยตนเอง มีความต้ังใจ

เรียน มีความสุขุม คิดกอนตอบ สามารถปฏิบัติตามคําส่ังของผูศึกษา  สามารถพูดทบทวนเร่ืองท่ีอาน 

สามารถจดจําเร่ืองท่ีอาน สามารถตอบคําถามของผูศึกษาได สามารถทําแบบฝกหัดดวยตนเอง และมี

การพัฒนาความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน จากเหตุผลดงักลาวจะเหน็ไดวาการใชหลักการสอนอาน

โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ประกอบกบัพฤติกรรมอันพึงประสงคของกรณีศึกษาท่ีแสดง

ออกมา จึงทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการความเขาใจภาษาสูงข้ึน  สอดคลองกับพรนิภา  บรรจงมณี 

(2548) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษและการคิดไตรตรองของผูเรียน ผลการวิจัยสรุปวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
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เทคนิค เอส คิว โฟร อาร มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลอง และผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธี เอส คิว โฟร อาร มีความสามารถในการคิด

ไตรตรองอยูในระดับดี และรัตนภัณฑ  เลิศคําฟู (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชวิธีสอนแบบ เอส 

คิวโฟร อาร ในการสอนอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษา

พบวา ไดแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ีใชวธีิสอนแบบ เอสคิวโฟรอาร สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

จํานวน 10 แผนแผนละ 2 ช่ัวโมง สามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของ

นักเรียนไดดีข้ึน และผลการใชแผนการสอนเฉพาะบุคคลดังกลาวหลังเรียน นกัเรียนรอยละ 75.00  

ผานเกณฑ 60% และมีคะแนนเฉล่ียของกลุมรอยละ 62.08 นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในระดับดี

มาก นอกจากน้ีนักเรียนสวนใหญแสดงความพึงพอใจและตองการเรียนดวยวิธีสอนแบบเอสคิวโฟร

อารอีก เชนเดยีวกับยวุดี  โปธายะ (2546) ไดทําการวจิัยเร่ืองการใชวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร 

เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของ

นักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงข้ึน หลังจากไดรับการสอนแบบ เอส คิว 

โฟร อาร  

                นอกจากนั้นยังมีเพชรพยอม  ภาวสิทธ์ิ  (2548) ไดทําการวิจยัเร่ืองการศึกษาความสามารถ

ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสําโรงทาบ

วิทยาคม อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟรอาร ผลวิจัยพบวา 

ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

สําโรงทาบวิทยาคม อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร 

กอนเรียนและหลังเรียนผลสรุปวา กรณกีอนเรียนนักเรียนมีความสามารถผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 

0  ซ่ึงความสามารถอยูในระดับตํ่า กรณหีลังเรียนนกัเรียนท่ีมีความสามารถผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 

40.54  ซ่ึงความสามารถอยูในระดับตํ่า ผลการเปรียบเทียบ ความสามารถในการอานจับใจความ

สําคัญภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนและหลังเรียน พบวาความสามารถในการอานจับใจความ

สําคัญภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ผลการศึกษา

ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช

วิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร อยูในระดับดีมาก ยิง่ไปกวานั้นยังสอดคลองกับงานวิจยัของ
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ตางประเทศไดแก Casey E. Wendling (2005) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ของ

นักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรในช้ันปท่ี 4 พบวานักเรียนมีระดับความรูท่ีสูงข้ึน และGilbert & Gilbert 

(1992, อางใน ยุวดี โปธายะ, 2546) กลาววา หากไดรับการสอนเหมาะสมแลว ผูเรียนจะสามารถ

เขาใจวิธีการเรียนนี้ และนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ เขาไดนําวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร 

ไปใชกับการอานตําราท่ีมีเนือ้หาเกีย่วกับจติวิทยาเพื่อทําความเขาใจกับบทอานคําส่ังในบทนั้น ให

ผูอานอานเนื้อเร่ืองท่ีเกี่ยวกับจิตวิทยาท่ัวไป พบวาผูเรียนสามารถต้ังคําถามและตอบคําถามจากเร่ือง

ท่ีอานได ซ่ึงนาํไปสูการสรุปใจความและมีความเขาใจเร่ืองท่ีอานได ยิง่ไปกวานั้นยังมี 

Shelton,Rosemary Riggen (1982) ไดศึกษาความสามารถในการอานและพฤติกรรมในการอานของ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชาการหลังจากใชแบบจําลองในการอาน เอส คิว โฟร อาร  พบวานกัศึกษามี

ความสามารถในการอานสูงข้ึนและมีเจตคติท่ีดีตอการอาน จากงานวิจยัท่ีกลาวมาขางตน ทําใหเห็น

วาในการท่ีจะพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของนกัเรียนนั้น ควรใชเทคนิคการอานที่มี

ประสิทธิภาพ หนึ่งในเทคนิคนั้น คือเทคนคิ เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงผูศึกษาไดนําเทคนิคดังกลาวมาใช

ในการสอนอานเพ่ือพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของกรณีศึกษา จึงทําใหกรณีศึกษามีพัฒนา

ทักษะทางการอานเพื่อความเขาใจสูงข้ึน 

                 2.  ในการสอนอานข้ัน Read ซ่ึงเปนข้ันของการอานอยางละเอียดนัน้ ผูศึกษาไดสอนให

กรณีศึกษาอานนิทานวันละ 1 หนาและไดใหกรณีศึกษาอานทบทวนเนื้อเร่ืองเดิมกอนจะอาน 

เนื้อเร่ือง หนาตอไปเสมอและหากกรณีศึกษาไมสามารถอานคําหรือวลี ในเนื้อเร่ืองได หรืออานผิด 

อานเพิ่มคํา อานคําตกหลน ผูศึกษาจะใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา หรืออานตามผูศึกษาและใหอานซํ้า  

จนกรณีศึกษาสามารถอานได ซ่ึงทําใหกรณีศึกษาสามารถเขาใจเนื้อเร่ืองท่ีอานไดดีข้ึน ยกตัวอยาง

เชน แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 2 กรณศึีกษาเปดนิทานเร่ืองลากับจิง้หรีด ไปหนาท่ี 2 มีประโยค

ดังนี้ “จึงไปถามจิ้งหรีด วาจิ้งหรีดกินอะไร จึงมีเสียงไพเราะเชนนี้” ผูศึกษาจึงอานใหฟงแลวให

กรณีศึกษาอานตาม จากนั้นจึงใหกรณีศึกษาอานเอง กรณีศึกษายังอานวรรคท่ี 2 เหมือนเดิม ผูศึกษา

จึงช้ีคํา “จิ้งหรีด” ใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา แลวจึงใหอานเองอีกคร้ัง กรณีศึกษาสามารถอานได

ถูกตอง ผูศึกษาจึงใหอานอีกคร้ัง กรณีศึกษาอานวรรคท่ี 2 เปน “จริงเหรอ” เหมือนเดิม ผูศึกษาจึงให

อานอีก 2 รอบ กรณีศึกษาอานไดถูกตอง แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 3  มีประโยคดังนี้ “จิ้งหรีด

บอกวา กนิน้ําคาง ลาไดยินดงันั้น ก็อดหญาอดน้ํา” กรณศึีกษาสามารถอานไดดวยตนเอง จนถึง
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ประโยค “ก็อดหญาอดน้ํา” กรณีศึกษาพยายามสะกดและอานเปน “ก็เก็บหญาอดน้ํา” ผูศึกษาจึงช้ี

ประโยคดังกลาว อานใหกรณีศึกษาฟงแลวใหอานตาม จากนั้นจึงใหอานเอง กรณีศึกษายังอานผิด  

ผูศึกษาจึงใหอานอีก 4 รอบ จึงสามารถอานไดถูกตอง และแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 8 กรณีศึกษา

อานนิทานหนาท่ี 3 โดยมีประโยคดังนี้ “ตอมาทุกคร้ัง ท่ีวัวแบกเกลือผานแองน้ํา มันจะแกลงนอน 

แชในแองน้ํา ปลอยใหเกลือละลาย” กรณศึีกษาอานบรรทัดแรกไดถูกตอง บรรทัดท่ี 2 อานคําผิดคือ 

“แกลง” อานเปน “เกลียด” ประโยค “แชในแองน้ํา” อานตกคําวา “แช” และคําวา “ปลอย” พยายาม

สะกดคําเอง และสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษาชี้คําวา “แกลง” แลวถามวา “สระอะไร?” กรณีศึกษา

ตอบวา “สระแอ” ผูศึกษาจึงใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา และใหอานหนาท่ี 3 อีกหนึง่คร้ัง กรณีศึกษา

ยังอานผิดและอานขามคํา เหมือนกับอานครั้งแรก ผูศึกษาจึงช้ีคําวา “แกลง” ใหอานสะกดคํา แลวช้ี

ใหอานเปนคํา ๆ ในบรรทัดท่ี 2 และใหอานนิทานในคร้ังท่ี 3 กรณีศึกษาสามารถอาน “แกลง”  ได

ถูกตอง จากกรณีดังกลาว การท่ีไมสามารถอานคําบางคําหรือวลีบางวลีได ทําใหเปนอุปสรรคตอ

ความเขาใจในการอาน ดังนัน้จึงใชการสอนใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา อานตามผูศึกษา และอาน 

ซํ้า ๆ จนกรณศึีกษาสามารถอานคําหรือวลีเหลานั้นได และหลังจากนัน้จึงใหอานดวยตนเอง ทําให

กรณีศึกษาสามารถเขาใจความหมายของคํา รวมถึงเขาใจประโยคท่ีอาน ไดอยางทันทีและถูกตอง 

โดยสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542,หนา 73) กลาวถึงความเขาใจแบบทนัที (receptive comprehension) 

วาเปนความเขาใจท่ีตองอาศัยการรูความหมายของคําศัพทตาง ๆ ท่ีผูเขียนใชเปนสวนใหญ ตองรู

คําศัพทตาง ๆ มากพอ จะตองเขาใจความหมายท่ีสําคัญ ๆ ของสํานวนและประโยคตาง ๆ ท่ีผูเขียน

ใช  และผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรณ (2540, หนา 61) กลาววา ระดับความเขาใจความหมายตัวอักษร 

(Literal Comprehension) เปนการจับความหมายตรงตามตัวอักษร และขอความท่ีปรากฏโดยไมตอง

อาศัยการตีความ หรืออานระหวางบรรทัด เชนเดยีวกับ Harris &Sipay (1990, p. 583 – 586 อางใน 

ยุวดี โปธายะ, 2546 หนา 19) ไดกลาววา ความเขาใจการอานตามระดับตัวอักษร (Literal 

comprehension) วา เปนความเขาใจขอมูลท่ีหาคําตอบไดชัดเจน หรือขอมูลท่ีมีความสัมพันธกันดวย

คําหนึ่งคํา ขอมูลนั้นมักจะจบในหนึ่งประโยค ดังนั้นการสอนอานคําหรือวลีท่ีกรณศึีกษาอานผิด 

หรืออานไมได ทําใหกรณีศึกษาสามารถมีความเขาใจการอานตามระดับตัวอักษรและเปน 

ความเขาใจแบบทันทีดังกลาวขางตน  และการใหกรณีศึกษาอานซํ้า ๆ จนสามารถอานไดนัน้  

เปนแนวทางหนึ่งของกลยุทธการสอนอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ดังท่ีกระทรวง 
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ศึกษาธิการ (2550, หนา 21 – 22) ไดเสนอกลยุทธท่ัว ๆไป ท่ีใชในการสอนนักเรียนท่ีมีปญหา

เกี่ยวกับการอานขอ 9  วาใชการอานซํ้า ๆ ซ่ึงรวมถึงการท่ีครูอานเร่ืองใหเด็กฟง แลวหลังจากนัน้ครู

อานเร่ือง และใหนกัเรียนอานตาม จนสุดทายใหนักเรียนอานเร่ืองดวยตนเอง  จะทําใหกรณีศึกษา

สามารถเขาใจความหมายของตัวอักษรไดอยางทันทีเชนกนั                

                หลังจากอานเนื้อเร่ืองของนิทานแตละหนาแลว ผูศึกษาไดใชคําถามกระตุนใหกรณีศึกษา

ไดใชความรูท่ีไดจากการอานไปแลว นํามาตอบคําถาม โดยการสอบถามขอเท็จจริงตาง ๆ เกี่ยวกับ

เร่ืองท่ีอานไปแลว ซ่ึงทําใหกรณีศึกษาสามารถระลึกถึงความรูท่ีไดอานไปแลวนํามาใชในการตอบ

คําถาม และกอนท่ีจะดําเนินการอานหนังสือนิทานหนาตอไป ผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาพูดทบทวน

เร่ืองท่ีอานไปแลวทุกคร้ัง เปนการกระตุนใหกรณีศึกษาแสดงความสามารถในการจดจําเร่ืองราวท่ี

อานออกมาโดยการใชภาษาของตนเอง ซ่ึงการจดจําเร่ืองราวตาง ๆ นั้น เปนองคประกอบของ 

ความเขาใจในการอาน ดังท่ี Miller (1990) กลาววา ความสามารถในการอธิบายเร่ืองท่ีอานไดดวย

ภาษาของตน เม่ือพบเร่ืองท่ีอานท่ีมีลักษณะทํานองเดียวกบัท่ีเคยเรียนรูมาแลว จะตองอธิบายได  

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74) กลาววา การสามารถจดจําเร่ืองราวสวนใหญท่ีอานมาแลว  

เม่ือถึงคราวจําเปนท่ีตองการจะใชประโยชนหรืออางอิงกทํ็าไดโดยไมยาก และการกระตุนให

กรณีศึกษาไดใชความรูจากการอานคือการระลึกถึงความรูเดิม มาใชในการตอบคําถามและพูด

ทบทวนนัน้ มีความสําคัญอยางยิ่งในการสอนอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีโครงสราง

ความรู (Schema Theory)  โดย Barlett (Barlett, 1932 อางในยวุดี โปธายะ, 2546 หนา 14 ) กลาววา 

โครงสรางความรู (Schema) ใชเพื่อบรรยายชนิดของขอมูลซ่ึงนักศึกษาทบทวนจากความทรงจาํของ

ตนเอง และ Leonard, David C. (2002, p. 166) กลาววา โครงสรางความรูเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอ

ความเขาใจตอกระบวนการทางภาษาวาเปนอยางไร โดยทํางานภายในทฤษฏีความรูเดมิ ทฤษฏี

ความรูเดิมเปนหลักการข้ันพื้นฐานของความจํามนษุย โดยต้ังอยูบนฐานของความจําแตละตอนใน

แตละคน รวมถึงประสบการณความรูเดิม ท่ีพวกเราระลึกถึงและนํามาเช่ือมโยงเขากบัโครงสราง

ความรู ความรูเดิมไดถูกปลอยใหมนุษยนํามาทําเปนขอสรุป  

                ดังนัน้การกระตุนใหกรณีศึกษาไดนําความรูเดมิปลอยออกมา โดยการใชในการตอบ

คําถาม และพูดทบทวนเร่ืองท่ีอานไปแลวนั้น จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการ

ทางการอานเพื่อความเขาใจสูงข้ึน 
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                3.   การสอนอาน ข้ันจดบันทึก (Record) นั้น ผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาจดบันทึกคําท่ีขีด
เสนใตไวในนทิาน ลงในใบงานท่ีกําหนดให ซ่ึงคําดังกลาวเปนคําท่ีมีปญหาตอการอานของ
กรณีศึกษา หลังจากจดบันทึกแลวผูศึกษาใหกรณีศึกษาอานคําท่ีจดบันทึกไวทุกคํา ดงัตัวอยางบันทึก
หลังการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 6 วันท่ี 26 พฤษภาคม 2553 ในข้ันจดบันทึก (Record) 
กรณีศึกษาไดนําใบงานท่ี 2 ใหกรณีศึกษาจดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไวในนิทาน กรณศึีกษาตั้งใจจด
บันทึก โดยดทีูละหนา และหันไปมองคนท่ีผานบาง และกลับมาต้ังใจเขียนตอไป เม่ือเขียนเสร็จแลว 
ผูศึกษาจึงใหอานคําท่ีจดบันทึกไว ประกอบดวยคํา ตอไปน้ี “ไพเราะ ใคร ก็อดหญาอดนํ้า ตาม”  
การท่ีกรณีศึกษาไดจดบันทึกคําท่ีมีมีปญหาและอานคํานัน้หลังจากเขียนเสร็จแลวนัน้ ทําให
กรณีศึกษาสามารถอานคําดังกลาวในเนื้อเร่ืองคลองข้ึน กอใหเกิดความเขาใจในเนื้อเร่ืองมากยิ่งข้ึน 
สอดคลองกับฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 31-32) ท่ีกลาวถึงองคประกอบของความเขาใจใน
การอาน วาความสามารถในการอานหรือประสิทธิภาพในการอานนัน้ จําเปนตองอานไดอยาง
ถูกตองตามตัวสะกดและอานออกเสียงถูกตองตามหลักการอาน และการแยกคํารวมท้ังสามารถอาน
ไดอยางรวดเร็ว พรอมท้ังเขาใจเรื่องท่ีอานอยางถูกตอง ฉับไว อานแลวรูจักบันทึกไว อีกท้ัง 
แมนมาส ชวลิต ( 2542, หนา 9 – 10)  กลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจวา 
ควรเปนไปตามลําดับข้ัน คือ อานออก อานได เขียนได รูจักพยัญชนะ สระ การผสมคํา รูความหมาย 
ของคําท่ีอานแลวสามารถเขียนได อานแตกฉาน อานเปน โดยรูความหมายของคํา ประโยค และ
ความหมายท่ีแฝงอยูในคําและประโยค อานแลวบันทึกการอาน การดู การฟง เพื่อเปนหลักฐานใน
การสืบคนในคร้ังตอไป 
                จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหกรณีศึกษามีพฒันาการทางดานการอานเพือ่
ความเขาใจเพิม่ข้ึน 
                4.   การสอนอานข้ันการสรุปใจความสําคัญ (Recite)  นั้น กรณีศึกษาเลาเร่ืองท่ีตนเองอาน
ดวยภาษาของตนเอง แลวผูศึกษาเปนคนเขียนบนกระดานตามท่ีกรณีศึกษาเลา จากน้ันจึงให
กรณีศึกษาเขียนตามบนกระดานลงในใบงานท่ีกําหนดให ดังตัวอยางการบันทึกพฤตกิรรมตาม
แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 11 วันท่ี 7 มิถุนายน 2553 ในข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) 
กรณีศึกษาเลานิทานต้ังแตตนจนจบดวยภาษาของตนเอง โดยผูศึกษาเขียนตามท่ีกรณีศึกษาเลาดังนี้ 
“วัวบรรทุกเกลือ เดินผานลําธาร และวัวก็ไหลตกลงไปในแองน้ํา และพอคารูทัน และววัก็ได
บรรทุกนุน และววัรูสึกหนกัข้ึน และวัวก็ไมลงน้ําอีกเลย” จากนั้นจึงใหกรณีศึกษาเขียนลงในใบงาน
ท่ี 7 จากการทีก่รณีศึกษาสามารถเลาเร่ืองท่ีตนเองอานไดโดยใชภาษาของตนเองน้ัน ไดแสดงใหเห็น
วากรณีศึกษาไดนําความรูเดมิและประสบการณเดิมท่ีเกบ็สะสมไวจากเนื้อเร่ืองท่ีอาน นํามา
เช่ือมโยงกับความรูใหม แลวแสดงออกมาเปนคําพูดสรุปใจความสําคัญ สอดคลองกับทฤษฏี
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โครงสรางความรู (Schema Theory) โดย Anderson (1984, ออนไลน) กลาววา การรับรูขอมูลนั้น 
เปนการสรางความหมายโดยการถายโอนความรูใหมเขากับความรูเดมิ ภายในกรอบความรูเดิมท่ีมี
อยูและจากการกระตุนโดยเหตุการณหนึ่ง ๆ ท่ีชวยใหเกดิการเช่ือมโยงความรูนั้นเขาดวยกัน  
การรับรูเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการเรียนรูเนื่องจากไมมีการเรียนใดเกดิข้ึนไดโดยปราศจากการรับรู  
นอกจากโครงสรางความรูจะชวยในการเรียนรูและการรับรูแลวนั้น โครงสรางความรูยังชวยใน 
การระลึก (Recall) ถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเคยเรียนรูมา และสอดคลองกับสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74) 
กลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอานวา สามารถจดจําเร่ืองราวสวนใหญท่ีอานมาแลวได 
เม่ือถึงคราวจําเปนท่ีตองการจะใชประโยชนหรืออางอิงถึงก็ทําไดโดยไมยาก และ 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 31 – 32) กลาววาอานแลวไดความรู จดจําได และเขาใจ
ความหมายรวมท้ังสามารถนําไปใชในการศึกษาและในชีวิตประจําวันได ท้ังการพูด เขียน และ 
การปฏิบัติ อานแลวสามารถสรุปความได  ดังนั้นจึงทําใหกรณีศึกษาจึงเกิดการพัฒนาความเขาใจใน 
การอานเพิ่มข้ึน 
 5.   การสอนอานข้ันวิเคราะหเร่ืองท่ีอาน (Reflect) นั้น ผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาพูดแสดง
ความคิดเหน็เกี่ยวกับนิทานท่ีตนเองอาน โดยผูศึกษาเขียนตามท่ีกรณีศึกษาพูดลงบนกระดานแลวให
กรณีศึกษาคัดลอกตามบนกระดานลงในใบงานท่ีกําหนดให ดังตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมตาม
แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 11 วันท่ี 7 มิถุนายน 2553 ข้ันวิเคราะหเร่ืองท่ีอาน (Reflect) กรณีศึกษา 
พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทาน กรณีศึกษาคิดแลวสนทนาแสดงความคิดเหน็กับผูศึกษา ดังนี้ 
“อยาข้ีโกงเหมือนวัว ท่ีววัทํากับพอคา เหน็ดวยกับเร่ืองนี้ สาเหตุท่ีววัโกงพอคาเพราะววัหนกั”  
ผูศึกษาเขียนความคิดเห็นของกรณีศึกษาลงในกระดาน เสร็จแลวจึงใหกรณีศึกษาเขียนลงในใบงาน
ท่ี 8 จากการทีก่รณีศึกษาสามารถพูดแสดงความคิดเหน็ไดนั้น เปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวากรณีศึกษา
สามารถทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน มีการระลึกถึง (Recall) เนื้อเร่ืองที่ตนเองอานแลวนํามา
เช่ือมโยงกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆตัวและประสบการณใหม แลวนํามาแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองท่ีอาน 
สอดคลองกับทฤษฏีโครงสรางความรู (Schema Theory) โดย Leonard, David C. (2002, p. 166) 
กลาววาโครงสรางความรูคือการสรางมันข้ึนในความคิด พวกเรามีประสบการณตอส่ิงใหม ๆ  
ในส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว และจากการท่ีพวกเรานําเอามาเช่ือมโยงกับความรูเดิมท่ีมีอยู โครงสราง
ความรูเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอความเขาใจตอกระบวนการทางภาษาวาเปนอยางไร และการทํางาน
ของความคิดข้ันสูงสุด ทํางานภายในทฤษฏีความรูเดิม ทฤษฏีความรูเดมิเปนหลักการข้ันพื้นฐาน
ของความจํามนุษย โดยต้ังอยูบนฐานของความจําแตละตอนในแตละคน รวมถึงประสบการณ
ความรูเดิม ท่ีพวกเราระลึกถึงและนํามาเช่ือมโยงเขากบัโครงสรางความรู ความรูเดิมไดถูกปลอยให
มนุษยนํามาทําเปนขอสรุป เม่ือมีประสบการณใหมเกิดข้ึน ความรูเดิมถูกนํามาใชใหม และ
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โครงสรางความรูขยายเพิ่มข้ึน เปนผลของการเจริญเติบโต ของชีวิตและประสบการณในแตละชวง  
อีกทั้งยังสอดคลองกับสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74) กลาวถึง องคประกอบความเขาใจ  
การอาน วาสามารถสรุปลงความเหน็จากส่ิงท่ีอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีเหตุผลและนาเช่ือถือ 
สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนไดอยาง
ถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน อีกทั้ง ฉวีวรรณ คูหาภนิันท (2542, หนา 31 – 32)  กลาววา 
ความสามารถในการอานหรือประสิทธิภาพในการอานน้ัน ประกอบดวย อานแลวสามารถแสดง
ความคิดเหน็ ประเมินคาได โดยมีการวิเคราะหไดอยางถูกตอง รวมท้ังสามารถวิจารณ กลวิธีเขียน 
หรือแนวเขียน และอ่ืน ๆ ไดอยางถูกหลักเกณฑ 
                6.   การทําแบบฝกหัด ในแบบฝกหัดของนิทานแตละเร่ืองนัน้ ไดใหกรณีศึกษาทําหลังจาก
ท่ีอานนิทานจบจํานวน 1 หนาแลว โดยแบบฝกหัดประกอบดวยแบบฝกหัดท่ี 1 การเขียนโครงเร่ือง
เปน การฝกเขียนโครงเร่ืองเกี่ยวกับนิทานแตละหนา ประกอบดวย ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
อยางไร ผลเปนอยางไร  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเนือ้หาของหนาท่ีอานนั้น ๆ วามีเร่ืองราวเปนอยางไร  
แบบฝกหัดท่ี 2 การหาความหมายของคําศัพทเปนการหาความหมายของคําท่ีกําหนดให ซ่ึงนํามา
จากนิทานของหนาท่ีอานน้ัน จํานวน 5 คํา โดยใหหาความหมายจากพจนานุกรม แบบฝกหัดท่ี 3 
การเรียงลําดับเหตุการณเปนการเรียงลําดับประโยค โดยนําเร่ืองราวของนิทานหนาท่ีอานจบ นํามา
แยกเปนประโยคจํานวน 5 ประโยค แลวใหกรณีศึกษาเรียงลําดับโดยใสตัวเลขเรียงลําดับ 1 2 3 4 5 
กํากับหนาประโยคท่ีกําหนดใหวาเหตุการณใดเกิดข้ึนกอน เรียงตามลําดับจนส้ินสุดเหตุการณ 5 
เหตุการณ  และแบบฝกหัดท่ี 4 การเติมคําลงในชองวางเปนการเติมคําใหขอความสมบูรณ  
โดยการนําคําจากนิทานแตละหนา จํานวน 5 คํา มากําหนดใหในแบบฝกหัดแลวใหกรณีศึกษาเติม
ลงในชองวางของขอความ ใหไดใจความสมบูรณและถูกตอง   ในการเขียนโครงเร่ืองและการหา
ความหมายของคําศัพทนั้น เปนแบบฝกหดัท่ีจําเปนตองใชทักษะการเขียน ซ่ึงการเขียนโครงเร่ืองนั้น 
เปนการแยกแยะสรุปใจความสําคัญของเน้ือเร่ืองท่ีอาน ดงัท่ีสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74 ) 
กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญของความเขาใจประการหนึ่งคือ ความสามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได 
สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลัก ออกจากประเดน็ยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักได 
สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนได 
อยางถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน ซ่ึงกรณีศึกษาจําเปนตองอานใหเขาใจและเขียนโครงเร่ืองลง
ในคําตอบใหถูกตอง  ผูศึกษาจึงชวยช้ีแนะในการทําแบบฝกหัดการเขียนโครงเร่ืองดงักลาว เพื่อเปน
การชวยเพิ่มความเขาใจของกรณีศึกษาอีกทางหนึ่ง และแบบฝกหัดท่ี 2 การหาความหมายของ
คําศัพท โดยการเปดพจนานกุรม เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการทําความเขาใจในการอาน สอดคลองกับ 
Roger T. Lennon (1972, p.26-31 อางใน สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2540 หนา 150 – 151) ท่ีกลาวถึง
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องคประกอบของการอานวาจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกบัคําโดยท่ัวไป ท้ังความกวาง ความลึก และ
ขอบเขตของคําศัพท ซ่ึงจะนาํไปสูการบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของทักษะการอานทุกชนดิ    
ผูศึกษาไดดําเนินการสอนการหาความหมายของคํา โดยการใชพจนานกุรมใหแกกรณีศึกษา 
ดังแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 1 ท่ีกลาววา ผูศึกษาไดแนะนําวิธีการหาคําศัพท จากพจนานุกรม 
โดยอธิบายข้ันตอนการหาคําศัพท วาคําศัพทท่ีหานั้น ข้ึนตนดวยพยัญชนะใด แลวดูท่ีสารบัญ วา
พยัญชนะนั้นอยูหนาไหน จากน้ันจึงเปดดโูดยดูทีละคํา กรณีศึกษาไดสอนใหผูศึกษารูจักการใช
พจนานกุรมในคร้ังแรก หลังจากนั้นคร้ังตอไป กรณีศึกษาสามารถคนหาความหมายของคําศัพทดวย
ตนเอง สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการของไวกอตสกี้ (Zone of proximal 
development)  ศูนยพัฒนาวชิาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา (2550, ออนไลน) กลาววา  
การชวยเหลือและช้ีแนะจากผูท่ีมีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลสามารถแกปญหาท่ีไมสามารถ
แกดวยตนเองได และประสบการณจากการแกปญหาดังกลาว จะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและ
สามารถแกปญหานั้นไดโดยลําพังในเวลาตอมา ซ่ึงการรูความหมายของคําศัพทเปนส่ิงจําเปน 
อยางยิ่งท่ีทําใหประสบสําเร็จในเร่ืองของการอานเพื่อความเขาใจ ดังท่ี เกรยและโรบินสัน  
(อางใน ผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรธน. 2540 หนา 37) กลาววา ผูอานตองเขาใจความหมายท่ีผูเขียน
นําเสนอ โดยผูอานตองเขาใจความหมายท่ีผูเขียนบอกอยางตรงไปตรงมาตามตัวอักษร อีกท้ัง 
สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545, หนา 287 – 290)  ไดกลาวถึงขอจํากัดของวิธีสอนโดยใช
เทคนิค เอส คิว โฟร อาร วา วิธีสอนโดยการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ไมมีข้ันตอนสําหรับสอน
โครงสรางและศัพทใหม ดังนั้นผูสอนจึงตองสอดแทรกขึ้นตอนนี้ในจงัหวะท่ีเหมาะสม เพราะใน
ผูเรียนระดับประถมศึกษา ผูสอนจําเปนตองทบทวนหรือสอนโครงสรางและศัพทใหมใหผูเรียน
ดวย ดังจะเหน็ไดจากแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 10  ผูศึกษาไดสอบถามกรณีศึกษาวารูจักนุน
หรือไม กรณีศึกษาตอบวา “ไมรูจัก ไมเคยเห็น” แตเม่ือผูศึกษาไดอธิบาย ลักษณะของนุนให
กรณีศึกษาฟงวา “มีลักษณะขาวเปนปุย ๆ เอาไวยดัหมอน เบาคลายกับสําลี และพอจุม ลงในน้ํา 
 จะอุมน้ํา ทําใหมีน้ําหนักมากข้ึน” เมื่ออธิบายเสร็จแลว กรณีศึกษาไดตอบวา “เคยเห็น มีเมล็ดดวย” 
จะเห็นไดวาผูศึกษาไดสอดแทรกการสอนศัพทเกีย่วกบันุนใหกรณีศึกษาในระหวางเรียน ทําให
กรณีศึกษาสามารถเขาใจความหมายของนุนไดชัดเจนข้ึน   
                 ดังนั้น การทําแบบฝกหัดจํานวนท้ัง 4 แบบฝกหัด คือการเขียนโครงเร่ือง  การหา
ความหมายของคําศัพท การเรียงลําดับเหตุการณ และการเติมคําลงในชองวาง จึงเปนการชวย
เพิ่มพูนใหกรณีศึกษาเกิดความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน  

 7.   ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอานเพ่ือความเขาใจของกรณีศึกษา โดยใช 
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เทคนิค เอส คิว โฟร อารนั้น ผูศึกษาไดเลือกหนังสือนิทาน จํานวน 3 เลม คือ นิทานเร่ืองลากับ

จิ้งหรีด พอคาเกลือกับโคตาง  และคนเล้ียงวัวกับววัหาย  เปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนในคร้ังนี้ ซ่ึงไดคัดเลือกมาจากหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยเปน 

เนื้อเร่ืองส้ัน ๆ และไมซับซอน และเปนคําท่ีงายตอความสามารถในการอานของกรณีศึกษา ซ่ึงได

นําเนื้อเร่ืองมาจัดทําเปนหนังสือนิทานประกอบรูปภาพท่ีมีสีสันสดใส โดยใชตวัหนังสือขนาด

พอเหมาะ และระบายสีรอบขอความของแตละหนา ใหเหมือนกับกรอบของขอความ ซ่ึงสอดคลอง

กับกระทรวงศึกษาธิการ (2550, หนา 21 – 22) ท่ีกลาวถึงกลยุทธการสอนอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรู ขอ 3 วาใชกระดาษท่ีมีสีสดใสทําเปนกรอบ ทาบบนขอความท่ีจะอานเพ่ือชวยให

นักเรียนสามารถจดจออยูกับขอความท่ีอาน ขอ 4 ใชแผนใส หรือแผนพลาสติกใสที่มีสีสดใสทาบ

บนขอความท่ีจะอานเพื่อชวยใหนักเรียนสามารถจดจออยูกับขอความที่อาน ขอ 5 ใชกระดาษทําเปน

หนาตางการอาน (Reading window) ซ่ึงสามารถติดประโยคหรือขอความเพื่อชวยใหนักเรียน

สามารถติดตาม และใหความสนใจในเร่ืองท่ีอาน ดังนั้นการใชตัวหนังสือขนาดพอเหมาะคือ 48 

และระบายสีรอบขอความดวยสีสดใส และมีภาพประกอบท่ีสดใส ทําใหเพิ่มชวงความสนใจใหกบั

กรณีศึกษา กระตุนใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาทักษะความเขาใจใหกับกรณีศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ

พยุง ใบแยม (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูโดยใชส่ือภาพ ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมีภาวะบกพรอง

ทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจหลังการสอนรอยละ 83.75 สูงกวากอน 

การสอนโดยใชส่ือภาพรอยละ 21.25 และนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูมีความพึงพอใจ

ตอส่ือภาพในระดับมาก จากงานวจิัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาส่ือภาพหรือการมีภาพประกอบที่

เหมาะสม สีสดใส ชวยใหเกดิการพัฒนาทักษะความเขาใจของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูได 

                 ยิ่งไปกวานัน้ นิทานจํานวนท้ัง 3 เลม ยังมีสวนชวยใหกรณีศึกษาพัฒนาทักษะความเขาใจ

ภาษาเพิ่มข้ึน อีกทั้งยังพัฒนาความคิดเนื่องจากมีคติสอนใจ นิทานมีคุณคาตอกรณีศึกษา ดังเชน 

ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533, หนา 102) ท่ีกลาววา นิทาน ชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ความคิด 

และจินตนาการท่ีสวยสดงดงามใหแกเดก็ อีกท้ังเพียงจิต ดานประดิษฐ (2542, หนา 164 – 167) ได

กลาววานิทานชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยพัฒนาความคิดและจนิตนาการ อีกท้ังชวย

พัฒนาการทางดานภาษา  และชวยสรางความเขาใจในการเรียนรูเร่ืองตาง ๆ อีกดวย และศันสนีย 
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ฉัตรคุปต (2542, หนา 170) ยงัไดกลาวอีกวา นิทานเร่ืองหนึ่งจะใหส่ิงเหลานี้กับเด็ก คือเร่ืองราวใน

นิทานและภาษา เร่ืองราวในนิทานจะฝกใหเดก็มีความคิด มีจินตนาการตามและสามารถพัฒนาไปสู

ความคิดแบบสรางสรรคได สวนดานภาษาเด็กมีความคิดมีจินตนาการตามคําพูดหรือภาษาท่ีมีอยูใน

นิทาน ซ่ึงเด็กจะเขาใจคําตาง ๆ รวมท้ังคําใหมดวย ดังนัน้เนื้อเร่ืองในนิทานจึงมีสวนชวยพัฒนา

ทักษะความเขาใจของกรณีศึกษาเพิ่มข้ึนจากเหตุผลดังกลาวขางตน 

8.  ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูศึกษาไดใหความเปนกันเองกับกรณีศึกษา 

อีกทั้งยังใหความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกแกกรณีศึกษาในกรณีท่ีกรณีศึกษามีปญหา 

ดังตัวอยาง แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 11 กรณีศึกษามีอาการสะอึกในขณะกําลังเรียน  ซ่ึงผูศึกษา

ไดใหกรณีศึกษาเลานิทานใหฟง กรณีศึกษาเลานิทานพรอมกับอาการสะอึก จากนั้นใหอานนิทาน 

ท้ังเลม อาการสะอึกยังไมหาย กรณีศึกษาอานนิทานพรอมกับอาการสะอึกจนกระท่ังอานถึงหนาท่ี 3

ผูศึกษาจึงไดนาํน้ํามาใหกรณศึีกษาดื่ม ทําใหอาการสะอึกของกรณีศึกษาหายไป และแผนการสอน

เฉพาะบุคคลท่ี 15 กรณีศึกษาลืมไมบรรทัด ซ่ึงเปนอุปกรณการเรียน ในการใชขีดเสนใตคําท่ีอาน

ยาก ผูศึกษาจึงเดินออกไปเอาไมบรรทัดมาให  อีกท้ังในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดใหการเสริม 

แรง แกกรณีศึกษาตลอดเวลาท่ีเรียน คือการใหคําชมในขณะท่ีกรณีศึกษาแสดงพฤตกิรรมท่ี 

พึงประสงคออกมา เชนการอานคําหรือประโยคไดถูกตอง การตอบคําถามไดถูกตอง หรือการพูด

ทบทวนเร่ืองท่ีอานได ทําใหกรณีศึกษากลาแสดงออกมากข้ึน และมีการพัฒนาความมั่นใจในตนเอง

มากข้ึน ดังจะเห็นไดจากตารางวิเคราะหพฤติกรรมในนิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด ซ่ึงเปนนิทานเลมแรก

ในการสอนอาน กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมไมม่ันใจตนเองออกมา คือในขณะท่ีตอบคําถามไมกลา

สบตากับผูศึกษา จะมองบนเพดานหรือกมตํ่ามองโตะตลอดเวลา และในตารางวิเคราะหพฤติกรรม 

ไมปรากฏพฤติกรรมท่ีแสดงความม่ันใจในตนเองแตอยางใด แตเม่ือสอนเลมท่ี 3 เร่ือง คนเล้ียงววั

กับววัหาย จะเห็นวาในตารางวิเคราะหพฤติกรรมอันพึงประสงคของกรณีศึกษา ในการอานนิทาน

เลมดังกลาว ปรากฏพฤติกรรมท่ีแสดงความม่ันใจในตนเองออกมาโดยการกลาสบตากับผูศึกษาใน

การตอบคําถาม ดังตัวอยางบันทึกพฤติกรรมตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 12 ผูศึกษาไดถาม

เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองนิทานเร่ือง คนเล้ียงววักับวัวหาย หนาท่ี 1 วาในเร่ืองกลาวถึงอะไร กรณีศึกษานั่งคิด

แลวตอบโดยมองหนาผูศึกษาวา “คนเล้ียงวัวพาววัไปกนิหญาท่ีทุงนา”  และแผนการสอนเฉพาะ

บุคคลท่ี 13 ในการอานนิทานเร่ืองคนเล้ียงวัวกับววัหาย หนาท่ี 2 ผูศึกษาไดถามวา “เจาของของวัว
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ทําอะไร?” กรณีศึกษาเงยหนาตอบโดยมองหนาผูศึกษาวา “เอาวัวไปกินหญาท่ีทุงนา”  และแผน 

การสอนเฉพาะบุคคลท่ี 17 ผูศึกษาไดสนทนากับกรณีศึกษาเกีย่วกับนิทานเร่ือง “คนเลี้ยงวัวกับววั

หาย” โดยไดถามกรณีศึกษาวา “ทําไมววัถึงเดินหนีออกจากฝูง” กรณีศึกษามองหนาผูศึกษาแลว 

ตอบวา “เพราะหญามีนอย”   จากตัวอยางพฤติกรรมดังกลาว แสดงถึงการพัฒนาความม่ันใจใน

ตนเอง จากการมีความคุนเคยกับผูศึกษามากข้ึนจากเดิม สอดคลองกับสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543, 

หนา 33-34) ท่ีกลาวถึงทฤษฏีเสริมแรงของบี.เอฟ. สกินเนอร (Burrhus F. Skinner, 1904 – 1990)  

วาแนวคิดการใหแรงเสริม ( Reinforcement)  การใหแรงเสริมเปนวิธีการปรับพฤติกรรม โดยอาศัย

หลักการเรียนรูของสกินเนอร โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการใหแรงเสริมท่ีวา “การกระทํา

ใด ๆ ท่ีไดรับแรงเสริมการกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมท่ีจะเพิม่ข้ึน แตการกระทําใด ๆ ท่ีไมไดรับ 

แรงเสริม การกระทํานัน้ ๆ มีแนวโนมท่ีจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 

                ดังนัน้การใหแรงเสริมในขณะท่ีกรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคออกมา และ 

การชวยเหลืออํานวยความสะดวกในขณะท่ีกรณีศึกษามีปญหา ทําใหกรณีศึกษาพัฒนาความม่ันใจ

ในตนเองมากข้ึน และการมีความม่ันใจในตนเองนั้น จะทําใหกรณีศึกษามีสมองปลอดโปรง เปนตัว

ของตนเอง สามารถเรียนรูไดดี มีความสามารถในการจดจํามากข้ึน และกลาคิด กลาตัดสินใจใน 

การตอบคําถาม ดังนั้นจึงสามารถพัฒนาทักษะความเขาใจไดมากข้ึนดวยเชนกนั 

   9.   แบบทดสอบกอน – หลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล มีจาํนวนแผนละ 5 ขอ  

ขอละ 5 คะแนน เปนลักษณะการอานโจทยแลวใหตอบคําถาม โดยให x ทับขอท่ีถูกท่ีสุด ลักษณะ

ของโจทยมี 3 ลักษณะ จุดประสงคเพื่อทดสอบทักษะความเขาใจจากการอานนิทานหนานั้น ๆ 

ไดแก การถามความหมายของคําท่ีกําหนดใหโดยนําคํามาจากนิทานหนาท่ีอานนั้น ๆ การทดสอบ

ความสามารถของการใชประโยค  การเติมคําลงในชองวางเพื่อใหประโยคสมบูรณ สอดคลองกับ

Roger T. Lennon (1972, p.26-31 อางใน สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2540 หนา 150 – 151) ท่ีกลาวถึง

องคประกอบของการอานวาประกอบดวยความรูเกี่ยวกบัคําโดยท่ัวไป ท้ังความกวาง ความลึก  

และขอบเขตของคําศัพท ซ่ึงจะนําไปสูการบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของทักษะการอาน 

ทุกชนิด ความเขาใจเร่ืองราวที่ปรากฏอยางชัดเจน ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการรูตําแหนงของ

ขอความท่ีกลาวถึงอยางเจาะจง การเขาใจความหมายตามตัวอักษร และความสามารถในการติดตาม

เร่ืองท่ีอานตามลําดับและแมนมาส ชวลิต (2544 หนา 9 – 10) ไดกลาวถึงพัฒนาการความสามารถใน
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การอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงอาจจะมีการพฒันาเปนไปตามลําดับ หรือขามลําดับก็ได นั่นคือการอาน

ออก อานได เขียนได รูจักพยัญชนะ สระ การผสมคํา รูความหมายของคําอานแลวสามารถเขียนได 

รวมถึงอานแตกฉาน อานเปน โดยรูความหมายของคํา ประโยค และความหมายท่ีแฝงอยูในคําและ

ประโยค  

  ในภาพรวมของการสอนอานนิทานจํานวน 3 เลม จะเหน็ถึงการพัฒนาทักษะความเขาใจ
ในการอานนิทานของกรณีศึกษาสูงข้ึนจากกอนเรียนนิทาน แตเม่ือดกูารเปรียบเทียบความสามารถ
ในการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลแลว จะพบวาการทดสอบ
กอนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ไมมีพฒันาการจํานวน 3 แผน คือแผนการสอน 
เฉพาะบุคคลท่ี 7 8 และ 9  ซ่ึงเปนการสอนอานนิทานเร่ืองพอคาเกลือกบัโคตาง โดยแผนการสอน
เฉพาะบุคคลท่ี 7 กรณีศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียน ไดจํานวน 4 คะแนน จาก 5 คะแนนเต็ม   
และทําแบบทดสอบหลังเรียน ไดจํานวน 4 คะแนน เชนกนั แผนการสอนเฉพาะบุคคลรูท่ี 8 ทํา
แบบทดสอบ กอนเรียนได จาํนวน 4 คะแนน และทําแบบทดสอบหลังเรียนได 4 คะแนน แผน 
การสอนเฉพาะบุคคลท่ี 9 ทําแบบทดสอบกอนเรียนได จาํนวน 2 คะแนน และทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนได จาํนวน 2 คะแนนเทากับการทําแบบทดสอบกอนเรียน แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหกับกรณศึีกษาจํานวน 3 แผนดังกลาว ไมไดพัฒนาใหกรณีศึกษามีความเขาใจ
ทางภาษาแตอยางใด ซ่ึงแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลนั้น
ประกอบดวยความหมายของคํา ความสามารถในการใชประโยค โดยนํามาจากนิทานเร่ืองพอคา
เกลือกับโคตาง หนาท่ี 1 2 และ 3 ตามลําดับ   ซ่ึงในกรณดีังกลาวนัน้ เนื่องจากกรณศึีกษาเปน
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูไมสามารถอานคําหรือประโยคไดถูกตอง หรืออานตกหลน 
สอดคลองกับ เอกสารประกอบการสอนกระบวนการวิชาการศึกษาพเิศษ (2550, หนา 58)  ไดอางถึง 
ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543, หนา 3) ไดใหคําจํากัดความของความบกพรองในการเรียนรู หรือแอลดี 
(Learning Disabilities – L.D.) ไววา เปนความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐาน
อยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวานัน้ ท่ีเกีย่วของกับการทําความเขาใจภาษา หรือเกีย่วของกับการใช
ภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซ่ึงอาจแสดงออกมาทางความสามารถท่ีไมสมบูรณ  
ในการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา ดังจะเห็นตัวอยางในแผนการสอนเฉพาะ
บุคคลท่ี 8 กรณีศึกษามีปญหาการอานคําไดแก คําวา “แช  แกลง  มัน”  ตองอานนิทานหนาท่ี 3 ถึง 7 
คร้ัง ดังตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมในการอานนิทานหนาท่ี 3 โดยมีประโยคดังนี้ “ตอมาทุกคร้ัง  
ท่ีวัวแบกเกลือผานแองน้ํา มันจะแกลงนอน แชในแองน้าํ ปลอยใหเกลือละลาย” กรณีศึกษาอาน
บรรทัดแรกไดถูกตอง บรรทัดที่ 2 อานคําผิดคือ “แกลง” อานเปน “เกลียด” ประโยค “แชในแองน้ํา” 
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อานตกคําวา “แช” และคําวา “ปลอย” พยายามสะกดคําเอง และสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษาชี้คํา
วา “แกลง” แลวถามวา “สระอะไร?” กรณศึีกษาตอบวา “สระแอ” ผูศึกษาจึงใหกรณศึีกษาอาน
สะกดคํา ผูศึกษาจึงใหอานหนาท่ี 3 อีกคร้ังหนึ่ง กรณีศึกษายังอานผิดและอานขามคํา เหมือนกับอาน
คร้ังแรก ผูศึกษาจึงช้ีคําวา “แกลง” ใหอานสะกดคํา แลวช้ีใหอานเปนคํา ๆ ในบรรทัดท่ี 2 และให
อานนิทานในคร้ังท่ี 3 กรณีศึกษาสามารถอาน “แกลง” ไดถูกตอง แตอาน “แช” เปน “เชน” ผูศึกษา
จึงช้ีคําดังกลาว แลวใหอานสะกดคําพรอมท้ังบอกวาอาน “แช” ไมใช “เชน” และใหอานนิทานคร้ัง
ท่ี 4 กรณีศึกษาสามารถอานประโยคไดถูกตอง ยกเวนประโยค “มันจะแกลงนอน” อาน “มัน” เปน 
“มัก” และพยายามสะกดคํา “แกลง”  จนสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษาช้ีคํา “มัน” ใหกรณีศึกษา
อานสะกดคํา และใหอานนทิานคร้ังท่ี 5 กรณีศึกษาพยายามสะกดคํา “แกลง” จนสามารถอานได
ถูกตอง ผูศึกษากลาวชม และใหอานนิทานคร้ังท่ี 6 พยายามสะกดคํา “แกลง”  อานคําผิดคือ “แช” 
อานเปน “เชน” ผูศึกษาใหอานสะกดคํา “แกลง” และ “แช” จากนั้น จึงช้ีใหอานเปนคํา ๆ ใน
ประโยคบรรทัดท่ี 2 กรณีศึกษาสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษากลาวชม และใหอานนทิานคร้ังท่ี 7 
กรณีศึกษาสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษากลาวชม 
                 ตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ท่ี 9 กรณีศึกษาอานนิทาน
หนาท่ี 4 จํานวน 4 คร้ัง จึงอานไดถูกตอง ดงัการบันทึกพฤติกรรมการอานนิทานหนาท่ี 4 มีประโยค
ดังนี้ “พอคา รูวาววัแกลง คร้ังตอมา จึงใหววับรรทุกนุน เม่ือถึงแองน้ํา วัวแกลงนอนแชน้ํา
กรณีศึกษา สามารถอานไดถูกตอง จนมาถึงประโยค “จึงใหววั บรรทุกนุน” กรณีศึกษาอานเปน  
“จึงใหวัวบรรทุกเกลือ” และประโยค “ววัแกลงนอนแชน้าํ” อานเปน “วัวก็นอนแชน้ํา” ผูศึกษาจึงให
อานอีกรอบ กรณีศึกษาอานไดยกเวนประโยค “จึงใหววับรรทุกนุน” อานตกคําวา “ววั” ผูศึกษาจึงช้ี
ประโยคดังกลาว แลวบอกวาตกคําวา วัว ไป ผูศึกษาใหอานใหมเปนคร้ังท่ี 3 กรณีศึกษาสามารถอาน
ได แตประโยค “คร้ังตอมา” กรณีศึกษานั่งนิ่งนาน จึงอานไดและคํา “แชน้ํา” กรณีศึกษาพยายาม
สะกดคําดวยตนเองและสามารถอานได ผูศึกษาจึงใหอานคร้ังท่ี 4 กรณีศึกษาสามารถอานได 
อยางถูกตอง ผูศึกษากลาวชม 
   จากตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมท่ีกลาวถึงดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือพบปญหาการอานคําของกรณีศึกษาเกดิข้ึน ผูศึกษาไมไดหาวิธีการ
หรือส่ือการเรียนรูอ่ืน ๆ  มาแกไขในการอานคําท่ีเปนเชน บัตรคํา ใบงานการสะกดคํา การใชคํา
ดังกลาวท่ีเปนปญหามาฝกแตงประโยค นอกเหนือจากการอานซํ้าและการอานสะกดคําในหนงัสือ
นิทานเทานัน้ ดังนั้นกระบวนการเรียนรูของกรณีศึกษาจึงไมเกดิข้ึน และการทําแบบทดสอบกอน
และหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลไมไดพัฒนาขึ้นเลย จึงแสดงใหเห็นวาการทํา
แบบทดสอบดงักลาว กรณีศึกษาไดใชความรูเดิมมาใชในการทําแบบทดสอบ แตมิไดใชความรูใหม



137 

 

ท่ีไดมาจากการเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท้ัง 3  แผนเลย ดังนัน้กระบวนการเรียนรูท่ีเกิด
จากการอานดงัท่ี  ฉวีวรรณ คูหาภินนัท (2542 หนา 31 – 32 ) ไดกลาวถึงคืออานแลวสามารถ
สังเคราะหได มีการนําความรูเดิมมารวมกบัความรูใหม แลวสรางแนวคิดใหมข้ึนได และสามารถ
อานเดาคําท่ีพมิพผิด สะกดผิดไดอยางเขาใจ จึงไมเกิดข้ึนกับกรณีศึกษา แตเม่ือทําแบบทดสอบวัด
ความเขาใจหลังการอานนิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตางแลว กรณีศึกษามีพัฒนาการทางการอาน
เพื่อความเขาใจสูงข้ึนจากกอนเรียน เนื่องจากแบบทดสอบดังกลาวเปนแบบทดสอบเนื้อหาสอบถาม
เกี่ยวกับขอเท็จจริงเหตุการณท่ีเกดิข้ึนในเนื้อเร่ืองของนิทาน รวมถึงความหมายของคําท่ีปรากฏอยู
ในหนังสือนิทาน แสดงใหเห็นวากรณีศึกษาถึงแมมีปญหาทางการอานคําบางคํา แตเม่ืออานซํ้า ๆ  
ก็สามารถอานไดจนจบเลม และสามารถจดจําเร่ืองราวท่ีอานได สอดคลองกับสมุทร  เซ็นเชาวนิช 
(2542, หนา 74) ท่ีกลาววา ความเขาใจมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๆ คือ สามารถจดจําเร่ืองราวสวนใหญ
ท่ีอานมาแลวได เม่ือถึงคราวจําเปนท่ีตองการจะใชประโยชนหรืออางอิงถึงก็ทําไดโดยไมยากและ
สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นยอยท่ีไม
จําเปนหรือไมสําคัญมากนักได สามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควรจะสนใจเปนพเิศษ หรือตัดท้ิง
ไปไดและฉววีรรณ คูหาภนินัท (2542 หนา 31 – 32 ) ไดกลาว ความสามารถในการอาน หรือ
ประสิทธิภาพในการอานนัน้ตองอานจับใจความสําคัญในเนื้อเร่ืองไดอานแลวไดความรู จดจําได 
และเขาใจความหมาย รวมท้ังสามารถนําไปใชในการศึกษาและในชีวิตประจําวนัได ท้ังการพูด 
เขียน และการปฏิบัติ อานแลวสามารถอธิบายและปฏิบัตติามข้ันตอนท่ีระบุไวในหนงัสือได อาน
แลวสามารถตอบคําถามจากหนังสือท่ีอานได ยิ่งไปกวานั้น Miller (1990) กลาวถึงความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจวามีองคประกอบ คือการรูความหมายและรายละเอียดยอย ๆ ของเร่ืองนั้นมา
กอนแลว การรูความหมายท่ีเกี่ยวของความสัมพันธระหวางข้ันความรูยอย ๆ เหลานั้น 
                ดังนัน้การใหอานนิทานทีละหนา การทําแบบทดสอบกอน และหลังเรียนตามแผน 
การสอนเฉพาะบุคคล จึงเปนปจจยัหนึ่งท่ีทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการทางดานการอานเพื่อ 
ความเขาใจสูงข้ึน จากการนําความรูเดิมมาประยุกตใชกบัความรูใหมท่ีไดรับ  
                จากการศึกษาดังกลาว ผูศึกษาสรุปไดวาการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ในการสอนอาน

เพื่อความเขาใจของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ การสํารวจ เนื้อเร่ือง

อยางคราว ๆ (Survey) โดยใหกรณีศึกษาดหูนังสือนทิานแลวใหกรณีศึกษา สํารวจดหูนาปก และ  

เนื้อเร่ืองเร่ิมต้ังแตหนาแรกจนถึงหนาสุดทายแลวสนทนาเก่ียวกับนิทาน วากรณีศึกษาเห็นภาพ  

และขอความอะไรบาง เปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร จากนั้นจึงต้ังคําถามเอาไวลวงหนา (Question)  

โดยใหกรณีศึกษาลองต้ังคําถามเก่ียวกับนทิาน  ท่ีจะอานวากรณีศึกษา อยากรูอะไรบาง ครูเขียน 
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คําถามตามท่ีกรณีศึกษา  พูดไวบนกระดานเปนขอ ๆ กรณีศึกษา คัดลอกคําถาม ท่ีครูเขียนบน 

กระดานลงในใบงาน ดําเนินการอานอยางละเอียด (Read) โดยใหกรณศึีกษาอานนิทานทีละหนา 

อานแตละหนาเสร็จแลว ใหขีดเสนใตคําท่ีอานยาก และไมเขาใจ ความหมายของคําไวอานเสร็จ 

จํานวน 1 หนาแลวครูสอบถาม เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง ท่ีอานวา ใครทําอะไร  ท่ีไหน อยางไร และมีอะไร 

เกิดข้ึน กรณีศึกษาอานทีละหนาเสร็จแลว จึงอานนิทานทั้งเลม แลวใหกรณีศึกษาพูดเลาเร่ือง 

ท่ีตนเองอานใหครูฟงต้ังแตตนจนจบจากนั้นจึงจดบันทึกคํา ท่ีขีดเสนใตไว (Record) และอานคํา

เหลานั้น ซํ้า ๆ แลวจึงพดูสรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยให กรณีศึกษาเลานิทานต้ังแตตนจนจบ 

ใหครูฟงโดยใชภาษาของตนเอง ครูเปนคนเขียน กระดานตามท่ีกรณีศึกษาพูด กรณีศึกษาเขียน 

คัดลอกขอความตามบนกระดาน ลงในใบงาน จากนั้นจงึใหกรณีศึกษา วิจารณ (Reflect) โดยให 

กรณีศึกษาพูดแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับ นิทานวานิทานใหขอคิดอะไรบาง เห็นดวยหรือไม 

เห็นดวยอยางไร ตองการรูเร่ืองอะไร เพิ่มเติมครูเขียน ตามท่ีกรณีศึกษา แสดงความคิดเห็นบน

กระดาน แลวใหนักเรียนคัดลอกลงในใบงาน  ทําใหสามารถพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 

ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูใหสูงข้ึนได อีกท้ังจากการวิเคราะหสาระในบันทึกพฤติกรรมตาม

แผนการสอนเฉพาะบุคคลนัน้ ไดคนพบวาสาเหตุท่ีแทจริงท่ีทําใหกรณศึีกษาไมสามารถทํา 

ความเขาใจในเร่ืองท่ีอานไดนั้น คือกรณีศึกษามีปญหาในเร่ืองความสามารถของการอานคํานั่นคือ

การอานคําตกหลน อานไมได อานคําผิด และอานเพิ่มคํา  ซ่ึงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดวาผูเรียนท่ีเรียนอยูในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จนถึงระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 จะตองอานคลองและอานเพื่อความเขาใจ สามารถแยกแยะขอคิดเห็นและ

ขอเท็จจริง จับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานและนําความรูความคิดจากเร่ืองท่ีอานไปตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และทําใหผูศึกษาไดคนพบพฤติกรรมตาง ๆ ของกรณีศึกษาท่ีแสดง

ออกมา โดยแยกเปนพฤติกรรมอันพึงประสงคและพฤติกรรมไมพึงประสงค ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวมี

ผลกอใหเกดิการพัฒนาความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีอาน  อยางไรก็ตามการศึกษาคนควาแบบอิสระใน

คร้ังนี้แสดงใหเห็นวาเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูสามารถพัฒนาได หากเราใหเวลา โอกาส และ

สอนเด็กเหลานี้อยางเต็มท่ี ไมมองวาเดก็เหลานี้เปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนา การเรียน 

การสอนของโรงเรียน และเปนตัวฉุดร้ังความเจริญกาวหนาของการศึกษา แตควรมอง อยางเขาใจถึง
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สาเหตุความบกพรองของเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู แลวพัฒนาใหเดก็เหลานี้ไดรับการศึกษาอยาง

เทาเทียมกับเดก็ท่ัวไป  

3. ขอเสนอแนะ  
                ขอเสนอแนะท่ัวไป 
                จากการศึกษาผูศึกษา ไดรวบรวมขอมูลและขอเสนอแนะ ไวดังนี ้
                1.  หากพบวากรณีศึกษาอานไมได หรือมีปญหาในการอานคําหรือวลี ควรมีการปรับ
แผนการสอนเฉพาะบุคคลคร้ังตอไปเพื่อสอนใหกรณีศึกษาอานคําหรือวลีท่ีเปนปญหา และควรมี
ส่ืออยางอ่ืนประกอบดวย เชน บัตรคํา หรือใบงานการสอนอานสะกดคํา เพิ่มเติมนอกเหนือจาก
หนังสือนิทานและแบบฝกหดั                                   
                 2.  ควรจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
ควบคุมสภาพแวดลอมไมใหมีนักเรียนหรือบุคคลอ่ืนมารบกวนสมาธิของกรณีศึกษาขณะดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนและความสามารถในการจดจําใหกับ
กรณีศึกษา  

   3.  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรมีการเตรียมตัวและเตรียมพรอม สําหรับ

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนมากกวานี้  

   4.  เม่ืออานนิทานจบแตละเลมแลว ควรมีการใหกรณศึีกษาตอบคําถามจากคําถามท่ีตั้งไว

ลวงหนา ในข้ันของการตั้งคําถาม (Question) วาไดคําตอบท่ีชัดเจน ตรงตามท่ีตองการหรือไม และ

เปนการพัฒนาทักษะความเขาใจใหสูงข้ึนจากเดิมอีกดวย 

    5.  ในการสอนอานเพื่อความเขาใจ ควรใหกรณีศึกษาอานในใจ เพื่อจะไดสามารถคิด

ตรองและทําความเขาใจในเนื้อเร่ืองไดดกีวาการอานออกเสียง เนื่องจากการอานออกเสียง จะทําให

กรณีศึกษาเกดิความกังวลกับเสียงท่ีเปลงออกมา และกังวลกับการอานคําวาถูกผิดหรือไม จึงทําให

สมาธิหรือความต้ังใจลดลง เปนผลใหการทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองนอยลง 

   ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

   1.   ควรยกระดับกรอบเนื้อหาในการสอนอานเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูสูงข้ึนจาก

ระดับ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนระดับท่ีสูงข้ึน แตใหต่ํากวาระดับการศึกษาของเดก็ท่ีมีปญหา 

ทางการเรียน รู สองชวงช้ัน เพื่อใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็กท่ีมีปญหาทาง 

การเรียนรูอยางแทจริง 
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               2.   ในการจัดทําหนังสือนิทานหรือหนังสือประกอบการอาน ใหมีลักษณะนาสนใจ

สามารถโตตอบกับผูเรียนได เชนการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

เปนตน ควบคูกับการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร เพื่อดงึดูดความสนใจใหกับผูเรียน และกระตุนให

เกิดการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

                3.   ควรใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ในการอานหนังสือของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

เพื่อทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาสาระของกลุมสาระการเรียนรูนั้น ๆ ยิ่งข้ึน 

 

 

 

   

 

 

 
 


