
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
                การคนควาแบบอิสระ เร่ืองการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของเดก็ท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1). เพื่อสรางหนังสือนิทาน

ประกอบภาพ สําหรับใชสอนอานเพื่อความเขาใจใหกับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู และ  

2). พัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนคิ เอส คิว โฟร 

อาร มีเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวยหนังสือนทิาน จํานวน 3 เลม ไดแก เลมท่ี 1 ลากับ

จิ้งหรีด  เลมท่ี 2 พอคาเกลือกบัโคตาง เลมท่ี 3 คนเล้ียงววักับววัหาย แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

จํานวน 17 แผน  แบบฝกหดัประกอบนิทานเร่ืองลากับจิง้หรีด พอคาเกลือกับโคตาง และคนเล้ียงววั

กับววัหาย จํานวนเร่ืองละ 1 เลม รวมเปน 3 เลม แบบทดสอบกอน – หลังเรียน ตามแผนการสอน 

เฉพาะบุคคล จํานวน 14 ชุด ชุดละ 5 ขอ แบบทดสอบวัดความเขาใจจากการอานเนื้อเร่ืองนิทาน 

จํานวน 3 ชุด ชุดละ 10 ขอ รวมท้ังส้ิน 30 ขอ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของกรณีศึกษา  

และบันทึกพฤติกรรมกรณีศึกษาโดยไดทําการศึกษาซ่ึงมีกรณีศึกษา จํานวน 1 คน ท่ีมีปญหาในดาน

การอานเพื่อความเขาใจระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว 

จังหวดัเชียงราย ปการศึกษา 2553 โดยไดรับการคัดกรองจากแบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ 

และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญ กรณีศึกษาวาเปนผูท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ไดรับ 

การฝกอานหนังสือนิทานจาํนวน 3 เลม โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  จํานวน 17 แผน ใชเวลา 

 17 วัน ทดลองท้ังหมด 17 วัน จากวันท่ี 20 พฤษภาคม 2553 จนถึงวันท่ี 15 มิถุนายน 2553  คร้ังละ 

30 นาที 

 

   1.  สรุปผลการศึกษา 

     จากการศึกษาคนควาแบบอิสระ เร่ือง การพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 

ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร สามารถสรุปผลการศึกษาไดวา 
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1. ผูศึกษาไดสรางหนังสือนิทานประกอบภาพ ขนาด 8 นิว้ X 11.5 นิ้ว โดยคัดเลือก 
 มาจากหนังสือภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนเร่ืองราวส้ัน ๆ ไมซับซอน ใชภาษาท่ีงาย พรอม
ท้ังสอดแทรกคุณธรรมและคติสอนใจ สอดคลองตอระดับความสามารถของกรณีศึกษา นํามาจัดทํา
เปนรูปเลมพรอมวาดภาพประกอบ และระบายสีใหสวยงาม จํานวน 3 เลม คือเลมท่ี 1  
ลากับจิ้งหรีด  เลมท่ี 2 พอคาเกลือกับโคตาง และเลมท่ี 3 คนเล้ียงววักับววัหาย 
                  2.   กรณีศึกษามีพฒันาการในดานการอานเพื่อความเขาใจ หลังจากการใชเทคนิคเอส 
คิว โฟร อาร ในการอานหนงัสือนิทาน โดยมีพัฒนาการของคะแนนในการทําแบบทดสอบวัด 
ความเขาใจทางภาษาเพิ่มข้ึน คือ นิทาน เร่ืองลากับจิ้งหรีด มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 40 นิทานเร่ือง
พอคาเกลือกับโคตาง มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 30 นิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับววัหาย มีคะแนนสูงข้ึน
รอยละ 20 ตามลําดับ 
 
2.  อภิปรายผล 
                จากการศึกษาคนควาแบบอิสระ เร่ืองการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของเด็ก  
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ไดรับผลดังกลาว ผูศึกษาขออภิปราย ดงันี้ 
                1.  กรณีศึกษาเปนนักเรียนท่ีมีปญหาในการอาน ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเดก็ท่ีมี 

ปญหาทางการเรียนรู สามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ได ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน จํารายละเอียดของ

เร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได 

ระดับสติปญญา (IQ) 92 เรียนอยูระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว 

อําเภอแมลาว จังหวดัเชียงราย ปการศึกษา 2553 หลังจากไดรับการฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 

โดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ซ่ึงผูศึกษาไดสรางแผนการสอนเฉพาะบุคคล จํานวน 17 แผน  

โดยใชหนังสือนิทานจํานวน 3 เลม ผลปรากฏวากรณีศึกษามีพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ

ทางภาษาสูงข้ึน โดยวัดจากคะแนนการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนนิทานจํานวน 3 เลม คือ

นิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 40 นิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง มีคะแนนสูงข้ึน

รอยละ 30 นิทานเร่ืองคนเล้ียงวัวกับววัหาย มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 20 ท้ังนี้เนื่องจากผูศึกษาไดใช

หลักการของเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงเปนเทคนิคการอานที่มีประสิทธิภาพเทคนคิหนึ่ง นํามา

ปรับใชกับกรณีศึกษา แลวดาํเนินการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ซ่ึงทําใหกรณีศึกษา 

สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองไดดี โดยมีการสํารวจเน้ือเร่ืองอยางคราว ๆ (Survey) ผูศึกษาได

ใหกรณีศึกษาสํารวจดูหนาปกนิทาน และเนื้อเร่ือง เร่ิมต้ังแตหนาปกจนถึงหนาสุดทาย ทําให
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กรณีศึกษาไดรับรูเร่ืองราวอยางคราว ๆ จากช่ือเร่ือง รูปภาพประกอบ ตลอดจนถึงเนื้อเร่ืองของ

นิทาน ซ่ึงเปนการกระตุนความสนใจของกรณีศึกษา จากนั้นจึงใหกรณศึีกษาตั้งคําถามเอาไว

ลวงหนา(Question) วาอยากรูอะไรเกี่ยวกบันิทานท่ีจะอาน ทําใหกรณศึีกษามีเปาหมายในการอาน

เพื่อคนหาคําตอบท่ีไดตั้งเอาไว ซ่ึงจะนําไปสูใจความสําคัญของเร่ืองและรายละเอียดของเร่ือง 

จากนั้นจึงดําเนินการอานอยางละเอียด (Read) โดยการอานซํ้า ๆ อยางละเอียด ซ่ึงไดใหกรณีศึกษา

อานนิทาน โดยสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล แผนละ 1 หนา พรอมท้ังใหขีดเสนใตคําท่ีเปน

ปญหาตอการอานไว เม่ืออานจบจํานวน 1 หนา แลว ผูศึกษาไดสอบถามขอเท็จจริงเกีย่วกับเนื้อเร่ือง

ท่ีอานวา ใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร เม่ืออานทีละหนา เสร็จแลว จึงใหอานนทิานท้ังเลมซํ้า

อีกคร้ัง  ทําใหกรณีศึกษาไดรับรูเร่ืองราวอยางละเอียดจากน้ันจึงจดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไว (Record)  

และอานคําเหลานั้น ซํ้า ๆ แลวจึงพูดสรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยใหกรณีศึกษาใชภาษาของ

ตนเอง แลวเขียนสรุปใจความสําคัญตามท่ีตนเองพูดไว เปนการกระตุนใหกรณีศึกษาไดใชความรู

เดิมจากการอานนํามาเช่ือมกบัประสบการณใหมพูดสรุปใจความสําคัญ ซ่ึงเปนการแสดงถึงความ

เขาใจเร่ืองท่ีอาน จากนัน้จึงใหกรณีศึกษา วิจารณ (Reflect) นิทานท่ีตนเองอาน วาใหขอคิดอะไร 

และมีความคิดเห็นสอดคลองกับเร่ืองท่ีอานหรือไมอยางไร โดยใชภาษาของตนเอง ทําใหเพิ่ม 

ความเขาใจในเร่ืองท่ีอานยิ่งข้ึน เนื่องจากตองทําความเขาใจกับเร่ืองท่ีอานกอนจึงสามารถวิจารณ

เร่ืองท่ีอานได  

                 ในการดําเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท้ัง 17 แผน

นั้น กรณศึีกษาไดแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคหลายพฤติกรรม ซ่ึงเปนปจจยัหนึ่งท่ีทําใหการจดั

กิจกรรมการเรียนสอนคร้ังนีป้ระสบความสําเร็จ คือ สามารถอานออกเสียงดวยตนเอง มีความต้ังใจ

เรียน มีความสุขุม คิดกอนตอบ สามารถปฏิบัติตามคําส่ังของผูศึกษา  สามารถพูดทบทวนเร่ืองท่ีอาน 

สามารถจดจําเร่ืองท่ีอาน สามารถตอบคําถามของผูศึกษาได สามารถทําแบบฝกหัดดวยตนเอง และมี

การพัฒนาความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน จากเหตุผลดงักลาวจะเหน็ไดวาการใชหลักการสอนอาน

โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ประกอบกบัพฤติกรรมอันพึงประสงคของกรณีศึกษาท่ีแสดง

ออกมา จึงทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการความเขาใจภาษาสูงข้ึน  สอดคลองกับพรนิภา  บรรจงมณี 

(2548) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษและการคิดไตรตรองของผูเรียน ผลการวิจัยสรุปวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช



124 

 

เทคนิค เอส คิว โฟร อาร มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลอง และผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธี เอส คิว โฟร อาร มีความสามารถในการคิด

ไตรตรองอยูในระดับดี และรัตนภัณฑ  เลิศคําฟู (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชวิธีสอนแบบ เอส 

คิวโฟร อาร ในการสอนอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษา

พบวา ไดแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ีใชวธีิสอนแบบ เอสคิวโฟรอาร สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

จํานวน 10 แผนแผนละ 2 ช่ัวโมง สามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของ

นักเรียนไดดีข้ึน และผลการใชแผนการสอนเฉพาะบุคคลดังกลาวหลังเรียน นกัเรียนรอยละ 75.00  

ผานเกณฑ 60% และมีคะแนนเฉล่ียของกลุมรอยละ 62.08 นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในระดับดี

มาก นอกจากน้ีนักเรียนสวนใหญแสดงความพึงพอใจและตองการเรียนดวยวิธีสอนแบบเอสคิวโฟร

อารอีก เชนเดยีวกับยวุดี  โปธายะ (2546) ไดทําการวจิัยเร่ืองการใชวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร 

เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของ

นักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงข้ึน หลังจากไดรับการสอนแบบ เอส คิว 

โฟร อาร  

                นอกจากนั้นยังมีเพชรพยอม  ภาวสิทธ์ิ  (2548) ไดทําการวิจยัเร่ืองการศึกษาความสามารถ

ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสําโรงทาบ

วิทยาคม อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟรอาร ผลวิจัยพบวา 

ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

สําโรงทาบวิทยาคม อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร 

กอนเรียนและหลังเรียนผลสรุปวา กรณกีอนเรียนนักเรียนมีความสามารถผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 

0  ซ่ึงความสามารถอยูในระดับตํ่า กรณหีลังเรียนนกัเรียนท่ีมีความสามารถผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 

40.54  ซ่ึงความสามารถอยูในระดับตํ่า ผลการเปรียบเทียบ ความสามารถในการอานจับใจความ

สําคัญภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนและหลังเรียน พบวาความสามารถในการอานจับใจความ

สําคัญภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ผลการศึกษา

ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช

วิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร อยูในระดับดีมาก ยิง่ไปกวานั้นยังสอดคลองกับงานวิจยัของ
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ตางประเทศไดแก Casey E. Wendling (2005) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ของ

นักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรในช้ันปท่ี 4 พบวานักเรียนมีระดับความรูท่ีสูงข้ึน และGilbert & Gilbert 

(1992, อางใน ยุวดี โปธายะ, 2546) กลาววา หากไดรับการสอนเหมาะสมแลว ผูเรียนจะสามารถ

เขาใจวิธีการเรียนนี้ และนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ เขาไดนําวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร 

ไปใชกับการอานตําราท่ีมีเนือ้หาเกีย่วกับจติวิทยาเพื่อทําความเขาใจกับบทอานคําส่ังในบทนั้น ให

ผูอานอานเนื้อเร่ืองท่ีเกี่ยวกับจิตวิทยาท่ัวไป พบวาผูเรียนสามารถต้ังคําถามและตอบคําถามจากเร่ือง

ท่ีอานได ซ่ึงนาํไปสูการสรุปใจความและมีความเขาใจเร่ืองท่ีอานได ยิง่ไปกวานั้นยังมี 

Shelton,Rosemary Riggen (1982) ไดศึกษาความสามารถในการอานและพฤติกรรมในการอานของ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชาการหลังจากใชแบบจําลองในการอาน เอส คิว โฟร อาร  พบวานกัศึกษามี

ความสามารถในการอานสูงข้ึนและมีเจตคติท่ีดีตอการอาน จากงานวิจยัท่ีกลาวมาขางตน ทําใหเห็น

วาในการท่ีจะพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของนกัเรียนนั้น ควรใชเทคนิคการอานที่มี

ประสิทธิภาพ หนึ่งในเทคนิคนั้น คือเทคนคิ เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงผูศึกษาไดนําเทคนิคดังกลาวมาใช

ในการสอนอานเพ่ือพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของกรณีศึกษา จึงทําใหกรณีศึกษามีพัฒนา

ทักษะทางการอานเพื่อความเขาใจสูงข้ึน 

                 2.  ในการสอนอานข้ัน Read ซ่ึงเปนข้ันของการอานอยางละเอียดนัน้ ผูศึกษาไดสอนให

กรณีศึกษาอานนิทานวันละ 1 หนาและไดใหกรณีศึกษาอานทบทวนเนื้อเร่ืองเดิมกอนจะอาน 

เนื้อเร่ือง หนาตอไปเสมอและหากกรณีศึกษาไมสามารถอานคําหรือวลี ในเนื้อเร่ืองได หรืออานผิด 

อานเพิ่มคํา อานคําตกหลน ผูศึกษาจะใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา หรืออานตามผูศึกษาและใหอานซํ้า  

จนกรณีศึกษาสามารถอานได ซ่ึงทําใหกรณีศึกษาสามารถเขาใจเนื้อเร่ืองท่ีอานไดดีข้ึน ยกตัวอยาง

เชน แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 2 กรณศึีกษาเปดนิทานเร่ืองลากับจิง้หรีด ไปหนาท่ี 2 มีประโยค

ดังนี้ “จึงไปถามจิ้งหรีด วาจิ้งหรีดกินอะไร จึงมีเสียงไพเราะเชนนี้” ผูศึกษาจึงอานใหฟงแลวให

กรณีศึกษาอานตาม จากนั้นจึงใหกรณีศึกษาอานเอง กรณีศึกษายังอานวรรคท่ี 2 เหมือนเดิม ผูศึกษา

จึงช้ีคํา “จิ้งหรีด” ใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา แลวจึงใหอานเองอีกคร้ัง กรณีศึกษาสามารถอานได

ถูกตอง ผูศึกษาจึงใหอานอีกคร้ัง กรณีศึกษาอานวรรคท่ี 2 เปน “จริงเหรอ” เหมือนเดิม ผูศึกษาจึงให

อานอีก 2 รอบ กรณีศึกษาอานไดถูกตอง แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 3  มีประโยคดังนี้ “จิ้งหรีด

บอกวา กนิน้ําคาง ลาไดยินดงันั้น ก็อดหญาอดน้ํา” กรณศึีกษาสามารถอานไดดวยตนเอง จนถึง
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ประโยค “ก็อดหญาอดน้ํา” กรณีศึกษาพยายามสะกดและอานเปน “ก็เก็บหญาอดน้ํา” ผูศึกษาจึงช้ี

ประโยคดังกลาว อานใหกรณีศึกษาฟงแลวใหอานตาม จากนั้นจึงใหอานเอง กรณีศึกษายังอานผิด  

ผูศึกษาจึงใหอานอีก 4 รอบ จึงสามารถอานไดถูกตอง และแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 8 กรณีศึกษา

อานนิทานหนาท่ี 3 โดยมีประโยคดังนี้ “ตอมาทุกคร้ัง ท่ีวัวแบกเกลือผานแองน้ํา มันจะแกลงนอน 

แชในแองน้ํา ปลอยใหเกลือละลาย” กรณศึีกษาอานบรรทัดแรกไดถูกตอง บรรทัดท่ี 2 อานคําผิดคือ 

“แกลง” อานเปน “เกลียด” ประโยค “แชในแองน้ํา” อานตกคําวา “แช” และคําวา “ปลอย” พยายาม

สะกดคําเอง และสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษาชี้คําวา “แกลง” แลวถามวา “สระอะไร?” กรณีศึกษา

ตอบวา “สระแอ” ผูศึกษาจึงใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา และใหอานหนาท่ี 3 อีกหนึง่คร้ัง กรณีศึกษา

ยังอานผิดและอานขามคํา เหมือนกับอานครั้งแรก ผูศึกษาจึงช้ีคําวา “แกลง” ใหอานสะกดคํา แลวช้ี

ใหอานเปนคํา ๆ ในบรรทัดท่ี 2 และใหอานนิทานในคร้ังท่ี 3 กรณีศึกษาสามารถอาน “แกลง”  ได

ถูกตอง จากกรณีดังกลาว การท่ีไมสามารถอานคําบางคําหรือวลีบางวลีได ทําใหเปนอุปสรรคตอ

ความเขาใจในการอาน ดังนัน้จึงใชการสอนใหกรณีศึกษาอานสะกดคํา อานตามผูศึกษา และอาน 

ซํ้า ๆ จนกรณศึีกษาสามารถอานคําหรือวลีเหลานั้นได และหลังจากนัน้จึงใหอานดวยตนเอง ทําให

กรณีศึกษาสามารถเขาใจความหมายของคํา รวมถึงเขาใจประโยคท่ีอาน ไดอยางทันทีและถูกตอง 

โดยสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542,หนา 73) กลาวถึงความเขาใจแบบทนัที (receptive comprehension) 

วาเปนความเขาใจท่ีตองอาศัยการรูความหมายของคําศัพทตาง ๆ ท่ีผูเขียนใชเปนสวนใหญ ตองรู

คําศัพทตาง ๆ มากพอ จะตองเขาใจความหมายท่ีสําคัญ ๆ ของสํานวนและประโยคตาง ๆ ท่ีผูเขียน

ใช  และผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรณ (2540, หนา 61) กลาววา ระดับความเขาใจความหมายตัวอักษร 

(Literal Comprehension) เปนการจับความหมายตรงตามตัวอักษร และขอความท่ีปรากฏโดยไมตอง

อาศัยการตีความ หรืออานระหวางบรรทัด เชนเดยีวกับ Harris &Sipay (1990, p. 583 – 586 อางใน 

ยุวดี โปธายะ, 2546 หนา 19) ไดกลาววา ความเขาใจการอานตามระดับตัวอักษร (Literal 

comprehension) วา เปนความเขาใจขอมูลท่ีหาคําตอบไดชัดเจน หรือขอมูลท่ีมีความสัมพันธกันดวย

คําหนึ่งคํา ขอมูลนั้นมักจะจบในหนึ่งประโยค ดังนั้นการสอนอานคําหรือวลีท่ีกรณศึีกษาอานผิด 

หรืออานไมได ทําใหกรณีศึกษาสามารถมีความเขาใจการอานตามระดับตัวอักษรและเปน 

ความเขาใจแบบทันทีดังกลาวขางตน  และการใหกรณีศึกษาอานซํ้า ๆ จนสามารถอานไดนัน้  

เปนแนวทางหนึ่งของกลยุทธการสอนอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ดังท่ีกระทรวง 
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ศึกษาธิการ (2550, หนา 21 – 22) ไดเสนอกลยุทธท่ัว ๆไป ท่ีใชในการสอนนักเรียนท่ีมีปญหา

เกี่ยวกับการอานขอ 9  วาใชการอานซํ้า ๆ ซ่ึงรวมถึงการท่ีครูอานเร่ืองใหเด็กฟง แลวหลังจากนัน้ครู

อานเร่ือง และใหนกัเรียนอานตาม จนสุดทายใหนักเรียนอานเร่ืองดวยตนเอง  จะทําใหกรณีศึกษา

สามารถเขาใจความหมายของตัวอักษรไดอยางทันทีเชนกนั                

                หลังจากอานเนื้อเร่ืองของนิทานแตละหนาแลว ผูศึกษาไดใชคําถามกระตุนใหกรณีศึกษา

ไดใชความรูท่ีไดจากการอานไปแลว นํามาตอบคําถาม โดยการสอบถามขอเท็จจริงตาง ๆ เกี่ยวกับ

เร่ืองท่ีอานไปแลว ซ่ึงทําใหกรณีศึกษาสามารถระลึกถึงความรูท่ีไดอานไปแลวนํามาใชในการตอบ

คําถาม และกอนท่ีจะดําเนินการอานหนังสือนิทานหนาตอไป ผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาพูดทบทวน

เร่ืองท่ีอานไปแลวทุกคร้ัง เปนการกระตุนใหกรณีศึกษาแสดงความสามารถในการจดจําเร่ืองราวท่ี

อานออกมาโดยการใชภาษาของตนเอง ซ่ึงการจดจําเร่ืองราวตาง ๆ นั้น เปนองคประกอบของ 

ความเขาใจในการอาน ดังท่ี Miller (1990) กลาววา ความสามารถในการอธิบายเร่ืองท่ีอานไดดวย

ภาษาของตน เม่ือพบเร่ืองท่ีอานท่ีมีลักษณะทํานองเดียวกบัท่ีเคยเรียนรูมาแลว จะตองอธิบายได  

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74) กลาววา การสามารถจดจําเร่ืองราวสวนใหญท่ีอานมาแลว  

เม่ือถึงคราวจําเปนท่ีตองการจะใชประโยชนหรืออางอิงกทํ็าไดโดยไมยาก และการกระตุนให

กรณีศึกษาไดใชความรูจากการอานคือการระลึกถึงความรูเดิม มาใชในการตอบคําถามและพูด

ทบทวนนัน้ มีความสําคัญอยางยิ่งในการสอนอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีโครงสราง

ความรู (Schema Theory)  โดย Barlett (Barlett, 1932 อางในยวุดี โปธายะ, 2546 หนา 14 ) กลาววา 

โครงสรางความรู (Schema) ใชเพื่อบรรยายชนิดของขอมูลซ่ึงนักศึกษาทบทวนจากความทรงจาํของ

ตนเอง และ Leonard, David C. (2002, p. 166) กลาววา โครงสรางความรูเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอ

ความเขาใจตอกระบวนการทางภาษาวาเปนอยางไร โดยทํางานภายในทฤษฏีความรูเดมิ ทฤษฏี

ความรูเดิมเปนหลักการข้ันพื้นฐานของความจํามนษุย โดยต้ังอยูบนฐานของความจําแตละตอนใน

แตละคน รวมถึงประสบการณความรูเดิม ท่ีพวกเราระลึกถึงและนํามาเช่ือมโยงเขากบัโครงสราง

ความรู ความรูเดิมไดถูกปลอยใหมนุษยนํามาทําเปนขอสรุป  

                ดังนัน้การกระตุนใหกรณีศึกษาไดนําความรูเดมิปลอยออกมา โดยการใชในการตอบ

คําถาม และพูดทบทวนเร่ืองท่ีอานไปแลวนั้น จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการ

ทางการอานเพื่อความเขาใจสูงข้ึน 
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                3.   การสอนอาน ข้ันจดบันทึก (Record) นั้น ผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาจดบันทึกคําท่ีขีด
เสนใตไวในนทิาน ลงในใบงานท่ีกําหนดให ซ่ึงคําดังกลาวเปนคําท่ีมีปญหาตอการอานของ
กรณีศึกษา หลังจากจดบันทึกแลวผูศึกษาใหกรณีศึกษาอานคําท่ีจดบันทึกไวทุกคํา ดงัตัวอยางบันทึก
หลังการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 6 วันท่ี 26 พฤษภาคม 2553 ในข้ันจดบันทึก (Record) 
กรณีศึกษาไดนําใบงานท่ี 2 ใหกรณีศึกษาจดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไวในนิทาน กรณศึีกษาตั้งใจจด
บันทึก โดยดทีูละหนา และหันไปมองคนท่ีผานบาง และกลับมาต้ังใจเขียนตอไป เม่ือเขียนเสร็จแลว 
ผูศึกษาจึงใหอานคําท่ีจดบันทึกไว ประกอบดวยคํา ตอไปน้ี “ไพเราะ ใคร ก็อดหญาอดนํ้า ตาม”  
การท่ีกรณีศึกษาไดจดบันทึกคําท่ีมีมีปญหาและอานคํานัน้หลังจากเขียนเสร็จแลวนัน้ ทําให
กรณีศึกษาสามารถอานคําดังกลาวในเนื้อเร่ืองคลองข้ึน กอใหเกิดความเขาใจในเนื้อเร่ืองมากยิ่งข้ึน 
สอดคลองกับฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 31-32) ท่ีกลาวถึงองคประกอบของความเขาใจใน
การอาน วาความสามารถในการอานหรือประสิทธิภาพในการอานนัน้ จําเปนตองอานไดอยาง
ถูกตองตามตัวสะกดและอานออกเสียงถูกตองตามหลักการอาน และการแยกคํารวมท้ังสามารถอาน
ไดอยางรวดเร็ว พรอมท้ังเขาใจเรื่องท่ีอานอยางถูกตอง ฉับไว อานแลวรูจักบันทึกไว อีกท้ัง 
แมนมาส ชวลิต ( 2542, หนา 9 – 10)  กลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจวา 
ควรเปนไปตามลําดับข้ัน คือ อานออก อานได เขียนได รูจักพยัญชนะ สระ การผสมคํา รูความหมาย 
ของคําท่ีอานแลวสามารถเขียนได อานแตกฉาน อานเปน โดยรูความหมายของคํา ประโยค และ
ความหมายท่ีแฝงอยูในคําและประโยค อานแลวบันทึกการอาน การดู การฟง เพื่อเปนหลักฐานใน
การสืบคนในคร้ังตอไป 
                จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหกรณีศึกษามีพฒันาการทางดานการอานเพือ่
ความเขาใจเพิม่ข้ึน 
                4.   การสอนอานข้ันการสรุปใจความสําคัญ (Recite)  นั้น กรณีศึกษาเลาเร่ืองท่ีตนเองอาน
ดวยภาษาของตนเอง แลวผูศึกษาเปนคนเขียนบนกระดานตามท่ีกรณีศึกษาเลา จากน้ันจึงให
กรณีศึกษาเขียนตามบนกระดานลงในใบงานท่ีกําหนดให ดังตัวอยางการบันทึกพฤตกิรรมตาม
แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 11 วันท่ี 7 มิถุนายน 2553 ในข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) 
กรณีศึกษาเลานิทานต้ังแตตนจนจบดวยภาษาของตนเอง โดยผูศึกษาเขียนตามท่ีกรณีศึกษาเลาดังนี้ 
“วัวบรรทุกเกลือ เดินผานลําธาร และวัวก็ไหลตกลงไปในแองน้ํา และพอคารูทัน และววัก็ได
บรรทุกนุน และววัรูสึกหนกัข้ึน และวัวก็ไมลงน้ําอีกเลย” จากนั้นจึงใหกรณีศึกษาเขียนลงในใบงาน
ท่ี 7 จากการทีก่รณีศึกษาสามารถเลาเร่ืองท่ีตนเองอานไดโดยใชภาษาของตนเองน้ัน ไดแสดงใหเห็น
วากรณีศึกษาไดนําความรูเดมิและประสบการณเดิมท่ีเกบ็สะสมไวจากเนื้อเร่ืองท่ีอาน นํามา
เช่ือมโยงกับความรูใหม แลวแสดงออกมาเปนคําพูดสรุปใจความสําคัญ สอดคลองกับทฤษฏี
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โครงสรางความรู (Schema Theory) โดย Anderson (1984, ออนไลน) กลาววา การรับรูขอมูลนั้น 
เปนการสรางความหมายโดยการถายโอนความรูใหมเขากับความรูเดมิ ภายในกรอบความรูเดิมท่ีมี
อยูและจากการกระตุนโดยเหตุการณหนึ่ง ๆ ท่ีชวยใหเกดิการเช่ือมโยงความรูนั้นเขาดวยกัน  
การรับรูเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการเรียนรูเนื่องจากไมมีการเรียนใดเกดิข้ึนไดโดยปราศจากการรับรู  
นอกจากโครงสรางความรูจะชวยในการเรียนรูและการรับรูแลวนั้น โครงสรางความรูยังชวยใน 
การระลึก (Recall) ถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเคยเรียนรูมา และสอดคลองกับสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74) 
กลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอานวา สามารถจดจําเร่ืองราวสวนใหญท่ีอานมาแลวได 
เม่ือถึงคราวจําเปนท่ีตองการจะใชประโยชนหรืออางอิงถึงก็ทําไดโดยไมยาก และ 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 31 – 32) กลาววาอานแลวไดความรู จดจําได และเขาใจ
ความหมายรวมท้ังสามารถนําไปใชในการศึกษาและในชีวิตประจําวันได ท้ังการพูด เขียน และ 
การปฏิบัติ อานแลวสามารถสรุปความได  ดังนั้นจึงทําใหกรณีศึกษาจึงเกิดการพัฒนาความเขาใจใน 
การอานเพิ่มข้ึน 
 5.   การสอนอานข้ันวิเคราะหเร่ืองท่ีอาน (Reflect) นั้น ผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาพูดแสดง
ความคิดเหน็เกี่ยวกับนิทานท่ีตนเองอาน โดยผูศึกษาเขียนตามท่ีกรณีศึกษาพูดลงบนกระดานแลวให
กรณีศึกษาคัดลอกตามบนกระดานลงในใบงานท่ีกําหนดให ดังตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมตาม
แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 11 วันท่ี 7 มิถุนายน 2553 ข้ันวิเคราะหเร่ืองท่ีอาน (Reflect) กรณีศึกษา 
พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทาน กรณีศึกษาคิดแลวสนทนาแสดงความคิดเหน็กับผูศึกษา ดังนี้ 
“อยาข้ีโกงเหมือนวัว ท่ีววัทํากับพอคา เหน็ดวยกับเร่ืองนี้ สาเหตุท่ีววัโกงพอคาเพราะววัหนกั”  
ผูศึกษาเขียนความคิดเห็นของกรณีศึกษาลงในกระดาน เสร็จแลวจึงใหกรณีศึกษาเขียนลงในใบงาน
ท่ี 8 จากการทีก่รณีศึกษาสามารถพูดแสดงความคิดเหน็ไดนั้น เปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวากรณีศึกษา
สามารถทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน มีการระลึกถึง (Recall) เนื้อเร่ืองที่ตนเองอานแลวนํามา
เช่ือมโยงกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆตัวและประสบการณใหม แลวนํามาแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองท่ีอาน 
สอดคลองกับทฤษฏีโครงสรางความรู (Schema Theory) โดย Leonard, David C. (2002, p. 166) 
กลาววาโครงสรางความรูคือการสรางมันข้ึนในความคิด พวกเรามีประสบการณตอส่ิงใหม ๆ  
ในส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว และจากการท่ีพวกเรานําเอามาเช่ือมโยงกับความรูเดิมท่ีมีอยู โครงสราง
ความรูเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอความเขาใจตอกระบวนการทางภาษาวาเปนอยางไร และการทํางาน
ของความคิดข้ันสูงสุด ทํางานภายในทฤษฏีความรูเดิม ทฤษฏีความรูเดมิเปนหลักการข้ันพื้นฐาน
ของความจํามนุษย โดยต้ังอยูบนฐานของความจําแตละตอนในแตละคน รวมถึงประสบการณ
ความรูเดิม ท่ีพวกเราระลึกถึงและนํามาเช่ือมโยงเขากบัโครงสรางความรู ความรูเดิมไดถูกปลอยให
มนุษยนํามาทําเปนขอสรุป เม่ือมีประสบการณใหมเกิดข้ึน ความรูเดิมถูกนํามาใชใหม และ
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โครงสรางความรูขยายเพิ่มข้ึน เปนผลของการเจริญเติบโต ของชีวิตและประสบการณในแตละชวง  
อีกทั้งยังสอดคลองกับสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74) กลาวถึง องคประกอบความเขาใจ  
การอาน วาสามารถสรุปลงความเหน็จากส่ิงท่ีอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีเหตุผลและนาเช่ือถือ 
สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนไดอยาง
ถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน อีกทั้ง ฉวีวรรณ คูหาภนิันท (2542, หนา 31 – 32)  กลาววา 
ความสามารถในการอานหรือประสิทธิภาพในการอานน้ัน ประกอบดวย อานแลวสามารถแสดง
ความคิดเหน็ ประเมินคาได โดยมีการวิเคราะหไดอยางถูกตอง รวมท้ังสามารถวิจารณ กลวิธีเขียน 
หรือแนวเขียน และอ่ืน ๆ ไดอยางถูกหลักเกณฑ 
                6.   การทําแบบฝกหัด ในแบบฝกหัดของนิทานแตละเร่ืองนัน้ ไดใหกรณีศึกษาทําหลังจาก
ท่ีอานนิทานจบจํานวน 1 หนาแลว โดยแบบฝกหัดประกอบดวยแบบฝกหัดท่ี 1 การเขียนโครงเร่ือง
เปน การฝกเขียนโครงเร่ืองเกี่ยวกับนิทานแตละหนา ประกอบดวย ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
อยางไร ผลเปนอยางไร  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเนือ้หาของหนาท่ีอานนั้น ๆ วามีเร่ืองราวเปนอยางไร  
แบบฝกหัดท่ี 2 การหาความหมายของคําศัพทเปนการหาความหมายของคําท่ีกําหนดให ซ่ึงนํามา
จากนิทานของหนาท่ีอานน้ัน จํานวน 5 คํา โดยใหหาความหมายจากพจนานุกรม แบบฝกหัดท่ี 3 
การเรียงลําดับเหตุการณเปนการเรียงลําดับประโยค โดยนําเร่ืองราวของนิทานหนาท่ีอานจบ นํามา
แยกเปนประโยคจํานวน 5 ประโยค แลวใหกรณีศึกษาเรียงลําดับโดยใสตัวเลขเรียงลําดับ 1 2 3 4 5 
กํากับหนาประโยคท่ีกําหนดใหวาเหตุการณใดเกิดข้ึนกอน เรียงตามลําดับจนส้ินสุดเหตุการณ 5 
เหตุการณ  และแบบฝกหัดท่ี 4 การเติมคําลงในชองวางเปนการเติมคําใหขอความสมบูรณ  
โดยการนําคําจากนิทานแตละหนา จํานวน 5 คํา มากําหนดใหในแบบฝกหัดแลวใหกรณีศึกษาเติม
ลงในชองวางของขอความ ใหไดใจความสมบูรณและถูกตอง   ในการเขียนโครงเร่ืองและการหา
ความหมายของคําศัพทนั้น เปนแบบฝกหดัท่ีจําเปนตองใชทักษะการเขียน ซ่ึงการเขียนโครงเร่ืองนั้น 
เปนการแยกแยะสรุปใจความสําคัญของเน้ือเร่ืองท่ีอาน ดงัท่ีสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74 ) 
กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญของความเขาใจประการหนึ่งคือ ความสามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได 
สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลัก ออกจากประเดน็ยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักได 
สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนได 
อยางถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน ซ่ึงกรณีศึกษาจําเปนตองอานใหเขาใจและเขียนโครงเร่ืองลง
ในคําตอบใหถูกตอง  ผูศึกษาจึงชวยช้ีแนะในการทําแบบฝกหัดการเขียนโครงเร่ืองดงักลาว เพื่อเปน
การชวยเพิ่มความเขาใจของกรณีศึกษาอีกทางหนึ่ง และแบบฝกหัดท่ี 2 การหาความหมายของ
คําศัพท โดยการเปดพจนานกุรม เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการทําความเขาใจในการอาน สอดคลองกับ 
Roger T. Lennon (1972, p.26-31 อางใน สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2540 หนา 150 – 151) ท่ีกลาวถึง



131 

 

องคประกอบของการอานวาจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกบัคําโดยท่ัวไป ท้ังความกวาง ความลึก และ
ขอบเขตของคําศัพท ซ่ึงจะนาํไปสูการบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของทักษะการอานทุกชนดิ    
ผูศึกษาไดดําเนินการสอนการหาความหมายของคํา โดยการใชพจนานกุรมใหแกกรณีศึกษา 
ดังแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 1 ท่ีกลาววา ผูศึกษาไดแนะนําวิธีการหาคําศัพท จากพจนานุกรม 
โดยอธิบายข้ันตอนการหาคําศัพท วาคําศัพทท่ีหานั้น ข้ึนตนดวยพยัญชนะใด แลวดูท่ีสารบัญ วา
พยัญชนะนั้นอยูหนาไหน จากน้ันจึงเปดดโูดยดูทีละคํา กรณีศึกษาไดสอนใหผูศึกษารูจักการใช
พจนานกุรมในคร้ังแรก หลังจากนั้นคร้ังตอไป กรณีศึกษาสามารถคนหาความหมายของคําศัพทดวย
ตนเอง สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการของไวกอตสกี้ (Zone of proximal 
development)  ศูนยพัฒนาวชิาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา (2550, ออนไลน) กลาววา  
การชวยเหลือและช้ีแนะจากผูท่ีมีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลสามารถแกปญหาท่ีไมสามารถ
แกดวยตนเองได และประสบการณจากการแกปญหาดังกลาว จะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและ
สามารถแกปญหานั้นไดโดยลําพังในเวลาตอมา ซ่ึงการรูความหมายของคําศัพทเปนส่ิงจําเปน 
อยางยิ่งท่ีทําใหประสบสําเร็จในเร่ืองของการอานเพื่อความเขาใจ ดังท่ี เกรยและโรบินสัน  
(อางใน ผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรธน. 2540 หนา 37) กลาววา ผูอานตองเขาใจความหมายท่ีผูเขียน
นําเสนอ โดยผูอานตองเขาใจความหมายท่ีผูเขียนบอกอยางตรงไปตรงมาตามตัวอักษร อีกท้ัง 
สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545, หนา 287 – 290)  ไดกลาวถึงขอจํากัดของวิธีสอนโดยใช
เทคนิค เอส คิว โฟร อาร วา วิธีสอนโดยการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ไมมีข้ันตอนสําหรับสอน
โครงสรางและศัพทใหม ดังนั้นผูสอนจึงตองสอดแทรกขึ้นตอนนี้ในจงัหวะท่ีเหมาะสม เพราะใน
ผูเรียนระดับประถมศึกษา ผูสอนจําเปนตองทบทวนหรือสอนโครงสรางและศัพทใหมใหผูเรียน
ดวย ดังจะเหน็ไดจากแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 10  ผูศึกษาไดสอบถามกรณีศึกษาวารูจักนุน
หรือไม กรณีศึกษาตอบวา “ไมรูจัก ไมเคยเห็น” แตเม่ือผูศึกษาไดอธิบาย ลักษณะของนุนให
กรณีศึกษาฟงวา “มีลักษณะขาวเปนปุย ๆ เอาไวยดัหมอน เบาคลายกับสําลี และพอจุม ลงในน้ํา 
 จะอุมน้ํา ทําใหมีน้ําหนักมากข้ึน” เมื่ออธิบายเสร็จแลว กรณีศึกษาไดตอบวา “เคยเห็น มีเมล็ดดวย” 
จะเห็นไดวาผูศึกษาไดสอดแทรกการสอนศัพทเกีย่วกบันุนใหกรณีศึกษาในระหวางเรียน ทําให
กรณีศึกษาสามารถเขาใจความหมายของนุนไดชัดเจนข้ึน   
                 ดังนั้น การทําแบบฝกหัดจํานวนท้ัง 4 แบบฝกหัด คือการเขียนโครงเร่ือง  การหา
ความหมายของคําศัพท การเรียงลําดับเหตุการณ และการเติมคําลงในชองวาง จึงเปนการชวย
เพิ่มพูนใหกรณีศึกษาเกิดความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน  

 7.   ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอานเพ่ือความเขาใจของกรณีศึกษา โดยใช 
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เทคนิค เอส คิว โฟร อารนั้น ผูศึกษาไดเลือกหนังสือนิทาน จํานวน 3 เลม คือ นิทานเร่ืองลากับ

จิ้งหรีด พอคาเกลือกับโคตาง  และคนเล้ียงวัวกับววัหาย  เปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนในคร้ังนี้ ซ่ึงไดคัดเลือกมาจากหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยเปน 

เนื้อเร่ืองส้ัน ๆ และไมซับซอน และเปนคําท่ีงายตอความสามารถในการอานของกรณีศึกษา ซ่ึงได

นําเนื้อเร่ืองมาจัดทําเปนหนังสือนิทานประกอบรูปภาพท่ีมีสีสันสดใส โดยใชตวัหนังสือขนาด

พอเหมาะ และระบายสีรอบขอความของแตละหนา ใหเหมือนกับกรอบของขอความ ซ่ึงสอดคลอง

กับกระทรวงศึกษาธิการ (2550, หนา 21 – 22) ท่ีกลาวถึงกลยุทธการสอนอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรู ขอ 3 วาใชกระดาษท่ีมีสีสดใสทําเปนกรอบ ทาบบนขอความท่ีจะอานเพ่ือชวยให

นักเรียนสามารถจดจออยูกับขอความท่ีอาน ขอ 4 ใชแผนใส หรือแผนพลาสติกใสที่มีสีสดใสทาบ

บนขอความท่ีจะอานเพื่อชวยใหนักเรียนสามารถจดจออยูกับขอความที่อาน ขอ 5 ใชกระดาษทําเปน

หนาตางการอาน (Reading window) ซ่ึงสามารถติดประโยคหรือขอความเพื่อชวยใหนักเรียน

สามารถติดตาม และใหความสนใจในเร่ืองท่ีอาน ดังนั้นการใชตัวหนังสือขนาดพอเหมาะคือ 48 

และระบายสีรอบขอความดวยสีสดใส และมีภาพประกอบท่ีสดใส ทําใหเพิ่มชวงความสนใจใหกบั

กรณีศึกษา กระตุนใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาทักษะความเขาใจใหกับกรณีศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ

พยุง ใบแยม (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูโดยใชส่ือภาพ ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมีภาวะบกพรอง

ทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจหลังการสอนรอยละ 83.75 สูงกวากอน 

การสอนโดยใชส่ือภาพรอยละ 21.25 และนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูมีความพึงพอใจ

ตอส่ือภาพในระดับมาก จากงานวจิัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาส่ือภาพหรือการมีภาพประกอบที่

เหมาะสม สีสดใส ชวยใหเกดิการพัฒนาทักษะความเขาใจของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูได 

                 ยิ่งไปกวานัน้ นิทานจํานวนท้ัง 3 เลม ยังมีสวนชวยใหกรณีศึกษาพัฒนาทักษะความเขาใจ

ภาษาเพิ่มข้ึน อีกทั้งยังพัฒนาความคิดเนื่องจากมีคติสอนใจ นิทานมีคุณคาตอกรณีศึกษา ดังเชน 

ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533, หนา 102) ท่ีกลาววา นิทาน ชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ความคิด 

และจินตนาการท่ีสวยสดงดงามใหแกเดก็ อีกท้ังเพียงจิต ดานประดิษฐ (2542, หนา 164 – 167) ได

กลาววานิทานชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยพัฒนาความคิดและจนิตนาการ อีกท้ังชวย

พัฒนาการทางดานภาษา  และชวยสรางความเขาใจในการเรียนรูเร่ืองตาง ๆ อีกดวย และศันสนีย 



133 

 

ฉัตรคุปต (2542, หนา 170) ยงัไดกลาวอีกวา นิทานเร่ืองหนึ่งจะใหส่ิงเหลานี้กับเด็ก คือเร่ืองราวใน

นิทานและภาษา เร่ืองราวในนิทานจะฝกใหเดก็มีความคิด มีจินตนาการตามและสามารถพัฒนาไปสู

ความคิดแบบสรางสรรคได สวนดานภาษาเด็กมีความคิดมีจินตนาการตามคําพูดหรือภาษาท่ีมีอยูใน

นิทาน ซ่ึงเด็กจะเขาใจคําตาง ๆ รวมท้ังคําใหมดวย ดังนัน้เนื้อเร่ืองในนิทานจึงมีสวนชวยพัฒนา

ทักษะความเขาใจของกรณีศึกษาเพิ่มข้ึนจากเหตุผลดังกลาวขางตน 

8.  ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูศึกษาไดใหความเปนกันเองกับกรณีศึกษา 

อีกทั้งยังใหความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกแกกรณีศึกษาในกรณีท่ีกรณีศึกษามีปญหา 

ดังตัวอยาง แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 11 กรณีศึกษามีอาการสะอึกในขณะกําลังเรียน  ซ่ึงผูศึกษา

ไดใหกรณีศึกษาเลานิทานใหฟง กรณีศึกษาเลานิทานพรอมกับอาการสะอึก จากนั้นใหอานนิทาน 

ท้ังเลม อาการสะอึกยังไมหาย กรณีศึกษาอานนิทานพรอมกับอาการสะอึกจนกระท่ังอานถึงหนาท่ี 3

ผูศึกษาจึงไดนาํน้ํามาใหกรณศึีกษาดื่ม ทําใหอาการสะอึกของกรณีศึกษาหายไป และแผนการสอน

เฉพาะบุคคลท่ี 15 กรณีศึกษาลืมไมบรรทัด ซ่ึงเปนอุปกรณการเรียน ในการใชขีดเสนใตคําท่ีอาน

ยาก ผูศึกษาจึงเดินออกไปเอาไมบรรทัดมาให  อีกท้ังในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดใหการเสริม 

แรง แกกรณีศึกษาตลอดเวลาท่ีเรียน คือการใหคําชมในขณะท่ีกรณีศึกษาแสดงพฤตกิรรมท่ี 

พึงประสงคออกมา เชนการอานคําหรือประโยคไดถูกตอง การตอบคําถามไดถูกตอง หรือการพูด

ทบทวนเร่ืองท่ีอานได ทําใหกรณีศึกษากลาแสดงออกมากข้ึน และมีการพัฒนาความมั่นใจในตนเอง

มากข้ึน ดังจะเห็นไดจากตารางวิเคราะหพฤติกรรมในนิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด ซ่ึงเปนนิทานเลมแรก

ในการสอนอาน กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมไมม่ันใจตนเองออกมา คือในขณะท่ีตอบคําถามไมกลา

สบตากับผูศึกษา จะมองบนเพดานหรือกมตํ่ามองโตะตลอดเวลา และในตารางวิเคราะหพฤติกรรม 

ไมปรากฏพฤติกรรมท่ีแสดงความม่ันใจในตนเองแตอยางใด แตเม่ือสอนเลมท่ี 3 เร่ือง คนเล้ียงววั

กับววัหาย จะเห็นวาในตารางวิเคราะหพฤติกรรมอันพึงประสงคของกรณีศึกษา ในการอานนิทาน

เลมดังกลาว ปรากฏพฤติกรรมท่ีแสดงความม่ันใจในตนเองออกมาโดยการกลาสบตากับผูศึกษาใน

การตอบคําถาม ดังตัวอยางบันทึกพฤติกรรมตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 12 ผูศึกษาไดถาม

เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองนิทานเร่ือง คนเล้ียงววักับวัวหาย หนาท่ี 1 วาในเร่ืองกลาวถึงอะไร กรณีศึกษานั่งคิด

แลวตอบโดยมองหนาผูศึกษาวา “คนเล้ียงวัวพาววัไปกนิหญาท่ีทุงนา”  และแผนการสอนเฉพาะ

บุคคลท่ี 13 ในการอานนิทานเร่ืองคนเล้ียงวัวกับววัหาย หนาท่ี 2 ผูศึกษาไดถามวา “เจาของของวัว
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ทําอะไร?” กรณีศึกษาเงยหนาตอบโดยมองหนาผูศึกษาวา “เอาวัวไปกินหญาท่ีทุงนา”  และแผน 

การสอนเฉพาะบุคคลท่ี 17 ผูศึกษาไดสนทนากับกรณีศึกษาเกีย่วกับนิทานเร่ือง “คนเลี้ยงวัวกับววั

หาย” โดยไดถามกรณีศึกษาวา “ทําไมววัถึงเดินหนีออกจากฝูง” กรณีศึกษามองหนาผูศึกษาแลว 

ตอบวา “เพราะหญามีนอย”   จากตัวอยางพฤติกรรมดังกลาว แสดงถึงการพัฒนาความม่ันใจใน

ตนเอง จากการมีความคุนเคยกับผูศึกษามากข้ึนจากเดิม สอดคลองกับสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543, 

หนา 33-34) ท่ีกลาวถึงทฤษฏีเสริมแรงของบี.เอฟ. สกินเนอร (Burrhus F. Skinner, 1904 – 1990)  

วาแนวคิดการใหแรงเสริม ( Reinforcement)  การใหแรงเสริมเปนวิธีการปรับพฤติกรรม โดยอาศัย

หลักการเรียนรูของสกินเนอร โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการใหแรงเสริมท่ีวา “การกระทํา

ใด ๆ ท่ีไดรับแรงเสริมการกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมท่ีจะเพิม่ข้ึน แตการกระทําใด ๆ ท่ีไมไดรับ 

แรงเสริม การกระทํานัน้ ๆ มีแนวโนมท่ีจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 

                ดังนัน้การใหแรงเสริมในขณะท่ีกรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคออกมา และ 

การชวยเหลืออํานวยความสะดวกในขณะท่ีกรณีศึกษามีปญหา ทําใหกรณีศึกษาพัฒนาความม่ันใจ

ในตนเองมากข้ึน และการมีความม่ันใจในตนเองนั้น จะทําใหกรณีศึกษามีสมองปลอดโปรง เปนตัว

ของตนเอง สามารถเรียนรูไดดี มีความสามารถในการจดจํามากข้ึน และกลาคิด กลาตัดสินใจใน 

การตอบคําถาม ดังนั้นจึงสามารถพัฒนาทักษะความเขาใจไดมากข้ึนดวยเชนกนั 

   9.   แบบทดสอบกอน – หลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล มีจาํนวนแผนละ 5 ขอ  

ขอละ 5 คะแนน เปนลักษณะการอานโจทยแลวใหตอบคําถาม โดยให x ทับขอท่ีถูกท่ีสุด ลักษณะ

ของโจทยมี 3 ลักษณะ จุดประสงคเพื่อทดสอบทักษะความเขาใจจากการอานนิทานหนานั้น ๆ 

ไดแก การถามความหมายของคําท่ีกําหนดใหโดยนําคํามาจากนิทานหนาท่ีอานนั้น ๆ การทดสอบ

ความสามารถของการใชประโยค  การเติมคําลงในชองวางเพื่อใหประโยคสมบูรณ สอดคลองกับ

Roger T. Lennon (1972, p.26-31 อางใน สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2540 หนา 150 – 151) ท่ีกลาวถึง

องคประกอบของการอานวาประกอบดวยความรูเกี่ยวกบัคําโดยท่ัวไป ท้ังความกวาง ความลึก  

และขอบเขตของคําศัพท ซ่ึงจะนําไปสูการบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของทักษะการอาน 

ทุกชนิด ความเขาใจเร่ืองราวที่ปรากฏอยางชัดเจน ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการรูตําแหนงของ

ขอความท่ีกลาวถึงอยางเจาะจง การเขาใจความหมายตามตัวอักษร และความสามารถในการติดตาม

เร่ืองท่ีอานตามลําดับและแมนมาส ชวลิต (2544 หนา 9 – 10) ไดกลาวถึงพัฒนาการความสามารถใน
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การอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงอาจจะมีการพฒันาเปนไปตามลําดับ หรือขามลําดับก็ได นั่นคือการอาน

ออก อานได เขียนได รูจักพยัญชนะ สระ การผสมคํา รูความหมายของคําอานแลวสามารถเขียนได 

รวมถึงอานแตกฉาน อานเปน โดยรูความหมายของคํา ประโยค และความหมายท่ีแฝงอยูในคําและ

ประโยค  

  ในภาพรวมของการสอนอานนิทานจํานวน 3 เลม จะเหน็ถึงการพัฒนาทักษะความเขาใจ
ในการอานนิทานของกรณีศึกษาสูงข้ึนจากกอนเรียนนิทาน แตเม่ือดกูารเปรียบเทียบความสามารถ
ในการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลแลว จะพบวาการทดสอบ
กอนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ไมมีพฒันาการจํานวน 3 แผน คือแผนการสอน 
เฉพาะบุคคลท่ี 7 8 และ 9  ซ่ึงเปนการสอนอานนิทานเร่ืองพอคาเกลือกบัโคตาง โดยแผนการสอน
เฉพาะบุคคลท่ี 7 กรณีศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียน ไดจํานวน 4 คะแนน จาก 5 คะแนนเต็ม   
และทําแบบทดสอบหลังเรียน ไดจํานวน 4 คะแนน เชนกนั แผนการสอนเฉพาะบุคคลรูท่ี 8 ทํา
แบบทดสอบ กอนเรียนได จาํนวน 4 คะแนน และทําแบบทดสอบหลังเรียนได 4 คะแนน แผน 
การสอนเฉพาะบุคคลท่ี 9 ทําแบบทดสอบกอนเรียนได จาํนวน 2 คะแนน และทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนได จาํนวน 2 คะแนนเทากับการทําแบบทดสอบกอนเรียน แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหกับกรณศึีกษาจํานวน 3 แผนดังกลาว ไมไดพัฒนาใหกรณีศึกษามีความเขาใจ
ทางภาษาแตอยางใด ซ่ึงแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลนั้น
ประกอบดวยความหมายของคํา ความสามารถในการใชประโยค โดยนํามาจากนิทานเร่ืองพอคา
เกลือกับโคตาง หนาท่ี 1 2 และ 3 ตามลําดับ   ซ่ึงในกรณดีังกลาวนัน้ เนื่องจากกรณศึีกษาเปน
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูไมสามารถอานคําหรือประโยคไดถูกตอง หรืออานตกหลน 
สอดคลองกับ เอกสารประกอบการสอนกระบวนการวิชาการศึกษาพเิศษ (2550, หนา 58)  ไดอางถึง 
ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543, หนา 3) ไดใหคําจํากัดความของความบกพรองในการเรียนรู หรือแอลดี 
(Learning Disabilities – L.D.) ไววา เปนความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐาน
อยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวานัน้ ท่ีเกีย่วของกับการทําความเขาใจภาษา หรือเกีย่วของกับการใช
ภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซ่ึงอาจแสดงออกมาทางความสามารถท่ีไมสมบูรณ  
ในการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา ดังจะเห็นตัวอยางในแผนการสอนเฉพาะ
บุคคลท่ี 8 กรณีศึกษามีปญหาการอานคําไดแก คําวา “แช  แกลง  มัน”  ตองอานนิทานหนาท่ี 3 ถึง 7 
คร้ัง ดังตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมในการอานนิทานหนาท่ี 3 โดยมีประโยคดังนี้ “ตอมาทุกคร้ัง  
ท่ีวัวแบกเกลือผานแองน้ํา มันจะแกลงนอน แชในแองน้าํ ปลอยใหเกลือละลาย” กรณีศึกษาอาน
บรรทัดแรกไดถูกตอง บรรทัดที่ 2 อานคําผิดคือ “แกลง” อานเปน “เกลียด” ประโยค “แชในแองน้ํา” 
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อานตกคําวา “แช” และคําวา “ปลอย” พยายามสะกดคําเอง และสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษาชี้คํา
วา “แกลง” แลวถามวา “สระอะไร?” กรณศึีกษาตอบวา “สระแอ” ผูศึกษาจึงใหกรณศึีกษาอาน
สะกดคํา ผูศึกษาจึงใหอานหนาท่ี 3 อีกคร้ังหนึ่ง กรณีศึกษายังอานผิดและอานขามคํา เหมือนกับอาน
คร้ังแรก ผูศึกษาจึงช้ีคําวา “แกลง” ใหอานสะกดคํา แลวช้ีใหอานเปนคํา ๆ ในบรรทัดท่ี 2 และให
อานนิทานในคร้ังท่ี 3 กรณีศึกษาสามารถอาน “แกลง” ไดถูกตอง แตอาน “แช” เปน “เชน” ผูศึกษา
จึงช้ีคําดังกลาว แลวใหอานสะกดคําพรอมท้ังบอกวาอาน “แช” ไมใช “เชน” และใหอานนิทานคร้ัง
ท่ี 4 กรณีศึกษาสามารถอานประโยคไดถูกตอง ยกเวนประโยค “มันจะแกลงนอน” อาน “มัน” เปน 
“มัก” และพยายามสะกดคํา “แกลง”  จนสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษาช้ีคํา “มัน” ใหกรณีศึกษา
อานสะกดคํา และใหอานนทิานคร้ังท่ี 5 กรณีศึกษาพยายามสะกดคํา “แกลง” จนสามารถอานได
ถูกตอง ผูศึกษากลาวชม และใหอานนิทานคร้ังท่ี 6 พยายามสะกดคํา “แกลง”  อานคําผิดคือ “แช” 
อานเปน “เชน” ผูศึกษาใหอานสะกดคํา “แกลง” และ “แช” จากนั้น จึงช้ีใหอานเปนคํา ๆ ใน
ประโยคบรรทัดท่ี 2 กรณีศึกษาสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษากลาวชม และใหอานนทิานคร้ังท่ี 7 
กรณีศึกษาสามารถอานไดถูกตอง ผูศึกษากลาวชม 
                 ตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ท่ี 9 กรณีศึกษาอานนิทาน
หนาท่ี 4 จํานวน 4 คร้ัง จึงอานไดถูกตอง ดงัการบันทึกพฤติกรรมการอานนิทานหนาท่ี 4 มีประโยค
ดังนี้ “พอคา รูวาววัแกลง คร้ังตอมา จึงใหววับรรทุกนุน เม่ือถึงแองน้ํา วัวแกลงนอนแชน้ํา
กรณีศึกษา สามารถอานไดถูกตอง จนมาถึงประโยค “จึงใหววั บรรทุกนุน” กรณีศึกษาอานเปน  
“จึงใหวัวบรรทุกเกลือ” และประโยค “ววัแกลงนอนแชน้าํ” อานเปน “วัวก็นอนแชน้ํา” ผูศึกษาจึงให
อานอีกรอบ กรณีศึกษาอานไดยกเวนประโยค “จึงใหววับรรทุกนุน” อานตกคําวา “ววั” ผูศึกษาจึงช้ี
ประโยคดังกลาว แลวบอกวาตกคําวา วัว ไป ผูศึกษาใหอานใหมเปนคร้ังท่ี 3 กรณีศึกษาสามารถอาน
ได แตประโยค “คร้ังตอมา” กรณีศึกษานั่งนิ่งนาน จึงอานไดและคํา “แชน้ํา” กรณีศึกษาพยายาม
สะกดคําดวยตนเองและสามารถอานได ผูศึกษาจึงใหอานคร้ังท่ี 4 กรณีศึกษาสามารถอานได 
อยางถูกตอง ผูศึกษากลาวชม 
   จากตัวอยางการบันทึกพฤติกรรมท่ีกลาวถึงดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือพบปญหาการอานคําของกรณีศึกษาเกดิข้ึน ผูศึกษาไมไดหาวิธีการ
หรือส่ือการเรียนรูอ่ืน ๆ  มาแกไขในการอานคําท่ีเปนเชน บัตรคํา ใบงานการสะกดคํา การใชคํา
ดังกลาวท่ีเปนปญหามาฝกแตงประโยค นอกเหนือจากการอานซํ้าและการอานสะกดคําในหนงัสือ
นิทานเทานัน้ ดังนั้นกระบวนการเรียนรูของกรณีศึกษาจึงไมเกดิข้ึน และการทําแบบทดสอบกอน
และหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลไมไดพัฒนาขึ้นเลย จึงแสดงใหเห็นวาการทํา
แบบทดสอบดงักลาว กรณีศึกษาไดใชความรูเดิมมาใชในการทําแบบทดสอบ แตมิไดใชความรูใหม
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ท่ีไดมาจากการเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลท้ัง 3  แผนเลย ดังนัน้กระบวนการเรียนรูท่ีเกิด
จากการอานดงัท่ี  ฉวีวรรณ คูหาภินนัท (2542 หนา 31 – 32 ) ไดกลาวถึงคืออานแลวสามารถ
สังเคราะหได มีการนําความรูเดิมมารวมกบัความรูใหม แลวสรางแนวคิดใหมข้ึนได และสามารถ
อานเดาคําท่ีพมิพผิด สะกดผิดไดอยางเขาใจ จึงไมเกิดข้ึนกับกรณีศึกษา แตเม่ือทําแบบทดสอบวัด
ความเขาใจหลังการอานนิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตางแลว กรณีศึกษามีพัฒนาการทางการอาน
เพื่อความเขาใจสูงข้ึนจากกอนเรียน เนื่องจากแบบทดสอบดังกลาวเปนแบบทดสอบเนื้อหาสอบถาม
เกี่ยวกับขอเท็จจริงเหตุการณท่ีเกดิข้ึนในเนื้อเร่ืองของนิทาน รวมถึงความหมายของคําท่ีปรากฏอยู
ในหนังสือนิทาน แสดงใหเห็นวากรณีศึกษาถึงแมมีปญหาทางการอานคําบางคํา แตเม่ืออานซํ้า ๆ  
ก็สามารถอานไดจนจบเลม และสามารถจดจําเร่ืองราวท่ีอานได สอดคลองกับสมุทร  เซ็นเชาวนิช 
(2542, หนา 74) ท่ีกลาววา ความเขาใจมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๆ คือ สามารถจดจําเร่ืองราวสวนใหญ
ท่ีอานมาแลวได เม่ือถึงคราวจําเปนท่ีตองการจะใชประโยชนหรืออางอิงถึงก็ทําไดโดยไมยากและ
สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นยอยท่ีไม
จําเปนหรือไมสําคัญมากนักได สามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควรจะสนใจเปนพเิศษ หรือตัดท้ิง
ไปไดและฉววีรรณ คูหาภนินัท (2542 หนา 31 – 32 ) ไดกลาว ความสามารถในการอาน หรือ
ประสิทธิภาพในการอานนัน้ตองอานจับใจความสําคัญในเนื้อเร่ืองไดอานแลวไดความรู จดจําได 
และเขาใจความหมาย รวมท้ังสามารถนําไปใชในการศึกษาและในชีวิตประจําวนัได ท้ังการพูด 
เขียน และการปฏิบัติ อานแลวสามารถอธิบายและปฏิบัตติามข้ันตอนท่ีระบุไวในหนงัสือได อาน
แลวสามารถตอบคําถามจากหนังสือท่ีอานได ยิ่งไปกวานั้น Miller (1990) กลาวถึงความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจวามีองคประกอบ คือการรูความหมายและรายละเอียดยอย ๆ ของเร่ืองนั้นมา
กอนแลว การรูความหมายท่ีเกี่ยวของความสัมพันธระหวางข้ันความรูยอย ๆ เหลานั้น 
                ดังนัน้การใหอานนิทานทีละหนา การทําแบบทดสอบกอน และหลังเรียนตามแผน 
การสอนเฉพาะบุคคล จึงเปนปจจยัหนึ่งท่ีทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการทางดานการอานเพื่อ 
ความเขาใจสูงข้ึน จากการนําความรูเดิมมาประยุกตใชกบัความรูใหมท่ีไดรับ  
                จากการศึกษาดังกลาว ผูศึกษาสรุปไดวาการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ในการสอนอาน

เพื่อความเขาใจของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ การสํารวจ เนื้อเร่ือง

อยางคราว ๆ (Survey) โดยใหกรณีศึกษาดหูนังสือนทิานแลวใหกรณีศึกษา สํารวจดหูนาปก และ  

เนื้อเร่ืองเร่ิมต้ังแตหนาแรกจนถึงหนาสุดทายแลวสนทนาเก่ียวกับนิทาน วากรณีศึกษาเห็นภาพ  

และขอความอะไรบาง เปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร จากนั้นจึงต้ังคําถามเอาไวลวงหนา (Question)  

โดยใหกรณีศึกษาลองต้ังคําถามเก่ียวกับนทิาน  ท่ีจะอานวากรณีศึกษา อยากรูอะไรบาง ครูเขียน 
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คําถามตามท่ีกรณีศึกษา  พูดไวบนกระดานเปนขอ ๆ กรณีศึกษา คัดลอกคําถาม ท่ีครูเขียนบน 

กระดานลงในใบงาน ดําเนินการอานอยางละเอียด (Read) โดยใหกรณศึีกษาอานนิทานทีละหนา 

อานแตละหนาเสร็จแลว ใหขีดเสนใตคําท่ีอานยาก และไมเขาใจ ความหมายของคําไวอานเสร็จ 

จํานวน 1 หนาแลวครูสอบถาม เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง ท่ีอานวา ใครทําอะไร  ท่ีไหน อยางไร และมีอะไร 

เกิดข้ึน กรณีศึกษาอานทีละหนาเสร็จแลว จึงอานนิทานทั้งเลม แลวใหกรณีศึกษาพูดเลาเร่ือง 

ท่ีตนเองอานใหครูฟงต้ังแตตนจนจบจากนั้นจึงจดบันทึกคํา ท่ีขีดเสนใตไว (Record) และอานคํา

เหลานั้น ซํ้า ๆ แลวจึงพดูสรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยให กรณีศึกษาเลานิทานต้ังแตตนจนจบ 

ใหครูฟงโดยใชภาษาของตนเอง ครูเปนคนเขียน กระดานตามท่ีกรณีศึกษาพูด กรณีศึกษาเขียน 

คัดลอกขอความตามบนกระดาน ลงในใบงาน จากนั้นจงึใหกรณีศึกษา วิจารณ (Reflect) โดยให 

กรณีศึกษาพูดแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับ นิทานวานิทานใหขอคิดอะไรบาง เห็นดวยหรือไม 

เห็นดวยอยางไร ตองการรูเร่ืองอะไร เพิ่มเติมครูเขียน ตามท่ีกรณีศึกษา แสดงความคิดเห็นบน

กระดาน แลวใหนักเรียนคัดลอกลงในใบงาน  ทําใหสามารถพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 

ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูใหสูงข้ึนได อีกท้ังจากการวิเคราะหสาระในบันทึกพฤติกรรมตาม

แผนการสอนเฉพาะบุคคลนัน้ ไดคนพบวาสาเหตุท่ีแทจริงท่ีทําใหกรณศึีกษาไมสามารถทํา 

ความเขาใจในเร่ืองท่ีอานไดนั้น คือกรณีศึกษามีปญหาในเร่ืองความสามารถของการอานคํานั่นคือ

การอานคําตกหลน อานไมได อานคําผิด และอานเพิ่มคํา  ซ่ึงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดวาผูเรียนท่ีเรียนอยูในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จนถึงระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 จะตองอานคลองและอานเพื่อความเขาใจ สามารถแยกแยะขอคิดเห็นและ

ขอเท็จจริง จับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานและนําความรูความคิดจากเร่ืองท่ีอานไปตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และทําใหผูศึกษาไดคนพบพฤติกรรมตาง ๆ ของกรณีศึกษาท่ีแสดง

ออกมา โดยแยกเปนพฤติกรรมอันพึงประสงคและพฤติกรรมไมพึงประสงค ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวมี

ผลกอใหเกดิการพัฒนาความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีอาน  อยางไรก็ตามการศึกษาคนควาแบบอิสระใน

คร้ังนี้แสดงใหเห็นวาเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูสามารถพัฒนาได หากเราใหเวลา โอกาส และ

สอนเด็กเหลานี้อยางเต็มท่ี ไมมองวาเดก็เหลานี้เปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนา การเรียน 

การสอนของโรงเรียน และเปนตัวฉุดร้ังความเจริญกาวหนาของการศึกษา แตควรมอง อยางเขาใจถึง
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สาเหตุความบกพรองของเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู แลวพัฒนาใหเดก็เหลานี้ไดรับการศึกษาอยาง

เทาเทียมกับเดก็ท่ัวไป  

3. ขอเสนอแนะ  
                ขอเสนอแนะท่ัวไป 
                จากการศึกษาผูศึกษา ไดรวบรวมขอมูลและขอเสนอแนะ ไวดังนี ้
                1.  หากพบวากรณีศึกษาอานไมได หรือมีปญหาในการอานคําหรือวลี ควรมีการปรับ
แผนการสอนเฉพาะบุคคลคร้ังตอไปเพื่อสอนใหกรณีศึกษาอานคําหรือวลีท่ีเปนปญหา และควรมี
ส่ืออยางอ่ืนประกอบดวย เชน บัตรคํา หรือใบงานการสอนอานสะกดคํา เพิ่มเติมนอกเหนือจาก
หนังสือนิทานและแบบฝกหดั                                   
                 2.  ควรจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
ควบคุมสภาพแวดลอมไมใหมีนักเรียนหรือบุคคลอ่ืนมารบกวนสมาธิของกรณีศึกษาขณะดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนและความสามารถในการจดจําใหกับ
กรณีศึกษา  

   3.  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรมีการเตรียมตัวและเตรียมพรอม สําหรับ

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนมากกวานี้  

   4.  เม่ืออานนิทานจบแตละเลมแลว ควรมีการใหกรณศึีกษาตอบคําถามจากคําถามท่ีตั้งไว

ลวงหนา ในข้ันของการตั้งคําถาม (Question) วาไดคําตอบท่ีชัดเจน ตรงตามท่ีตองการหรือไม และ

เปนการพัฒนาทักษะความเขาใจใหสูงข้ึนจากเดิมอีกดวย 

    5.  ในการสอนอานเพื่อความเขาใจ ควรใหกรณีศึกษาอานในใจ เพื่อจะไดสามารถคิด

ตรองและทําความเขาใจในเนื้อเร่ืองไดดกีวาการอานออกเสียง เนื่องจากการอานออกเสียง จะทําให

กรณีศึกษาเกดิความกังวลกับเสียงท่ีเปลงออกมา และกังวลกับการอานคําวาถูกผิดหรือไม จึงทําให

สมาธิหรือความต้ังใจลดลง เปนผลใหการทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองนอยลง 

   ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

   1.   ควรยกระดับกรอบเนื้อหาในการสอนอานเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูสูงข้ึนจาก

ระดับ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนระดับท่ีสูงข้ึน แตใหต่ํากวาระดับการศึกษาของเดก็ท่ีมีปญหา 

ทางการเรียน รู สองชวงช้ัน เพื่อใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็กท่ีมีปญหาทาง 

การเรียนรูอยางแทจริง 
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               2.   ในการจัดทําหนังสือนิทานหรือหนังสือประกอบการอาน ใหมีลักษณะนาสนใจ

สามารถโตตอบกับผูเรียนได เชนการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

เปนตน ควบคูกับการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร เพื่อดงึดูดความสนใจใหกับผูเรียน และกระตุนให

เกิดการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

                3.   ควรใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ในการอานหนังสือของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

เพื่อทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาสาระของกลุมสาระการเรียนรูนั้น ๆ ยิ่งข้ึน 

 

 

 

   

 

 

 
 


