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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
                การดําเนินการศึกษาคนควาแบบอิสระ เร่ืองการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 
ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางหนังสือ
นิทานประกอบภาพ ในการใชสอนอานเพือ่ความเขาใจใหกับเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู และเพื่อ
พัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร 
อาร  ผูศึกษาไดดําเนนิการศึกษาตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี ้

1. กรณีศึกษาท่ีใชในการศึกษา 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  กรณีศึกษาท่ีใชในการศึกษา  
   กรณีศึกษาท่ีใชในการศึกษา คือนักเรียนชายจํานวน 1 คน จากโรงเรียนอนุบาล 
จอมหมอกแกว อําเภอแมลาว  จังหวัดเชียงราย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2553 จํานวน  
1 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเนื่องจากเปนนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ในดานการอาน 
มีปญหาทางดานการอานโดยอานชากวาเพื่อนท่ีเรียนรวมช้ันเดียวกนั ประกอบกับผูปกครอง 
ใหความสนใจคอยติดตามและสงเสริมทางดานการเรียนของกรณีศึกษาอยางสมํ่าเสมอ รวมท้ัง 
ใหความรวมมือในการพัฒนาศักยภาพของกรณีศึกษาอยางเต็มท่ี ในการคัดกรองกรณศึีกษานัน้   
โรงเรียนไดใชแบบคัดกรองบุคคลท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  ซ่ึงเปนแบบจําแนกทางการศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการลักษณะท่ีพบมีความบกพรองทางการเรียนรูในดานการอาน คือสามารถ 
อานคําและประโยคงาย ๆ ได ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน จํารายละเอียดของเร่ืองไมได ไมสามารถ เรียงลําดับ 
เหตุการณของเร่ืองท่ีอานไมได จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได 
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 1.   หนังสือนทิานประกอบการอานเพ่ือความเขาใจภาษา จํานวน 3 เร่ือง ไดแก  
ลากับจิ้งหรีด  พอคาเกลือกับโคตาง  คนเล้ียงวัวกับววัหาย โดยคัดเลือก มาจาก หนังสือเรียน 
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)  เนื่องจากกรณีศึกษา 
สามารถอานคําหรือประโยคท่ีงาย ๆ ได ดังน้ันจึงนํามาจากหนังสือดังกลาว ซ่ึงเปนนทิานส้ัน ๆ 
เนื้อเร่ืองไมซับซอน ใชภาษาและคําท่ีงายตอการอาน และเปนคําท่ีใชในชีวิตประจําวัน มีใจความ
สมบูรณในตวัเอง มีการดําเนนิเร่ืองไดอยางรวดเร็ว นอกเหนือจากนี้ยังสอดแทรกคุณธรรม และ
ขอคิดใหกับเดก็ไดตระหนกัอีกดวย ซ่ึงจะสงผลตอความเขาใจ ของกรณีศึกษา ใหสามารถอานได 
โดยตนเอง และทําความเขาใจเนื้อเร่ืองท่ีอานไดงาย สอดคลองกับความสามารถของกรณีศึกษา 
โดยการนำ เนือ้เร่ือง มาสรางเปนหนังสือ นิทานขนาด 8 นิ้ว X 11.5 นิว้ ใชตวัอักษรขนาด 48 
วาดภาพประกอบ พรอมท้ังระบายสีตกแตง เปนรูปเลม ใหนาสนใจ  เนื่องจากจากการสัมภาษณ 
กรณีศึกษานั้น  กรณีศึกษามีความตองการอานนทิาน ท่ีมีเร่ืองราวเกีย่วกับสัตวอีกท้ังนิทานยังเปนส่ือ 
ท่ีชวยให กรณศึีกษาเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และกระตุนใหกรณีศึกษา มีความกระตือรือรน 
ในการอาน สามารถสรางจินตนาการในการอาน และชวยใหกรณีศึกษามีพัฒนาการเรียนรูทางดาน 
ความเขาใจภาษาไดงายข้ึนเนื่องจากมีลําดบั เหตุการณ และเร่ืองราว ท่ีนาสนใจรวมท้ังสอดแทรก 
คุณธรรม และขอคิดคติสอนใจใหกับ กรณ ีศึกษาอีกดวย (ภาคผนวก ก) โดยนิทานแตละเร่ือง 
มีลักษณะดังนี ้

เลมท่ี 1  เร่ือง ลากับจ้ิงหรีด  เนื้อเร่ืองเกีย่วกับลาตัวหนึ่ง ไดยนิเสียงจิ้งหรีดรอง จึงอยาก
รองไดเหมือนกับจิ้งหรีด เม่ือทราบวาจิ้งหรีดกินน้ําคาง ก็เลียนแบบจิ้งหรีด อดน้ําอดหญากินแต
น้ําคาง จนกระท่ังตายในท่ีสุด   มีจํานวน 4 หนา 
   เลมท่ี 2  เร่ือง พอคาเกลือกับโคตาง เนื้อเร่ืองเกี่ยวกับวัวตัวหนึ่ง ท่ีมีหนาท่ีบรรทุกเกลือ
ใหกับพอคาเกลือ วันหนึ่งววัไดพลัดตกลงไปในแองน้ํา  ทําใหเกลือละลายหมด จึงรูสึกสบาย  
วันตอ ๆ มา เม่ือผานแองน้ําแหงนั้น จึงแกลงไปนอนแชน้าํใหเกลือละลาย พอคาเกลือรูดังนั้นจึง
เปล่ียนใหววับรรทุกนุนแทน เม่ือวัวนอนแชน้ํา นุนเปยกน้ําจึงหนักกวาเดิม ววัตองบรรทุกนุนท่ีมี
น้ําหนกัมาก ตัง้แตนั้นมาววัจงึไมกลาลงไปนอนแชน้ําอีกเลย  มีจํานวน 5 หนา 
    เลมท่ี 3  เร่ือง  คนเลี้ยงวัวกับวัวหาย เนื้อเร่ืองเกี่ยวกับลูกววัตัวหนึ่ง หนีออกจากฝูงเพื่อไป
หาหญางาม ๆ กิน จนกระท่ังถูกสิงโตจับกิน เม่ือคนเล้ียงวัวไปตามหาลูกววัตัวนั้น พบวาสิงโตกําลัง
นอนหลับอยูขางซากกระดูกของวัว จึงรองอยางตกใจวา ถาหากเขารอดชีวิตไปได จะถวายววัใหกับ
สิงโตอีกหนึ่งตัว 
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    2.    แผนการสอนเฉพาะบุคคล  (IIP)  จํานวน 17 แผน (ภาคผนวก ข) โดยแบงตาม 
เนื้อเร่ืองของนทิาน ดังนี ้

 2.1  นิทานเร่ือง  ลากับจิ้งหรีด  มีจํานวน 5 แผน  ใชเวลาสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง รวมใช
เวลาท้ังส้ิน 5 ช่ัวโมง 

 2.2  นิทานเร่ือง  พอคาเกลือกับโคตาง  มีจํานวน 6 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง  
รวมใชเวลาท้ังส้ิน 6 ช่ัวโมง   

 2.3  นิทานเร่ือง  คนเล้ียงววักับววัหาย  มีจาํนวน 6 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง 
รวมใชเวลาท้ังส้ิน 6 ช่ัวโมง 
   3.   แบบฝกหัดประกอบนิทาน  เปนแบบฝกหัดท่ีใหนกัเรียนฝกทําหลังจากการอานนิทาน 
แตละ 1 หนาเสร็จแลว   จํานวน 3 เลม ในแตละแบบฝกหัด ประกอบดวยการฝกเขียนโครงเร่ือง  
การหาความหมายของคํา การหัดอานคําแลวคัด การเติมคําและการเรียงลําดับเหตุการณกอน – หลัง  
(ภาคผนวก ค)  ดังนี ้

 3.1  แบบฝกหัดประกอบนทิาน ลากับจิ้งหรีด  มีจํานวน 16 แบบฝกหัด   
 3.2  แบบฝกหัดประกอบนทิาน พอคาเกลือกับโคตาง มีจํานวน 19 แบบฝกหัด 
 3.3  แบบฝกหัดประกอบนทิาน คนเล้ียงววักับวัวหาย มีจํานวน 20 แบบฝกหัด 
 4.   แบบทดสอบกอน – หลังเรียน ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ยกเวนแผนท่ี 5 11 

และ 17 เนื่องจากเปนข้ันตอนการสอน หลังจากการอานนิทานจบเลมแลว  ซ่ึงในแตละแผน 
การสอนเฉพาะบุคคลจะมีจํานวนขอสอบ 5 ขอ 5 คะแนน รวมท้ังส้ิน 14 ฉบับ (ภาคผนวก ง) 

 5.    แบบทดสอบวัดความเขาใจทางภาษา โดยทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนนิทาน 
แตละเร่ือง จํานวน 3 ชุด ชุดละจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน (ภาคผนวก จ) 
                 6.    แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในขณะอานนิทาน มีจํานวน 1 ฉบับ 
คือการสังเกตและประเมินพฤติกรรมในขณะอานนิทานตั้งแตเร่ิมตนกจิกรรมจนส้ินสุดกิจกรรม 
การเรียนรู คือการอานออกเสียงเนื้อเร่ือง การตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอาน และการพูดเลาเร่ือง 
เร่ืองท่ีอาน (ภาคผนวก ฉ) 
                 7.    แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนหลังการอานนิทานจบแตละเลม 
จํานวน 1 ฉบับ คือการสังเกตและประเมินพฤติกรรม ในการทํากิจกรรมหลังจากการอานนิทาน 
แตละเลมจบแลว  โดยการประเมินจํานวน 3 กิจกรรม คือการจดบันทึกคําสําคัญท่ีขีดเสนใตไว 
การพูดทบทวน เร่ืองท่ีอาน และการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน (ภาคผนวก ฉ) 
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 8.    บันทึกพฤติกรรมระหวางเรียน 
คือการบันทึกพฤติกรรมนักเรียนในระหวางการเรียนรู 
ตั้งแตเร่ิมตนกจิกรรมจนส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูศึกษาเปนผูบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
เองท้ังหมด (ภาคผนวก ฉ)               

  9.    บันทึกหลังการสอน 
   10.    การบันทึกภาพวีดีทัศน 

 
3.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. การสรางหนงัสือนิทานประกอบการอานเพ่ือความเขาใจทางภาษา มีขั้นตอน  
การสราง ดงันี ้
                 1.1  ทดสอบความสามารถข้ันพื้นฐานในการอานคําของกรณศึีกษา โดยการใหอานคํา 
ท่ีกําหนดใหซ่ึงเปนท่ีใชในชีวิตประจําวัน จํานวน 10 คํา และใหอานเนือ้เร่ืองคือนิทาน เร่ือง ลิงกับ
สิงโต จํานวน 3 บรรทัด  พบวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับความเขาใจทางภาษา จึงใชเทคนิค เอส คิว 
โฟร อาร  และใชนิทานในการสอนอาน จากหนังสือเรียนภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวชิาการ (พว.) ซ่ึงเปนนิทานส้ัน ๆ เนื้อเร่ืองไมซับซอนใชภาษาและคํา 
ท่ีงายตอการอาน เปนคําท่ีใชในชีวิตประจําวัน มีใจความสมบูรณในตวัเอง มีการดําเนนิเร่ืองไดอยาง
รวดเร็ว และยงัสอดแทรกคุณธรรม และขอคิดใหกับเด็ก เนื่องจากไดนาํเนื้อหามาจากนิทานอีสป  
จึงเหมาะกับความสามารถของกรณีศึกษา ท่ีจะทําความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีอานไดดี  จํานวน 3 เร่ือง 
คือ ลากับจิ้งหรีด  พอคาเกลือกับโคตาง   คนเล้ียงววักับวัวหาย  

 1.2  สรางโครงเร่ือง  โดยการอานนิทานแตละเร่ือง แลวนําเนื้อเร่ืองในนิทานนั้นมา
ออกแบบเปนนิทานแตละหนา และวาดภาพประกอบของแตละหนาใหสอดคลองกับเนื้อเร่ืองนั้น ๆ 
โดยการวาดภาพและการพิมพนั้น ไดขอความรวมมือจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของ
โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย จํานวน 5 ราย  เปนผูวาดภาพ 
ระบายสี พรอมท้ังพิมพขอความในแตละหนา ในแตละเลมของนิทานแตละเร่ือง ประกอบดวย 
ปกหนา ปกรอง คํานํา  เนื้อเร่ือง คําศัพท  คติสอนใจ  ผูจัดทํา  ปกหลัง 

  เร่ืองท่ี 1  ลากับจ้ิงหรีด เนือ้เร่ืองเกี่ยวกับลาตัวหนึ่ง ไดยินเสียงจิ้งหรีดรอง จึงอยากรอง
ไดเหมือนกับจิ้งหรีด เม่ือทราบวาจิ้งหรีดกนิน้ําคาง ก็เลียนแบบจิ้งหรีด อดน้ําอดหญากินแตน้ําคาง 
จนกระท่ังตายในท่ีสุด  ในหนึ่งเลมมีจํานวน 11 หนา โดยเร่ิมนับจากปกหนา จนถึงปกหลัง  ซ่ึงใน
ฉากของหนังสือนิทานประกอบดวย ลา 1 ตัว อยูในปา และจ้ิงหรีด 1 ตัว เกาะอยูท่ีใบหญา เนื้อเร่ือง
มีจํานวน 4 หนา คําศัพทในนิทาน จํานวน 1 หนา คติสอนใจ จํานวน 1 หนา ดังนี ้
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 หนาท่ี 1   
                  ลาโงตัวหน่ึง  กนิหญาอยูชายปา  ไดยนิเสียง   
                  จิ้งหรีดรอง  ไดไพเราะจับใจ  อยากจะใครรองไดบาง 

 หนาท่ี 2                                                 
    จึงไปถามจิง้หรีด วาจิ้งหรีดกินอะไร                                                      
    จึงมีเสียงไพเราะเชนนี้                                                       

 หนาท่ี 3 
    จิ้งหรีดบอกวา  กินน้ําคาง  ลาไดยินดังนัน้                                                        
    ก็อดหญาอดนํ้า                                                        

 หนาท่ี 4                                                 
 กินแตน้ําคาง  ตามใบหญาใบไม                                                         

    ตั้งแตนั้นมา จนกระท่ัง ตายในท่ีสุด                                                         
    คําศัพท                                                 

  น้ําคาง อานวา น้ํา – คาง  หมายถึง ไอน้ําในอากาศท่ีถูกความเยน็แลว หยาดลงมาคางบน
ใบไมใบหญา ในเวลากลางคืนหรือเชามืด 

    ลา  อานวา ลา  หมายถึง  สัตวเล้ียงลูกดวยนม รูปรางคลายมาหูยาวแตตัวเล็กกวา                                          
                 ไพเราะ  อานวา ไพ – เราะ  หมายถึง  เพราะ  นาฟง    

 คติสอนใจ                                                
  นิทานเร่ืองนีส้อนใหรูวา อยาหลงกระทําตามผูอ่ืน ในส่ิงท่ีตนไมถนัด 

    เร่ืองท่ี 2 พอคาเกลือกับโคตาง เนื้อเร่ืองเก่ียวกับวัวตวัหนึ่ง ท่ีมีหนาท่ีบรรทุกเกลือใหกับ
พอคาเกลือ วนัหนึ่งวัวไดพลัดตกลงไปในแองน้ํา  ทําใหเกลือละลายหมด จึงรูสึกสบาย วนัตอ ๆ มา 
เม่ือผานแองน้าํแหงนัน้ จึงแกลงไปนอนแชน้ําใหเกลือละลาย พอคาเกลือรูดังน้ัน จึงเปล่ียนใหววั
บรรทุกนุนแทน เม่ือววันอนแชน้ํา นุนเปยกน้ําจึงหนักกวาเดิม วัวตองบรรทุกนุนท่ีมีน้ําหนกัมาก 
ตั้งแตนั้นมาววัจึงไมกลาลงไปนอนแชน้ําอีกเลย  มีจํานวน 5 หนา ดังนี ้

   หนาท่ี 1        
   พอคา จูงววับรรทุกเกลือ ไปขาย                                                       
   ขณะเดินผานลําธาร วัวพลัดตกลง ไปในแองน้ํา                                                       
   หนาท่ี 2                                                   
   พอคา ตองใชเวลานาน กวาจะชวยวัว ข้ึนมาได                                                        
   เกลือก็ละลายหมด ทําใหววัรูสึกสบาย ไมตองแบบของหนัก                                                        
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 หนาท่ี 3                                                   
   ตอมาทุกคร้ัง ท่ีวัวแบกเกลือ ผานแองน้ํา      
   มันจะแกลงนอน แชในแองน้ํา ปลอยใหเกลือละลาย                                                         
   หนาท่ี 4                                                   
   พอคา รูวาววัแกลง คร้ังตอมา จึงใหวัวบรรทุกนุน                                                          
   เม่ือถึงแองน้าํ วัวแกลงนอนแชน้ํา                                                          

 หนาท่ี 5                                                   
   ไมชา นุนเปยกน้ํา เร่ิมมีน้ําหนักมากข้ึน         
   วัวตองทํางานหนกั ตั้งแตนั้นมา ววัไมกลา นอนแชน้ําอีกเลย                                                            

  คําศัพท            
  โคตาง อานวา โค – ตาง  หมายถึง วัวท่ีบรรทุกส่ิงของมีคานพาดไวบนหลังใหหอยลงมา
ท้ัง 2 ขาง  
  บรรทุก อานวา บัน – ทุก  หมายถึง ใสลง  บรรจุลง         

    ละลาย  อานวา  ละ – ลาย  หมายถึง  สลายตัวไปกับน้ํา        
    ลําธาร  อานวา ลํา – ทาน หมายถึง ทางน้ําเล็กท่ีไหลจากเขา         

  คติสอนใจ               
  นิทานเร่ืองนีส้อนใหรูวา คนโกงเอาเปรียบเขาบอยนัก เขาคงรูทัน ทําโทษคนโกงใหสม

กับท่ีโกงเขาไว 
  เร่ืองท่ี 3  คนเลี้ยงวัวกับวัวหาย  เนื้อเร่ืองเก่ียวกับลูกวัวตัวหนึ่ง หนีออกจากฝูงเพื่อไปหา

หญางาม ๆ กิน จนกระท่ังถูกสิงโตจับกิน เม่ือคนเล้ียงววัไปตามหาลูกววัตัวนั้น พบวาสิงโตกําลัง
นอนหลับอยูขางซากกระดูกของวัว จึงรองอยางตกใจวา ถาหากเขารอดชีวิตไปได จะถวายววัใหกับ
สิงโตอีกหนึ่งตัว มีจํานวน 6 หนา  ดังน้ี 
   หนาท่ี 1                                                     

  ชายคนหนึ่งเล้ียงวัวไวหลายตัว วันหนึ่งเขานําฝูงวัว            
    ไปกินหญาท่ีทุงนา                                                                
    หนาท่ี 2               

  ลูกวัวตวัหนึ่งเห็นหญามีนอย มันอยากกินหญางาม ๆ                                                                 
  มันจึงเดนิหนจีากฝูง ไปท่ีทุงหญาชายปา        
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 หนาท่ี 3               
 ขณะท่ีลูกวัว กําลังกินหญา อยางเพลิดเพลิน              
 มีสิงโตตัวหนึง่ เดินผานมา                                                                 
 หนาท่ี 4               

  มันตรงร่ี เขามาตะครุบ และกัดววัจนตาย             
  มันคาบวัว ไปท่ีถํ้าเชิงเขา           

 หนาท่ี 5               
 ตอนเย็น คนเล้ียงวัว เดินตามหาววั ท่ีหายไป                                                                 
 เขาเดินมาถึงหนาถํ้า                                                                 
 หนาท่ี 6     
 พบสิงโตนอนหลับ อยูขางซากกระดูกของวัว              
 ก็ตกใจกลัว รองข้ึนวา “ถาตัวขาพเจา รอดชีวิต              
 ไปไดแลว ขาพเจาจะถวายวัว ใหแกเจาปาอีกหนึ่งตัว”            
 คติสอนใจ     

  นิทานเร่ืองนีส้อนใหรูวา อยาไปในสถานท่ีท่ีเราไมคุนเคยตามลําพัง            
    1.3  นําหนังสือนิทานท้ัง 3 เลม ใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระและผูเช่ียวชาญ 

จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก )   ท่ีมีความชํานาญในดานการสอนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
และดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะวา ควรปรับ
รูปแบบของขอความ ไมใหเปนประโยคท่ียาวเกินไป ควรจัดแบงวรรคตอนใหอานงาย และ
เหมาะสมกับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูเนื้อเร่ืองในหนังสือนิทาน เร่ือง คนเล้ียงววักับวัวหาย  
จบหวน และภาพบางภาพยังส่ือความหมายไมถูกตอง นั่นคือภาพถํ้า ซ่ึงในหนังสือนิทานดังกลาว
ไมใชรูปภาพถํ้า ผูศึกษาไดนาํขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปปรับปรุง ขอความในหนังสือนิทาน 
ใหเปนวรรคตอน  อานงาย เหมาะสมกับเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ปรับปรุงตอบจบของนิทาน
เร่ืองคนเล้ียงววักับวัวหาย โดยเพิ่มเติมจากหนังสือนิทานอีสป เร่ืองคนเล้ียงวัวกับววัหาย และปรับ
ภาพถํ้า ใหสามารถส่ือความหมาย ไดชัดเจน 

 2.   การสรางแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)          
                 2.1 ผูศึกษาไดสรางแผนการสอนเฉพาะบุคคล สําหรับหนังสือนิทานจํานวน 3 เร่ือง 
ท้ังหมดจํานวน 17 แผน โดยไดศึกษาการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  และปรับข้ันตอนของ
กระบวนการสอน ดังนี ้
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ตาราง 3  กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิค 
เอส คิว โฟร อาร 

กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร 
ท่ีปรับใชกับเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

ขั้นท่ี 1 Survey (S) ขั้นสํารวจ 
ใหผูเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางคราว ๆ เพื่อหา
จุดสําคัญของเร่ือง 

ขั้นท่ี 1 Survey (S) ขั้นสํารวจ 
ใหกรณีศึกษาดูหนังสือนิทาน โดยใหกรณศึีกษา
สํารวจดูหนาปก และเนื้อเร่ือง เร่ิมต้ังแตหนา
แรกจนถึงหนาสุดทาย สนทนาเกีย่วกับนิทานวา
กรณีศึกษาเหน็ภาพและขอความอะไรบาง เปน
เร่ืองเกี่ยวกับอะไร 
เหตุผลการปรับใช 
เนื่องจากหนังสือนิทาน เปนหนังสือท่ี
ประกอบดวยภาพ และเร่ืองราวจึงใหกรณศึีกษา
ไดสํารวจท้ังภาพและขอความท่ีปรากฏ เพื่อ
กระตุนใหกรณีศึกษาเกิดการเรียนรู 

ขั้นท่ี 2 Question (Q) ขั้นตัง้คําถาม 
ใหผูเรียนต้ังคําถามถามตัวเองดูวา ใจความ
สําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้น คืออะไร 
ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเกีย่วของกับ
อะไรหรือ ใครบางตอนไหนและเม่ือไร 

ขั้นท่ี 2 Question (Q) ขั้นตัง้คําถาม 
ใหกรณีศึกษาลองตั้งคําถามเก่ียวกับนิทานท่ีจะ
อานวากรณีศึกษาอยากรูอะไรบาง ครูเขียน
คําถามตามท่ีกรณีศึกษา พูดไวบนกระดานเปน
ขอ ๆ กรณีศึกษาคัดลอกคําถามท่ีครูเขียนบน
กระดานลงในใบงาน 
เหตุผลการปรับใช 
เนื่องจากกรณศึีกษาเปนผูมีปญหาทางการเรียนรู 
การตั้งคําถามเก่ียวกับส่ิงท่ีตองการรูเกี่ยวกบั
นิทานท่ีจะอานจะทําใหกรณีศึกษางายตอการใช
กระบวนการคิดคนหาความตองการของตนเอง 
จากการดภูาพประกอบ และขอความ บางสวน
ครูเปนผูเขียนคําถามลงบนกระดาน แลวให
กรณีศึกษาคัดลอกคําถามนั้น เนื่องจาก
กรณีศึกษาสามารถเขียนประโยคหรือขอความ
ดวยตนเองไดอยางถูกตอง การคัดลอกคําถามลง 
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ตาราง  3 (ตอ) 
กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิค 

เอส คิว โฟร อาร 
กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร 

ท่ีปรับใชกับเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

 ในใบงานจึงเปนการอํานวยความสะดวกใหแก
กรณีศึกษา 

ขั้นท่ี 3 Read (R) ขั้นอานขอความ 
การอานขอความในบทความหรือตอนนั้น ๆ 
ซํ้าอีกอยางละเอียด และในขณะเดียวกนัก ็
คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในข้ันนี้
จะเปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็น
สําคัญ ๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกําลังอานอยูถานึก
คําถามไดอีก ก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวในท่ีวาง
ริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไป
จนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 
 
 

ขั้นท่ี 3 Read (R) ขั้นอานขอความ 
กรณีศึกษาอานนิทานทีละหนา เม่ืออานแตละ
หนาเสร็จแลว ใหขีดเสนใตคําท่ีอานยากและ 
ไมเขาใจความหมายของคําไว เม่ืออานเสร็จ
จํานวน 1 หนาแลว ครูสอบถามเก่ียวกับเนื้อเร่ือง
ท่ีอานวา ใครทําอะไร ท่ีไหน อยางไร และมีอะไร
เกิดข้ึน กรณีศึกษาอานทีละหนาเสร็จแลว จึงอาน
นิทานท้ังเลม แลวใหกรณีศึกษาพูดเลาเร่ืองท่ี
ตนเองอานใหครูฟงต้ังแตตนจนจบ 
เหตุผลการปรับใช 
เนื่องจากกรณศึีกษาที่มีปญหาทางการเรียนรู จะมี
ปญหาทางดานการอานคําหรือประโยค ดงันั้นจึง
จําเปนตองอานทีละหนาใหคลองกอนท่ีจะอาน
ท้ังเลม และการที่ครูสอบถามเก่ียวกับขอเท็จจริง
หลังจากอานจบทีละหนาแลวใหกรณีศึกษา
สามารถจับใจความเร่ืองท่ีอานและ 
จับประเดน็สําคัญของแตละหนา ซ่ึงเปนขอความ
ส้ัน ๆ กอนท่ีจะจับใจความสําคัญของเร่ือง
ท้ังหมด 

ขั้นท่ี 4 Record (R) ขั้นจดบันทึก 
ผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจาก
ข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนท่ี
สําคัญและส่ิงท่ีจําเปน โดยใชขอความอยาง
รัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

ขั้นท่ี 4 Record (R) ขั้นจดบันทึก 
กรณีศึกษาจดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไวในนทิาน 
เหตุผลการปรับใช 
คําท่ีกรณีศึกษาขีดเสนใตไวคือคําท่ีเปนอุปสรรค
ตอการอานของกรณีศึกษา ถาอานไมไดหรืออาน
ผิดก็จะทําใหความเขาใจคลาดเคล่ือนได ซ่ึงถือวา 
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ตาราง 3 (ตอ) 
กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิค 

เอส คิว โฟร อาร 
กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร 

ท่ีปรับใชกับเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

 เปนสวนท่ีสําคัญของเน้ือเร่ือง ดังนั้นจึง
จําเปนตองจดบันทึกไว เพื่ออานคํานั้น ๆ ให
คลอง 

ขั้นท่ี 5 Recite (R) ขั้นเขียนสรุปใจความสําคัญ 
ผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใช
ภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจในบทใดหรือ
ตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

ขั้นท่ี 5 Recite (R) ขั้นเขียนสรุปใจความสําคัญ 
กรณีศึกษาเลานิทานต้ังแตตนจนจบใหครูฟง 
โดยใชภาษาของตนเอง ครูเปนคนเขียน
กระดานตามท่ีกรณีศึกษาพูด แลวใหกรณีศึกษา
เขียนคัดลอกขอความตามบนกระดานลงใน 
ใบงาน 
เหตุผลการปรับใช 
กรณีศึกษาไมสามารถเขียนสรุปความดวย
ตนเองได ดังนัน้จึงใหพูดสรุปความดวยภาษา
ของตนเอง ครูจึงจําเปนตองเขียนตามท่ี
กรณีศึกษาพูดแลวใหคัดลอกขอความตามท่ีครู
เขียนเปนการอํานวยความสะดวกใหแก
กรณีศึกษา 

ขั้นท่ี 6 Reflect (R) ขั้นวิเคราะห วิจารณ 
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมี
ความคิดเหน็สอดคลองหรือมีความคิดเหน็ไม
สอดคลอง บางคร้ังอาจขยายความส่ิงท่ีไดอาน
โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรู
เดิม โดยใชภาษาท่ีถูกตอง 

ขั้นท่ี 6 Reflect (R) ขั้นวิเคราะห วิจารณ 
กรณีศึกษาพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนทิาน
วานิทานใหขอคิดอะไรบาง เห็นดวยหรือไม
เห็นดวยอยางไร ตองการรูเร่ืองอะไรเพิ่มเติม 
ครูเขียนตามท่ีกรณีศึกษาแสดงความคิดเหน็บน
กระดานแลวใหนักเรียนคัดลอกลงในใบงาน 
ท่ี 4 
เหตุผลการปรับใช 
นิทานท่ีใหกรณีศึกษาอานเปนนิทานท่ีมีคติ
สอนใจ ดังนัน้จึงจําเปนตองสอบถามถึงขอคิดท่ี
ไดโดยใหแสดงความคิดเหน็วาเหน็ดวยหรือไม  
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ตาราง 3 (ตอ) 
กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิค 

เอส คิว โฟร อาร 
กิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร 

ท่ีปรับใชกับเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

 อยางไร การสอบถามถึงความตองการรูเพิม่เติม
ของกรณีศึกษาเพ่ือใหกรณีศึกษาฝกการคิด
เช่ือมโยง จากส่ิงท่ีไดอานไปหาส่ิงใหม 
ซ่ึงเปนการแสดงความเขาใจทางภาษาของตนเอง
ออกมา และครูเขียนตามท่ีนกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นเพื่อเปนการเอ้ืออํานวยในเร่ืองการเขียน
ใหกับกรณีศึกษาซ่ึงไมสามารถเขียนขอความ
หรือประโยคไดอยางถูกตอง ตามท่ีตนเองคิด
หรือพูดได 

 
   2.2  นําแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ
และผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและพจิารณาแกไขในสวนท่ียังไม
สมบูรณ 

 2.3  นําแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ีไดรับการพิจารณาใหแกไขไปปรับปรุง 
ตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ คือ การปรับปรุง 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังโดยการตัดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ใหนักเรียนต้ังใจและสนใจปฏิบัติ
กิจกรรมไดถูกตองออก และใชการสังเกตและจดบันทึกหลังการสอน รวมท้ังการบันทึกภาพ 
จากวดีีทัศนแทน 

  3.    แบบฝกหัดประกอบนทิาน   
   3.1 ผูศึกษาไดดําเนนิการการสรางแบบฝกหัดประกอบนิทาน จํานวน 3 เลม โดยมีเนื้อหา
สอดคลองกับหนังสือนิทานจํานวน 3 เลม คือ ลากับจิ้งหรีด  พอคาเกลือกับโคตาง คนเล้ียงววักับววั
หาย  ในแตละแบบฝกหัด ประกอบดวยกิจกรรมดังนี ้
                         3.1.1 การฝกเขียนโครงเร่ืองเกี่ยวกบันิทานแตละหนา ประกอบดวย ใคร ทําอะไร  
ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ผลเปนอยางไร  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเนือ้หาของหนาท่ีอานนั้น ๆ วามีเร่ืองราวเปน
อยางไร   
                         3.1.2  การหาความหมายของคําท่ีกําหนดให ซ่ึงนํามาจากนิทานของหนาท่ีอานนั้น 
จํานวน 5 คํา โดยใหหาความหมายจากพจนานุกรม  
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                         3.1.3  การเรียงลําดับประโยค โดยนําเร่ืองราวของนิทานหนาท่ีอานจบ นํามาแยก
เปนประโยคจาํนวน 5 ประโยค แลวใหกรณีศึกษาเรียงลําดับโดยใสตัวเลขเรียงลําดับ 1 2 3 4 5 
กํากับหนาประโยคท่ีกําหนดใหวาเหตุการณใดเกิดข้ึนกอน เรียงตามลําดับจนส้ินสุดเหตุการณ 5 
เหตุการณ  
           3.1.4  การเติมคําใหขอความสมบูรณ โดยการนําคําจากนิทานแตละหนา จํานวน 5 
คํามากําหนดใหในแบบฝกหดัแลวใหกรณศึีกษาเติมลงในชองวางของขอความ ใหไดใจความ
สมบูรณและถูกตอง   
                 3.2  นําแบบฝกหดัท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ และ
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและพิจารณาแกไขในสวนท่ียังไม
สมบูรณ 

   3.3 ไดดําเนนิการปรับปรุงแกไขในสวนท่ียังไมสมบูรณ คือ เกณฑการใหคะแนนได
กําหนดใหแบบฝกหัดทุกแบบฝกหัด มีคะแนนจํานวน 5 คะแนน และมีเกณฑการประเมินสรุปผล
ผาน หรือไมผานในแบบฝกหัดนัน้ ๆ  ไดดําเนินการปรับปรุงหนาปกของแบบฝกหดั ใหเปนภาพสี
สอดคลองกับนิทานเร่ืองนั้น ๆ รวมถึงไดเรียงลําดับเนื้อหาในแบบฝกหดั โดยเรียงลําดับจากงายไป
หายาก    
  4.    แบบทดสอบกอน – หลังเรียน ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
                 4.1  สรางแบบทดสอบกอน – หลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล มีจาํนวนแผน 
ละ 5 ขอ ขอละ 5 คะแนน เปนลักษณะการอานโจทยแลวใหตอบคําถาม โดยให x ทับขอท่ีถูกท่ีสุด 
ลักษณะของโจทยมี 3 ลักษณะจุดประสงคเพื่อทดสอบทักษะความเขาใจจากการอานนิทาน 
หนานัน้ ๆ ไดแก การถามความหมายของคําท่ีกําหนดใหโดยนําคํามาจากนิทานหนาท่ีอานนั้น ๆ  
การทดสอบความสามารถของการใชประโยค  การเติมคําลงในชองวางเพ่ือใหประโยคสมบูรณ  
โดยเนื้อหาในแบบทดสอบทั้งหมดสอดคลองกับหนังสือนิทานท้ัง 3 เลม 
 4.2  นําแบบทดสอบกอน – หลังเรียน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
และผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อใหเหมาะสมกับกรณีศึกษา 
                4.3  คําแบบทดสอบกอน – หลังเรียน ไปแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  
คือ การแกไขคําท่ีผิด การเรียงคําตอบในแบบทดสอบ มีคําเฉลยแบบทดสอบแนบทายเลม  

5.    แบบทดสอบวัดความเขาใจจากการอานเนื้อเร่ืองนิทาน จํานวน 3 เรื่อง 
                5.1  ศึกษาเอกสารการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษา เพื่อใหแบบทดสอบมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถวัดความเขาใจภาษาของกรณีศึกษาไดอยางแทจริง 
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                5.2  สรางแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษา โดยทดสอบกอนและหลังเรียนหนังสือนิทาน
แตละเลม โดยแบบทดสอบของนิทานแตละเร่ืองมีท้ังหมด 10 ขอ เนื้อหาสอบถามเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริงเหตุการณท่ีเกดิข้ึนในเน้ือเร่ืองของนิทาน รวมถึงความหมายของคําท่ีปรากฏอยูใน
หนังสือนิทาน 
 5.3  นําแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษา ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
และผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง และเหมาะสมสอดคลองกับความสามารถ
ของกรณีศึกษา 
 5.4  นําแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษา ไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
คือ การปรับรูปแบบของขอสอบใหถูกตอง ตามหลักการวัด – ประเมินผล โดยการเรียงลําดับคําตอบ
จากส้ันไปหายาว   

6.    แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในขณะอานนิทาน                            
  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน ตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ใน

แผนการสอนเฉพาะบุคคล จํานวน 2 ฉบับ ดังนี ้
                6.1   ศึกษาการสรางแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู 
                6.2   กําหนดรูปแบบและการสรางแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู การสังเกต
พฤติกรรมในขณะอานนิทานโดยกําหนดรายการสังเกตไวจํานวน 4 รายการคือ  

1.   การอานออกเสียงเนื้อเร่ือง    
2.   การตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอาน  
3.   การพูดเลาเร่ือง เร่ืองท่ีอาน      

 4.   ความต้ังใจและสนใจปฏิบัติกิจกรรม  
                กําหนดเกณฑการใหคะแนนไว ดงันี ้
                2 = ดี  นักเรียนปฏิบัติไดถูกตองรอยละ 80 ข้ึนไป 
                1 = พอใช  นักเรียนปฏิบัตไิดถูกตองรอยละ 60 – 79                                                                                        
                0 = ปรับปรุง  นักเรียนปฏิบัติไดถูกตองรอยละ 0 – 59  หรือปฏิบัติไมไดเลย 

  6.3  นําแบบประเมินไปใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมกับการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของกรณีศึกษา 
                6.4  นําแบบประเมินไปปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ คือการยกเลิก 
การสังเกตความต้ังใจและสนใจปฏิบัติกิจกรรมออก เนื่องจากสามารถใชบันทึกผลการสอน 
และวดีีทัศนมาใชในการบรรยายถึงพฤติกรรมความต้ังใจและสนใจปฏิบัติกิจกรรมได  และเปล่ียน
เกณฑการใหคะแนน จากระดับ ดี  พอใช ปรับปรุง เปนลักษณะการใหคะแนน 2  1  0    
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 เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ในขณะอานนิทาน มีดงันี ้
 การอานออกเสียงเนื้อเร่ือง   

  2 = อานออกเสียงชัดเจน ถูกตองตามอักขรวิธีทุกคํา 
                 1 = อานออกเสียงชัดเจน ถูกตองตามอักขรวิธีเปนบางคํา 

   0 = อานออกเสียงไมชัดเจน ไมถูกตองตามอักขวิธี 
  การตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอาน 

 2 = ตอบคําถามท่ีครูถาม ไดท้ังหมดทุกขอ 
 1 = ตอบคําถามท่ีครูถาม ได 1 ขอข้ึนไป แตไมครบทุกขอ 
 0 = ตอบคําถามท่ีครูถาม ไมไดเลย 

การพูดเลาเร่ือง เร่ืองท่ีอาน 
 2 = พูดเลาเร่ืองท่ีอานได เหตุการณครบถวนสมบูรณ 
 1 = พูดเลาเร่ืองท่ีอานได แตเหตุการณขาดไป 1 – 2 เหตุการณ 
 0 = พูดเลาเร่ืองท่ีอานไมไดเลย หรือเหตุการณขาดไปมากกวา 2 เหตกุารณ 

7.    แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนหลังการอานนิทานจบแตละเลม  
ใชสําหรับสังเกตพฤติกรรมในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนรูหลังจากการอานนิทานเสร็จแลว  
โดยกําหนดรายการสังเกตไวจํานวน 4 รายการ และกําหนดเกณฑการประเมินไว ดังนี้ 

1.   การจดบันทึกคําสําคัญในเนื้อเร่ือง   
2.   การพูดทบทวนเร่ืองท่ีอาน   

               3.   การแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน 
                4.   ความต้ังใจและสนใจปฏิบัตกิิจกรรม   
               กําหนดเกณฑการใหคะแนนไว ดงันี ้
               2 = ดี  นักเรียนปฏิบัติไดถูกตองรอยละ 80 ข้ึนไป 
               1 = พอใช นักเรียนปฏิบัติไดถูกตองรอยละ 60-79 
               0 = ปรับปรุง นักเรียนปฏิบัติไดถูกตองรอยละ 0 – 59  หรือปฏิบัติไมไดเลย 
                     7.1  นําแบบประเมินไปใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมกับการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของกรณีศึกษา 
                     7.2  นําแบบประเมินไปปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ คือการยกเลิก 
การสังเกตความต้ังใจและสนใจปฏิบัติกิจกรรมออก เนื่องจากสามารถใชบันทึกผลการสอน 
และวดีีทัศนมาใชในการบรรยายถึงพฤติกรรมความต้ังใจและสนใจปฏิบัติกิจกรรมได  และเปล่ียน
เกณฑการใหคะแนน จากระดับ ดี  พอใช ปรับปรุง เปนลักษณะการใหคะแนน 2  1  0    
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูหลังการอานนิทานจบ  มีดงันี ้
 การจดบันทึกคําสําคัญในเนือ้เร่ือง   
 2 = นักเรียนจดบันทึกคําสําคัญ ในเนื้อเร่ืองท่ีขีดเสนใตไวทุกคํา 
    1 = นักเรียนจดบันทึกคําสําคัญ ในเนื้อเร่ือง ท่ีขีดเสนใตไว แตไมครบทุกคํา 
    0 = นักเรียนไมจดบันทึกคําสําคัญในเนื้อเร่ือง ท่ีขีดเสนใตไวเลย 
 การพูดทบทวนเรื่องท่ีอาน 

2 = พูดทบทวนเร่ืองท่ีอานได เหตุการณครบถวนสมบูรณ 
1 = พูดทบทวนเร่ืองท่ีอานได แตเหตุการณขาดไป 1 – 2 เหตุการณ 

 0 = พูดทบทวนเร่ืองท่ีอานไมไดเลย หรือเหตุการณขาดไปมากกวา 2 เหตุการณ 
                การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีอาน 
 2 = นักเรียนพดูแสดงความคิดเห็นของตนเองไดจํานวน 2 ขอ ข้ึนไป 
 1 = นักเรียนพดูแสดงความคิดเห็นของตนเอง ไดจํานวน 1 ขอ 
 0 = นักเรียนไมสามารถพูดแสดงความคิดเห็นของตนเองได 
                8.   แบบบันทึกพฤติกรรมระหวางเรียน  
               แบบบันทึกพฤติกรรมระหวางเรียน ไดสรางเปนฟอรมท่ีเปดกวางเพื่ออํานวยความสะดวก 
ในการเขียนบันทึกพฤติกรรมของกรณีศึกษาตามความเปนจริง ในระหวางการเรียนโดยเร่ิมต้ังแต
กอนกิจกรรมการเรียนรู จนส้ินสุดกิจกรรมการเรียน 
                 9.   บันทึกหลังการสอน 
           บันทึกหลังสอนตามผลการสอนท่ีไดรับ รวมท้ังบันทึกผลการทําแบบฝกหดัและผล 
การทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน ผลการพัฒนาจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน 

10.   การบันทึกวีดีทัศน 
                การบันทึกวดีีทัศน ผูศึกษาไดบันทึกดวยตนเอง ในขณะท่ีทําการทดลองเพื่อเก็บขอมูล 
เพื่อชวยทบทวนการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาในขณะทดลองทุกคร้ัง 
                                                                                                                             
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
               ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
               1.   เตรียมขอมูลกรณีศึกษาโดยการประสานกับครูประจําช้ัน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย และขออนุญาตผูปกครอง 
ของกรณีศึกษา เพื่อทําการศึกษาคนควาและเก็บขอมูลจากการทดลองสอนกรณีศึกษา 
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2.   นําหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล ออกโดยสาขาวิชาการศึกษา 
พิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว 

3.   จัดเตรียมสถานท่ีท่ีใชในการศึกษาคนควา โดยควบคุมสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู และการทดลอง 

4.   จัดเตรียมเอกสารและวัสดุอุปกรณท่ีเกีย่วกับการทดลอง หรือการศึกษาคนควา ในแต
ละแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

5.   กอนทําการศึกษาคนควา หรือการทดลองผูศึกษา ไดช้ีแจงการดําเนนิการทุกข้ันตอน 
แกกรณีศึกษา ใหเขาใจ โดยทําการทดสอบกอนเรียนนทิานและหลังเรียนนิทาน และระหวางเรียน
นิทาน โดยทําการทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลและหลังเรียนตามแผนการสอน
เฉพาะบุคคล โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจทางภาษาท่ีผูศึกษาสรางข้ึน 

 6.   ดําเนินการทดลอง โดยใชเวลาทดลองระหวางวันท่ี 20 พฤษภาคม – 15 มิถุนายน 
2553 วันละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลาทดลองท้ังส้ิน 17 คร้ัง ผูศึกษาเปนผูทําการทดลอง ดงัตารางแสดง 
การทดลองตอไปนี ้

 
ตาราง 4   แสดงวนั เวลา ในการทดลอง โดยการใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร เพื่อพัฒนาทักษะ 

การอานเพื่อความเขาใจของกรณีศึกษา 
คร้ังท่ี วัน เดือน ป เวลา แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี/เนื้อหา/กิจกรรม 

1. 20 พ.ค. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 1 
- ทดสอบวัดความเขาใจภาษากอนเรียนนิทานเร่ือง  
   ลากับจิ้งหรีด จํานวน 10 ขอ 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
   บุคคลท่ี 1 จํานวน 5 ขอ  
- ข้ันสํารวจ (Survey)  สํารวจดูหนังสือนิทานท้ังเลม 
- ข้ันต้ังคําถาม (Question) ตั้งคําถามเก่ียวกบันิทาน 
   ท่ีจะอาน 
- ข้ันอาน (Read)  อานหนังสือนิทานเร่ืองลากับ 
   จิ้งหรีดหนาท่ี 1 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานลากับจิ้งหรีด ท่ี 1 – 4 
- ทําแบบทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 
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ตาราง 4  (ตอ) 
คร้ังท่ี วัน เดือน ป เวลา แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี/เนื้อหา/กิจกรรม 

2. 21 พ.ค. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 2 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
  เฉพาะบุคคลท่ี 2 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด หนาท่ี 2 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานลากับจิ้งหรีดท่ี 5 – 8 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน  

3. 24 พ.ค. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 3 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
   ท่ี 3 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด หนาท่ี 3 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานลากับจิ้งหรีดท่ี 9 - 12 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน  

4. 25 พ.ค. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 4 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
  ท่ี 4 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด หนาท่ี 4 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานลากับจิ้งหรีดท่ี 13 - 
  16 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

5. 26 พ.ค. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 5 
- ข้ันจดบันทึก (Record) จดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไว 
- ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) นักเรียนเลา 
  นิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด ดวยภาษาของตนเอง ครู 
  เขียนบนกระดานตามท่ีนกัเรียนเลา 
- ข้ันวิเคราะห (Reflect) นักเรียนพูดแสดงความ 
   คิดเห็นเกี่ยวกับนิทานเร่ืองลากับจิ้งหรีด ครูเขียนบน 
   กระดานตามท่ีนักเรียนพดู 
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ตาราง 4 (ตอ) 
คร้ังท่ี วัน เดือน ป เวลา แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี/เนื้อหา/กิจกรรม 

   - ทําแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษาหลังเรียนนิทาน 
   เร่ืองลากับจิ้งหรีด จํานวน 10 ขอ 

6. 27 พ.ค. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 6 
- ทดสอบวัดความเขาใจภาษากอนเรียนนิทาน 
  เร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง จํานวน 10 ขอ 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
   ท่ี 6 จํานวน 5 ขอ  
- ข้ันสํารวจ (Survey)  สํารวจดูหนังสือนิทานท้ังเลม 
- ข้ันต้ังคําถาม (Question) ตั้งคําถามเก่ียวกบันิทาน 
   ท่ีจะอาน 
- ข้ันอาน (Read)  อานหนงัสือนิทานเร่ืองพอคาเกลือ 
   กับโคตางหนาท่ี 1 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานพอคาเกลือกับโคตาง 
   ท่ี 1 – 4 
- ทําแบบทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

7. 1 มิ.ย. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 7 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
  ท่ี 7 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง  
  หนาท่ี 2 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานพอคาเกลือกับโคตาง 
  ท่ี 5 – 8 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

8. 2 มิ.ย. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 8 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
  ท่ี 8 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง  
  หนาท่ี 3 
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ตาราง 4 (ตอ) 
คร้ังท่ี วัน เดือน ป เวลา แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี/เนื้อหา/กิจกรรม 

   - ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานพอคาเกลือกับโคตาง 
  ท่ี 9 – 12 
-ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

9. 3 มิ.ย. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 9 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
  ท่ี 9 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง  
  หนาท่ี 4 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานพอคาเกลือกับโคตาง 
   ท่ี 13 – 15 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

10. 4 มิ.ย. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 10 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
   ท่ี 10 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง  
  หนาท่ี 5 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานพอคาเกลือกับโคตาง 
  ท่ี 16 – 19 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

11. 7 มิ.ย. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 11 
- ข้ันจดบันทึก (Record) จดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไว 
- ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) นักเรียนเลา 
  นิทานเร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง ดวยภาษาของ 
  ตนเอง ครูเขียนบนกระดานตามท่ีนักเรียนเลา 
- ข้ันวิเคราะห (Reflect) นักเรียนพูดแสดง 
   ความคิดเหน็เกี่ยวกับนิทานเร่ืองพอคาเกลือ 
   กับโคตาง  ครูเขียนบนกระดานตามท่ีนกัเรียนพูด 
- ทําแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษาหลังเรียนนิทาน 
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ตาราง 4 (ตอ) 
คร้ังท่ี วัน เดือน ป เวลา แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี/เนื้อหา/กิจกรรม 

   - ทําแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษาหลังเรียนนิทาน 
  เร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง จํานวน 10 ขอ 

12. 8 มิ.ย. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 12 
- ทดสอบวัดความเขาใจภาษากอนเรียนนิทานเร่ือง  
   คนเล้ียงววักบัวัวหาย จํานวน 10 ขอ 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
   ท่ี 12 จํานวน 5 ขอ  
- ข้ันสํารวจ (Survey)  สํารวจดูหนังสือนิทานท้ังเลม 
- ข้ันต้ังคําถาม (Question) ตั้งคําถามเก่ียวกบันิทาน 
   ท่ีจะอาน 
- ข้ันอาน (Read)  อานหนงัสือนิทานเร่ืองคนเล้ียงววั 
   กับววัหาย หนาท่ี 1 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานคนเล้ียงวัวกับววัหาย   
   ท่ี 1 – 4 
- ทําแบบทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

13. 9 มิ.ย. 53 16.00 – 17.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 13 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
   ท่ี 13 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับวัวหาย  
  หนาท่ี 2 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานคนเล้ียงวัวกับววัหาย 
   ท่ี 5 – 8 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

14. 10 มิ.ย. 53 12.00 – 13.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 14 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
  ท่ี 14 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับวัวหาย  
  หนาท่ี 3 
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ตาราง 4 (ตอ) 
คร้ังท่ี วัน เดือน ป เวลา แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี/เนื้อหา/กิจกรรม 

   - ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานคนเล้ียงวัวกับววัหาย 
  ท่ี 9 – 12 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

15. 11 มิ.ย. 53 12.00 – 13.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 15 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
  ท่ี 15 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับวัวหาย  
  หนาท่ี 4 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานคนเล้ียงวัวกับววัหาย   
   ท่ี 13 – 16 
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

16. 14 มิ.ย. 53 12.00 – 13.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 16 
- ทดสอบกอนเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
   ท่ี 16 จํานวน 5 ขอ 
- อานหนังสือนิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับวัวหาย  
  หนาท่ี 5 
- ทําแบบฝกหดัประกอบนิทานคนเล้ียงวัวกับววัหาย 
  ท่ี 17 – 20  
- ทดสอบหลังเรียนตามแผนการสอน 

17. 15 มิ.ย. 53 12.00 – 13.00 น. แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี 17 
- ข้ันจดบันทึก (Record) จดบันทึกคําท่ีขีดเสนใตไว 
- ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) นักเรียนเลา 
  นิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับววัหาย ดวยภาษาของตนเอง  
  ครูเขียนบนกระดานตามท่ีนักเรียนเลา 
- ข้ันวิเคราะห (Reflect) นักเรียนพูดแสดง 
  ความคิดเหน็เกี่ยวกับนิทานเร่ืองคนเล้ียงววักับวัวหาย 
  ครูเขียนบนกระดานตามท่ีนักเรียนพูด 
- ทําแบบทดสอบวัดความเขาใจภาษาหลังเรียนนิทาน 
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ตาราง 4 (ตอ) 
คร้ังท่ี วัน เดือน ป เวลา แผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี/เนื้อหา/กิจกรรม 

   คนเล้ียงววักับวัวหาย จํานวน 10 ขอ 
 

7.   บันทึกพฤติกรรมระหวางเรียน ตามแบบบันทึกพฤตกิรรมระหวางเรียน ทุกคร้ังท่ีสอน 
เสร็จ 

8.   บันทึกหลังการสอนไวทายแผนทุกคร้ัง 
 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
                1.   ผลสัมฤทธ์ิหรือความสามารถในการทําแบบทดสอบวัดความเขาใจจากการอาน 
เนื้อเร่ืองนิทานท้ัง 3 เร่ือง โดยสรุปจากคาความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนนิทาน  
นํามาวิเคราะหความกาวหนา โดยคิดเปนคาเฉล่ียรอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบ 
การบรรยาย 
                2.   ผลคะแนนในการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะ
บุคคลทุกแผน โดยสรุปจากคาความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน นํามาวิเคราะห
ความกาวหนา โดยคิดเปนคาเฉล่ียรอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
                3.   สรุปขอมูลท่ีไดจากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนขณะเรียน โดยใช
ฐานนิยม  
                4.   ผลการบันทึกพฤติกรรมระหวางเรียนและสรุปขอมูลท่ีไดจากการบันทึกพฤติกรรม
ระหวางเรียน โดยการนําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหพฤติกรรมระหวางเรียน โดยใชหลักการของ 
Content Analysis ซ่ึงผูศึกษาไดใชหลักการและข้ันตอนของ รุงทิวา  ไชยชมพู (2547, หนา 54 – 55) 
โดยปรับใชเปนวิธีการของตนเอง ดังน้ี 

      4.1  รวบรวมบันทึกพฤติกรรมระหวางเรียนของการสอนแตละแผน 
                      4.2  นําบันทึกพฤติกรรมระหวางเรียนมาวเิคราะห โดยดําเนินการแจกแจงขอมูลของ
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีแสดงออกมาซํ้า ๆ ท้ังของผูศึกษาและกรณีศึกษา ออกเปนหมวดหมู 
                      4.3  ขอความหรือรหัสของพฤติกรรมตาง ๆ นั้น จะทําเคร่ืองหมายดวยปากกาเนน
ขอความสีตาง ๆ ดังตอไปนี ้
                    การสอนอานเพื่อใหเกดิความเขาใจ                  สีฟา 
              การใชคําถามของผูศึกษา   สีสม  
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                             การชวยเหลือและแกไขกรณีศึกษา                   สีชมพู   
              พฤติกรรมอันพึงประสงคของกรณีศึกษา  สีเขียว 
              พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของกรณีศึกษา  สีแดง 
                    ลักษณะอาการอานผิดโดยอานคําตกหลน  สีน้ําตาล 
                             ลักษณะอาการอานผิดโดยอานไมได  สีน้ําเงิน 
                             ลักษณะอาการอานผิดโดยอานเพิ่มคํา  สีเหลือง 
              ลักษณะอาการอานผิดโดยอานผิด  สีมวง 
                      4.4  รวบรวมขอมูลท่ีทําเคร่ืองหมายดวยปากกาเนนขอความ แยกออกเปนหมวดหมู 
นําเสนอในรูปของแผนผังความคิด 
               5.   ผลการบันทึกหลังสอนจากการบันทึกหลังการสอนทุกแผน 
                     
 


