
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
  การศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ืองการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของด็กท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ในครั้งนี ้  ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี้ 
                1.   การอาน 

        1.1  ความหมายของการอาน 
        1.2  ความหมายของความเขาใจในการอาน 
        1.3  ระดบัความเขาใจในการอาน 
        1.4  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
   2.   เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู (Learning Disabilities : LD) 
         2.1  ลักษณะของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
         2.2  สาเหตุการเกดิปญหาทางการเรียนรู 
         2.3  ประเภทของเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
         2.4  การดูแลเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
         2.5  กลยุทธการสอนอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

 3.   เทคนิค เอส คิว โฟร อาร 
         3.1  ลักษณะสําคัญของเทคนิค เอส คิว โฟร อาร 
         3.2  ประโยชนและขอจาํกัดของการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร 

4.   นทิาน 
                      4.1  ความหมายของนิทาน 
                      4.2  ความสําคัญของนิทาน 
                      4.3  หลักในการสรางนิทานสําหรับเด็ก 

5.   แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
        5.1  ทฤษฏีโครงสรางความรู 
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        5.2  แนวคิดเร่ืองพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการของไวกอตสกี้ 
        5.3  ทฤษฏีการเสริมแรง 

6.   แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
         6.1  ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

          6.2  หลักการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
          6.3  วัตถุประสงคของการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
          6.4  ลักษณะท่ีสําคัญของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
          6.5  หัวขอท่ีจําเปนในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
          6.6  ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

7.   แผนการสอนเฉพาะบุคคล  
          7.1   ความหมายของแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
          7.2   ข้ันตอนของกระบวนการจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
          7.3   การดําเนินการตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
          7.4   การจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

8.   บริบทสถานศึกษาและกรณีศึกษา 
         8.1  บริบทของโรงเรียน 
         8.2  บริบทของกรณีศึกษา 

9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                      9.1  งานวิจยัในประเทศ 
                      9.2  งานวิจยัในตางประเทศ 
 
1.   การอาน 

1.1   ความหมายของการอาน 
    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 1) ไดกลาววา การอานเปนการส่ือความหมาย ระหวาง
ผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพดู ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโตและอาจจะตอบโตกับผูอ่ืนดวย การส่ือ
ความหมายในการอานนั้น จะตองมีองคประกอบ 3 อยาง คือ ผูเขียน ผูอาน และรายงาน (ส่ิงท่ีได
อานมาแลวหรือปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนจากการอานนั้น ๆ) 
    พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1364) ไดกลาววา การอานหมายถึง 
การแปลความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และเกดิความเขาใจเรื่องราว 
ท่ีอานตรงกับเร่ืองราวท่ีผูเขียนเขียน  
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              สมบัติ จําปาเงิน, สําเนียง มณีกาญจน  (2548, หนา 14) ไดกลาวไววา การอานหนังสือ  
เปนการเก็บรวบรวมความคิดท่ีปรากฏอยูในหนังสือท่ีอานนั้น ควรมีคติประจําใจวา จะตองอานเอา
เร่ือง เอาความคิดจากหนังสือนั้นใหได ขณะอานควรใชความคิดตามไปดวย อยาอานแตเพยีงลวก ๆ 
หรือใจลอย ตองอานอยางต้ังใจจริง การอานดวยความพนิิจพิเคราะห จะชวยใหไดรับความรู 
ความเขาใจอยางถองแท เปนการกอใหเกิดสติปญญาตามมาในข้ันสุดทาย  
   มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548, หนา 15-17) ไดอางถึง แฮริสและสมิธ (Harris and Smith, 
1972) วาไดใหความหมายของการอานวา เปนรูปแบบของการส่ือความหมายดวยการแลกเปล่ียน 
ความคิด และสาระความรู ระหวางผูเขียนกับผูอาน นั่นคือ ผูเขียนแสดงความคิดเหน็ของตนดวย
ภาษาตามลีลา การเขียนของแตละคนและผูอานถอดความหมายท่ีผูเขียนไดเขียนไว ความสามารถ
ในการส่ือความหมายของส่ิงท่ีอานนั้น ข้ึนอยูกับความรูและประสบการณเดิมของผูอาน  
   บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน (2550, หนา 3) กลาววา การอานคือกระบวนการแปลความหมาย 
ของสัญลักษณทางภาษาโดยผานกระบวนการคิด วิเคราะห ตามความรูและประสบการณเดิมของ
ผูอาน และตีความเพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายของเร่ืองท่ีอานตามความตองการของผูเขียน 
ท่ีตั้งวัตถุประสงคไว 
                โดยสรุป การอานเปนการแปลความหมายจากตัวหนังสือท่ีอาน โดยการอานออกเสียง  
และอานในใจ  เปนการส่ือสารกันระหวางผูอานกับผูเขียน การอานใหไดอรรถรสนั้นข้ึนอยูกับ
ประสบการณและความรูเดมิเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน อานแลวจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีตนเองอาน 

1.2   ความหมายของความเขาใจในการอาน 
    เกรยและโรบินสัน (อางใน ผจงกาญจน ภูวภิาดาวรรธน, 2540 หนา 37) กลาววา  
ความเขาใจ หมายถึง การท่ีผูอานไดเขาใจแนวคิดท่ีผูเขียนนําเสนอ โดยผูอานตองเขาใจความหมาย 
ท่ีผูเขียนนําเสนอ โดยผูอานตองเขาใจความหมายท่ีผูเขียนบอกอยางตรงไปตรงมาตามตัวอักษร และ
ความหมายท่ีผูเขียนไมไดบอกโดยตรง ผูอานตองเขาใจความหมายท่ีแฝงอยูระหวางบรรทัด  
   สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 73) กลาววา ความเขาใจ (Comprehension)  คือ
ความสามารถท่ีจะอนุมานขอสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงคจากส่ิงท่ีอานมาแลวไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดเทาท่ีจะทําได ความเขาใจนี้เปนเร่ืองท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการศึกษา
และประสบการณตาง ๆ หลาย ๆ ดานของแตละคนและถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งอยางหน่ึง
ของการอาน 

  Block, Gambrell, and Pressley (2002, p. 4-5) การอานเพื่อความเขาใจ คือการรับ
ความหมายจากเนื้อหาท่ีอาน เปนกระบวนการท่ีผูอานปฏิสัมพันธกับขอความแลวทําความเขาใจกับ
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ขอความนั้น ดวยการรับความหมาย ตรวจสอบความหมายและสรางความหมาย การอานเพื่อ 
ความเขาใจจึงเปนกระบวนการปฏิสัมพันธ (Interactive Process) ระหวางผูอานและเนือ้หา 

  Allen (2003. p. 319-320) การอานเพื่อความเขาใจเปนกระบวนการสรางโดยใชกลวิธี 
ทางปญญา (Cognitive Strategies) และกลวิธีการรูคิด (Metacognitive Strategies) เพือ่ใหเกดิ 
ความเขาใจเนือ้หา 

โดยสรุป ความเขาใจในการอาน คือการท่ีผูอานสามารถเขาใจแนวคิดของผูเขียน โดยผาน 
ทางอักษร คํา ขอความตาง ๆ ท่ีถูกถายทอดออกมาจากการเขียน โดยสัมพันธกับประสบการณเดิม 
ของผูอานแตละคน เปนกระบวนการท่ีผูอานปฏิสัมพันธกับขอความแลวทําความเขาใจกับขอความ
นั้น โดยใชกลวิธีทางปญญา และกลวิธีการรูคิด ทําใหเกิดความเขาใจเนือ้หาท่ีอาน   

1.3  ระดับความเขาใจในการอาน 
   ผจงกาญจน  ภูวภิาดาวรรธน (2540, หนา 61) กลาววา ระดับความเขาใจในการอานแบง
ออกเปน 4 ระดับคือ 

1.  ระดับความเขาใจความหมายตัวอักษร (Literal Comprehension) เปนการจับ 
ความหมายตรงตามตัวอักษร และขอความที่ปรากฏโดยไมตองอาศัยการตีความ หรืออานระหวาง
บรรทัด 

2.  ระดับความเขาใจแบบตีความ (Interpretation) เปนการเขาใจความหมายท่ีไมมีปรากฏ 
ตรงตามตัวอักษร แตผูอานตองพยายามอานใหไดมาซ่ึงความหมายท่ีแฝงอยู เปนการอานระหวาง
บรรทัด (Reading Between the Lines) และอานเกินไปกวาขอความในบรรทัด (Reading Beyond  
the Lines) อันประกอบดวยทักษะยอยตาง ๆ เชนการตีความจากภาพประกอบ การเปรียบเทียบ 
ความแตกตางและความเหมือน การเรียงลําดับเหตุการณ การหาเหตุและผล การจับใจความสําคัญ 
การพยากรณ การสรุปความ การเขาใจลักษณะของตัวละคร และการเขาใจจุดประสงคของผูเขียน 

3.  ระดับการอานอยางมีวจิารณญาณ (Critical Reading) ความเขาใจระดับนี้จะเกี่ยวกับ 
การแยกแยะขอเท็จจริง วิเคราะห และประเมินคาในส่ิงท่ีอาน การท่ีผูอานจะมีทักษะระดับนี้จะตอง
สามารถพิจารณาไดวา (Ennis, 1962)  

- ผูเขียนต้ังคําถามอะไรไวกับผูอานหรือไม 
- ประโยคตาง ๆ คานกันเองหรือไม 
- ผูเขียนสรุปอะไรหรือไม และขอสรุปตรงประเด็นหรือไม 
- ขอความมีความเฉพาะเจาะจงหรือไม 
- ขอความเปนเร่ืองของการประยุกตทฤษฏีหรือไม 
ผูอาน จะตองสามารถเขาใจความหมายตรงตามตัวอักษร และเขาใจความหมายท่ีเกิดจาก 
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การตีความ จากน้ันจะตองเปรียบเทียบความหมายที่ไดนีก้ับประสบการณเดิม มีการใชเกณฑ 
เพื่อประเมินขอความและนําไปสูการยอมรับ หรือไมยอมรับ ตลอดจนการปรับเปล่ียน โครงสราง
ความรูหรือเจตคติของตน ตอหัวขอเร่ืองท่ีอานไดในท่ีสุด 

4.  ระดับการอานอยางสรางสรรค (Creative Reading) การอานเพื่อความเขาใจนั้นไมได 
หยุดอยูท่ีเพยีงการปรับโครงสรางความรู ขอมูล หรือเจตคติแตยังรวมไปถึงการนําความรูมาใชใน
โอกาสอื่นอยางเหมาะสม 
   สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542, หนา73) กลาววาระดับความเขาใจในการอานแบงออกเปน  
2 ระดับคือ 

1.  ความเขาใจแบบทันที (Receptive Comprehension)  เปนความเขาใจท่ีตองอาศัย 
การรูความหมายของคําศัพทตาง ๆ ท่ีผูเขียนใชเปนสวนใหญ ตองรูคําศัพทตาง ๆ มากพอ จะตอง
เขาใจความหมายท่ีสําคัญ ๆ ของสํานวนและประโยคตาง ๆ ท่ีผูเขียนใช ขณะท่ีอานจะตองมีสมาธิ
แนวแน จึงจะเขาใจส่ิงท่ีอานไดโดยตลอด 

2.  ความเขาใจแบบไตรตรอง (Reflective Comprehension) คือความเขาใจที่ตองอาศัย 
ความรอบรูทักษะ และความสามารถในหลาย ๆ ดานเปนหลักใหญ เพื่อท่ีจะไดนํามาใชเปน
เคร่ืองชวยทําความเขาใจตาง ๆ ไดถูกตองตามจุดมุงหมาย (Purposes) ของผูเขียนวาตองการจะให
ความเพลิดเพลิน อธิบาย ช้ีแจง ส่ังสอนหรือชักจูง นอกจากนี้จะตองสามารถพินิจพิจารณาและ
ไตรตรองหาขอสรุป (Conclusion) ใหเปนไปตามความนกึคิดท่ีผูเขียนตองการ ความเขาใจแบบนี้
จะตองพึ่งเหตุผล อาศัยการเปรียบเทียบระหวางประสบการณตาง ๆ หรือส่ิงท่ีไดเคยพบเห็นมาแลว
ในชีวิตเปนสําคัญ 
   Harris & Sipay (1990, p. 583-586 อางใน ยุวดี โปธายะ, 2546 หนา 19) พูดถึงระดับ 
ความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 

1.  ความเขาใจการอานตามระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง  
ความเขาใจขอมูลท่ีหาคําตอบไดชัดเจน หรือขอมูลท่ีมีความสัมพันธกนัดวยคําหนึ่งคํา ขอมูลนั้น
มักจะจบในหนึ่งประโยค 

2.  ความเขาใจในการวนิิจฉัยเร่ืองราวท่ีอาน (Inferential Comprehension) หมายความ 
รวมไปถึงความสามารถในการหาเหตุผลเพ่ือท่ีจะเขาใจเหตุการณหรือเร่ืองราวน้ัน ๆ ความเขาใจ 
ในการวินิจฉัยเร่ืองราวท่ีอานแบงเปน 3 ประเภท 
          Bridging Inferences เปนการเช่ือมขอมูลหลาย ๆ สวนเขาดวยกัน ซ่ึงไมไดกลาวถึง 
อยางชัดเจนแตสามารถวินิจฉัยใหเขาใจไดดวยการผูกเร่ือง (Cohesiveties) 
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          Contextual or Elaborated Inferences เปนการใชความรูเดิม เติมขอมูลท่ีขาดหายไป
หรือไมไดกลาวถึงในบริบท 
          Structural Inferences เปนการใชความรูเร่ืองโครงสรางมาทําความเขาใจเร่ืองราวท่ีอาน  
ซ่ึงการทําความเขาใจในระดับนี้ อาจตองการ 
 ความสามารถในการหาเหตุผล 
 ความรูเกี่ยวกบัหัวเร่ืองท่ีอาน 
 ความรูเร่ืองคําศัพท 
 ความรูดานสังคมและแรงกระตุนของการกระทําของมนษุย 
 ความรูเกี่ยวกบัความสัมพันธในการหาเหตุผล 
 ความรูเกี่ยวกบัการเรียบเรียงตํารา 

3.  การอานเชิงวเิคราะห (Critical Reading) เปนการวิเคราะหความคิดเพื่อประเมิน 
ส่ิงท่ีอาน การอานเชิงวิเคราะหเปนการเปรียบเทียบขอมูลจากสองแหลงหรือหลาย ๆ แหลง และ 
อีกนัยหนึ่งเปนการพิจารณาขอมูลหรือแนวความคิดใหม ๆ ดวยความรูเดิมท่ีมีอยู และผูอานท่ีรูจัก
คิด จะไมปฏิเสธส่ิงท่ีขัดแยงกับความรูเดมิแตจะต่ืนตวัท่ีจะหาคําตอบวาทําไมมันจงึแตกตางจาก
ขอมูลเดิมท่ีมีอยู 

4.  การอานเชิงสรางสรรค (Creative Reading) เปนมากกวาความเขาใจแตเปน 
การสรางสรรคความคิดใหม ๆ จากการอานเปนการสรางขอมูลหรือแนวความคิดใหม ๆ ใหเกิด
ความคิดรวบยอดท่ีสมบูรณมากข้ึน โดยการสรางสรรคความรูนั้นเกิดข้ึนดวยตัวของผูอานเอง 
    โดยสรุป  ระดับความเขาใจในการอานลําดับแรกท่ีสุดคือการเขาใจในตัวอักษร คํา ซ่ึงเปน
ความเขาใจในทันทีทันใด ไมจําเปนตองอาศัยการตีความ จากนั้นจึงนาํคําไปสัมพันธกับขอความ 
อ่ืน ๆ  ระหวางบรรทัด ดําเนนิการอานเนื้อเร่ืองอยางละเอียดซ่ึงตองอาศัยการตีความ และ 
การวินจิฉัยเร่ืองราวจากการอาน วามีการลําดับเหตุการณอยางไร มีขอเท็จจริงอยางไร ดําเนินการ
วิเคราะหไตรตรองหาขอสรุปของผูเขียน ซ่ึงตองอาศัยความรูเดิมของผูอาน และข้ันสูงสุดคือ 
การนําความรูความเขาใจนัน้ไปบูรณาการสรางสรรคความรูนั้นดวยตัวเอง  
                 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ ผูศึกษาจะนําไปใชโดยใหกรณศึีกษาอานเนื้อเร่ืองในนิทาน 
คราว ๆ กอน ซ่ึงเปนระดับความเขาใจในตัวอักษรเปนความเขาใจในทันทีทันใด จากนั้นจึงใหอาน
เนื้อเร่ืองอยางละเอียด เพื่อสอบถามขอเท็จจริง การลําดับเหตุการณ และหาขอสรุปของเร่ืองเพื่อจะ
ไดนําไปใชในการวิเคราะห วิจารณและแสดงความคิดเหน็ตอเร่ืองท่ีอาน 
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1.4  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
                การท่ีจะอานเนื้อเร่ืองใหสามารถเขาใจไดอยางละเอียดนั้น มีองคประกอบตาง ๆ มากมาย 
ดังนี ้
                Roger T. Lennon (1972, p.26-31 อางใน สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2540 หนา 150 – 151) ได
กลาวถึงองคประกอบของการอานวาประกอบดวย 

1.  ความรูเกี่ยวกบัคําโดยท่ัวไป ท้ังความกวาง ความลึก และขอบเขตของคําศัพท ซ่ึงจะ 
นําไปสูการบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของทักษะการอานทุกชนิด 

2.  ความเขาใจเร่ืองราวท่ีปรากฏอยางชัดเจน ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการรูตําแหนง 
ของขอความท่ีกลาวถึงอยางเจาะจง การเขาใจความหมายตามตัวอักษร และความสามารถใน 
การติดตามเร่ืองท่ีอานตามลําดับ 

3.  ความเขาใจความหมายท่ีแฝงอยู รวมถึงความมีเหตุผลในการอาน ความสามารถใน 
การใหขอคิดเห็นเกีย่วกับเร่ืองท่ีอาน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณเกี่ยวกับผลที่ตามมา 

4.  ซาบซ้ึง คือความเขาใจจดุมุงหมายของผูเขียนและทราบถึงอารมณของเร่ือง 
   Miller (1990) กลาวถึงความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวามีองคประกอบ 
หลายประการ  สรุปไดดังนี ้

1.  การรูความหมายและรายละเอียดยอย ๆ ของเร่ืองนั้นมากอนแลว 
2.  การรูความหมายท่ีเกีย่วของความสัมพันธระหวางข้ันความรูยอย ๆ เหลานั้น 
3.  ความสามารถในการอธิบายเร่ืองท่ีอานไดดวยภาษาของตน เม่ือพบเร่ืองที่อานท่ีมี 

ลักษณะทํานองเดียวกับท่ีเคยเรียนรูมาแลว จะตองสามารถอธิบายได 
   สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 74) กลาววา ความเขาใจมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๆ พอ
สรุปได ดังนี ้

1.  สามารถจดจําเร่ืองราวสวนใหญท่ีอานมาแลวได เม่ือถึงคราวจําเปนท่ีตองการจะใช 
ประโยชนหรืออางอิงถึงก็ทําไดโดยไมยาก 

2.  สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก 
ประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักได สามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควรจะสนใจ 
เปนพิเศษ หรือตัดท้ิงไปได 

3.  สามารถตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวไดวามีนัยสําคัญหรือ 
ลึกซ้ึงมากนอยเพยีงใด 

4.  สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงท่ีไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีเหตผุลและ 
นาเช่ือถือ 
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5.  สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการอางอิงตาง ๆ  ของ 
    ผูเขียนไดอยางถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน 

6.  สามารถถายโอนหรือประสมประสานความรูท่ีไดจากการอานกับประสบการณอ่ืน ๆ  
ไดอยางเหมาะสมตามกาละและเทศะ 
               สําหรับ ฉวีวรรณ คูหาภินนัท (2542, หนา 31 – 32 ) ไดกลาววา ความสามารถในการอาน 
หรือประสิทธิภาพในการอานนั้น ประกอบดวย 

1.  อานไดอยางถูกตองตามตัวสะกดและอานออกเสียงถูกตองตามหลักการอาน และ 
การแยกคํารวมท้ังสามารถอานไดอยางรวดเร็ว พรอมท้ังเขาใจเร่ืองท่ีอานอยางถูกตอง ฉับไว 

2.  อานจับใจความสําคัญในเนือ้เร่ืองได 
3.  มีวิจารณญาณในการอาน เม่ืออานแลวสามารถระบุและมองเห็นความตางของ 

ขอคิดเห็นและขอเท็จจริงได และสามารถตีความไดอยางถูกตอง 
4.  อานแลวเกิดความคิดสรางสรรคในแนวการเขียนสํานวนและเขียนรูปแบบรวมท้ัง 

ศิลปะการประพันธ 
5.  อานแลวสามารถสังเคราะหได มีการนําความรูเดิมมารวมกับความรูใหม แลวสราง 

แนวคิดใหมข้ึนได และสามารถอานเดาคําท่ีพิมพผิด สะกดผิดไดอยางเขาใจ 
6.  อานแลวสามารถแสดงความคิดเห็น ประเมินคาได โดยมีการวิเคราะหไดอยางถูกตอง  

รวมท้ังสามารถวิจารณ กลวธีิเขียน หรือแนวเขียน และอ่ืน ๆ ไดอยางถูกหลักเกณฑ 
7.  สามารถอานโดยการกวาดสายตาใหกวาง และอานโดยการกวาดสายตาอยางรวดเร็ว  

เชน การอานขาว คนหาคําศัพท และสารบัญ เปนตน 
8.  อานเร็วเพื่อเลือกหยิบความ เชน การอานขามคํา เลือกอาน หัวขอใหญ หัวขอยอย  

เปนตน 
9.  อานแลวไดความรู จดจาํได และเขาใจความหมาย รวมทั้งสามารถนําไปใชใน 

การศึกษาและในชีวิตประจําวันได ท้ังการพูด เขียน และการปฏิบัติ 
10.  อานแลวสามารถอธิบายและปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีระบุไวในหนังสือได 
11.  อานแลวสามารถตอบคําถามจากหนังสือท่ีอานได 
12.  อานแลวรูจกับันทึกไว 
13.  อานแลวสามารถสรุปความได 
14.  สามารถเลือกใชสวนตาง ๆ ของหนังสือ เพื่อเลือกหนังสือท่ีไมไดสนใจ หรืออาน 

หลาย ๆ เลมไดอยางรวดเร็ว 
15.  มีสมาธิในการอาน และไมมีนิสัยเสียในการอาน เชน ทําปากขมุบขมิบเวลาอานใช 
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นิ้วทุกตวัอักษร เปนตน 
16.  สามารถอานไดท้ัง 2 ลักษณะ คือ อานออกเสียงไดอยางถูกตอง และการอานในใจ 

ไดอยางรวดเร็ว 
               ยิ่งไปกวานัน้ แมนมาส ชวลิต (2544, หนา 9 – 10) ไดกลาวถึงพัฒนาการความสามารถใน 
การอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงอาจจะมีการพฒันาเปนไปตามลําดับ หรือขามลําดับก็ได ดังนี ้

1.   อานออก อานได เขียนได รูจักพยัญชนะ สระ การผสมคํา รูความหมายของคําอาน 
แลวสามารถเขียนได 

2.   อานแตกฉาน อานเปน โดยรูความหมายของคํา ประโยค และความหมายท่ีแฝงอยูใน 
คําและประโยค 

3.   อานโดยพินิจ พิเคราะห มีการใชความรูเดมิมาพิจารณาขอความใหมท่ีอาน สามารถ 
อานแลววินิจฉัยขอความท่ีอานไดถูกตองตามทฤษฏีและหลักการ คิดกอนท่ีจะเช่ือในขอความท่ีอาน 
อานใหไดประโยชน นําเนื้อหาสาระน้ันไปสรางสรรคงานท่ีมีประโยชนตอสังคมตอไป 

4.   อานเปนกจินสัิย มีความตระหนกัในคุณคาของการอานและความจําเปนท่ีตองอาน 
5.   อานแลวบันทึกการอาน การดู การฟง เพือ่เปนหลักฐานในการสืบคนในคร้ังตอไป 

                โดยสรุป องคประกอบของการอานเพื่อความเขาใจนั้น ควรเขาใจความหมายของคํา 
ท่ีปรากฎในเน้ือเร่ือง สามารถอานคําและประโยคไดอยางถูกตองตามหลักการอาน มีสมาธิในการ
อาน สามารถจดจําเนื้อเร่ืองท่ีอานได จับใจความสําคัญของเร่ืองได แยกแยะ ตีความขอความท่ีอาน 
มีการใชความรูเดิมมาใชกับขอความใหมท่ีอาน จากนัน้สรุปใจความสําคัญของเร่ืองไดอยางถูกตอง 
และสามารถวจิารณเร่ืองท่ีอานไดอยางเหมาะสม 
             การคนควาแบบอิสระนี้ ผูศึกษาไดนําองคประกอบการอานเพือ่ความเขาใจไปใชคือ  
ใหกรณีศึกษาเขาใจความหมายของคําท่ีปรากฎในเน้ือเร่ือง โดยการใหหาความหมายของคําศัพท 
ท่ีกําหนดใหในแบบฝกหดั อีกทั้งยังมีการทดสอบกอนและหลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล
เกี่ยวกับความหมายของคํา สอนใหกรณีศึกษาอานคําและประโยคในเนื้อเร่ืองไดอยางถูกตองตาม
หลักการอาน พรอมท้ังใหสามารถจดจําเนือ้เร่ืองท่ีอาน จบัใจความสําคัญของเร่ืองได จากนั้นจึงสรุป
ใจความสําคัญของเร่ือง และสุดทายคือการวิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเหน็ตอเร่ืองท่ีอาน
ไดอยางเหมาะสม 
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2.   เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู (Learning Disabilities : LD) 
2.1  ความหมายของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

   เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูเปนอยางไร มีลักษณะอยางไร มีสาเหตุการเกิดไดอยางไร 
และจะมีการชวยเหลือไดอยางไรนั้น มีผูอธิบายถึงเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ตาง ๆ กันไป 
ดังนี้   
                Hammill, Leigh, McNutt & Larsen (อางในอรนุช  ลิมตศิริ. 2542, หนา 95) ไดกลาววา 
เด็กท่ีประสบความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เดก็ท่ีมีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการ 
ทางจิตวิทยา ซ่ึงเปนความบกพรองจากสภาพภายในของเด็กท่ีจะเปนอุปสรรคตอพัฒนาการ 
ทางสมอง ภาษา และการเรียนรูของเด็ก แตไมรวมถึงเดก็ปญญาออน เด็กท่ีมีความบกพรอง 
ทางการมองเหน็และการไดยนิ ตลอดจนเดก็ท่ีขาดโอกาสในการเรียนรู 
   จากคํานยิามดังกลาวไดรวมถึงกฎเกณฑ 4 ขอ ในการบงช้ีลักษณะของเด็กท่ีมี 
ความบกพรองทางการเรียนรูไดดังนี ้
                1.   มีปญหาทางการเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองการอาน และการคิดคํานวณเม่ือ 
เทียบเคียงกับเด็กในวยัเดยีวกัน 

  2.   มีชองวางระหวางความสามารถทางสติปญญาและความสําเร็จทางการเรียน 
                3.   ผลมาจากความผิดปกติของระบบประสาท (neurological disorder) 
                4.   ไมรวมถึงความบกพรองทางดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ ความบกพรองทางสายตา 
ทางการไดยนิ ทางรางกาย ทางอารมณ ทางสติปญญา (เด็กปญญาออน) และความเสียเปรียบหรือ
ดอยโอกาสทางสภาพแวดลอม 
    ผดุง  อารยะวิญู (2544, หนา 3) ไดอางถึงคณะกรรมการรวมแหงชาติวาดวยปญหา 
ทางการเรียนรู (The National Joint Committee on Learning Disabilities-NJCLD) วา ปญหา 
ทางการเรียนรู เปนคําท่ีหมายถึง ความผิดปกติท่ีมีลักษณะหลากหลายท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัดถึง
ความยากลําบากในการฟง การพูด การอาน การเขียน การใหเหตุผลและความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร ความผิดปกตินี้เกดิข้ึนภายในตัวเด็ก โดยมีเหตุสําคัญมาจากความบกพรอง 
ของระบบประสาทสวนกลาง ปญหาบางอยางอาจมีไปตลอดชีวิตของบุคคลนั้น นอกจากนี้บุคคล 
ท่ีมีความบกพรองดังกลาว อาจแสดงออกถึงความไมเปนระบบ ระเบียบ ขาดทักษะทางสังคม แต
ปญหาเหลานีไ้มเกื้อหนุนตอสภาพความบกพรองทางการเรียนรูโดยตรง แมวาสภาพความบกพรอง
ทางการเรียนรูจะเกิดควบคูไปกับความบกพรองทางรางกายอ่ืน ๆ เชน การสูญเสียการไดยิน  
การสูญเสียสายตา ความบกพรองทางสติปญญา หรือความบกพรองทางรางกายอ่ืน ๆ หรืออิทธิพล
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จากภายนอก เชน ความแตกตางทางวัฒนธรรม ความดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม หรือ 
การสอนท่ีไมถูกตอง แตองคประกอบเหลานี้มิไดเปนสาเหตุสําคัญของปญหาการเรียนรูโดยตรง 
   ศูนยการศกึษาพิเศษประจําจังหวดัเชียงราย (2548, หนา 25) ไดอธิบายถึง เด็กท่ีมี 
ความบกพรองทางการเรียนรูวา เดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เนือ่งจากกระบวนการแปล
ความหมายจากการรับรูของสมอง และระบบประสาทผิดปกติ ทําใหเกิดปญหาหลายประการท่ีทํา
ใหเดก็ไมสามารถเรียนรูไดตามปกติ ไดแกปญหาทางสติปญญา ท้ังท่ีเด็กกลุมนี้มีความสามารถของ
สติปญญาปกติ ใกลเคียงปกติหรืออาจจะสูงกวาปกติ การท่ีเด็กไมสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพท่ี
แทจริง เรียกวา เด็กมีปญหาทางดานการเรียนรู  
   ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการ 
ทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ไดใหคําจํากัดความของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ไดแก
บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวนท่ีแสดงถึงความบกพรองในกระบวนการ
เรียนรูท่ีอาจเกดิข้ึนเฉพาะความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน  
การคิดคํานวณ ซ่ึงไมสามารถเรียนรูในดานท่ีบกพรองได ท้ังท่ีมีระดบัสติปญญาปกต ิ
    โดยสรุป เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู คือเด็กท่ีมีระดับสติปญญาในระดับปกติหรือสูงกวา  
แตมีความบกพรองทางดานภาษา ไมวาจะเปนดานการอานไมสามารถแปลสัญลักษณท่ีอานให
เขาใจได  มีปญหาทางดานความเขาใจในภาษาพูด ภาษาเขียน ดานการพูดส่ือความจะมีความจํากดั
ในดานการใชภาษา   ดานคณิตศาสตรไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร ไมรูคาของจํานวนตัวเลข  
และดานการเขียน จะมีปญหาในดานการเขียนคํา ตวัหนังสือท่ีเขียนจะตกหลน  หรือเขียนตัวอักษร
กลับหัวกลับหางซ่ึงปญหาเหลานี้เกิดจากความผิดปกติของสมองของเด็กเอง  
                กรณีศึกษาเปนเดก็ท่ีมีปญหาทางดานการอาน คือสามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ได 
ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน จํารายละเอียดของเร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได 
จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได ระดับสติปญญา (IQ) 92 

  2.2  สาเหตุของการเกิดปญหาทางการเรียนรู 
   ผดุง อารยะวญิู ( 2544, หนา 8) ไดกลาวถึงสาเหตุของการเกิดปญหาทางการเรียนรู 
ไวดังนี ้

   1.   การไดรับบาดเจ็บทางสมอง 
   บุคลากรทางการแพทยท่ีศึกษาเกีย่วกับเดก็ท่ีมีปญหาในการเรียนรูในหลายประเทศ  

เช่ือวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเดก็เหลานี้ไมสามารถเรียนรูไดดีนั้น เนื่องมาจากการไดรับบาดเจ็บ 
ทางสมอง (brain damage) อาจจะเปนการไดรับบาดเจ็บกอนคลอด ระหวางคลอด หรือหลังคลอด 
ก็ได การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี อยางไรก็ตาม 
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การไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก (minimal brain dysfunction) สมองและระบบประสาท
สวนกลางยังทํางานไดดเีปนสวนมาก 

  2.   กรรมพันธุ 
  งานวิจยัเปนจํานวนมากระบุตรงกันวา ความบกพรองทางการเรียนรูบางอยาง สามารถ 

ถายทอดทางกรรมพันธุได ดงัจะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา เดก็ท่ีมีปญหา 
ทางการเรียนรูบางคน อาจมีพี่นองท่ีเกดิจากทองเดียวกนั มีปญหาทางการเรียนรูเชนกนั หรืออาจมี 
พอแม พี่นองหรือญาติใกลชิดมีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในการอาน  
การเขียน และการเขาใจภาษา 

  3.   ส่ิงแวดลอม 
                สาเหตุทางสภาพแวดลอมในท่ีนี้ หมายถึง สาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีมิใชการไดรับบาดเจ็บทางสมอง 
และกรรมพันธุ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับเดก็ภายหลังการคลอด เม่ือเด็กเติบโตข้ึนมาในสภาพแวดลอม ท่ี
กอใหเกิดความเส่ียง 
   ศรียา  นิยมธรรม (2541, หนา 23) กลาวถึงสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู ดังนี ้
                1.   ปญหาการเรียนรูเกิดจากการท่ีสมองถูกทําลายนั้น เปนท่ีเช่ือถือกันในชวงเวลานาน
มาก การถูกทําลายน้ันคิดกันวามีมาต้ังแตกอนทารกจะเกิด ซ่ึงอาจเปนผลจาการดื่มสุรา หรือ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี หรือการใชยาบางชนิดในขณะท่ีแมตั้งครรภ นอกจากนีก้ารท่ี
สมอง ถูกทําลายยังอาจเกิดได ในระยะท่ีทารกกําลังคลอด 
   2.   พัฒนาการท่ีลาชา หรือการท่ีกระบวนการทางระบบประสาทมีวุฒภิาวะลาชาจะสงผล
ถึงเร่ืองของการเรียนรู 
   3.   เกิดจากความผิดปกติ ขององคประกอบทางชีวเคมีในรางกายของบุคคล บางก็พบวา
เม่ือศึกษาจากหลอดโลหิตท่ีคลายคลึงกัน พบวาการขาดสารอาหารบางชนิดเปนสาเหตุของการมี
ปญหาทางการเรียนรู เชน วิตามิน ธาตุเหล็ก บางอยาง 
   สรุป สาเหตุของการเกิดปญหาทางการเรียนรูคือการเกิดจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง  
ซ่ึงอาจจะเกิดในกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลังคลอดก็ได กรรมพนัธุก็เปนสวนหนึ่งของสาเหตุ
ของความบกพรองดวยเชนกัน และส่ิงแวดลอมก็เปนสาเหตุหนึ่ง  รวมทั้งพัฒนาการท่ีลาชา  
และการขาดสารอาหารบางชนิด เชนวิตามิน ธาตุเหล็ก ทําใหเด็กมีปญหาในทางการเรียนรู 
                จากการวิเคราะหขอมูลของกรณีศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดปญหาทางการเรียนรูนั้น  
ผูศึกษาไมสามารถทราบสาเหตุของการเกิดปญหาทางการเรียนรูแตอยางใด เนื่องจากกรณีศึกษาไมมี
ภาวะความเส่ียงดังกลาวขางตน 
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  2.3  ประเภทของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
   อรนุช ลิมตศิริ (2542, หนา 88) ไดกลาวถึงประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรูวา สํานักงานการศึกษาเด็กพิเศษของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดแบงประเภทของเด็ก 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไว 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
    1.   เด็กท่ีดอยความสามารถทางภาษา 
    2.   เด็กท่ีดอยความสามารถทางการอานและการเขียน  
    3.   เด็กท่ีดอยความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 
    อรนุช ลิมตศิริ ยังไดอางวานักวจิัยอีกหลายทานไดแบงประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรูไวดังนี้ (Lerner, 1985; Reid & Hersko, 1981; Kirk & Chalfant, 1984) 
    1.   เด็กท่ีมีความบกพรองทางกลามเนื้อยอยและกลามเน้ือใหญ 
    2.   เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานสมาธิ 
    3.   เด็กท่ีมีความบกพรองทางการรับรูและความจํา 
    4.   เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานการฟงและการพดู 
    5.   เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานการอานและการเขียน 
    6.   เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
    7.   เด็กท่ีขาดทักษะในการเขาสังคมและมีความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง 
    สารานุกรมศึกษาศาสตร ฉบับรวมเลม (หนา 144 – 146 ) ไดกลาวถึงการคัดแยกวนิจิฉัย
เด็ก มีดังนี ้  

   1.   ดานคณติศาสตร  การสังเกตพฤติกรรมท่ัวไปของปญหาการเรียนคณิตศาสตร เชน 
เด็กไมสามารถแยกความแตกตางของขนาดและรูปทรง จําตัวเลขไมได นับเลขไมได ไมเขาใจ
เคร่ืองหมายและความหมายของการบวก ลบ คูณ หาร และการคิดคํานวณ 
    2.   ดานภาษา คือการท่ีเด็กไมตั้งใจฟงครูพูด  เขาใจคําศัพทนอยมาก ปฏิบัติตามคําส่ัง
ไมไดเพราะไมเขาใจคําส่ัง เลาเร่ืองหรือลําดับเหตุการณไมได  
    3.   ดานการเรียนรู ไดแก เด็กท่ีมีความสับสน เร่ือง เวลา ขนาด ระยะทาง การเรียงลําดับ
มากนอย การเรียงลําดับเหตุการณ การสับสนเร่ืองซาย – ขวา หรือบน – ลาง 

   4.   ดานการเคล่ือนไหว เดก็มักเคล่ือนไหวชาผิดปกติ เดนิงุมงาม หกลมบอย กระโดด
สองเทาพรอมกันไมได 

   5.   ดานอารมณและสังคม ไดแก การเอาแตใจตนเอง ไมฟงความเหน็ของเพ่ือน เพื่อนจึง 
ไมชอบและไมอยากเขากลุมดวย 
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 นอกจากนี้ ผดงุ  อารยะวิญู (2544, หนา21 – 29) กลาวถึงประเภทเดก็ท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ดังนี ้
     1.   ความบกพรองทางการฟงและการพดู 
     2.   ความบกพรองทางการอาน 
     3.   ความบกพรองทางการเขียน 
     4.   ความบกพรองทางคณิตศาสตร 
   5.   ความบกพรองทางกระบวนการคิด 
   6.   ความบกพรองดานอ่ืน ๆ 
                       ก.  ความบกพรองเกี่ยวกับสมาธิ 
          ข.  ความบกพรองเกีย่วกับการรับรู 
          ค.  ความบกพรองเกีย่วกับการเคล่ือนไหว 

 สรุป เราสามารถแบงประเภทของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูได 3 ประเภท 
คือประเภทท่ี 1 ดานวิชาการไดแกบกพรองทางดานการเขียนสะกดคํา บกพรองทางดานการอาน 
บกพรองทางดานคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร และบกพรองหลายดานท่ีกลาวมาแลวรวมกัน  
ประเภทท่ี 2 ดานภาษาและการส่ือสาร  และประเภทที่ 3 ปญหาทางการเรียนรูดานอ่ืน ๆ เชนการฟง
ไมสามารถจําแนกหนวยเสียงได 
                 กรณีศึกษามีปญหาทางดานการอาน นั่นคืออานเนื้อเร่ืองแตไมสามารถทําความเขาใจ 
ตอเร่ืองท่ีอาน จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได จํารายละเอียดของเร่ืองที่อานไมได เปนประเภทของ
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูประเภทท่ี 1 คือดานวิชาการ 

   2.4  การดูแลเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
    ศรียา  นิยมธรรม (หนา 146 – 147) กลาวถึงการดูแลเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดังนี้  
    1.   พัฒนาการรับรูและการเคล่ือนไหวและความเขาใจเกี่ยวกับรางกาย ใหเด็กได
พัฒนาการใชกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก โดยใชกิจกรรมตอไปนี้ คือ การเลนเปนจังหวะ การทรง
ตัว การยดืหยุน ในกลามเนือ้ การฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
     2.   การรับรู มนุษยใชประสาทสัมผัสหลายดาน แตท่ีสําคัญท่ีสุดและใชมากท่ีสุดใน 
การเรียนรู คือการฟง การเหน็ และการสัมผัส จึงควรฝกการรับรูท้ัง 3 ดานนี้ ใหแกเด็กทีละดาน 
กอนแลว จึงฝกการรับรูรวมกันท้ังการฟงและสายตา เพื่อชวยใหเด็กรับรูไดดีข้ึน 
     3.   ภาษา เดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูมีปญหาในเรื่องภาษา ท้ังดานการฟงและการ
จําแนกเสียง การจํา การเรียงลําดับ ในการชวยเหลือเด็กประเภทนี้ควรเนนการสอนภาษาไวดังนี้ คือ 
           ก.   เพื่อเพิ่มชวงความสนใจของเดก็ใหยาวข้ึน 
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          ข.   เพื่อเพ่ิมความสามารถของเด็กใหจําคําไดมากข้ึน 
          ค.   เพื่อเพ่ิมความสามารถของเด็กใหจําไดนานข้ึน 
          ง.   ปรับปรุงโครงสรางของภาษาใหงายข้ึน เพื่อใหเด็กสามารถส่ือสารได 
          จ.   จัดใหเด็กมีโอกาสใชภาษาและพูด เพื่อใหเดก็ส่ือความหมายกับผูอ่ืนได 
   4.   วิชาหลัก หมายถึง วิชาท่ีเปนปญหาสําหรับเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู ซ่ึงมี 4 แขนง 
คือการพูด การอาน การเขียนท้ังในดานการสะกดตัวอักษร และลายมือ และคณิตศาสตร ซ่ึงเด็กควร
ตองไดรับการสอนซอมเสริมในเร่ืองเหลานี้ 
                ผดุง  อารยะวิญู (2544, หนา 99 – 108) กลาวถึงการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาใน 
การเรียนรู ดังนี้ 
การชวยเหลือจากครู 
 1.   กําหนดเปาหมายของพฤติกรรมวาครูตองการใหเด็กแสดงพฤติกรรมเชนใด 
 2.   วางแผนและดําเนนิการชวยเหลือเด็กเพ่ือใหบรรลุวตัถุประสงค 
การชวยเหลือจากผูปกครอง 

1.   การชวยเหลือจากผูปกครอง 
                ผูปกครองอาจปฏิบัติดังนี ้

  1.   ชวยใหเดก็พักผอน หลับนอนใหเต็มท่ี 
  2.   กําหนดกจิวัตรประจําวนัใหเด็กปฏิบัติตามเปนข้ัน ๆ ในลักษณะงายไมสลับซับซอน 
  3.   ใหรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
  4.   ใหเดก็รับประทานยาตามท่ีแพทยส่ัง 
  5.   ใหเดก็แตงกายใหเหมาะสม 

                6.   สงเสริมใหออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
                7.   ไปพบแพทยตามท่ีกําหนด 
                8.   แสดงความรักตอเด็กอยางสมํ่าเสมอ 
 2.   การชวยเหลือดานจิตใจ 

  1.   ใหคําชมแกบุตรเม่ือบุตรทํางานสําเร็จ 
  2.   อยาเปรียบเทียบบุตรของตนกับบุตรของผูอ่ืน 
  3.   อยาเปรียบเทียบบุตรของตนกับพีห่รือนองทองเดียวกัน 

                4.   แสดงความม่ันใจในเดก็เหน็วาบุตรจะสามารถประสบความสําเร็จในการทํางาน 
                5.   ตั้งความหวังใหสอดคลองกับความเปนจริง 
   6.   ชวยใหเดก็มีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง 
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   7.   ชวยใหเดก็มีความคิดวาตนเปนคนท่ีมีคา 
   3.   การชวยเหลือดานการเรียน 
               1.   หม่ันพูดคุยกับบุตร 
  2.   ฟงลูกพูดบาง หากลูกถามใหพยายามตอบใหมากท่ีสุด 
  3.   สอนใหลูกรูจักฟงผูอ่ืนพูด 
  4.   อานหนังสือใหลูกฟง และใหลูกอานหนังสือใหพอแมฟง 
  5.   สอนใหลูกรักการอาน 
  6.   ดูแลใหบุตรทําการบานใหครบ 
  7.   จัดหาโตะ เกาอ้ีไวใหบุตรใช 

 8.   จัดหาวัสดุท่ีจําเปนในการศึกษา 
               9.   ชวยเสนอแนะในการทําการบาน หากเด็กทําการบานไมได 
  10.   อธิบายใหบุตรของทานเขาใจถึงความสําคัญของการเรียน 
  11.   อธิบายใหบุตรของทานเขาใจถึงความสําคัญของการเรียน 
  12.   เลนเกมทางภาษารวมกับบุตร 
  13.   อบรมส่ังสอนบุตรใหเปนคนมีระเบียบวนิัย 
  14.   ใหเดก็จดจําขอมูลท่ีสําคัญ 
  15.   เปนแบบอยางท่ีดีใหกบับุตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในการอาน 
  16.   พาเด็กไปเท่ียวความสถานท่ีตาง ๆ บาง 

4.   การชวยเหลือในการเตรียมตัวกอนสอบ 
                1.   ชวยจดัอาหารวางใหบุตรในขณะอานหนังสือ 
                2.   ดูแลบุตรใหนอนเพียงพอ กอนเขาสอบในวันรุงข้ึน 
                3.   ดูแลเด็กใหรับประทานอาหารเชาในวนัสอบ 
                4.   ดูแลใหบุตรแตงกายใหเรียบรอย 
                5.   ดูแลบุตรใหไปถึงสถานท่ีสอบกอนเวลา 
                6.   แนะนําบุตรใหบุตรทําขอสอบใหดีท่ีสุด 
                7.   ใหกําลังใจบุตรในการสอบ 
                8.   ใหบุตรเตรียมวัสดุ อุปกรณในการสอบใหพรอม 
 5.   การชวยเหลือในดานอ่ืน ๆ 
                1.   การกระตุนใหบุตรแสดงความสามารถสูงสุดเม่ือมีโอกาส 
                2.   ดูแลใหบุตรสงการบานใหครบ ตามเวลาท่ีกําหนด 
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                3.  ไปพบครูของบุตร อยางนอยภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
                4.   อาสาเขาไปชวยครูในการสอนเด็ก 
                5.   อาสาเขาชวยในกิจกรรมของโรงเรียน 
                6.   พิจารณารายงานจากโรงเรียนอยางถ่ีถวน 
                7.   สนับสนุนสมาคมครู – ผูปกครอง 
 6.   การชวยเหลือจากนักจิตวิทยา 

1.   แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) 
                เปนการใหส่ิงท่ีพึงพอใจกับเด็ก เพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ส่ิงท่ีทําใหเด็ก
เกิดความพอใจอาจไดแก คําชมหรืออาจเปนอาหาร ของเลน ตุกตา หรือรางวัลอ่ืน ๆ ท่ีครูอาจหามา
ได 

   2.   แรงเสริมเชิงลบ (Negative Reinforcement) 
                 เปนการใหส่ิงท่ีไมเปนท่ีพึงพอใจแกเดก็ ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
ออกมา เพราะเด็กไมตองการส่ิงท่ีไมพึงประสงคและตองการใหเอาส่ิงท่ีไมพึงประสงคนั้น ออกไป
ใหพน  

   3.   เบ้ียอรรถกร (Token Economy) 
                 เปนการใหรางวลัแกเดก็อยางเปนระบบ และเปนข้ันตอนเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงค       

   4.   การทําสัญญา (Contract) 
                 สวนมากเปนสัญญาทางพฤติกรรม (Behavioral Contract) นั่นคือครูทําสัญญากับนักเรียน 
เพื่อกําหนดใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ครูกับนักเรียนเจรจาทําความตกลงกันกอน 
เม่ือเด็กปฏิบัตติามสัญญาแลว ครูใหรางวัล 

   5.   การขอเวลานอก (Time – Out) 
   การขอเวลานอก เปนการใหเด็กงดรวมกจิกรรมบางอยางท่ีเด็กอยากจะรวม ใชใน 

การลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ใชไดผลดีกับเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู และปญหา 
ทางพฤติกรรมท่ีไมรุนแรงมากนัก ครูอาจใหเด็กงดรวมกจิกรรมช่ัวคราวเมื่อเดก็แสดงพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคไดแกการงดกจิกรรม (Activity Time – Out)  ครูไมสนใจ (Teacher Time – Out)   
ผูสังเกต (Contingent Observation) การงดรวมกิจกรรม (Exclusion Time – Out)  การกกัขัง 
(Seclusion Time – Out) 
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   สรุป การชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรองทางดานการเรียนรูจําเปนตองอาศัยความรวมมือ
จากผูปกครองของเด็กและครูดวย เพื่อจะไดพัฒนาเด็กไดเต็มตามศักยภาพ และสามารถใช
กระบวนการของจิตวิทยาชวยในการเรียนรูโดยการสรางเง่ือนไขและใหแรงเสริมกับเดก็ดวย 
              การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ ผูศึกษาในฐานะครูผูสอนไดใหการชวยเหลือในดานการอาน
วิชาภาษาไทยซ่ึงเปนวิชาหลัก โดยการสอนใหกรณีศึกษาสามารถอานไดตามวัตถุประสงคท่ีวางไว
นั่นคือการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจใหสูงข้ึน 

  2.5   กลยุทธการสอนอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
   กระทรวงศกึษาธิการ (2550, หนา 21 – 22) ไดเสนอกลยุทธท่ัว ๆ ไปท่ีใชในการสอน
นักเรียนท่ีมีปญหาเกี่ยวกับการอาน ดังนี ้

1.  ใชหนังสือเสียงเพื่อชวยใหนักเรียนท่ีมีปญหาเกี่ยวกับการอานสามารถเขาใจเนื้อหา 
ท่ีเรียนไดโดยใชการฟง 

2.  ลดจํานวนหนาของแบบฝกหัด หรือหนังสือประกอบการอานอ่ืน ๆ เพื่อลดความวติก 
กังวลของนักเรียน 

3.  ใชกระดาษท่ีมีสีสดใสทําเปนกรอบ ทาบบนขอความท่ีจะอานเพื่อชวยใหนักเรียน 
สามารถจดจออยูกับขอความที่อาน 

4.  ใชแผนใส หรือแผนพลาสติกใสที่มีสีสดใส ทาบบนขอความท่ีจะอานเพ่ือชวยให 
นักเรียนสามารถจดจออยูกับขอความท่ีอาน 

5.  ใชกระดาษทําเปนหนาตางการอาน (Reading Window) ซ่ึงสามารถติดประโยคหรือ 
ขอความเพื่อชวยใหนกัเรียนสามารถติดตาม และใหความสนใจในเร่ืองท่ีอาน 

6.  ใหเพื่อนชวยอานงานท่ีครูมอบหมายใหกบันักเรียนท่ีมีปญหาเกี่ยวกับการอาน 
7.  ขีดเสนใตคําสําคัญหรือใจความสําคัญ เพื่อเพ่ิมความสนใจในรายละเอียดท่ีสําคัญ ๆ  
8.  ใหเดก็ท่ีมีปญหาเกีย่วกับการอานมีเวลาในการอานใหเสร็จส้ินสมบูรณมากกวาเด็ก 

ปกติ 
9.  ใชการอานซํ้า ๆ ซ่ึงรวมถึงการท่ีครูอานเร่ืองท่ีเด็กฟง แลวหลังจากนัน้ครู อานเร่ือง 

และใหเดก็อานตาม จนสุดทายใหนักเรียนอานเร่ืองดวยตนเอง 
10.  ใหนกัเรียนท่ีมีปญหาเกี่ยวกบัการอาน สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายโดยใช 

การวาดภาพหรือโมเดลได 
11.  ใชกลยุทธการประเมินตนเอง (Self Monitoring) และการตั้งคําถามกับตัวเอง (Self  

Questioning) เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน เพื่อชวยใหเขาใจเร่ืองท่ีอานมากยิ่งข้ึน โดยมีข้ันตอนดังนี ้
- การตั้งคําถามกับตนเองในขณะท่ีอาน โดยเร่ิมตนใหนักเรียนถามคําถามกับตัวเอง 
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 ดัง ๆ กอน เพือ่ท่ีครูสามารถทราบและชวยเหลือแนะนํานกัเรียนได ตอจากนั้นให นกัเรียนใช 
“เอกสารการประเมินตนเอง” ในการอานยอหนาแรกนักเรียนถามตนเองวา  “ฉันเขาใจเร่ืองท่ีฉันเพ่ิม
อานไปไหม” “ใช หรือไมใช”  

- ศัพทท่ีควรรู สามารถใชรวมกับการต้ังคําถามกับตนเอง (Self Questioning) เด็กจะเปน 
ผูกําหนดคําศัพทของตนเองเก่ียวกับเร่ืองท่ีไดอานไปแลว 

- การลําดับเร่ือง จะดีท่ีสุดเมื่อนํามาใชตอนใกล ๆ กับตอนจบของเร่ือง และจะเปน 
ประโยชนเม่ือลําดับของเหตุการณตาง ๆ มีความสําคัญตอการจดจํา 

- การจินตนาการ เปนการจินตนาการถึงเหตุการณและเร่ืองราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง 
นั้น ๆ และใหนักเรียนสามารถสรางภาพข้ึนในจนิตนาการของตนเอง เพื่อเปนการระลึกถึงเหตุการณ
และเร่ืองราวตาง ๆ จากเร่ืองท่ีตนเองไดอานไปแลว โดยเทคนิควิธีนี้ควรใชกับเดก็โต 

- การทบทวนในเร่ืองท่ีอานไปแลว โดยการทบทวนจะประกอบไปดวยการใหนกัเรียนด ู
ช่ือเร่ือง ภาพประกอบ และหวัขอตาง ๆ ในเรื่องนั้น ๆ  
 
3.   เทคนิค เอส คิว โฟร อาร 

3.1  ลักษณะสําคัญของเทคนิค เอส คิว โฟร อาร 
   สุคนธ สินธพานนท วีณา ณ ระนอง  ฟองจันทร สุขยิ่ง  ปญญา สังขภิรมย  ศรีลักษณ  
มาโกมล  จันทรเพ็ญ ชุมคช  พิวัสสา นภารัตน  (2545, หนา 287- 290) ไดกลาววาเทคนิค เอส คิว 
โฟร อารเปนเทคนิคการสอนอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเร่ือง โดยไดรับ 
การพัฒนามาจาก เทคนิค เอส คิว ทรี อาร ซ่ึงในป 1964 Robinson (Robinson 29-30) ไดเสนอ
เทคนิคในการอานอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานสามารถจับใจความสําคัญไดดี สามารถชวยใหผูเรียน
เลือกส่ิงท่ีคิดวาตองรูจากเร่ืองท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอานไดรวดเร็ว และจดจาํไดดี และ
สามารถทบทวนเร่ืองท่ีอานนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ คือวิธีสอนแบบ SQ3R  
   ตอมาในป 1984 Walter Puak ไดเสนอวิธีการอานแบบ เอส คิว โฟร อาร โดยไดแนวคิด
จากวิธีการสอนอาน เอส คิว ทรี อาร ของRobinson โดยการเพ่ิมข้ันตอน “การจดบันทึก” ข้ึนอีก  
1 ข้ันตอน 
   เนื่องจากการสอน เอส คิว ทรี อาร และ เอส คิว โฟร อาร มีลักษณะความเปนมาและ
วิธีการสอนท่ีเหมือนกนั ตางกันตรงท่ี SQ4R เพิ่มข้ันตอนการบันทึก (Record) ข้ึนมา  และข้ัน
สุดทายเปนการวิเคราะห (Reflect) เพื่อความเขาใจท่ีดจีึงขอเปรียบเทียบความหมายและ 
ความแตกตางของวิธีสอนแบบ เอส คิว ทรี อาร  และ เอส คิว โฟร อาร ดังนี ้  
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ตาราง 1  แสดงเปรียบเทียบความหมายและความแตกตางของวิธีสอนแบบ เอส คิว ทรี อาร  และ  
เอส คิว โฟร อาร 

SQ3R SQ4R ความหมาย 
1. Survey 1. Survey สํารวจ 
2. Question 2. Question ตั้งคําถาม 
3. Read 3. Read อาน 

- 4. Record จดบันทึก 
4. Recite 5. Recite อานจํา 
5. Review - ทบทวน 

- 6. Reflect วิเคราะห 
 

วิธีสอนโดยการใชเทคนิค  เอส คิว โฟร อาร 
   ในการสอนนั้นจะดําเนินการตามระบบของวิธีการ  เอส คิว โฟร อาร ดังนี ้

1.   Survey (S) ใหผูเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง การอานใน 
ข้ันนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวความคิดตาง ๆ ได 

2.   Question (Q) การตั้งคําถาม การตั้งคําถามนี้จะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเหน็ 
 ดังนั้น จึงเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิง่ข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยู
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองไดเร็ว และท่ีสําคัญก็คือ คําถามจะตองสัมพันธ
กับเร่ืองราวท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดวูาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูด
ถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเกีย่วของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหน 
และเม่ือไร อยางไรก็ตามควรพยายามต้ังคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปอยางมี
จุดมุงหมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

3.   Read (R)  คือการอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้าอีกอยางละเอียด และใน 
ขณะเดียวกนั ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อจับใจความและจับ
ประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกาํลังอานอยูถานึกคําถามไดอีก ก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวในท่ีวาง
ริมหนาหนังสือกอน แลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

4.   Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ  ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงเนนจดบันทึก 
ในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

5.   Recite (R) ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง ถายงั 
ไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 
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6.   Reflect (R)  ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียนไดอานแลว แสดง 
ความคิดเหน็ในประเดน็ท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือมีความคิดเห็นไมสอดคลอง บางคร้ัง
อาจขยายความส่ิงท่ีไดอานโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม โดยใชภาษาท่ี
ถูกตอง  

  ในการดําเนนิการสอนอานตามเทคนิค เอส คิว โฟร อารนั้น  ผูศึกษาจะไดสอนตามลําดับ
ข้ันตอนท่ีไดกลาวมาขางตน แตเนื่องจากกรณีศึกษาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูไมสามารถ
เขียนตามความคิดเห็นของตนเองได แตสามารถเขียนตามตัวอยางได จากการประเมินความสามารถ
ข้ันพื้นฐาน ของกรณีศึกษา ดังนั้นในข้ัน Recite ซ่ึงเปนข้ันของการเขียนสรุปใจความสําคัญ ผูศึกษา
จะใชวิธีใหกรณีศึกษาพูดสรุปใจความสําคัญใหผูศึกษาฟง จากนั้นผูศึกษาจะเขียนสรุปใจความ
สําคัญของกรณีศึกษาท่ีไดพดูออกมา ลงบนกระดาน แลวใหกรณีศึกษาเขียนตามบนกระดาน  
                ดังนัน้จึงเปรียบเทยีบเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ท้ังหมด 6 ข้ันตอน กับ เทคนิค เอส คิว โฟร 
อาร ท่ีปรับใหเหลือ 5 ข้ันตอนดังนี ้
ตาราง 2   เปรียบเทียบเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ท้ังหมด 6 ข้ันตอน กับ เทคนิค เอส คิว โฟร อาร  
 ท่ีปรับใหเหลือ 5 ข้ันตอน 

SQ4R วิธีการ SQ4R ท่ีปรับใช วิธีการ 
1. Survey สํารวจเร่ืองท่ีจะอาน 1. Survey สํารวจเร่ืองท่ีจะอาน 
2. Question ตั้งคําถาม 2. Question ตั้งคําถาม 
3. Read อานอยางละเอียด 3. Read อานอยางละเอียด 
4. Record จดบันทึก 4. Record จดบันทึกคําท่ีอานยาก 
5. Recite เขียนสรุปใจความสําคัญ - พูดสรุปใจความสําคัญ  

เขียนตามตวัอยาง 
6. Reflect วิเคราะห เร่ืองท่ีอาน 5. Reflect วิเคราะห เร่ืองท่ีอาน 

 

    3.2  ประโยชนและขอจํากัดของการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร 
          1.   ประโยชนของวิธีสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร 

                 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนคิ เอส คิว โฟร อาร นี้ จะทําใหผูเรียน 
มีประสิทธิภาพในการอานดกีวาการอานโดยไมไดตั้งคําถามเอาไวลวงหนา จะทําใหการอานนั้น 
ไมมีจุดหมายที่แนนอนวาตองการอะไรหลังการอาน อานแลวอาจจะจบัจุดสําคัญหรืออานไปแลว 
ใชจุดมุงหมายเหมือนกับการเหวีย่งแห ไมรูวาจะจับอะไร ไดอะไรหรือไม แตถามีการใชคําถาม 
จะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือผูสอนถาม ดังน้ันการใชคําถาม 
จึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไว แลวจะทําใหความเขาใจดข้ึีน 
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2. ขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร 
         ผูสอนจะตองมีคลองทางดานภาษาพอประมาณท่ีจะชวยเหลือช้ีแนะผูเรียนไดผูสอนจะตอง
จัดเตรียมเน้ือหา หรือกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับวยั นาสนใจ ทันสมัย และตองคํานึงถึง
ความสามารถ ความรูดั้งเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ วิธีสอนโดยการใชเทคนิคนี้ ไมมีข้ันตอนสําหรับ
สอนโครงสรางและศัพทใหม ดังนั้นผูสอนจึงตองสอดแทรกข้ันตอนนี้ในจังหวะท่ีเหมาะสม เพราะ
ในผูเรียนระดบัประถมศึกษา ผูสอนจําเปนตองทบทวนหรือสอนโครงสรางและศัพทใหมใหผูเรียน
ดวย 
  
4.   นิทาน 

  4.1  ความหมายของนิทาน 
                เกริก ยุนพันธุ (2538, หนา 16) ไดใหความหมายของนิทานวา หมายถึง เร่ืองราวเลาสืบ 
ตอกันมาต้ังแตโบราณ เปนการผูกเร่ืองข้ึน เพื่อใหเกดิความสนุกสนานตลอดจนแทรกขอคิดเพื่อให
เด็กนําไปเปนแนวทางในการดํารงชีวิต 
                สัณหพัฒน อรุณธารี (2542, หนา 2) กลาววา นิทานคือเร่ืองท่ีมีผูแตงข้ึนใหม หรือเปน 
การเลาสืบตอกันมาเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินแกผูฟงเปนสําคัญ และสอดคลองความรู
หรือคุณธรรมเปนสวนประกอบ 
                ฉวีวรรณ คูหาภนินัท (2542, หนา 103) กลาววา นิทานเปนเร่ืองท่ีเลากันมาต้ังแตโบราณ 
แตมีอภินหิารตาง ๆ นานา เปนมรดกทางวัฒนธรรม มีคุณคาทางจิตใจ มีท้ังท่ีเปนมุขปาฐะ และ
จัดพิมพเปนหนังสือนิทาน 
                 ประคอง นิมมานเหมินท (2545, หนา 6) กลาววาเร่ืองเลาท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มา จนถึงเปน
มรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง 
                 สรุปไดวา นิทานหมายถึง เร่ืองราวเลาสืบตอกันมาต้ังแตโบราณ หรือเปนเร่ืองท่ีมีผูแตง
ข้ึนใหม โดยการสอดแทรกความรูหรือคุณธรรม เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  กอใหเกดิ
คุณคาทางจิตใจ และใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง 

1.2  ความสําคัญของนิทาน 
   ฉวีวรรณ กนิาวงศ (2533, หนา 102) ไดกลาวถึง คุณคาของนิทานไวดังนี้  

1.  ชวยชดเชยประสบการณในทางภาษาแกเดก็ในชนบทใหเทาเทียมกับเดก็ในเมือง 
 เพราะบิดา มารดาของเด็กตามชนบทไมมีเวลา หรือไมเหน็คุณคาของนทิานท่ีมีตอเด็ก 

2.  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการที่สวยสดงดงามใหแก 
เด็ก 
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3.  ชวยฝกใหเด็กเปนนักฟงท่ีดี เขาใจในวิธีการปฏิบัติตัวขณะท่ีฟงนิทานและสามารถ 
เก็บใจความตามเร่ืองราวในนิทานได 

  4.   ชวยใหเดก็เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความรูสึกอบอุน และสนิทสนมกับ 
ผูเลา 

  5.   ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบฟงนิทาน และปลูกฝงความรูสึกชื่นชอบหนังสือท่ีจะ 
อานไดอยางเขาใจ 

  6.   ชวยปลูกฝงใหเดก็เปนคนท่ีมีใจคอกวางขวาง และยอมรับความเปนจริงในชีวติ 
  7.   ชวยใหครูและผูใหญไดทราบถึงความรูสึกท่ีซอนเรนอยูในตวัของเด็ก จาก 

การสนทนาซักถามหลังการฟงนิทาน 
   เพียงจิต ดานประดษิฐ (2542, หนา 164 -167) ไดกลาวถึงคุณคาของนิทานไวดังนี ้
   1.   นิทานชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   2.   นิทานชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูเลากบัเด็ก 
   3.   นิทานชวยสอนเด็กในเร่ืองความดี ความประพฤติ ส่ิงท่ีควรทํา 
   4.   นิทานชวยสรางเสริมประสบการณชีวิตใหกับเด็ก 
   5.   นิทานชวยพัฒนาความคิดและจนิตนาการ 
   6.   นิทานชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา 
   7.   นิทานชวยปลูกฝงใหเด็กเปนคนรักการอาน 
   8.   นิทานชวยใหผูเลาทราบถึงความคิดและความรูสึกท่ีอยูในตวัเด็ก 
   9.   นิทานชวยเพิ่มและลดพฤติกรรมของเด็กได 
  10.   นิทานชวยสรางความเขาใจในการเรียนรูเร่ืองตาง ๆ  
  11.   นิทานชวยใหเด็กนอนหลับงาย 
  12.   การเลานิทานเปนการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม 

                ศันสนีย ฉัตรคุปต (2542, หนา 170) กลาววา พืน้ฐานของการศึกษาต้ังแตอดตี คนใน
สมัยกอนนัน้ ใชนิทานในการปลูกฝงทุกส่ิงทุกอยาง ท้ังการอบรมส่ังสอนและปลูกฝงจิตสํานึก 
ดานตาง ๆ โดยผานนิทานท้ังส้ิน แมแตลัทธิการปกครอง หรือการเมืองก็ยังใชนิทานเปนตัวตลก 
เราใหเกิดการคลอยตามและฮึกเหิมข้ึนมาได นิทานหน่ึงเร่ืองจะใหส่ิงเหลานี้กับเดก็ คือเร่ืองราวใน
นิทานและภาษา เร่ืองราวในนิทานจะฝกใหเดก็มีความคิด มีจินตนาการตามและสามารถพัฒนาไปสู
ความคิดแบบสรางสรรคได สวนดานภาษาเด็กมีความคิดมีจินตนาการตามคําพูดหรือภาษาท่ีมีอยูใน
นิทาน ซ่ึงเด็กจะเขาใจคําตาง ๆ รวมท้ังคําใหมดวย เด็กสามารถเรียนรูตัวอักษรจากนทิานได 
นอกจากนี้เดก็ยังสามารถแสดงความคิดของเขาท่ีมีตอนิทานออกมาเปนศิลปะไดอีกดวย 
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    สาวิตรี  รุญเจริญ (2549, หนา 29 - 30) กลาววา นิทานเปนส่ิงท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญ 
สรุปไดดังนี ้

1. นิทานเสริมสรางสติปญญาเด็ก  
2. ปลูกฝงใหเปนเด็กชางคิด 
3. เด็กเกิดการเรียนรูภาษาไดเร็ว 
4. เด็กจับประเดน็และวิเคราะหเกง 
5. สรางสมาธิใหกับเด็ก 
6. ทําใหเด็กมีจนิตนาการ 
7. สรางคุณธรรมแกเดก็ 
8. สรางเด็กมีความฉลาดทางอารมณ 
9. สรางเด็กใหเปนเด็กรักการอาน 

                สรุป คุณคาของนทิานนั้นมีมากมาย ซ่ึงนิทานเปนส่ือท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เขาใจ
เร่ืองราวตาง ๆ ในนิทาน ทําใหเกิดการพัฒนาทางดานภาษา เรียนรูเกี่ยวกับคําใหม พฒันาความคิด
สรางสรรค มีจินตนาการตามเร่ืองราวของนิทาน ปลูกฝงการเปนนกัอานท่ีด ีสรางเสริม
ประสบการณ ชีวิตใหกับเด็ก ซ่ึงนิทานสวนใหญจะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมไวในเร่ือง ทําให
ทราบความคิดและความรูสึกท่ีอยูในตวัเด็ก หลังจากการอานหรือฟงนิทานจบแลว 
                4.3   หลักในการสรางนิทานสําหรับเด็ก 

  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา18) ไดกลาววา การสรางนิทานสําหรับเด็ก 
เปนเร่ืองละเอียดออนท่ีควรใสใจ ดังนี ้
 นิทานท่ีสรางตองเหมาะสมกับเพศ วัยและบุคลิกภาพ รวมถึงพัฒนาการ ความสนใจ และ
ความตองการที่มีความแตกตางกันของเดก็แตละคน  
 นิทานท่ีสรางตองเปนเนื้อหาท่ีไมยาวเกินไปท้ังนี้ควรข้ึนอยูกับวัยของเด็กเปนหลัก เพราะ
เด็กแตละคนในแตละวัย มีสมาธิในการอาน การฟง การรับรู และความสนใจท่ีตางกนั 
 นิทานท่ีสรางตองมีเนื้อหาท่ีสนุกสนานชวนติดตามและสามารถสรางความตรึงใจใหเด็ก
เกิดอารมณรวมและคลอยตามได 
 นิทานท่ีสรางตองมีการสอดแทรกสาระของคานิยม การสงเสริมคุณธรรม ปลูกฝง
จริยธรรม ความดีงามและสรางสรรคอยางแยบยลท่ีมิใชการนําเสนอโดยตรง ท่ีจะทําใหเด็กเกิด 
ความเบ่ือหนาย 
 นิทานท่ีสรางตองมีเนื้อหาและบรรยากาศของรูป และเร่ืองท่ีกระตุนใหเด็กไดเกิดการตอ
ยอดความคิดใหคิดอยางกวางไกล 
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 นอกเหนือจากนี้ สาวิตรี รุญเจริญ (2549, หนา31) ยังไดกลาวอีกวานิทานท่ีเหมาะสมกับ
เด็ก มีดังนี ้

1.   เปนเร่ืองงาย ๆ ใจความสมบูรณในตวัเอง มีการดําเนนิเร่ืองไดอยางรวดเร็ว เนน 
เหตุการณอยางเดียว ใหเดก็พอคาดคะเนเร่ืองราวไดบาง อาจจะสอดแทรกเกร็ดความรูท่ีชวนใหเดก็
สงสัย เพื่อทําใหเร่ืองมีรสชาตินาต่ืนเตนมากข้ึน 
 2.   มีบทสนทนา มาก ๆ เพราะเดก็สวนมากไมสามารถฟงเร่ืองราวท่ีเปนความเรียงไดดี 
พอ และภาษาที่ใชตองสละสลวย และไมควรใชศัพทแสลง ควรใชภาษางาย ๆ 
 3.   เปนเร่ืองท่ีเด็กมีความสนใจ เชนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับเด็ก ครอบครัว สัตว หรือเร่ืองท่ีเด็ก
จินตนาการตามได 
 4.   มีตัวละครเอก และตัวประกอบ ซ่ึงตัวละครแตละตัว ควรเนนใหเหน็ลักษณะเดน 
 5.   เนื้อเร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมมีคติสอนใจ 
 6.   เนื้อเร่ืองไมยาวจนเกนิไป จนทําใหเดก็เกิดความเบ่ือหนาย โดยปกติจะมีความยาว
ประมาณ 15 – 20 นาที 
 โดยสรุป  หลักในการสรางนทิานสําหรับเดก็นั้น ควรเปนเร่ืองงาย ๆ เหมาะสมกับเพศ วัย 
และความสนใจของเด็ก เปนเนื้อเร่ืองท่ีส้ัน ใชภาษางาย ๆ  มีใจความสมบูรณในตนเอง พรอมท้ัง
ดําเนินเร่ืองไดอยางรวดเร็ว ไมยาวจนเกนิไป และท่ีสําคัญเนื้อเร่ืองในนิทานควรมีคติสอนใจ  
เพื่อปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเด็กไดอยางแยบยล 
                 การคนควาแบบอิสระน้ี ไดใชนทิานท่ีเปนเร่ืองราว เกีย่วกับสัตว เหมาะสมกับเพศ วัย 
และความสนใจของกรณีศึกษา โดยเนื้อหาของนิทานไดสอดแทรกคติสอนใจใหกับกรณีศึกษา  
อีกทั้งยังใชภาษางาย ๆ เนื้อเร่ืองส้ัน มีใจความสมบูรณในตนเอง เหมาะสมกับความสามารถของ
กรณีศึกษา ผูศึกษาไดคัดเลือกมาจากหนังสือเรียนภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงนิทาน 
ดังกลาวนัน้ เปนนิทานอีสป โดยไดนําเนือ้หาของนิทานมาสรางเปนหนังสือนิทานประกอบภาพ ใน
การสรางนั้นใชหลักการของการสอนอานเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู นั่นคือการเวนวรรคตอนท่ี
ชัดเจน ใชตัวหนังสือท่ีโต มีรูปภาพประกอบมีสีสันท่ีสดใส มีกรอบทาบบนขอความเพ่ือให
กรณีศึกษาจดจออยูกับขอความท่ีอาน 
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5.   แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 5.1  ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory)  

  ทฤษฎีโครงสรางความรูมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในการสอนความเขาใจในการอาน 
Barlett (Barlett, 1932 อางในยุวดี โปธายะ, 2546, หนา 14) ใหคําจํากัดความวา โครงสรางความรู 
(Schema) ใชเพื่อบรรยายชนดิของขอมูลซ่ึงนักศึกษาทบทวนจากความทรงจําของตนเอง Barlett
อธิบายวาการท่ีนักศึกษาระลึกถึงขอมูลภายหลังจากการอานขอความไปแลวนั้น ไมใชการสรางเร่ือง
ข้ึนมาใหม แตเปนการสรางหรือเลาเร่ืองจากประสบการณเดิมท่ีมีอยู และจากเร่ืองท่ีไดอานไปแลว 
ดังท่ี Meyer ไดใหคําจํากัดความ “โครงสรางความรู” วาเปนโครงสรางของประสบการณเดิมในแต
ละดานท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูในปจจุบันของคน ๆ นั้น ขอมูลใหม ๆ ท่ีไดมาจะผสมกลมกลืนกับ
ความรูเดิมท่ีมีอยูแลว ท้ังนี้ขอมูลสําคัญบางอยางอาจสูญเสียลักษณะเฉพาะไป (Meyer, 1975 หนา11
อางในยวุดี โปธายะ, 2546, หนา 14) ยิ่งไปกวานี้ Anderson (1984, ออนไลน)ไดกลาววาการรับรู
ขอมูลนั้น เปนการสรางความหมายโดยการถายโอนความรูใหมเขากับความรูเดิม ภายในกรอบ
ความรูเดิมท่ีมีอยูและจากการกระตุนโดยเหตุการณหนึ่ง ๆ ท่ีชวยใหเกดิการเช่ือมโยงความรูนั้นเขา
ดวยกัน การรับรูเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการเรียนรูเนื่องจากไมมีการเรียนใดเกิดข้ึนไดโดยปราศจาก 
การรับรู นอกจากโครงสรางความรูจะชวยในการเรียนรูและการรับรูแลวนั้น โครงสรางความรู 
ยังชวยในการระลึก (Recall) ถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเคยเรียนรูมา  นอกจากน้ันโครงสรางความรูยังเปน 
การสะทอนใหเห็นถึงประสบการณ ความคิด ความเขาใจ ความคิดเหน็ การใหคุณคา ทักษะ และ 
กลยุทธ ท่ีผูอานนํามาเชื่อมโยงกับเนื้อเร่ืองท่ีอานใหมีความเขาใจในการอาน (Vacca Richard 
T,1998, p. 15)   
             Leonard, David C. (2002, p. 166). กลาววาเปนความเช่ือท่ีสําคัญของ Roger Schank’s  
ซ่ึงเปนทฤษฏีการเรียนรู โครงสรางความรูกลาวถึง โครงสรางของความรูนั่นคือการสรางมันข้ึน 
ในความคิด พวกเรามีประสบการณตอส่ิงใหม ๆ ในส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว และจากการที่พวกเรา
นําเอามาเช่ือมโยงกับความรูเดิมท่ีมีอยู โครงสรางความรูเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอความเขาใจตอ
กระบวนการทางภาษาวาเปนอยางไร และการทํางานของความคิดข้ันสูงสุด ทํางานภายในทฤษฏี
ความรูเดิม ทฤษฎีความรูเดิมเปนหลักการข้ันพื้นฐานของความจํามนษุย โดยต้ังอยูบนฐานของ
ความจําแตละตอนในแตละคน รวมถึงประสบการณความรูเดิม (ความตอเนื่องของเหตุการณและ
การกระทํา) ท่ีพวกเราระลึกถึงและนํามาเชื่อมโยงเขากบัโครงสรางความรู  ความรูเดิมไดถูกปลอย
ใหมนษุยนํามาทําเปนขอสรุป  โครงสรางความรูถูกสรางข้ึน มันเปนระบบการเคล่ือนท่ีท่ีสูงสุดและ
เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง  เม่ือมีประสบการณใหมเกิดข้ึน ความรูเดมิถูกนาํมาใชใหม และโครงสราง
ความรูขยายเพ่ิมข้ึน เปนผลของการเจริญเติบโต ของชีวิตและประสบการณในแตละชวง โครงสราง
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ความรูของ Roger Schank’s เปนทฤษฏีท่ีเพิ่มเติมและพฒันามาจากทฤษฏีโครงสรางปญญา 
(Schemata Theory) ของ Jean Piaget  
   โดยสรุป ทฤษฏีโครงสรางความรู (Schema Theory) จึงเปนทฤษฏีท่ีวาดวย ความรูเดิมและ
ประสบการณเดิมของผูอานท่ีเก็บสะสมมา แลวนํามาเช่ือมโยงกับความรูใหมในเน้ือเร่ืองท่ีอาน ให
เกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน 

  5.2  แนวคิดเร่ืองพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการของไวกอตสก้ี (Zone Of Proximal 
Development) 
               ไวกอตสกีเช่ือวาในเร่ืองของพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ มีองคประกอบดังนี ้
               1.   องคประกอบสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล คือการสรางส่ือกลาง
(Mediation) และมีการปฏิสัมพันธ (Interaction) ทางสังคมและวัฒนธรรม 
               2.   การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยเฉพาะส่ิงแวดลอม  
ทางสังคมและวัฒนธรรม ชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของบุคคล 
               3.   การชวยเหลือและช้ีแนะจากผูท่ีมีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลสามารถ
แกปญหาท่ีไมสามารถแกดวยตนเองได 
               4.   ประสบการณจากการแกปญหาดังกลาว จะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและสามารถ
แกปญหานั้นไดโดยลําพังในเวลาตอมา 
               ในดานการเรียนรูของบุคคล ไวกอตสกี ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการพัฒนาขอบเขตของ 
การเรียนรูไว (Zone Of Proximal Development) สรุปไดวาผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถใน 
การเรียนรูของตนเองข้ึนไดดวยการรับคําช้ีแนะหรือทํางานรวมกับผูท่ีมีความชํานาญเกี่ยวกับ 
เร่ืองนั้น ๆ ไวกอตสก ีอธิบายการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูวาเปนการลดชวงหางระหวางระดับ
พัฒนาการทางสติปญญาท่ีผูเรียนมีอยูในขณะนั้นซ่ึงดูไดจากปญหาท่ีผูเรียนไมสามารถแกไดโดย
ลําพัง แตสามารถแกปญหานัน้ไดถาไดรับการช้ีแนะจากผูมีความชํานาญมากกวา ชวยใหผูเรียนรู
และสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองในเวลาตอมา (ศูนยพัฒนาวิชาชีพครูและบุคลากร 
ทางการศึกษา, 2550, ออนไลน )  

  5.3  ทฤษฏีการเสริมแรง 
               สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543, หนา 33-34) กลาววา การเสริมแรง คือการใหความถ่ี 
ของพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน  อันเปนผลเนื่องมาจากผลกรรมท่ีตามหลังพฤติกรรมนั้น ผลกรรมท่ีทําให
พฤติกรรมมีความถ่ีเพิ่มข้ึนเรียกวา ตวัเสริมแรง (Reinforcer)  ตัวเสริมแรงท่ีใชกันอยูนั้นสามารถ
แบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 
   1.   ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงท่ีมีคุณสมบัติดวยตัวของ
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มันเอง เนื่องจากสามารถตอบสนองความตองการทางชีวภาพของอินทรียได หรือมีผลตออินทรีย
โดยตรง เชนอาหาร น้ํา อากาศ ความรอน ความหนาว ความเจ็บปวด เปนตน 
   ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงท่ีตองผานกระบวนการ 
พัฒนาคุณสมบัติของการเปนตัวเสริมแรง โดยการนําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ เชน  
คําชมเชย เงิน หรือตําแหนงหนาท่ี เปนตน 
    ประเภทของการเสริมแรง 
    การเสริมแรงมีอยูดวยกนั 2 ประเภท ดังนี้ 
    1.   การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสริมแรงท่ีมีผลทําให
พฤติกรรมท่ีไดรับการเสริมแรงนั้น มีความถ่ีเพิ่มข้ึน  
     2.   การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรม
เพิ่มข้ึน อันเปนผลมาจากท่ีแสดงพฤติกรรมดังกลาวนัน้ สามารถถอดถอนจากส่ิงเราท่ีไมพึงพอใจ 
(Aversive Stimuli) ออกไปได  
                 ทฤษฏีการเรียนรูแบบวางเง่ือนไขการกระทํา เปนทฤษฎีท่ีพฒันาโดย บี. เอฟ. สกินเนอร 
(Burrhus F. Skinner, 1904-1990) นักจติวทิยาชาวอเมริกัน ซ่ึงเนนการกระทําท่ีบุคคลตองลงมือ
กระทําเอง (Emitted Behavior) สกินเนอรเช่ือวา พฤติกรรมเกิดรวมกันระหวางตัวผูแสดงพฤติกรรม 
(Genetic Endowment) และเงือ่นไขส่ิงแวดลอมรูปผลกรรม (Consequences) ทําใหเกดิพฤติกรรม 
ท่ีเรียกวา พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเอง (Emitted Response) ซ่ึงผูแสวงพฤติกรรมแสดงเอง และพฤติกรรม
ดังกลาวถูกควบคุมโดยผลกรรมนั้น แนวคิดการใหแรงเสริม (Reinforcement) การใหแรงเสริม 
เปนวิธีการปรับพฤติกรรม โดยอาศัยหลักการเรียนรูของสกินเนอร  โดยเนนใหเหน็ถึงความสําคัญ
ของการใหแรงเสริมท่ีวา “การกระทําใด ๆ ท่ีไดรับแรงเสริมการกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมท่ีจะเพิ่มข้ึน 
แตการกระทําใด ๆ ท่ีไมไดรับแรงเสริมการกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมท่ีจะลดลงและหายไปในท่ีสุด  
     ระบบการใหแรงเสริมท่ีใชในอยูในปจจบัุน จึงเปนวิธีการปรับพฤติกรรมท่ีอาศัยหลักการ
เรียนรูจากทฤษฏี “การเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม” ซ่ึงกลาวถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับ
สภาพแวดลอม ซ่ึงเปนส่ิงเราท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม (Situation Cues) กบัผลกรรมท่ีเกิดข้ึน 
(Consequences) หลังการแสดงพฤติกรรมและผลกรรมนี้จะเปนตัวกระตุน ใหเกิดพฤติกรรมซํ้าเดิม 
(สมพร สุทัศนีย, 2541, หนา 103–105) 

     จากทฤษฏีดังกลาวขางตน ประกอบดวยทฤษฏีโครงสรางความรู (Schema Theory) ซ่ึง
เปนทฤษฏีท่ีวาดวยความรูเดมิและประสบการณเดิมของผูอาน แลวนํามาเช่ือมโยงกบัความรูเดิมและ
ประสบการณเดิมของผูอาน แลวนํามาเช่ือมโยงกับความรูใหมในเน้ือเร่ืองท่ีอานหรือประสบการณ
ใหม ทําใหเพิม่พูนความเขาใจมากยิ่งข้ึน และทฤษฏีแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการของ 
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ไวกอตสกี้ (Zone of proximal development) ท่ีวาดวยผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถใน 
การเรียนรูของตนเองได โดยการไดรับคําช้ีแนะจากผูชํานาญกวา ทําใหเกิดการเรียนรูและสามารถ
แกปญหาไดในเวลาตอมา นอกเหนือจากนีย้ังมีทฤษฏีเสริมแรง ท่ีวาดวยการกระทําใด ๆ ท่ีไดรับแรง
เสริมจะทําใหการกระทํานัน้ ๆ มีแนวโนมเพิ่มข้ึน แตเม่ือการกระทําใด ๆ ท่ีไมไดรับแรงเสริมจะทํา
ใหการกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมลดลงและหายไปในท่ีสุด ซ่ึงการเสริมแรงนั้น มี 2 ประเภท คือ 
การเสริมแรงทางบวก และการเสริมแรงทางลบ 

ผูศึกษาไดนําทฤษฏีโครงสรางความรู (Schema Theory) มาใชโดยในการสอนแตละคร้ังได
ใหกรณีศึกษาอานเนื้อเร่ืองแลวทบทวนเนือ้เร่ืองท่ีอานโดยการสอบถามขอเท็จจริง เม่ืออานนิทาน
จบแลวไดใหกรณีศึกษาพูดสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง (Recite) และใหกรณีศึกษา
วิจารณเร่ืองท่ีอาน (Reflect) สําหรับในเร่ืองของแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีรอยตอพฒันาการของไวกอตสกี ้
(Zone of proximal development) ผูศึกษาไดนํามาใชโดยใหการชี้แนะกับกรณีศึกษาในเร่ืองของ 
การอานเนื้อเร่ืองในนิทาน  และการทําแบบฝกหัด  อีกท้ังนําทฤษฏีเสริมแรงมาใช โดยเลือกใช 
การเสริมแรงทางบวก คือการใหคําชมกับกรณีศึกษาท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมออกมา หรือ
สามารถอานคําหรือประโยคในนิทานได 
 
6.   แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  6.1  ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  ศูนยการศกึษาพิเศษ ประจําจังหวดัเชียงราย (2548, หนา 67 – 69) ไดกลาวถึงความหมาย 

ของแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) โดยไดอางถึง 
นักการศึกษาพิเศษ ท่ีไดใหความหมายไวดังนี ้
   เบญจา  ชลธารนนท (2538)  กลาววาเปนแผนการศึกษาที่จัดทําข้ึนเปนลายลักษณอักษร
สําหรับเด็กแตละคนท่ีไดรับการบงช้ีวา เปนเด็กท่ีมีความบกพรองหรือพิการ เปนตัวเช่ือมท่ีสําคัญ
ระหวางเด็กกบัการศึกษาพเิศษ ท่ีเด็กตองการเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนท่ีจัดให
เฉพาะบุคคล 
   ผดุง  อารยะวิญู (2542) ใหความหมายวาเปนแผนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กประกอบ 
ดวยเนื้อหาสาระของทางโรงเรียนจดัทําข้ึนโดยไดรับความรวมมือและยินยอมจากผูปกครองของเด็ก 
ประกอบดวยเนื้อหาสาระของหลักสูตรซ่ึงเด็กตองเรียน จดัทําข้ึนเฉพาะเด็กแตละคนเปนแผนใน
ระยะ 1 ป และมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน 
   นิยามของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับ
คนพิการ พ.ศ. 2551 ไดใหคําจํากัดความวา เปนแผนซ่ึงกาํหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ี
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สอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ ตลอดจนกําหนดเทคโนโลยี ส่ิงอํานวย 
ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   สรุป  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) หมายความวาแผนท่ีกําหนดแนวทาง 
การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพเิศษของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ตลอดจน
กําหนดส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล  
โดยไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือพอแมของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
               ในการคนควาแบบอิสระน้ี ไดนําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของกรณีศึกษามาปรับ
จากแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลเดิม ท่ีสงตอมาจากช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

  6.2  หลักการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
          1.   จัดใหกับเดก็พกิารทุกคนเปนรายบุคคล 
          2.   จุดมุงหมายพัฒนาเด็กอยางเต็มศักยภาพทุกดาน 
          3.   การมีสวนรวมจากทุกฝายท่ีเกีย่วของ 
          4.   แผนตองมีความครอบคลุมยืดหยุน ทันสมัยและสอดคลองกับกฎกระทรวง 
          5.   มีการประเมินผลเปนระยะ ๆ อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
          6.   มีขอมูลสนับสนุนสอดคลองกับความตองการจําเปนตองแตละบุคคล 
          7.   สงเสริมใหเด็กเขาสูระบบการเรียนรวมโดยเร็วท่ีสุด 

  6.3  วัตถุประสงคของการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
          1.   เพื่อชวยใหเด็กไดเรียนรูตามความสามารถของเด็ก และชวยใหเด็กไดมีโอกาส
พัฒนาตามสภาพความแตกตางของแตละบคุคล 

         2.   เพื่อเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน และพัฒนาการ 
ของเด็กแตละบุคคลใหเปนไปอยางมีระเบียบแบบแผน 

  6.4  ลักษณะท่ีสําคัญของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
          1.   เด็กพิการแตละคนจะมีแผนการจัดการศึกษาที่ไมเหมือนกนั และอาจจะ
เปล่ียนแปลง ไมคงอยูตลอดไปเพราะเด็กมีการเรียนรูท่ีดข้ึีน 

         2.   การจัดทําแผนนั้นจะมีเปาหมายประจําป โดยกําหนดจุดประสงคระยะยาวและ
ระยะส้ัน 

         3.   ในแผนการจัดการศึกษาจะเช่ือมโยงการบริการท่ีเกี่ยวของกับความตองการจําเปน 
พิเศษของเดก็แตละบุคคล 
          4.   มีวิธีการประเมินผลประจําป เพ่ือพิจารณาความกาวหนา 
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          5.  ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจะระบุระดับความสามารถทางการศึกษา 
และพฤติกรรมของเด็กโดยการประเมินผลทุก ๆ ดาน 
          6.   มีการแสดงกําหนดเวลาท่ีเร่ิมและส้ินสุดโครงการ 
          7.   แสดงเกณฑ วัตถุประสงค ข้ันตอนการประเมินผลอยางเหมาะสมตามแผน 1 ป  
ท้ังระยะส้ันและระยะยาว 
          8.   ทําหนาท่ีเปนเอกสารท่ีพิสูจนการยินยอมของโรงเรียนในการจดัการศึกษาใหกับ
เด็ก 
          9.   เปนเคร่ืองมือส่ือสารในการกําหนดการจัดการศึกษาพิเศษ ใหเด็กโดยเปนท่ี
ยอมรับของผูปกครองและนักการศึกษา 

  6.5  หัวขอท่ีจําเปนในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
          1.   ขอมูลท่ัวไป 
                      มีสวนประกอบท่ีตองกรอกขอมูลสําคัญ ดังนี้ 
         1.   ขอมูลเกี่ยวกับคนพิการ เชน ช่ือ นามสกุล ช่ือเลน เลขประจําตัวประชาชน วนั
เดือนปเกดิ ศาสนา อายุ และที่อยู เปนตน 

        2.   ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว เชน ช่ือ – นามสกุล บิดา มารดา หรือผูปกครอง อาชีพ 
รายได และท่ีอยู เปนตน 
         3.   ขอมูลเกี่ยวกับสวัสดิการและสังคมสังเคราะห เชนการจดทะเบียนคนพกิาร 
 เปนตน 

        4.   ขอมูลสุขภาพหรือความบกพรอง เชน ประเภทหรือลักษณะความพิการ โรค
ประจําตัว และยาท่ีตองใช เปนตน 

        2.   ขอมูลดานการศึกษา 
                     เปนสวนหนึ่งท่ีตองกรอกขอมูลเกี่ยวกับประวัติทางดานการศึกษาของคนพิการแตละ
คน เพื่อสํารวจความสามารถ และประสบการณทางการเรียนรูของคนพิการ ซ่ึงจะชวยใหวางแผน 
จัดการศึกษาใหคนพิการไดอยางสอดคลองเหมาะสม  

        3.   การวางแผนการจัดการศึกษา 
         เปนสวนท่ีคณะกรรมการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล จนตองรวมกันพจิารณา
ขอมูลตาง ๆ ของคนพิการแลวสรุปผลนํามากรอกในสวนนี้ ซ่ึงประกอบดวยสาระสําคัญดังนี ้

        1.   ระดบัความสามารถพื้นฐาน เปนขอมูลท่ีเกี่ยวกบัจุดเดน จุดออน ความสามารถ
พื้นฐานหรือระดับผลสัมฤทธ์ิในแตละทักษะวิชาตาง ๆ เชน ทักษะกลามเน้ือมัดใหญ ทักษะ
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กลามเนื้อมัดเล็กทักษะการชวยเหลือตนเอง ทักษะสังคม ทักษะการส่ือสาร ทักษะวชิาการ ทักษะ
พื้นฐานอาชีพ หรือวิชาอ่ืน ๆ ตามกลุมสาระการเรียนรู เปนตน 
         2.   เปาหมายระยะยาว 1 ป เปนการกาํหนดจุดมุงหมายของการจดัทําแผนการศกึษา
เฉพาะบุคคล โดยคณะกรรมการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนผูรวมกันกําหนดขึ้นอยาง
สอดคลองกับระดับความสามารถพื้นฐานตามท่ีไดระบุไว 
         3.   เปาหมายระยะส้ัน หรือวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนการกาํหนดวัตถุประสงค
ยอยตาง ๆ  ในการดําเนนิงานจัดการศึกษาเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายระยะยาว 1  ป ตามท่ีไดวางแผน
ไว 
         4.   เกณฑการประเมินผล เปนการกําหนดเกณฑการประเมินผลการศึกษาท่ีสอดคลอง 
ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีไดระบุไว และเหมาะสมกับสภาพความตองการจําเปนพิเศษของคน
พิการแตละคนดวย 
         5.   ผูรับผิดชอบ เปนการกําหนดบทบาทหนาท่ีในการรับผิดชอบการจัดการศึกษา 
ตามท่ีไดระบุไวในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลชวยใหเกดิความชัดเจนในการปฏิบัติงานจริง 
       4.   ความตองการส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา 

        เปนสวนท่ีตองกรอกขอมูลตามรายการส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการและ 
ความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง ท่ีมีความสอดคลองกับ 
ความตองการจําเปนของคนพิการและสอดคลองกับแผนการจัดการศึกษาตามท่ีไดวางแผนไว 
นอกจากนี้ยังตองระบุถึงวิธีการขอรับส่ิงอํานวยสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใด 
ทางการศึกษาตามท่ีกฎกระทรวง ซ่ึงคณะกรรมการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลรวมกัน
พิจารณากําหนด 

      5.   คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
         เปนสวนท่ีระบุรายช่ือคณะกรรมการจดัทํา IEP และการลงนามกํากับไวเปนหลักฐาน 
ทุกคน เพื่อแสดงถึงการมีขอตกลงรวมกันของคณะกรรมการหรือผูรับผิดชอบจัดทําแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล 

        6.   ความคิดเห็นของบิดา มารดา ผูปกครองหรือผูเรียน 
         เปนสวนท่ีเปดโอกาสใหบิดา มารดา หรือผูปกครองของคนพิการ ไดแสดงความ
คิดเห็น ขอเสนอแนะเก่ียวกบัแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลท่ีไดจัดทําเสร็จส้ินแลว โดยจะตองระบุถึง 
การตัดสินใจดวยวา เหน็ดวยหรือไมเห็นดวย กับแผนการศึกษาเฉพะบุคคล แลวลงนามรับรอง 
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ความคิดเหน็ไวเปนหลักฐาน ซ่ึงก็จะเปนแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลตอไป 

  6.6   ขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
   ขอมูลเบ้ืองตน เชน ผลการเรียน ปญหาการเรียนรูแตละทักษะ/วิชา พฤติกรรมในช้ันเรียน
หรือคําวินิจฉัยของแพทยและผูเช่ียวชาญเฉพาะทางบงช้ีวาเด็กควรจะไดรับการศึกษาพเิศษ และเม่ือ
ผูปกครองนําเด็กไปหรือเด็กถูกสงตัวไปรับบริการการศึกษาพิเศษจากสถานศึกษา หรือหนวยงาน 
ท่ีเกี่ยวของในการจัดบริการการศึกษา สถานศึกษาและหนวยงานนัน้ ๆ  ควรดําเนนิการจัดทําแผน 
การศึกษาเฉพาะบุคคลตามข้ันตอน ดังนี ้
   ข้ันท่ี 1  จัดต้ังคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   ข้ันท่ี 2  แจง/ช้ีแจง/ขออนุญาตผูปกครอง 
   ข้ันท่ี 3  รวบรวมขอมูลและประเมินความสามารถในปจจุบัน 
   ข้ันท่ี 4  จัดประชุมจัดทําแผนการจัดการการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   ข้ันท่ี 5  เร่ิมใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   ข้ันท่ี 6  การประเมินผล และกํากับติดตาม (ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดเชียงราย, 
2548, หนา 68 – 69) 
7.   แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plans : IIP) 

  7.1  ความหมายของแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
   สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2543, หนา 33 อางใน รัชนีกร ทองสุขดี บรรณาธิการ, 2550,  
หนา 164 )  ไดใหความหมายของคําวา แผนการสอนเฉพาะบุคคล หมายถึง แผนการสอนสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ท่ีจัดทําเปนรายช่ัวโมงหรือรายสัปดาห ซ่ึงตองจัดทําใหสอดคลอง
กับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IIP)  ประกอบดวยเนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนนักเรียน จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและอุปกรณ รวมท้ังการวดัผลและการประเมินผล 
   ดังนั้น อาจกลาวไดวา แผนการสอนเฉพาะบุคคล คือ แผนการสอนท่ีจัดข้ึนเฉพาะเจาะจง
สําหรับนักเรียนคนนั้น แผนการสอนเฉพาะบุคคลนี้จัดทําข้ึนเพื่อชวยใหนักเรียนบรรลุจุดประสงค
ระยะส้ัน เปนส่ิงท่ีครูนําไปใชกําหนดเขียนแผนการสอนเฉพาะบุคคล และสามารถจัดทําแผน
ประจําวนัหรือประจําสัปดาหก็ได โดยมีเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีสอน ส่ือ การประเมิน
จุดประสงค และผลการประเมินทักษะท่ีกําหนดในจดุประสงควาบรรลุจุดประสงคหรือไม  
ในจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนี้จะกําหนดเกณฑในการประเมินผลไวอยางไร อยางชัดเจน ซ่ึงครู
สามารถนําไปใชประเมินพฤติกรรมของนักเรียนได 
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  7.2  ขั้นตอนของกระบวนการจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 
   เม่ือจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเรียบรอยแลว ตองนําจุดมุงหมายในระยะ 1 ป 
ไปจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล ซ่ึงอาจนําไปจดัการเรียนการสอนไดเลย แตบางสถานศึกษา
โดยเฉพาะสถานศึกษาในระดับประถมและมัธยมศึกษา อาจจะนําแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
ไปจัดทําแผนการจัดประสบการณตอไป แผนการสอนเฉพาะบุคคลประกอบดวยสาระสําคัญ  
7 ประการ ดังนี้ 

1.  จุดมุงหมาย 
  นําจุดมุงหมาย (1 ป) ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)  มากําหนด 

จุดมุงหมายของแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ซ่ึงยึดตามหลักสูตรหรือแนวการจัดประสบการณ  
อาจกําหนดเปนจุดมุงหมายระยะส้ัน เปน 2-3 วัน หรือระยะยาวเปน 2-3 สัปดาห หรือเปน
จุดมุงหมายเปน 1 ภาคเรียน 

2.  วันเร่ิมตน 
 เปนวนัท่ีคนพิการเร่ิมตนเรียนรูจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดในแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (IIP) แตละทักษะ/วิชา 
3. วันส้ินสุด 

                      เปนวันท่ีคนพกิารเรียนรูผานจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดในแผนการสอน
เฉพาะบุคคล (IIP) แตละทักษะ/วิชา 

4.  วิธีสอน/เทคนิคการสอน 
                      หมายถึง รูปแบบของการดําเนินการถายทอดความรู ซ่ึงสามารถดําเนินการไดหลายวิธี 
และหลายเหตุผล 
                 5.   ส่ือ 

         หมายถึง ส่ิงท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหคนพิการแตละคน  
มีความรู ความเขาใจ และทักษะตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมอยางเต็มศักยภาพ เชน รูปภาพ  
บัตรคํา ของจริง เปนตน 

    6.   เกณฑและการประเมินผล 
   หมายถึง ส่ิงท่ีกําหนดเพ่ือแสดงถึงการบรรลุจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีสอดคลอง 

กับศักยภาพของคนพิการแตละคน รวมท้ังวิธีการประเมินผลที่สามารถวัดผลสัมฤทธ์ิของ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมไดอยางแมนยํา 
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    7.  ผลการประเมิน 
  เปนการรายงานผลสัมฤทธ์ิของการเรียนการสอนวาบรรลุจุดประสงคในระดบัใด  

เพื่อนําไปใชปรับวิธีสอน ส่ือการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนของแตละคนตอไป 
  7.3  การดําเนนิการตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

   ในกรณีท่ีสถานศึกษาไมไดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลในลักษณะท่ีสามารถนําไปใชจัด 
การเรียนการสอนได ควรนําแผนการสอนเฉพะบุคคลไปจัดทําแผนการจัดประสบการณ โดยใช
หลักเกณฑ รูปแบบท่ีใชในสถานศึกษา  

  7.4  การจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 
   เม่ือจัดทําแผน IEP แลว จะตองนําเปาหมายระยะยาว 1 ป ไปจัดทําแผนการสอนเฉพาะ
บุคคล (IIP) ซ่ึงประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 

1.  จุดมุงหมาย 1 ป (นําเปาหมายระยะยาว 1 ป)  มากําหนดจดุมุงหมายของแผน IIP  
ซ่ึงจําเปนตองยึดตามหลักสูตร แนวการจดัประสบการณ อาจกําหนดเปนจุดมุงหมายระยะส้ัน  
เปน 2-3 วัน 2-3 สัปดาห หรือจุดมุงหมายใน 1 ภาคเรียน จุดมุงหมายในแผน IIP นี้จะตองเปน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีจะตองชัดเจน กะทัดรัด ครอบคลุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกของนักเรียน 
ท่ีวัดได มีการเรียงลําดับความสําคัญและความจําเปนอยางตอเนื่องไปจนบรรลุจุดมุงหมาย 
(เปาหมายระยะยาว 1 ป) ตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) สวนใหญโดยทั่วไปการจดัทํา 
IIP จะเนนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเกณฑการประเมินผลที่สอดคลองกับความสามารถ 
ของนักเรียนแตละคน 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 
                       จุดประสงคการเรียนรูใน IIP นี้ หมายถึง จดุประสงคเชิงพฤติกรรมนั่นเอง ครูสามารถ 
กําหนดไดตามท่ีไดอธิบายแลวขางตนและใน IIP 

3.  วันเร่ิมตน หมายถึง วันท่ีนักเรียนเร่ิมตนเรียนรูจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดให 
แผน IIP แตละทักษะ/วิชา 

4. วันส้ินสุด หมายถึง วันท่ีนักเรียนเรียนรูผานจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดใน 
แผน IIP แตละทักษะ/วิชา 

5.   กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอน เทคนิคการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมใน 
รูปแบบตาง ๆ ท่ีจะดําเนินการถายทอดความรูใหกับนกัเรียนไดเหมาะสมสอดคลองกับนักเรียน 
แตละบุคคล เพื่อสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดไวใน IIP 
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6.   ส่ือ/อุปกรณ หมายถึง ส่ิงท่ีใชประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน เพื่อให 
นักเรียนแตละคนเกิดความรู ความเขาใจและทักษะตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมอยางเต็มตาม
ศักยภาพ 

7.   เกณฑและการประเมินผล หมายถึง ส่ิงท่ีกําหนดข้ึนมาเพื่อแสดงถึงการบรรลุ 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับศักยภาพของนักเรียนแตละคน และแสดงผลสัมฤทธ์ิ 
ความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนไดอยางแมนยํา 

  8.   ผลการประเมิน หมายถึง การรายงานผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนแตละคนท่ีบรรลุ 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามเกณฑท่ีกําหนดไว เพื่อแสดงถึงการปรับเปล่ียนวิธีสอน หรือส่ือ  
หรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูตระหนักถึงความสามารถของ IIP ตรงกับความสามารถ 
หรือศักยภาพของนักเรียนแตละคนอยางแทจริง 
               การคนควาแบบอิสระน้ี ไดกําหนดเปาหมายระยะยาวไว คือกําหนดใหกรณีศึกษาอานเนือ้
เร่ืองและเขาใจเนื้อเร่ืองท่ีอาน โดยกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เม่ือใหอานเนื้อเร่ืองส้ัน ๆ ท่ี
กําหนดให กรณีศึกษาสามารถอานและตอบคําถามไดจํานวน 3 ขอ จาก 5 ขอ โดยการประเมินผล
นั้น ประเมินจากการตอบคําถามในเร่ืองท่ีอาน 
 

8.  บริบทสถานศึกษาและกรณีศึกษา 
บริบทของโรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว 
  โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว ตั้งอยูหมูท่ี 2 (บานสันตอม) ตําบลจอมหมอกแกว อําเภอ
แมลาว  จังหวดัเชียงราย มีพืน้ท่ีท้ังหมด 6 ไรเศษ ดานหนาโรงเรียนติดถนนพหลโยธิน เปดทําการ
สอนต้ังแตระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 ถึงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  มีนักเรียนในปการศึกษา 2553 
จํานวน 188 คน จํานวนครู 11 คน  ลูกจางช่ัวคราวทําหนาท่ีนักการภารโรง จํานวน 1 คน มีอาคาร
เรียน 4 หลัง จาํนวนหองเรียน 8 หองเรียน หองพิเศษจํานวน 6 หอง รวมท้ังหมด 14 หอง  ไดรับ 
การคัดเลือกใหเปนโรงเรียนแกนนําจดัการเรียนรวมประจําจังหวดัเชียงราย เม่ือป พ.ศ. 2547  
ปจจุบันมีนกัเรียนพิการท่ีเรียนรวมกับนักเรียนปกติ มีจํานวน 2 ประเภทคือ เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายหรือสุขภาพ จํานวน 1 คน  และ เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู จํานวน 15 คน รวมจํานวน
ท้ังหมด 16 คน  
 ในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีจํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 26 คน ในจาํนวน 
27 คน มีนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู จํานวน 6 คน  โรงเรียนมีครูท่ีสําเร็จการศึกษาหลักสูตร
ประกาศนยีบัตรบัณฑิตการศึกษา สาขาวชิาการศึกษาพเิศษ จํานวน 1 คน และครูท่ีไดรับการข้ึน
ทะเบียนเปนผูใหการบริการสอนเสริม จํานวน 2 คน ทําหนาท่ีเปนครูเสริมวิชาการดานการศึกษา
พิเศษ ทําหนาท่ีดูแลเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  
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  โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว มีวิสัยทัศน คือ โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว  
ตองโดดเดนดานกระบวนการคิด จิตพิสัย สรางสรรคส่ิงใหม ใสใจสภาพแวดลอม พรอมเรียนรู 
กาวทันการเปล่ียนแปลงและนําเทคโนโลยีสูวิถีไทยในอนาคต 
บริบทของกรณีศึกษา 
ขอมูลพื้นฐาน 
 นองมิว (นามสมมติ) เพศชาย  เกิดเม่ือวนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2541  เวลา 05.36 น.  ตรงกับ 
วันอาทิตย ข้ึน 4 คํ่า เดือน 1 ปเถาะ  ณ โรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห ตําบลเวียง อําเภอเมือง
เชียงราย จังหวัดเชียงราย น้าํหนักแรกเกิด 3,050  กรัม เปนบุตรคนเดียวของพอ แม  มีระดับ
สติปญญา( IQ)เทากับ 92 

  ปจจุบันนองมิวมีอายุ 11 ป เปนเดก็ผูชายท่ีมีลักษณะผอมบาง ตาโต ผิวขาว สุขภาพ
แข็งแรงอยูบานเลขท่ี 74  หมู 10 ตําบลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จงัหวัดเชียงราย ลักษณะบาน
เปนบาน 2 ช้ัน ช้ันลางเปนปูนสวนช้ันบนเปนไม อาศัยอยูกับตา ยาย ตามีอายุ 55 ป สวนยายมีอายุ 
52  ป มีอาชีพคาขาย ผักกับผลไม โดยจะตองออกจากบานไปคาขายตัง้แตตี 2 กลับถึงบานประมาณ 
18 นาฬิกา  สวนพอและแมนัน้อาศัยอยูอีกหมูบานหนึ่ง มีอาชีพทําสวนมะเขือเทศ    พอมีอายุ 30 ป 
สวนแมนัน้มีอายุ 29 ป  ในวนัเสาร อาทิตย พอกับแมของนองมิวจะรับนองมิวกลับบานท่ีอยูอีก
หมูบานหนึ่ง หรือบางคร้ังวนัธรรมดาแมกม็าหานองมิวท่ีบานตากับยายในตอนเยน็ นองมิวชอบ
รับประทานแกงเผ็ดไก และชอบรับประทานหมูกระทะ เนื่องจากแมจะพาไปรานหมูกระทะบอย 
สวนผลไมท่ีชอบนั้นคือสม  เวลาวางชอบดโูทรทัศน และเท่ียวบานเพ่ือนสําหรับการเดินทางไป
เรียนหนังสือนั้น นองมิวใชรถจักรยานปนไปโรงเรียน เนื่องจากบานอยูหางจากโรงเรียนไมมากนกั 
ประมาณ 700  เมตร เม่ืออยูบานนองมิวชวยยายลางจาน ซักผาดวยตนเอง และซ้ือกับขาวตอนเชา 
ท่ีตลาดใกลบานดวยตนเอง แตงกายดวยตนเอง 
ขอมูลดานการศึกษา  
   นองมิวเขารับการศึกษาระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 – ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ณ โรงเรียน 
บานทามะโอ ตําบลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จังหวดัเชียงราย และยายมาเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 จนถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ณ โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว  ตําบลจอมหมอกแกว  
อําเภอแมลาว จังหวดัเชียงราย นองมิวมีผลการเรียนเฉล่ียของชวงช้ันท่ี 1 รวม 2.46  เม่ือเร่ิมเรียน 
วิชาภาษาไทย คุณครูประจําช้ันไดใหนองมิวอานหนังสือปรากฏวานองมิวสามารถอานคํา 
หรือประโยคงาย ๆ ได แตชากวาเด็กในวยัเดียวกันท่ีเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เม่ือผูศึกษาได
ดําเนินการทดสอบความสามารถข้ันพื้นฐาน โดยใหอานคําท่ีใชในชีวติประจําวนัจํานวน 10 คํา  
นองมิวสามารถอานไดท้ังหมด และเม่ือใหนองมิวอานขอความจํานวนหน่ึงยอหนา   จากนั้นจึง
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ทดสอบความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน โดยการถามถึงเหตุการณตามลําดับกอนหลัง หรือใคร ทํา อะไร  
ท่ีไหน อยางไร ตามเนื้อเร่ืองท่ีอาน นองมิวไมสามารถตอบไดหรือตอบไดถูกตองเปนสวนนอย 
บางคร้ังตองใชเวลานานกวาจะสามารถตอบคําถามได   และจากการสังเกตในเวลาเรียนเม่ือเรียนอยู
ในหองเรียน ซ่ึงเปนวิชาท่ีผูศึกษารับผิดชอบสอนน้ัน นองมิวทํางานชาไมสามารถทํางานใหเสร็จใน
เวลาท่ีกําหนดได ไมชอบทําการบานท่ีคุณครูส่ัง  เขียนตัวหนังสือตกหลน อานไมรูเร่ือง ชอบแหย
และพูดคุยกับเพื่อนผูชายท่ีนัง่อยูใกล คุณครูตองเตือนอยูเสมอ 
ความสามารถพื้นฐาน  

 นองมิวสามารถปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัและกิจกรรมตาง ๆ ไดเหมือนเด็กท่ัวไป พูดจา
ฉะฉาน เขากับเพื่อนไดดี ชอบเลนฟุตบอล สามารถอานและรูจักพยัญชนะไทย พยัญชนะอังกฤษ 
สามารถอานและเขียนคํางาย ๆ ได สามารถบวกลบเลขได ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร  
ความสามารถดานการอาน   
                สามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ได ไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน ตอบคําถาม
จากเร่ืองท่ีอานไมคอยได จาํรายละเอียดของเร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ือง 
ท่ีอานได จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได 
ความสามารถดานการเขียน   

  สามารถเขียนตามตัวอยางได และเขียนคํางาย ๆ ได  แตไมสามารถเขียนแสดง 
ความคิดเหน็ของตนเองได บางคร้ังเขียนตัวหนังสือตกหลน อานไมรูเร่ือง 
 
9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
        งานวิจัยในประเทศ 

  พรนิภา  บรรจงมณี (2548) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  
เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและการคิดไตรตรองของผูเรียน ผลการวิจัยสรุป 
วา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร มีคะแนนความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธี เอส คิว 
โฟร อาร มีความสามารถในการคิดไตรตรองอยูในระดับดี  

  รัตนภัณฑ  เลิศคําฟู (2547) ไดทําการวิจยัเร่ือง การใชวธีิสอนแบบ เอส คิวโฟร อาร  
ในการสอนอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา ไดแผน 
การจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนแบบ เอสคิวโฟรอาร สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 แผน 
แผนละ 2 ช่ัวโมง สามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนไดดีข้ึน 
และผลการใชแผนการจัดการเรียนรูดังกลาวหลังเรียน นกัเรียนรอยละ 75.00  ผานเกณฑ 60% และมี



48 
 

คะแนนเฉล่ียของกลุมรอยละ 62.08 นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในระดับดีมาก นอกจากนี้นกัเรียน
สวนใหญแสดงความพึงพอใจและตองการเรียนดวยวิธีสอนแบบเอสคิวโฟรอารอีก 
   ยุวดี  โปธายะ (2546) ไดทําการวิจยัเร่ืองการใชวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริม 
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนใน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจยัพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงข้ึน หลังจากไดรับการสอนแบบ เอส คิว โฟร
อาร  
   เพชรพยอม  ภาวสิทธ์ิ  (2548) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถในการอาน 
จับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสําโรงทาบวิทยาคม 
อําเภอสําโรงทาบ จังหวดัสุรินทร โดยใชวธีิการสอนแบบ เอส คิว โฟรอาร ผลวิจัยพบวา 
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สําโรงทาบวิทยาคม อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร 
กอนเรียนและหลังเรียนผลสรุปวา กรณกีอนเรียนนักเรียนมีความสามารถผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 
0  ซ่ึงความสามารถอยูในระดับตํ่า กรณหีลังเรียนนกัเรียนท่ีมีความสามารถผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 
40.54  ซ่ึงความสามารถอยูในระดับตํ่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจบัใจ 
ความสําคัญภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนและหลังเรียน พบวาความสามารถในการอานจับใจ 
ความสําคัญภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจตอ 
การเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร อยูในระดับดีมาก 
   พยุง  ใบแยม (2550) ไดทําการวิจยัเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อ 
ความเขาใจของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูโดยใชส่ือภาพ ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมี
ภาวะบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจหลังการสอนรอยละ 83.75 
สูงกวากอนการสอนโดยใชส่ือภาพรอยละ 21.25 และนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรู 
มีความพึงพอใจตอส่ือภาพในระดับมาก 
   สมรักษ ทิวงศษา (2550) ไดทําการวจิัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ 
ความเขาใจดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานปางอา ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
สรางดวยโปรแกรม Hot Potatoes ประกอบดวยเนื้อหาจาํนวน 5 บทเรียน แบบฝกหดัหลังการเรียน 
และเกมคอมพวิเตอร โดยมีคาประสิทธิภาพผานเกณฑท่ีกําหนด หลังจากการใชคอมพิวเตอร 
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ชวยสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ กรณศึีกษามีทักษะการอานภาษาไทย 
เพื่อความเขาใจเพ่ิมข้ึน คิดเปนรอยละ 90 อยูในระดับดีเยี่ยม ผานเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 70 ระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป และกรณีศึกษามีพฤติกรรม การเรียนโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ 88 อยูในระดับดี
มากในทุกดานไดแก ความสนใจ ความพึงพอใจ ความคลองแคลว และความกระตือรือรนตามลําดับ 
  
        งานวิจัยในตางประเทศ 
   Casey E. Wendling (2005) ไดศึกษาผลกระทบของการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  
ในการพดูทวนเร่ือง การอธิบายขอความ ของนักเรียนท่ีเรียนวทิยาศาสตรในช้ันปท่ี 4 ในการอาน
หนังสือวิชาวทิยาศาสตร โดยไดประเมินความรูและความเขาใจของนกัเรียน พบวาหลังจากใช
เทคนิค เอส คิว โฟร อาร นักเรียนมีระดับความรูท่ีสูงข้ึน  
   Gilbert & Gilbert (1992, อางใน ยวุดี โปธายะ, 2546) กลาววา หากไดรับการสอน
เหมาะสมแลว ผูเรียนจะสามารถเขาใจวิธีการเรียนนี้ และนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ เขาไดนํา
วิธีการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร ไปใชกับการอานตําราท่ีมีเนื้อหาเกีย่วกับจิตวิทยาเพื่อทํา 
ความเขาใจกับบทอานคําส่ังในบทนั้น ใหผูอานอานเนื้อเร่ืองท่ีเกี่ยวกับจติวิทยาทัว่ไป โดยใช
ข้ันตอนท้ังหกคือ ข้ันสํารวจ ใหผูเรียนดูบทนําและบทสรุปของเร่ือง เพื่อท่ีจะสํารวจวาใจความ
สําคัญของเร่ืองคืออะไร หลังจากนั้นใชวิธีกวาดสายตาหาคําตอบจากบทอานอยางรวดเร็ว เพื่อด ู
หัวเร่ือง หวัขอยอย ขอความที่เนน รูปภาพ ตารางและบทสรุป เพื่อไปสูข้ันต้ังคําถาม โดยเปล่ียน 
ส่ิงท่ีกวาดสายตาเร่ืองท่ีอานในข้ันตอนแรกใหเปนคําถามท่ีสามารถตอบได ข้ันอาน ในข้ันนี้ให
ผูอานอานอยางรวดเร็วและละเอียด และหากมีขอมูลใหมท่ีหาไดเพิ่มเติมใหจดคําถามใหมลงไป  
ในข้ันตอไปใหผูอานพูดคําตอบท่ีถูกตองโดยการถอดความ หลังจากนั้นในข้ันเขียน ใหเขียนคําตอบ
ออกมา โดยคําตอบนั้นจะตองเปนประโยคที่แตงข้ึนเอง ไมลอกจากบทอานมา และข้ันทบทวนนั้น 
หลังจากท่ีอานจบ ใหทบทวนส่ิงท่ีอานไปแลว ซ่ึงจากวิธีสอนและข้ันตอนดังกลาว พบวาผูเรียน
สามารถตั้งคําถามและตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานได ซ่ึงนําไปสูการสรุปใจความและมีความเขาใจ
เร่ืองท่ีอานได 
   Shelton,Rosemary Riggen (1982) ไดศึกษาความสามารถในการอานและพฤติกรรม 
ในการอานของนักศึกษาท่ีเรียนวิชาภาษาศาสตรจิตวิทยา พบวาหลังจากใชแบบจําลองในการอาน 
เอส คิว โฟร อาร  แลวนักศึกษามีความสามารถในการอานสูงข้ึนและมีเจตคติท่ีดีตอการอาน 
   จากการศึกษางานวิจยัดังกลาวขางตน ทําใหเห็นวา การสอนอานเพื่อความเขาใจใหกับ
ผูเรียนนั้น จําเปนตองใชเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพและดําเนินไปอยางเปนข้ันตอนในการอาน  
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จะชวยใหผูเรียนมีการพัฒนาทักษะความเขาใจ และมีประสิทธิภาพในการอานสูง ซ่ึงในงานวจิัย 
ท่ีศึกษาทั้งหมดสวนใหญเปนการใชเทคนคิเอส คิว โฟร อาร กับการสอนอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษ ผูศึกษาเหน็วานักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูสามารถอานคําบางคําหรือประโยค 
บางประโยคได แตไมท้ังหมด ทําใหเกิดปญหาคือไมมีความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน เปรียบดังเชน
นักเรียนท่ีอานภาษาอังกฤษและมีปญหาคือไมเขาใจคําบางคํา หรือบางประโยค ก็จะทําใหไมมี 
ความเขาใจในเร่ืองท่ีอานเชนกัน ดังนั้นงานวิจยัดังกลาวขางตนไดทําใหเห็นวาเทคนคิ เอส คิว โฟร 
อาร สามารถทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน สามารถจับใจความเร่ืองท่ีอานได  และใน
การสอนอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูนั้น จําเปนตองมีส่ือและกิจกรรมท่ีนาสนใจ ดังนัน้
ผูศึกษาจึงสนใจในการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใช
เทคนิค เอส คิว โฟร อาร โดยใชหนังสือนทิานเปนส่ือในการอาน 
                ในการศึกษางานวจิัยท่ีเกี่ยวของนั้น ผูศึกษาไดนํามาใชเปนแนวทางในการเขียนแผน 
การสอนเฉพาะบุคคลโดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  และการวัดผลประเมินผล รวมทั้ง 
การออกแบบ และจัดทําแบบทดสอบวัดความเขาใจทางภาษาใหกับกรณีศึกษา ตลอดจนถึงการสราง
ส่ือในการเรียนรูใหกับกรณศึีกษาอีกดวย ท้ังนี้เพื่อใหผลการศึกษาคนควาแบบอิสระบรรลุตาม
วัตถุประสงคท่ีตั้งไวเหมือนกับงานวจิัยท่ีศึกษาท้ังหมด 
  


