
 บทที่ 1 
 

บทนํา 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   ปจจุบันการจดัการเรียนรวมไดเขามามีบทบาทสําคัญในดานการจัดการศึกษาเปนอยาง
มาก เนื่องจากเปนการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 
ท่ีมุงเนนใหทุกคนมีสิทธิและโอกาสทางการศึกษาเทาเทียมกัน ดังหมวดท่ี 2 วาดวยเร่ืองสิทธิและ
หนาท่ีทางการศึกษา มาตรา 10 ท่ีกลาวไววา“การจัดการศึกษา ตองจดัใหบุคคลมีสิทธิและโอกาส
เสมอกัน ในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมี
คุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคล
ซ่ึงไมสามารถพ่ึงตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและ
โอกาสไดรับการศึกษาข้ันพืน้ฐานเปนพิเศษ การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง ใหจดัต้ังแต
แรกเกดิหรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวย 
ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ี
กําหนดในกฎกระทรวง” 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน อาจกลาวไดวาทุกโรงเรียนเปนโรงเรียนจดัการเรียนรวม 
ท่ีไมสามารถปฏิเสธเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ ท้ัง 9 ประเภทได แตเดก็พิการบางประเภท 
ไดแก เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเห็น เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ  หรือเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญานั้น สวนใหญ 
เขารับการศึกษาในโรงเรียนเฉพาะทาง ไดแกโรงเรียนโสตศึกษา โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ 
โรงเรียนศรีสังวาลย โรงเรียนกาวิละอนุกลู เปนตน  ในโรงเรียนจัดการเรียนรวมสวนใหญ จึงพบ
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูมาก เนื่องจากเปนเด็กท่ีมีระดับสติปญญาปกติ หรือบางคนมีระดับสติ 
ปญญาสูง มีความสามารถในการทํากิจกรรมหรือปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเหมือนเด็กท่ัวไป 
ทุกอยาง และไมสามารถทราบความบกพรองจากการมองเฉพาะภายนอกได  
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ปจจุบันนายชินวรณ บุณยเกยีรติ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการกลาววา ในป
การศึกษา 2553 มีโรงเรียนท่ีจัดนักเรียนพิการเรียนรวมจํานวน 14,720 แหง และคาเฉล่ียโรงเรียนท่ี
มีนักเรียนเรียนรวมจํานวน 5 - 15 คน โดยจะมีเด็กพิการเรียนรวมแบงเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 
บกพรองทางการเห็น จํานวน 3,514 คน บกพรองทางการไดยินจํานวน 1,529 คน บกพรอง 
ทางสติปญญาจาํนวน 15,426 คน บกพรองทางรางกายจาํนวน 6,937 คน บกพรองทางการเรียนรู
จํานวน 135,969 คน บกพรองทางการพูดและภาษาจํานวน 3,990 คน บกพรองทางพฤติกรรมหรือ
อารมณจํานวน4,795 คน ออทิสติกจํานวน 2,729 คน พิการซอนจํานวน 9,778 คน (ASTVผูจัดการ
ออนไลน, 2554, ออนไลน) จากขอมูลดังกลาวจะพบวามีจํานวนเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูมาก
ท่ีสุด จากจํานวนรวมเด็กพิการเรียนรวมจํานวนทั้งส้ิน 184,667 คน คิดเปน 73.63 ของจํานวนเดก็
พิการเรียนรวมท้ังหมด 

ดังนั้น ครูทุกคนหรือทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา จะตองใหความสําคัญกับ
ปญหาและรวมมือกันดําเนนิการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  โดยประกาศของ
กระทรวงศกึษาธิการ เร่ือง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา (2552) 
ไดกําหนดวา บุคคลท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ไดแก บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทํางานของสมอง
บางสวนท่ีแสดงถึงความบกพรองในกระบวนการเรียนรูท่ีอาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถดานใด
ดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิดคํานวณ ซ่ึงไมสามารถเรียนรูในดานท่ี
บกพรองได ท้ังท่ีมีระดับสตปิญญาปกติ 

จากคําจํากดัความดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาความไมเขาใจภาษาในดานการอาน 
เปนความบกพรองอยางหนึง่ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู และเปนส่ิงท่ีแสดงถึงความบกพรอง 
ของความสามารถทางดานการอาน ดงันั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจในปญหาเกี่ยวกับความเขาใจภาษา 
ในดานการอาน  เนื่องจากความเขาใจภาษาในดานการอานเปนการแสดงใหเห็นถึงความสามารถ
และประสิทธิภาพในการอาน ดังท่ี ฉววีรรณ คูหาภินันทน (2542, หนา 30) ไดกลาววาความสามารถ 
ในการอานหรือประสิทธิภาพในการอานหมายถึงวา ผูอานจะตอง “อานเปน” ไมใช “อานได”  
เพียงอยางเดียว เพราะ “การอานได” แตเพยีงอยางเดียวนัน้ คือการอานหนังสือออกตามตัวสะกด
การันตเทานัน้  แตอาจจะไมเขาใจขอความที่อานได หรือถาเขาใจอาจเปนการเขาใจผิดก็ได  
และสุพรรณี วราทร (2545, หนา 31) กลาววา การอานชาหรือเร็วจะไมเกิดประโยชนเลย หากผูอาน
ไมสามารถเขาใจเร่ืองท่ีอาน สาเหตุสําคัญนอกเหนือจากการขาดความรูพื้นฐานในเร่ืองท่ีอาน ไดแก 
การขาดความต้ังใจหรือไมมีสมาธิในการอาน ซ่ึงสวนใหญเกิดจากความขัดแยงทางอารมณของ
ผูอาน ทําใหสมองไมรับส่ิงท่ีกําลังอาน จึงอานไมรูเร่ือง การพัฒนาตนเองใหสามารถอานโดยเขาใจ
เร่ืองท่ีอานทําไดโดยการสรางสมาธิในการอาน รูศัพทและสํานวนภาษา และมีความรูและ
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ประสบการณในเร่ืองท่ีอาน ยิ่งกวานี้การอานเพื่อความเขาใจนั้นจําเปนตองใชเทคนิคหรือกลวิธีใน
การอาน กลาวไดวาเปนเทคนิคการเรียนรูซ่ึงจะชวยใหการเรียนรูนั้นประสบผลสําเร็จ จากการศึกษา
ท่ีผานมาเกี่ยวกับกระบวนการอานและกลวิธี ซ่ึงผูอานใชระหวางการอาน แสดงใหเห็นวา ผูอานท่ีมี
ความสามารถในการอานสูง จะใชกลวิธีในการอานบอยคร้ังกวาผูอานท่ีมีความสามารถในการอาน
ต่ํา และสามารถใชกลวิธีไดดกีวาและรูวาจะใชอยางไร (Singhal, 2000 อางใน ยวุดี โปธายะ, 2546 
หนา 2) อีกท้ังกระทรวงศึกษาธิการยังไดกําหนดคณุภาพผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เม่ือจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 วาสามารถอธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา 
ประโยค ขอความ สํานวนโวหารจากเร่ืองที่อาน เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตาง ๆ แยกแยะ
ขอคิดเห็นและขอเท็จจริง จับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานและนําความรูความคิดจากเร่ืองท่ีอาน 
ไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา 40) 

ดังนั้นจะเห็นวาการอานเพื่อความเขาใจนัน้เปนเร่ืองท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
สอนใหกับเดก็ท่ัวไป เพื่อจะไดนําความรูความคิดของเรื่องท่ีอานนั้น ไปใชการตัดสินใจแกปญหา
ในการดําเนินชีวิตประจําวันได แตปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่งของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูนัน้ 
คือปญหาของการอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงเด็กดังกลาวไมสามารถทําความเขาใจเร่ืองที่อานจับใจ 
ความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไมได รวมถึงไมสามารถอธิบายความหมายของคํา ประโยคหรือขอความ
ได จําเปนท่ีจะตองไดรับการชวยเหลือ เนื่องจากเดก็เหลานี้จะตองนําความรูท่ีอานนั้นไปใชเช่ือมโยง
กับชีวิตประจําวันเหมือนกับเด็กท่ัวไป ซ่ึงผูศึกษาในฐานะครูผูสอนพบวา นองมิวเปนเด็กท่ีมีปญหา 
ทางการเรียนรู โดยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
นอกจากนี้ผูศึกษายังเปนครูผูใหบริการสอนเสริมภาษาไทยแกนองมิว ทําใหทราบวานองมิวสามารถ 
อานคําหรือประโยคงาย ๆ ได แตชากวาเดก็ในวัยเดียวกนั และมีปญหาเร่ืองความเขาใจในเรื่องท่ี
อาน ไมสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได โดยเม่ือถามถึงเหตุการณตามลําดับกอนหลัง 
หรือใคร ทํา อะไร ท่ีไหน อยางไร ตามเนื้อเร่ืองท่ีอาน นองมิวไมสามารถตอบไดหรือตอบได
ถูกตองเปนสวนนอย บางคร้ังตองใชเวลานานกวาจะสามารถตอบคําถามได จากการสังเกตในเวลา
เรียนเม่ือเรียนอยูในหองเรียนในวิชาท่ีผูศึกษารับผิดชอบสอนน้ัน นองมิวทํางานชาไมสามารถ
ทํางานใหเสร็จในเวลาท่ีกําหนดได ไมชอบทําการบานท่ีคุณครูส่ัง เขียนตัวหนังสือตกหลน อาน 
จับใจความไมได ไมเขาใจในเร่ืองท่ีอาน ชอบแหยและพูดคุยกับเพื่อนผูชายท่ีนั่งอยูใกล คุณครูตอง
คอยเตือนอยูเสมอ  

นองมิวเขารับการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
เม่ือช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2551ซ่ึงยายมาจากโรงเรียนบานทามะโอ ตําบลจอมหมอก
แกว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย อาศัยอยูกับตา ยาย ผลการเรียนจากโรงเรียนเดิมอยูในเกณฑ
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เฉล่ียท่ีคอนขางตํ่า ปจจุบันนองมิวอายุ 12 ป เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเมื่อโรงเรียนได
ดําเนินการคัดกรองเบ้ืองตนจึงพบวานองมิวเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูในดานการอาน จากนัน้
จึงไดดําเนินการสงตอเพ่ือใหแพทยผูเช่ียวชาญวินิจฉัย จนสรุปไดวานองมิวมีปญหาทางการเรียนรู  
ระดับสติปญญา( IQ) 92 และจากการประเมินความสามารถข้ันพื้นฐานของนองมิว โดยใหอานคํา
ตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน จํานวน 10 คํา นองมิวสามารถอานไดทุกคํา  ผูศึกษาใหอานเนื้อเร่ือง
คือนิทาน เร่ือง ลิงกับสิงโต ซ่ึงมีจํานวน 3 บรรทัด โดยใหนองมิวอานเองคราว ๆ แลวจึงใหอานอีก
คร้ังหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ และใหเขียนตอบคําถามท่ีเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองท่ีอานจํานวน 3  ขอ นองมิว 
สามารถเขียนคําตอบไดถูกตองจํานวน1 ขอ และผูศึกษาไดทดสอบใหเรียงลําดับเหตุการณตาม 
เนื้อเร่ืองโดยการตอบปากกลาว นองมิวนั่งนิ่งนานจึงเร่ิมตอบ สามารถบอกลําดับเหตุการณท่ีเกดิ
กอนได แตไมสามารถจําเหตุการณลําดับตอไปได  

จากการประเมินความสามารถขั้นพื้นฐานนัน้ ทําใหทราบวานองมิวไมสามารถจดจําและ
ทํา ความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีอาน เนื่องจากไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน ในการนี้ผูศึกษา 
ไดวิเคราะหวา เนื่องจากนองมิวไมมีใจจดจอในเร่ืองท่ีอานและไมเขาใจคําศัพทในเน้ือเร่ืองท่ีตนเอง 
อาน จึงทําใหไมสามารถเช่ือมโยงคําดังกลาวเขากับคําอ่ืน ๆ ในเนื้อเร่ือง ทําใหการอานสะดุดและ
ความเขาใจขาดความสัมพันธตอเนื่องกัน โดยสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 73) กลาววา  
ความเขาใจตองอาศัยความรู ความหมายของคําศัพทตาง ๆ ท่ีผูเขียนใชเปนสวนใหญ ตองรูคําศัพท
ตาง ๆ มากพอ จะตองเขาใจความหมายท่ีสําคัญ ๆ ของสํานวนและประโยคตาง ๆ และขณะ ท่ีอาน
จะตองมีสมาธิแนวแน จึงจะเขาใจส่ิงท่ีอานไดโดยตลอด และนองมิวไมไดใชโครงสรางความรู 
(Schema) ท่ีมีอยูเช่ือมโยงกบัเนื้อเร่ืองท่ีอาน ซ่ึงโครงสรางความรู (Schema) เปนการสราง
ความหมายโดยการถายโอนความรูใหมเขากับความรูเดมิ ภายในกรอบความรูเดิมท่ีมีอยูและจาก 
การกระตุนโดยเหตุการณหนึ่ง ๆ ท่ีชวยใหเกิดการเช่ือมโยงความรูนัน้เขาดวยกนั นอกจาก
โครงสรางความรูจะชวยในการเรียนรูและการรับรูแลวนั้น  โครงสรางความรูยังชวยในการระลึก 
(Recall) ถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเราเคยเรียนรูมา (Anderson, 1984, ออนไลน)  นอกจากนี้ นองมิวยังไม
สามารถเขียนหนังสือตามความคิดเห็นของตนเอง ไดตองลอกตามตัวอยาง จากการประเมิน
ความสามารถข้ันพื้นฐานดังกลาวขางตน ผูศึกษาไดใหความสําคัญกับความเขาใจในการอาน 
เปนลําดับแรก  ดังนั้นนองมิวจึงจําเปนตองไดรับการสอนอานดวยการใชเทคนิคและกลยุทธ 
การอาน ท่ีเปนระบบข้ันตอน จะชวยใหเกดิการพัฒนาความเขาใจในการอาน (อําภา ดานภกัดี  
อางใน รัชนีกร  ทองสุขดี (บรรณาธิการ), 2550, หนา 64)  

เทคนิคการอานหรือกลวิธีท่ีจะชวยในการอานใหเกิดความเขาใจนัน้มีอยูหลายวิธี ไดแก 
วิธี เค ดับเบิลย ูแอล พลัส เปนเทคนิคท่ีกระตุนใหผูอานนําความรูเดิมของตนมาทําความเขาใจส่ิง 
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ท่ีตนเองอาน โดยการถามในสิ่งท่ีผูอานมีความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอาน (What you know)  
จากนั้นจึงใหผูอานตั้งคําถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอยากรูในเร่ืองท่ีกําลังจะอาน (What you want to know) 
และเม่ืออานเสร็จ จึงใหผูอานตอบคําถามในส่ิงท่ีตนเองตัง้คําถามไว (What you have learned)   
วิธี อี ที อาร (Experience-Text-Relationship) เปนเทคนคิท่ีมุงเนนการอานเพื่อคนหาความหมาย  
จากการนําความรูและประสบการณเดิมของผูอานมาชวยในกระบวนการอาน หัวใจของเทคนิคนี้อยู
ท่ีการเช่ือมโยงสัมพันธความรูเดิมของผูอานกับความรูใหมในเนื้อเร่ือง   วิธี คิว เอ อาร (Question-
Answer Relationship) เปนวธีิท่ีมุงเนนใหผูอานสามารถระบุประเภทของขอมูลท่ีตองการหาคําตอบ
และทราบแหลงท่ีจะไดมาซ่ึงขอมูลประเภทนั้น ๆ  (ผจงกาญจน  ภูวภิาดาวรรธน, 2540 หนา 159-
165)  วิธี เอส คิว ทรี อาร เปนเทคนิคท่ีมุงเนนสอนการเปล่ียนหวัขอ ใหเปนประโยคคําถามโดย 
การฝกใหผูเรียนกวาดสายตาหาหวัขอเร่ือง แลวเปล่ียนหวัขอนั้น ๆ เปนคําถาม สอนและฝกใหอาน
บันทึกส่ิงท่ีจะไดจากการอาน  เม่ืออานจบขอความแลว และฝกใหผูอานทบทวนโดยการตรวจสอบ 
บันทึกท่ีเขียนไว (สุวิทย  มูลคํา  อรทัย  มูลคํา, 2545 หนา 245) เปนตน 

นอกจากวิธีดังกลาวจากขางตนแลวนั้น เทคนิคการอาน เอส คิว โฟร อาร เปนวิธีการอาน
หนังสือรูปแบบหน่ึง ท่ีมีประสิทธิภาพมาก  นอกจากนีย้งัเปนเทคนิคท่ีพัฒนามาจากเทคนิค เอส คิว 
ทรี อาร โดยการเพ่ิมข้ันตอนของการจดบันทึกมาอีกข้ันตอนหน่ึง  เทคนิคท่ีใชจึงมีข้ันตอนใน 
การอานอยางเปนระบบ 6 ข้ันตอน คือ สํารวจ (Survey) โดยใหผูอานสํารวจเนื้อหาอยางคราว ๆ 
รวมท้ังรูปภาพประกอบ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียง
แนวความคิดตาง ๆ ได จากนั้นจึงต้ังคําถาม (Question) การตั้งคําถามในเร่ืองท่ีกําลังจะอานจะทําให
ผูอานมีความอยากรูอยากเหน็ ดังนั้นจึงเพิม่ความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน และที่สําคัญจะชวยให
ผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเกีย่วกับเร่ืองท่ีอาน  ตอไปจึงดําเนนิการอาน (Read) เปนการอาน
ขอความหรือเนื้อเร่ืองนั้น ๆ อยางละเอียดเพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในข้ันนีจ้ะเปน
การอานเพื่อจบัใจความและจับประเดน็สําคัญ  จากนั้นจงึจดบันทึก (Record) โดยใหผูอานจดบันทึก
ความขอความตาง ๆ ท่ีไดจากการอาน  โดยจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและจําเปน  ตอไปจึงใหเขียน
สรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยใหเขียนโดยใชภาษาของตนเอง และข้ันสุดทายคือการวิเคราะห 
(Reflect) ใหผูเรียนวเิคราะห วิจารณเร่ืองท่ีอาน แลวแสดงความคิดเหน็ของตนเองวามีความคิดเหน็
สอดคลองหรือไมสอดคลองกับเร่ืองท่ีอาน โดยการเช่ือมโยงความคิดจากเร่ืองท่ีอานกับความรูเดมิ
ของตนเอง โดยใชภาษาท่ีถูกตอง (สุคนธ สินธพานนท  วณีา ณ ระนอง  ฟองจันทร สุขยิ่ง  
ปญญา สังขภิรมย  ศรีลักษณ มาโกมล  จนัทรเพ็ญ  ชุมคช  พิวัสสา นภารัตน, 2545, หนา 289 – 290)   
จะเห็นไดวาเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ดังกลาว ตั้งอยูบนพื้นฐานของโครงสรางความรู (Schema) 
ซ่ึงโครงสรางความรูสะทอนใหเห็นถึงประสบการณ ความคิด ความเขาใจ ความคิดเห็น การให
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คุณคา ทักษะ และกลยูทธ ท่ีผูอานนํามาเชือ่มโยงกับเนื้อเร่ืองท่ีอาน ใหมีความเขาใจในการอาน 
(Vacca, 1998, p.15) 

ดังนั้น ผูศึกษาคิดวาจะสามารถนําเทคนิค เอส คิว โฟร อาร มาใชพัฒนาทักษะการอาน 
เพื่อความเขาใจสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูได ดงังานวิจยัของพรนิภา  บรรจงมณี (2548)  
ท่ีไดทําการวิจยัเร่ือง การใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษา 
อังกฤษ และการคิดไตรตรองของผูเรียน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ ผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
เทคนิค เอส  คิว โฟร อาร มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง และผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค เอส  คิว โฟร อาร มีความสามารถในการคิด
ไตรตรองอยูในระดับดี รวมท้ังรัตนภัณฑ  เลิศคําฟู (2547) ไดทําการวิจยัเร่ือง การใชวธีิสอนแบบ 
เอส คิวโฟร อาร ในการสอนอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
ผลการศึกษาพบวา ไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 10 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง สามารถพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความสําคัญของนักเรียนไดดีข้ึน และผลการใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความ
สําคัญหลังเรียน นักเรียนรอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 60 และมีคะแนนเฉล่ียของกลุมรอยละ 62.08 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในระดับดีมาก นอกจากนีน้ักเรียนสวนใหญแสดงความพึงพอใจและ
ตองการเรียนดวยวิธีการสอนแบบ เอส คิวโฟร อาร อีก และยุวดี โปธายะ (2546) ไดทําการวิจยัเร่ือง
การใชวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ผลการวิจยั
พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียน
สูงข้ึน หลังจากไดรับการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร  ยิ่งไปกวานัน้ยังมีงานวิจยัในตางประเทศ  
ของ Hartlep (2000) และ Forsyth (2000) ท่ีไดศึกษาผลของการศึกษารายบุคคลในการเรียนรูและ
ความคงทนของความจํา วาจากการศึกษาผลของการศึกษารายบุคคล ในการอานหนงัสือจิตวิทยาเด็ก  
โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  ผลการศึกษาพบวาเทคนคิ เอส คิว โฟร อาร มีสวนชวยใหเกิด 
การเรียนรูและความคงทนของความจําดีข้ึน และ Wendling (2005) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค 
เอส คิว โฟร อาร ของนักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรในช้ันปท่ี 4 พบวานกัเรียนมีระดับความรูท่ีสูงข้ึน  

ดังนั้นจึงเห็นไดวาการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร สามารถชวยใหนักเรียนสามารถทํา
ความเขาใจในเร่ืองท่ีตนเองอานได  ผูศึกษาจึงสนใจการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจสําหรับ
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงเปนเทคนิคการอานท่ีเปนระบบ
ข้ันตอน และมีการกระตุนใหนองมิวใชโครงสรางความรู (Schema) ซ่ึงนําความรูเดิมมาใชเช่ือมโยง
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กับเนื้อเร่ืองท่ีอาน ซ่ึงอาจจะทําใหสามารถอานเนื้อเร่ืองไดเขาใจและจดจําเหตุการณในเน้ือเร่ืองไดดี
ข้ึนกวาเดิม  
 
2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อสรางหนังสือนิทานประกอบภาพ สําหรับใชสอนอานเพื่อความเขาใจใหกับเดก็ท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรู 

2.  เพื่อพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใช
เทคนิค เอส คิว โฟร อาร 
 
3.  ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตกรณีศึกษา 
ขอมูลกรณีศึกษา 
นองมิว เปนเดก็ผูชาย อายุ 12 ป ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญวาเปนเด็กท่ีมี

ปญหาทางการเรียนรู คือรูจักพยัญชนะและสระ สามารถอานคําหรือประโยคงาย ๆ ได  แตชากวา
เพื่อนในวยัเดยีวกัน มีลักษณะอาการอยูไมนิ่ง ชอบแหยเพื่อนและพูดคุยกับเพื่อนท่ีนั่งเรียนอยูขาง ๆ 
มีระดับสติปญญา (IQ) 92 

ความสามารถพื้นฐาน นองมิวสามารถปฏิบัติกิจวตัรประจําวันและกิจกรรมตาง ๆ ได 
เหมือนเด็กท่ัวไป พูดจาฉะฉาน เขากับเพื่อนไดดี ชอบเลนฟุตบอล สามารถอานและรูจักพยัญชนะ
ไทย พยัญชนะอังกฤษ สามารถอานและเขียนคําหรือประโยคงาย ๆ ได สามารถบวกลบเลขได  
ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร  
            ความสามารถดานการอาน  สามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ได ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน  
จาํรายละเอียดของเร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได จับใจความสําคัญ
ของเร่ืองไมได 
   ความสามารถดานการเขียน  สามารถเขียนตามตวัอยางได และเขียนคํางาย ๆ ไดแตไม
สามารถเขียนแสดงความคิดเห็นของตนเองได บางคร้ังเขียนตัวหนังสือตกหลน อานไมรูเร่ือง 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
การศึกษาคร้ังนี้มุงเนนในทักษะการอานเพื่อความเขาใจสําหรับเด็กท่ีมีปญหา 

ทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร จํานวน 6 ข้ันตอน ไดแก สํารวจ (Survey) ตั้งคําถาม 
(Question) อาน (Read) จดบันทึก (Record) เขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) และการวิเคราะห 
(Reflect)  โดยผูศึกษาจะสอนตามลําดับดังกลาว แตเนื่องจากกรณีศึกษาเปนเดก็ท่ีมีปญหา 
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ทางการเรียนรู ไมสามารถเขียนตามความคิดเห็นของตนเองได แตสามารถเขียนตามตวัอยางได 
ดังนั้นในข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญผูศึกษาจะใชวิธีใหกรณีศึกษาพูดสรุปใจความสําคัญใหฟง  
จากนั้นผูศึกษาจะเขียนสรุปใจความสําคัญของกรณีศึกษาท่ีไดพูดออกมา เขียนบนกระดานแลวให
กรณีศึกษาเขียนตามบนกระดาน  ในการสอนอานนั้น ใชนิทานในการสอนอาน จากหนังสือเรียน
ภาษาไทย ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ซ่ึงเปนนิทานส้ัน ๆ เนื้อเร่ืองไมซับซอน 
เหมาะกับความสามารถของกรณีศึกษาเนื่องจากมีคําท่ีใชในชีวิตประจําวัน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก 
ลากับจิ้งหรีด  พอคาเกลือกับโคตาง  คนเล้ียงวัวกับววัหาย   
 
4.  นิยามศัพทเฉพาะ 

เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  หมายถึง เดก็ท่ีมีระดับสติปญญาในระดับปกติหรือสูงกวา  
แตมีความบกพรองทางดานภาษา ไมวาจะเปนดานการอานไมสามารถแปลสัญลักษณท่ีอานให
เขาใจได  มีปญหาทางดานความเขาใจในภาษาพูด ภาษาเขียน ดานการพูดส่ือความจะมีความจํากดั
ในดานการใชภาษา   ดานคณิตศาสตรไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร ไมรูคาของจํานวนตัวเลข  
และดานการเขียน จะมีปญหาในดานการเขียนคํา ตวัหนังสือท่ีเขียนจะตกหลน  หรือเขียนตัวอักษร
กลับหัวกลับหางซ่ึงปญหาเหลานี้เกิดจากความผิดปกติของสมองของเด็กเอง ในการคนควาแบบ
อิสระน้ี หมายถึงนักเรียนชาย จํานวน 1 คน เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว ตําบลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จงัหวัดเชียงราย ไดรับ 
การวินจิฉัยจากแพทยวาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู สามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ไม
เขาใจส่ิงท่ีอาน จํารายละเอียดของเร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได  
จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได ระดับสติปญญา (IQ) 92 

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการหาขอเท็จจริงในเร่ืองท่ีอาน  
คือการเขาใจในเร่ืองท่ีอาน สามารถตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานได สามารถเรียงลําดับเหตุการณใน
เร่ืองท่ีอานได และรูความหมายของคําท่ีอาน ในการศึกษาคร้ังนี้ วัดไดจากคะแนนในการทํา
แบบทดสอบกอน – หลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล แบบฝกหัดประกอบนทิาน 
แบบทดสอบวดัความเขาใจทางภาษา แบบประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู และการบันทึกพฤติกรรม
ระหวางเรียน   
   เทคนิค เอส คิว โฟร อาร หมายถึง การสอนอานท่ีเปนระบบ และข้ันตอน ประกอบดวย  
6 ข้ันตอน คือ การสํารวจเนื้อเร่ืองหรือรูปภาพท่ีจะอาน การต้ังคําถามเก่ียวกับเร่ืองหรือรูปภาพ 
ท่ีจะอาน การอานเนื้อเร่ืองอยางละเอียด การจดบันทึกขอมูลท่ีสําคัญในเนื้อเร่ืองท่ีอาน  การเขียน
สรุปใจความสําคัญ  และการวิเคราะห วิจารณเกีย่วกับเนือ้เร่ืองท่ีอาน ในการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
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คร้ังนี้ จะปรับใชใหเหมาะสมกับความสามารถของกรณีศึกษา คือ การสํารวจเนื้อเร่ืองหรือรูปภาพ 
ท่ีจะอาน การตั้งคําถามเก่ียวกับเร่ืองหรือรูปภาพท่ีจะอาน การอานเนื้อเร่ืองอยางละเอียด การจด
บันทึกขอมูลท่ีสําคัญในเนื้อเร่ืองท่ีอาน  และการวเิคราะห วิจารณเกีย่วกบัเนื้อเร่ืองท่ีอาน ซ่ึงในข้ัน
การเขียนสรุปใจความสําคัญนั้นผูศึกษาจะใชวิธีใหกรณศึีกษาพูดสรุปใจความสําคัญใหผูศึกษาฟง 
จากนั้นผูศึกษาจะเขียนสรุปใจความสําคัญของกรณีศึกษาท่ีไดพูดออกมา ลงบนกระดาน แลวให
กรณีศึกษาเขียนตามบนกระดาน  
 
5.  ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดสรางหนังสือนิทานประกอบภาพ สําหรับใชในการสอนอานเพื่อความเขาใจของเดก็ 
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู                

2.  กรณีศึกษาไดรับการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจภาษาไทย โดยใชเทคนิค เอส 
 คิว โฟร อาร 
                3.  เปนแนวทางใหกับผูสนใจศึกษาการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร กับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน ๆ  
 


