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บทนํา 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   ปจจุบันการจดัการเรียนรวมไดเขามามีบทบาทสําคัญในดานการจัดการศึกษาเปนอยาง
มาก เนื่องจากเปนการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 
ท่ีมุงเนนใหทุกคนมีสิทธิและโอกาสทางการศึกษาเทาเทียมกัน ดังหมวดท่ี 2 วาดวยเร่ืองสิทธิและ
หนาท่ีทางการศึกษา มาตรา 10 ท่ีกลาวไววา“การจัดการศึกษา ตองจดัใหบุคคลมีสิทธิและโอกาส
เสมอกัน ในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมี
คุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคล
ซ่ึงไมสามารถพ่ึงตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและ
โอกาสไดรับการศึกษาข้ันพืน้ฐานเปนพิเศษ การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง ใหจดัต้ังแต
แรกเกดิหรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวย 
ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ี
กําหนดในกฎกระทรวง” 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน อาจกลาวไดวาทุกโรงเรียนเปนโรงเรียนจดัการเรียนรวม 
ท่ีไมสามารถปฏิเสธเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ ท้ัง 9 ประเภทได แตเดก็พิการบางประเภท 
ไดแก เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเห็น เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ  หรือเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญานั้น สวนใหญ 
เขารับการศึกษาในโรงเรียนเฉพาะทาง ไดแกโรงเรียนโสตศึกษา โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ 
โรงเรียนศรีสังวาลย โรงเรียนกาวิละอนุกลู เปนตน  ในโรงเรียนจัดการเรียนรวมสวนใหญ จึงพบ
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูมาก เนื่องจากเปนเด็กท่ีมีระดับสติปญญาปกติ หรือบางคนมีระดับสติ 
ปญญาสูง มีความสามารถในการทํากิจกรรมหรือปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเหมือนเด็กท่ัวไป 
ทุกอยาง และไมสามารถทราบความบกพรองจากการมองเฉพาะภายนอกได  
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ปจจุบันนายชินวรณ บุณยเกยีรติ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการกลาววา ในป
การศึกษา 2553 มีโรงเรียนท่ีจัดนักเรียนพิการเรียนรวมจํานวน 14,720 แหง และคาเฉล่ียโรงเรียนท่ี
มีนักเรียนเรียนรวมจํานวน 5 - 15 คน โดยจะมีเด็กพิการเรียนรวมแบงเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 
บกพรองทางการเห็น จํานวน 3,514 คน บกพรองทางการไดยินจํานวน 1,529 คน บกพรอง 
ทางสติปญญาจาํนวน 15,426 คน บกพรองทางรางกายจาํนวน 6,937 คน บกพรองทางการเรียนรู
จํานวน 135,969 คน บกพรองทางการพูดและภาษาจํานวน 3,990 คน บกพรองทางพฤติกรรมหรือ
อารมณจํานวน4,795 คน ออทิสติกจํานวน 2,729 คน พิการซอนจํานวน 9,778 คน (ASTVผูจัดการ
ออนไลน, 2554, ออนไลน) จากขอมูลดังกลาวจะพบวามีจํานวนเดก็ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูมาก
ท่ีสุด จากจํานวนรวมเด็กพิการเรียนรวมจํานวนทั้งส้ิน 184,667 คน คิดเปน 73.63 ของจํานวนเดก็
พิการเรียนรวมท้ังหมด 

ดังนั้น ครูทุกคนหรือทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา จะตองใหความสําคัญกับ
ปญหาและรวมมือกันดําเนนิการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  โดยประกาศของ
กระทรวงศกึษาธิการ เร่ือง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา (2552) 
ไดกําหนดวา บุคคลท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ไดแก บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทํางานของสมอง
บางสวนท่ีแสดงถึงความบกพรองในกระบวนการเรียนรูท่ีอาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถดานใด
ดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิดคํานวณ ซ่ึงไมสามารถเรียนรูในดานท่ี
บกพรองได ท้ังท่ีมีระดับสตปิญญาปกติ 

จากคําจํากดัความดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาความไมเขาใจภาษาในดานการอาน 
เปนความบกพรองอยางหนึง่ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู และเปนส่ิงท่ีแสดงถึงความบกพรอง 
ของความสามารถทางดานการอาน ดงันั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจในปญหาเกี่ยวกับความเขาใจภาษา 
ในดานการอาน  เนื่องจากความเขาใจภาษาในดานการอานเปนการแสดงใหเห็นถึงความสามารถ
และประสิทธิภาพในการอาน ดังท่ี ฉววีรรณ คูหาภินันทน (2542, หนา 30) ไดกลาววาความสามารถ 
ในการอานหรือประสิทธิภาพในการอานหมายถึงวา ผูอานจะตอง “อานเปน” ไมใช “อานได”  
เพียงอยางเดียว เพราะ “การอานได” แตเพยีงอยางเดียวนัน้ คือการอานหนังสือออกตามตัวสะกด
การันตเทานัน้  แตอาจจะไมเขาใจขอความที่อานได หรือถาเขาใจอาจเปนการเขาใจผิดก็ได  
และสุพรรณี วราทร (2545, หนา 31) กลาววา การอานชาหรือเร็วจะไมเกิดประโยชนเลย หากผูอาน
ไมสามารถเขาใจเร่ืองท่ีอาน สาเหตุสําคัญนอกเหนือจากการขาดความรูพื้นฐานในเร่ืองท่ีอาน ไดแก 
การขาดความต้ังใจหรือไมมีสมาธิในการอาน ซ่ึงสวนใหญเกิดจากความขัดแยงทางอารมณของ
ผูอาน ทําใหสมองไมรับส่ิงท่ีกําลังอาน จึงอานไมรูเร่ือง การพัฒนาตนเองใหสามารถอานโดยเขาใจ
เร่ืองท่ีอานทําไดโดยการสรางสมาธิในการอาน รูศัพทและสํานวนภาษา และมีความรูและ
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ประสบการณในเร่ืองท่ีอาน ยิ่งกวานี้การอานเพื่อความเขาใจนั้นจําเปนตองใชเทคนิคหรือกลวิธีใน
การอาน กลาวไดวาเปนเทคนิคการเรียนรูซ่ึงจะชวยใหการเรียนรูนั้นประสบผลสําเร็จ จากการศึกษา
ท่ีผานมาเกี่ยวกับกระบวนการอานและกลวิธี ซ่ึงผูอานใชระหวางการอาน แสดงใหเห็นวา ผูอานท่ีมี
ความสามารถในการอานสูง จะใชกลวิธีในการอานบอยคร้ังกวาผูอานท่ีมีความสามารถในการอาน
ต่ํา และสามารถใชกลวิธีไดดกีวาและรูวาจะใชอยางไร (Singhal, 2000 อางใน ยวุดี โปธายะ, 2546 
หนา 2) อีกท้ังกระทรวงศึกษาธิการยังไดกําหนดคณุภาพผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เม่ือจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 วาสามารถอธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา 
ประโยค ขอความ สํานวนโวหารจากเร่ืองที่อาน เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตาง ๆ แยกแยะ
ขอคิดเห็นและขอเท็จจริง จับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานและนําความรูความคิดจากเร่ืองท่ีอาน 
ไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา 40) 

ดังนั้นจะเห็นวาการอานเพื่อความเขาใจนัน้เปนเร่ืองท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
สอนใหกับเดก็ท่ัวไป เพื่อจะไดนําความรูความคิดของเรื่องท่ีอานนั้น ไปใชการตัดสินใจแกปญหา
ในการดําเนินชีวิตประจําวันได แตปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่งของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูนัน้ 
คือปญหาของการอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงเด็กดังกลาวไมสามารถทําความเขาใจเร่ืองที่อานจับใจ 
ความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไมได รวมถึงไมสามารถอธิบายความหมายของคํา ประโยคหรือขอความ
ได จําเปนท่ีจะตองไดรับการชวยเหลือ เนื่องจากเดก็เหลานี้จะตองนําความรูท่ีอานนั้นไปใชเช่ือมโยง
กับชีวิตประจําวันเหมือนกับเด็กท่ัวไป ซ่ึงผูศึกษาในฐานะครูผูสอนพบวา นองมิวเปนเด็กท่ีมีปญหา 
ทางการเรียนรู โดยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
นอกจากนี้ผูศึกษายังเปนครูผูใหบริการสอนเสริมภาษาไทยแกนองมิว ทําใหทราบวานองมิวสามารถ 
อานคําหรือประโยคงาย ๆ ได แตชากวาเดก็ในวัยเดียวกนั และมีปญหาเร่ืองความเขาใจในเรื่องท่ี
อาน ไมสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได โดยเม่ือถามถึงเหตุการณตามลําดับกอนหลัง 
หรือใคร ทํา อะไร ท่ีไหน อยางไร ตามเนื้อเร่ืองท่ีอาน นองมิวไมสามารถตอบไดหรือตอบได
ถูกตองเปนสวนนอย บางคร้ังตองใชเวลานานกวาจะสามารถตอบคําถามได จากการสังเกตในเวลา
เรียนเม่ือเรียนอยูในหองเรียนในวิชาท่ีผูศึกษารับผิดชอบสอนน้ัน นองมิวทํางานชาไมสามารถ
ทํางานใหเสร็จในเวลาท่ีกําหนดได ไมชอบทําการบานท่ีคุณครูส่ัง เขียนตัวหนังสือตกหลน อาน 
จับใจความไมได ไมเขาใจในเร่ืองท่ีอาน ชอบแหยและพูดคุยกับเพื่อนผูชายท่ีนั่งอยูใกล คุณครูตอง
คอยเตือนอยูเสมอ  

นองมิวเขารับการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
เม่ือช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2551ซ่ึงยายมาจากโรงเรียนบานทามะโอ ตําบลจอมหมอก
แกว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย อาศัยอยูกับตา ยาย ผลการเรียนจากโรงเรียนเดิมอยูในเกณฑ
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เฉล่ียท่ีคอนขางตํ่า ปจจุบันนองมิวอายุ 12 ป เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเมื่อโรงเรียนได
ดําเนินการคัดกรองเบ้ืองตนจึงพบวานองมิวเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูในดานการอาน จากนัน้
จึงไดดําเนินการสงตอเพ่ือใหแพทยผูเช่ียวชาญวินิจฉัย จนสรุปไดวานองมิวมีปญหาทางการเรียนรู  
ระดับสติปญญา( IQ) 92 และจากการประเมินความสามารถข้ันพื้นฐานของนองมิว โดยใหอานคํา
ตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน จํานวน 10 คํา นองมิวสามารถอานไดทุกคํา  ผูศึกษาใหอานเนื้อเร่ือง
คือนิทาน เร่ือง ลิงกับสิงโต ซ่ึงมีจํานวน 3 บรรทัด โดยใหนองมิวอานเองคราว ๆ แลวจึงใหอานอีก
คร้ังหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ และใหเขียนตอบคําถามท่ีเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองท่ีอานจํานวน 3  ขอ นองมิว 
สามารถเขียนคําตอบไดถูกตองจํานวน1 ขอ และผูศึกษาไดทดสอบใหเรียงลําดับเหตุการณตาม 
เนื้อเร่ืองโดยการตอบปากกลาว นองมิวนั่งนิ่งนานจึงเร่ิมตอบ สามารถบอกลําดับเหตุการณท่ีเกดิ
กอนได แตไมสามารถจําเหตุการณลําดับตอไปได  

จากการประเมินความสามารถขั้นพื้นฐานนัน้ ทําใหทราบวานองมิวไมสามารถจดจําและ
ทํา ความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีอาน เนื่องจากไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน ในการนี้ผูศึกษา 
ไดวิเคราะหวา เนื่องจากนองมิวไมมีใจจดจอในเร่ืองท่ีอานและไมเขาใจคําศัพทในเน้ือเร่ืองท่ีตนเอง 
อาน จึงทําใหไมสามารถเช่ือมโยงคําดังกลาวเขากับคําอ่ืน ๆ ในเนื้อเร่ือง ทําใหการอานสะดุดและ
ความเขาใจขาดความสัมพันธตอเนื่องกัน โดยสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 73) กลาววา  
ความเขาใจตองอาศัยความรู ความหมายของคําศัพทตาง ๆ ท่ีผูเขียนใชเปนสวนใหญ ตองรูคําศัพท
ตาง ๆ มากพอ จะตองเขาใจความหมายท่ีสําคัญ ๆ ของสํานวนและประโยคตาง ๆ และขณะ ท่ีอาน
จะตองมีสมาธิแนวแน จึงจะเขาใจส่ิงท่ีอานไดโดยตลอด และนองมิวไมไดใชโครงสรางความรู 
(Schema) ท่ีมีอยูเช่ือมโยงกบัเนื้อเร่ืองท่ีอาน ซ่ึงโครงสรางความรู (Schema) เปนการสราง
ความหมายโดยการถายโอนความรูใหมเขากับความรูเดมิ ภายในกรอบความรูเดิมท่ีมีอยูและจาก 
การกระตุนโดยเหตุการณหนึ่ง ๆ ท่ีชวยใหเกิดการเช่ือมโยงความรูนัน้เขาดวยกนั นอกจาก
โครงสรางความรูจะชวยในการเรียนรูและการรับรูแลวนั้น  โครงสรางความรูยังชวยในการระลึก 
(Recall) ถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเราเคยเรียนรูมา (Anderson, 1984, ออนไลน)  นอกจากนี้ นองมิวยังไม
สามารถเขียนหนังสือตามความคิดเห็นของตนเอง ไดตองลอกตามตัวอยาง จากการประเมิน
ความสามารถข้ันพื้นฐานดังกลาวขางตน ผูศึกษาไดใหความสําคัญกับความเขาใจในการอาน 
เปนลําดับแรก  ดังนั้นนองมิวจึงจําเปนตองไดรับการสอนอานดวยการใชเทคนิคและกลยุทธ 
การอาน ท่ีเปนระบบข้ันตอน จะชวยใหเกดิการพัฒนาความเขาใจในการอาน (อําภา ดานภกัดี  
อางใน รัชนีกร  ทองสุขดี (บรรณาธิการ), 2550, หนา 64)  

เทคนิคการอานหรือกลวิธีท่ีจะชวยในการอานใหเกิดความเขาใจนัน้มีอยูหลายวิธี ไดแก 
วิธี เค ดับเบิลย ูแอล พลัส เปนเทคนิคท่ีกระตุนใหผูอานนําความรูเดิมของตนมาทําความเขาใจส่ิง 
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ท่ีตนเองอาน โดยการถามในสิ่งท่ีผูอานมีความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอาน (What you know)  
จากนั้นจึงใหผูอานตั้งคําถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอยากรูในเร่ืองท่ีกําลังจะอาน (What you want to know) 
และเม่ืออานเสร็จ จึงใหผูอานตอบคําถามในส่ิงท่ีตนเองตัง้คําถามไว (What you have learned)   
วิธี อี ที อาร (Experience-Text-Relationship) เปนเทคนคิท่ีมุงเนนการอานเพื่อคนหาความหมาย  
จากการนําความรูและประสบการณเดิมของผูอานมาชวยในกระบวนการอาน หัวใจของเทคนิคนี้อยู
ท่ีการเช่ือมโยงสัมพันธความรูเดิมของผูอานกับความรูใหมในเนื้อเร่ือง   วิธี คิว เอ อาร (Question-
Answer Relationship) เปนวธีิท่ีมุงเนนใหผูอานสามารถระบุประเภทของขอมูลท่ีตองการหาคําตอบ
และทราบแหลงท่ีจะไดมาซ่ึงขอมูลประเภทนั้น ๆ  (ผจงกาญจน  ภูวภิาดาวรรธน, 2540 หนา 159-
165)  วิธี เอส คิว ทรี อาร เปนเทคนิคท่ีมุงเนนสอนการเปล่ียนหวัขอ ใหเปนประโยคคําถามโดย 
การฝกใหผูเรียนกวาดสายตาหาหวัขอเร่ือง แลวเปล่ียนหวัขอนั้น ๆ เปนคําถาม สอนและฝกใหอาน
บันทึกส่ิงท่ีจะไดจากการอาน  เม่ืออานจบขอความแลว และฝกใหผูอานทบทวนโดยการตรวจสอบ 
บันทึกท่ีเขียนไว (สุวิทย  มูลคํา  อรทัย  มูลคํา, 2545 หนา 245) เปนตน 

นอกจากวิธีดังกลาวจากขางตนแลวนั้น เทคนิคการอาน เอส คิว โฟร อาร เปนวิธีการอาน
หนังสือรูปแบบหน่ึง ท่ีมีประสิทธิภาพมาก  นอกจากนีย้งัเปนเทคนิคท่ีพัฒนามาจากเทคนิค เอส คิว 
ทรี อาร โดยการเพ่ิมข้ันตอนของการจดบันทึกมาอีกข้ันตอนหน่ึง  เทคนิคท่ีใชจึงมีข้ันตอนใน 
การอานอยางเปนระบบ 6 ข้ันตอน คือ สํารวจ (Survey) โดยใหผูอานสํารวจเนื้อหาอยางคราว ๆ 
รวมท้ังรูปภาพประกอบ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียง
แนวความคิดตาง ๆ ได จากนั้นจึงต้ังคําถาม (Question) การตั้งคําถามในเร่ืองท่ีกําลังจะอานจะทําให
ผูอานมีความอยากรูอยากเหน็ ดังนั้นจึงเพิม่ความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน และที่สําคัญจะชวยให
ผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเกีย่วกับเร่ืองท่ีอาน  ตอไปจึงดําเนนิการอาน (Read) เปนการอาน
ขอความหรือเนื้อเร่ืองนั้น ๆ อยางละเอียดเพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในข้ันนีจ้ะเปน
การอานเพื่อจบัใจความและจับประเดน็สําคัญ  จากนั้นจงึจดบันทึก (Record) โดยใหผูอานจดบันทึก
ความขอความตาง ๆ ท่ีไดจากการอาน  โดยจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและจําเปน  ตอไปจึงใหเขียน
สรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยใหเขียนโดยใชภาษาของตนเอง และข้ันสุดทายคือการวิเคราะห 
(Reflect) ใหผูเรียนวเิคราะห วิจารณเร่ืองท่ีอาน แลวแสดงความคิดเหน็ของตนเองวามีความคิดเหน็
สอดคลองหรือไมสอดคลองกับเร่ืองท่ีอาน โดยการเช่ือมโยงความคิดจากเร่ืองท่ีอานกับความรูเดมิ
ของตนเอง โดยใชภาษาท่ีถูกตอง (สุคนธ สินธพานนท  วณีา ณ ระนอง  ฟองจันทร สุขยิ่ง  
ปญญา สังขภิรมย  ศรีลักษณ มาโกมล  จนัทรเพ็ญ  ชุมคช  พิวัสสา นภารัตน, 2545, หนา 289 – 290)   
จะเห็นไดวาเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ดังกลาว ตั้งอยูบนพื้นฐานของโครงสรางความรู (Schema) 
ซ่ึงโครงสรางความรูสะทอนใหเห็นถึงประสบการณ ความคิด ความเขาใจ ความคิดเห็น การให
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คุณคา ทักษะ และกลยูทธ ท่ีผูอานนํามาเชือ่มโยงกับเนื้อเร่ืองท่ีอาน ใหมีความเขาใจในการอาน 
(Vacca, 1998, p.15) 

ดังนั้น ผูศึกษาคิดวาจะสามารถนําเทคนิค เอส คิว โฟร อาร มาใชพัฒนาทักษะการอาน 
เพื่อความเขาใจสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูได ดงังานวิจยัของพรนิภา  บรรจงมณี (2548)  
ท่ีไดทําการวิจยัเร่ือง การใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษา 
อังกฤษ และการคิดไตรตรองของผูเรียน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ ผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
เทคนิค เอส  คิว โฟร อาร มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง และผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค เอส  คิว โฟร อาร มีความสามารถในการคิด
ไตรตรองอยูในระดับดี รวมท้ังรัตนภัณฑ  เลิศคําฟู (2547) ไดทําการวิจยัเร่ือง การใชวธีิสอนแบบ 
เอส คิวโฟร อาร ในการสอนอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
ผลการศึกษาพบวา ไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 10 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง สามารถพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความสําคัญของนักเรียนไดดีข้ึน และผลการใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความ
สําคัญหลังเรียน นักเรียนรอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 60 และมีคะแนนเฉล่ียของกลุมรอยละ 62.08 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในระดับดีมาก นอกจากนีน้ักเรียนสวนใหญแสดงความพึงพอใจและ
ตองการเรียนดวยวิธีการสอนแบบ เอส คิวโฟร อาร อีก และยุวดี โปธายะ (2546) ไดทําการวิจยัเร่ือง
การใชวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ผลการวิจยั
พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียน
สูงข้ึน หลังจากไดรับการสอนแบบ เอส คิว โฟร อาร  ยิ่งไปกวานัน้ยังมีงานวิจยัในตางประเทศ  
ของ Hartlep (2000) และ Forsyth (2000) ท่ีไดศึกษาผลของการศึกษารายบุคคลในการเรียนรูและ
ความคงทนของความจํา วาจากการศึกษาผลของการศึกษารายบุคคล ในการอานหนงัสือจิตวิทยาเด็ก  
โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  ผลการศึกษาพบวาเทคนคิ เอส คิว โฟร อาร มีสวนชวยใหเกิด 
การเรียนรูและความคงทนของความจําดีข้ึน และ Wendling (2005) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค 
เอส คิว โฟร อาร ของนักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรในช้ันปท่ี 4 พบวานกัเรียนมีระดับความรูท่ีสูงข้ึน  

ดังนั้นจึงเห็นไดวาการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร สามารถชวยใหนักเรียนสามารถทํา
ความเขาใจในเร่ืองท่ีตนเองอานได  ผูศึกษาจึงสนใจการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจสําหรับ
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงเปนเทคนิคการอานท่ีเปนระบบ
ข้ันตอน และมีการกระตุนใหนองมิวใชโครงสรางความรู (Schema) ซ่ึงนําความรูเดิมมาใชเช่ือมโยง
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กับเนื้อเร่ืองท่ีอาน ซ่ึงอาจจะทําใหสามารถอานเนื้อเร่ืองไดเขาใจและจดจําเหตุการณในเน้ือเร่ืองไดดี
ข้ึนกวาเดิม  
 
2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อสรางหนังสือนิทานประกอบภาพ สําหรับใชสอนอานเพื่อความเขาใจใหกับเดก็ท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรู 

2.  เพื่อพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยใช
เทคนิค เอส คิว โฟร อาร 
 
3.  ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตกรณีศึกษา 
ขอมูลกรณีศึกษา 
นองมิว เปนเดก็ผูชาย อายุ 12 ป ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญวาเปนเด็กท่ีมี

ปญหาทางการเรียนรู คือรูจักพยัญชนะและสระ สามารถอานคําหรือประโยคงาย ๆ ได  แตชากวา
เพื่อนในวยัเดยีวกัน มีลักษณะอาการอยูไมนิ่ง ชอบแหยเพื่อนและพูดคุยกับเพื่อนท่ีนั่งเรียนอยูขาง ๆ 
มีระดับสติปญญา (IQ) 92 

ความสามารถพื้นฐาน นองมิวสามารถปฏิบัติกิจวตัรประจําวันและกิจกรรมตาง ๆ ได 
เหมือนเด็กท่ัวไป พูดจาฉะฉาน เขากับเพื่อนไดดี ชอบเลนฟุตบอล สามารถอานและรูจักพยัญชนะ
ไทย พยัญชนะอังกฤษ สามารถอานและเขียนคําหรือประโยคงาย ๆ ได สามารถบวกลบเลขได  
ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร  
            ความสามารถดานการอาน  สามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ได ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน  
จาํรายละเอียดของเร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได จับใจความสําคัญ
ของเร่ืองไมได 
   ความสามารถดานการเขียน  สามารถเขียนตามตวัอยางได และเขียนคํางาย ๆ ไดแตไม
สามารถเขียนแสดงความคิดเห็นของตนเองได บางคร้ังเขียนตัวหนังสือตกหลน อานไมรูเร่ือง 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
การศึกษาคร้ังนี้มุงเนนในทักษะการอานเพื่อความเขาใจสําหรับเด็กท่ีมีปญหา 

ทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร จํานวน 6 ข้ันตอน ไดแก สํารวจ (Survey) ตั้งคําถาม 
(Question) อาน (Read) จดบันทึก (Record) เขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) และการวิเคราะห 
(Reflect)  โดยผูศึกษาจะสอนตามลําดับดังกลาว แตเนื่องจากกรณีศึกษาเปนเดก็ท่ีมีปญหา 
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ทางการเรียนรู ไมสามารถเขียนตามความคิดเห็นของตนเองได แตสามารถเขียนตามตวัอยางได 
ดังนั้นในข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญผูศึกษาจะใชวิธีใหกรณีศึกษาพูดสรุปใจความสําคัญใหฟง  
จากนั้นผูศึกษาจะเขียนสรุปใจความสําคัญของกรณีศึกษาท่ีไดพูดออกมา เขียนบนกระดานแลวให
กรณีศึกษาเขียนตามบนกระดาน  ในการสอนอานนั้น ใชนิทานในการสอนอาน จากหนังสือเรียน
ภาษาไทย ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ซ่ึงเปนนิทานส้ัน ๆ เนื้อเร่ืองไมซับซอน 
เหมาะกับความสามารถของกรณีศึกษาเนื่องจากมีคําท่ีใชในชีวิตประจําวัน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก 
ลากับจิ้งหรีด  พอคาเกลือกับโคตาง  คนเล้ียงวัวกับววัหาย   
 
4.  นิยามศัพทเฉพาะ 

เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  หมายถึง เดก็ท่ีมีระดับสติปญญาในระดับปกติหรือสูงกวา  
แตมีความบกพรองทางดานภาษา ไมวาจะเปนดานการอานไมสามารถแปลสัญลักษณท่ีอานให
เขาใจได  มีปญหาทางดานความเขาใจในภาษาพูด ภาษาเขียน ดานการพูดส่ือความจะมีความจํากดั
ในดานการใชภาษา   ดานคณิตศาสตรไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร ไมรูคาของจํานวนตัวเลข  
และดานการเขียน จะมีปญหาในดานการเขียนคํา ตวัหนังสือท่ีเขียนจะตกหลน  หรือเขียนตัวอักษร
กลับหัวกลับหางซ่ึงปญหาเหลานี้เกิดจากความผิดปกติของสมองของเด็กเอง ในการคนควาแบบ
อิสระน้ี หมายถึงนักเรียนชาย จํานวน 1 คน เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนอนุบาลจอมหมอกแกว ตําบลจอมหมอกแกว อําเภอแมลาว จงัหวัดเชียงราย ไดรับ 
การวินจิฉัยจากแพทยวาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู สามารถอานคําและประโยคงาย ๆ ไม
เขาใจส่ิงท่ีอาน จํารายละเอียดของเร่ืองไมได ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได  
จับใจความสําคัญของเร่ืองไมได ระดับสติปญญา (IQ) 92 

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการหาขอเท็จจริงในเร่ืองท่ีอาน  
คือการเขาใจในเร่ืองท่ีอาน สามารถตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานได สามารถเรียงลําดับเหตุการณใน
เร่ืองท่ีอานได และรูความหมายของคําท่ีอาน ในการศึกษาคร้ังนี้ วัดไดจากคะแนนในการทํา
แบบทดสอบกอน – หลังเรียนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล แบบฝกหัดประกอบนทิาน 
แบบทดสอบวดัความเขาใจทางภาษา แบบประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู และการบันทึกพฤติกรรม
ระหวางเรียน   
   เทคนิค เอส คิว โฟร อาร หมายถึง การสอนอานท่ีเปนระบบ และข้ันตอน ประกอบดวย  
6 ข้ันตอน คือ การสํารวจเนื้อเร่ืองหรือรูปภาพท่ีจะอาน การต้ังคําถามเก่ียวกับเร่ืองหรือรูปภาพ 
ท่ีจะอาน การอานเนื้อเร่ืองอยางละเอียด การจดบันทึกขอมูลท่ีสําคัญในเนื้อเร่ืองท่ีอาน  การเขียน
สรุปใจความสําคัญ  และการวิเคราะห วิจารณเกีย่วกับเนือ้เร่ืองท่ีอาน ในการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
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คร้ังนี้ จะปรับใชใหเหมาะสมกับความสามารถของกรณีศึกษา คือ การสํารวจเนื้อเร่ืองหรือรูปภาพ 
ท่ีจะอาน การตั้งคําถามเก่ียวกับเร่ืองหรือรูปภาพท่ีจะอาน การอานเนื้อเร่ืองอยางละเอียด การจด
บันทึกขอมูลท่ีสําคัญในเนื้อเร่ืองท่ีอาน  และการวเิคราะห วิจารณเกีย่วกบัเนื้อเร่ืองท่ีอาน ซ่ึงในข้ัน
การเขียนสรุปใจความสําคัญนั้นผูศึกษาจะใชวิธีใหกรณศึีกษาพูดสรุปใจความสําคัญใหผูศึกษาฟง 
จากนั้นผูศึกษาจะเขียนสรุปใจความสําคัญของกรณีศึกษาท่ีไดพูดออกมา ลงบนกระดาน แลวให
กรณีศึกษาเขียนตามบนกระดาน  
 
5.  ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดสรางหนังสือนิทานประกอบภาพ สําหรับใชในการสอนอานเพื่อความเขาใจของเดก็ 
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู                

2.  กรณีศึกษาไดรับการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจภาษาไทย โดยใชเทคนิค เอส 
 คิว โฟร อาร 
                3.  เปนแนวทางใหกับผูสนใจศึกษาการใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร กับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน ๆ  
 


