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บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะหของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชนิทาน โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้ 
1.  เพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะหของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชนิทาน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนดานการอานและคิดวิเคราะห ของนักเรียนหลังการจัด        

การเรียนกับเกณฑคะแนนท่ีตั้งไว 65 

กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวดัขวงสิงห  อําเภอเมืองเชียงใหม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษา
เชียงใหมเขต 1 จํานวน 32 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. นิทาน จํานวน 20 เร่ือง แบงเปนนิทานที่มีอยูแลวจํานวน 10 เร่ือง และนิทาน             

ท่ีเรียบเรียงจากนิทานอีสป  จํานวน 10 เร่ือง 
2. แผนการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะห ของนักเรียน        

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชนิทาน จํานวน 10 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา 20 ช่ัวโมง 
3. แบบทดสอบวัดดานการอานและคิดวิเคราะห เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ          

แบบ 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  รวม 30 คะแนน  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ดําเนินการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชนิทานเปนส่ือหลัก จํานวน 10 แผน     

แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ใช 20 ช่ัวโมง 
2. หลังจากเสร็จส้ินการเรียนการสอนตามแผนการจัดเรียนรูแลว ทําการทดสอบหลัง

เรียนโดยใชแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน 
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การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียนมาคํานวณหาคารอยละ

และคาเฉล่ียรอยละ แลวนําไปเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว รอยละ 65 นําเสนอขอมูลโดยตาราง
ประกอบคําบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาในคร้ังนี้ปรากฏผลวา 
1. ไดแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะห ของนักเรียน      

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชนิทาน จํานวน 10 แผน ใชเวลาในการเรียนแผนละ 2 ช่ัวโมง         
รวมเวลาเรียนท้ังหมด 20 ช่ัวโมง และแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนสามารถพัฒนาทักษะ      
การอานและคิดวิเคราะห  ของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิผล 

2. คะแนนดานการอานและคิดวิเคราะห  ของนักเรียน หลังจากเรียนโดยใชนิทาน         
มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 75.73  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวและนักเรียนทุกคนผานเกณฑ 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะห ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปท่ี 2 โดยใชนิทาน คร้ังนี้พบวาคะแนนดานการอานและคิดวิเคราะหของนักเรียนสูงกวาเกณฑ    
ท่ีกําหนดไว ท้ังในภาพรวมและรายบุคคล อาจเปนผลเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูและ
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใชนิทานเปนส่ือการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ในการเลือกและสรางนิทานท่ีใชเปนส่ือหลักในการเรียนการสอน ผูศึกษาได
ดําเนินการเลือกและเรียบเรียงโดยไดใชหลักการดังนี้ 

1.1  เนื้อเร่ืองไมส้ัน และยาวจนเกินไป ตัวละครไมมาก  อานแลวสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ดําเนินเร่ืองเร็ว มีความพอเหมาะกับชวงความสนใจของเด็กประถมศึกษา  

1.2  เนื้อเร่ืองสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม การใชความคิดแกปญหา เชน เร่ือง
นิทานเร่ืองลูกนกกตัญู ไดกลาวถึง พอนกและแมนกมีลูก 5 ตัว ท้ังสองเฝาเล้ียง ดูแลและ        
ทะนุถนอมลูกๆ  จนกระท่ังลูกๆ เติบโตข้ึนมาและเม่ือถึงเวลาท่ีจะตองจากพอนกแมนกไปสราง
ครอบครัวของตนเอง ซ่ึงไดใหสัญญากับพอนกและแมนกวา”จะกลับมาดูแลพอนกและแมนก    
อยูเสมอ” 



 

45 
 

  1.3 มีภาพลายเสนใหนักเรียนระบายสีในนิทานท้ัง 10 เร่ืองมีภาพลายเสนประกอบ
เพื่อใหนักเรียนไดระบายสีตามที่ตนถนัด ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการอาน กระตือรือรนท่ีจะ
อานเนื้อหาในนิทานเร่ืองนั้น ๆ 

2.  ในการสรางและใชแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชนิทาน ผูศึกษาไดทําการสรางแผนการจัดการเรียนรู   
โดยคํานึงถึงบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญ เนนการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากท่ีสุด 
และเนนกระบวนการการจัดการเรียนรูเพื่อมุงสงเสริมใหผูเรียนไดอาน และคิดวิเคราะหใน        
ทุกองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู   ท้ังกระบวนการอาน และกระบวนการคิดวิเคราะห  
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ประพันธศิริ   สุเสารัจ (2551, หนา 53) ไดกลาววา การคิดวิเคราะห
เปนรากฐานสําคัญของการเรียนรู และการดํารงชีวิต บุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหจะ
มีความสามารถในดานอ่ืนเหนือกวาบุคคลอ่ืนๆ เปนทักษะท่ีสามารถพัฒนาไดจากประสบการณ
อันหลากหลาย และบรรยากาศการเรียนรูรวมกันของผูเรียน ดังนั้นผูศึกษาจึงไดจัดกิจกรรม       
การเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลาย ท้ังวิธีการและส่ือท่ีนํามาใช เพ่ือกระตุน    
ใหผูเรียนมีความคิดท่ีหลากหลาย และมีความคิดท่ีกวางไกล สามารถคิดในเชิงลึกได                  
คิดอยางละเอียดลออได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 21-22) ท่ีไดกลาว
ไววา การคิดวิเคราะหเปนการคิด เชิงลึก คิดอยางละเอียด จากเหตุไปสูผล ตลอดจนการเช่ือมโยง
ความสัมพันธในเชิงเหตุผล และความโตแยงท่ีเกี่ยวของ และไมเกี่ยวของ นักเรียนสามารถ          
ตั้งคําถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอานวาสาเหตุท่ีเกิดข้ึนมาจากอะไร เหตุการณนั้นเกิดข้ึนท่ีไหน ทําไม      
จึงเกิดเหตุการณนี้ข้ึน ชวงเวลาท่ีเกิดเหตุการณ ใครเปนผูอยูในเหตุการณ และสามารถบอก
รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนวามีความเปนมาอยางไรโดยนําเอาเทคนิคการใชคําถามเชิงคิดวิเคราะห 
5w1H  มาใชในกระบวนการจัดการเรียนรูทุกคร้ัง ซ่ึงเปนเทคนิคการใชคํา ถามท่ีเปนท่ียอมรับวา
เปนเทคนิคท่ีชวยจุดประกายความคิดของผูเรียนได นอกจากนี้การใชส่ือท่ีนาสนใจ                       
มีความหลากหลาย และสวยงาม มาใชในการเรียนการสอนจะชวยเราความสนใจผูเรียนได        
เปนอยางดี โดยเฉพาะส่ือนิทานตางๆ ซ่ึงมีมากมายหลายรูปแบบและนาติดตาม ซ่ึงเปนส่ือท่ีเด็ก  
ในวัยนี้ใหความสนใจดังท่ีจินตนา ใบกาซูยี (2542, หนา 23)ไดกลาวไวสอดคลองกับ ฉวีวรรณ      
คูหาภินันท (2545, หนา 47) วาเด็กในวัยนี้จะสนใจเร่ืองราวเกี่ยวกับ นิทาน นิยาย ชอบจินตนาการ 
และจะสนใจเร่ืองชีวิตประจําวันท่ีสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จําเรียง ยศบุญเรือง 
(2550) ท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2   
โดยใชเทคนิค 5W1H พบวาผลสัมฤทธ์ิทางดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว
รอยละ 60 คือมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.55  และผลงานวิจัยของกัญญา สิทธิศุภเศรษฐ (2548)      
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ซ่ึงไดวิจัยเร่ืองผลการใชกิจกรรมการตั้งคําถามท่ีมีตอทักษะการคิดวิเคราะห ของนักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน พบวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเชนเดียวกัน 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการนําส่ือมาใชอยางเปนระบบ นักเรียน
ไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน มีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นอยางตอเนื่อง และเหตุผลอีก
ประการหน่ึง อาจเนื่องมาจากแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนมีความสอดคลองกันเปนอยางดีกับกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนคือ กิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน เพลิดเพลิน         
ไดเรียนรูรวมกับเพื่อน ไดลงมือทํางานดวยตนเองทามกลางบรรยากาศ และส่ือท่ีนาสนใจ และ     
ท่ีสําคัญนักเรียนไดทราบผลการเรียนแตละคร้ังในทันที และตอเนื่อง จึงทําใหนักเรียนมีกําลังใจ 
ในการเรียน และพรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงใหมอยูเสมอ อันสงผลถึงคุณภาพของช้ินงาน และคะแนน
ดานการอานและคิดวิเคราะห เปนท่ีนาพึงพอใจยิ่ง ตลอดถึงยังสงผลใหนักเรียนเปนผูท่ีมี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค เปนผูท่ีมีนิสัยรักการอาน เปนคนมีเหตุผล รูจักคิดวิเคราะห ไตรตรอง 
ส่ิงตาง ๆ ท่ีเขามาในชีวิตมากข้ึน  อีกท้ังนักเรียนยังสามารถตอบคําถามจากส่ิงท่ีอานไดตรง
ประเด็น สามารถส่ือความใหผูอ่ืนเขาใจไดดีข้ึนอีกดวย ซ่ึงเปน  ส่ิงแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จ    
ในการเรียนรูของนักเรียนตามท่ีหลักสูตรไดกําหนดเอาไว 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ควรศึกษาเทคนิคการใชคําถามเพ่ือการพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหใหเขาใจ         

อยางละเอียดลึกซ้ึง กอนนําไปใช 
2. ควรเนนการใชภาษาท่ีสรางสรรคเชิงคิดวิเคราะหกับนักเรียนบอย ๆ และควรใหเวลา

ในการคิดหาคําตอบกับนักเรียน อยาดวนแนะคําตอบ หรือเฉลยคําตอบ และครูควรเปนผูสรุป
ปรับแตงภาษาใหสละสลวยทุกคร้ัง 

3. ควรมีการยืดหยุนเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา และความสามารถของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาในคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะห โดยใชส่ือรูปแบบอื่นเชน 

การเรียนรู ผานส่ืออิเล็กทรอนิกส และการศึกษานอกสถานท่ีจากแหลงเรียนรู เปนตน 
2. ควรจัดใหมีกิจกรรมดานการอานและคิดวิเคราะหในหองสมุดโรงเรียน เชน            

จัดกิจกรรมสัปดาหการอานในหองสมุดโรงเรียน และกิจกรรมคนหาดาวดวงเดนนักอานตัวนอย 
เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะห ในกลุมสาระ      
การเรียนรูอ่ืนและในระดับช้ันอ่ืนตอไป 


