
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบบันทึกความถี่และชวงระยะเวลาของการเกิดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือ  

- ระยะกอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

- ระยะการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

- ระยะหลังการถอดถอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ          

การเคลือ่นไหว 
 
 



 

 

แบบบันทึกความถี่การเกิดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือ 

ระยะกอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคล่ือนไหว 
 

วันที่..................เดือน.............................พ.ศ......................... 
    

พฤติกรรมที่สังเกตและบันทึก : 

ระยะเวลาที่ใชในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 30 นาท ี

การขยับนิ้วมือไปมาซ้ํา ๆ การสะบัดน้ิวมือและเคาะน้ิวมือกับวัตถุ

ตาง ๆ เชน พื้น โตะ กําแพง โดยไมมีจุดมุงหมาย 

 

 

คร้ังท่ี ระยะเวลา (วนิาที) 
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แบบบันทึกความถี่การเกิดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือ  
ระยะการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคล่ือนไหว 

 
วันที่..................เดือน.............................พ.ศ......................... 

    

พฤติกรรมที่สังเกตและบันทึก : 

0

การขยับนิ้วมือไปมาซ้ํา ๆ การสะบัดน้ิวมือและเคาะน้ิวมือกับวัตถุ 

ระยะเวลาที่ใชในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 30 นาท ี
ตาง ๆ เชน พื้น โตะ กําแพง โดยไมมีจุดมุงหมาย 

 

 

คร้ังท่ี ระยะเวลา (วนิาที) 
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แบบบันทึกความถี่การเกิดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือ  
ระยะหลังการถอดถอนการใชชุดกิจกรรม 

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคล่ือนไหว 

 
วันที่..................เดือน.............................พ.ศ......................... 

    

พฤติกรรมที่สังเกตและบันทึก : 

0

การขยับนิ้วมือไปมาซ้ํา ๆ การสะบัดน้ิวมือและเคาะน้ิวมือกับวัตถุ 

ระยะเวลาที่ใชในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 30 นาท ี
ตาง ๆ เชน พื้น โตะ กําแพง โดยไมมีจุดมุงหมาย 

 

 

คร้ังท่ี ระยะเวลา (วนิาที) 
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ภาคผนวก  ข 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
 



 

 

แบบบันทกึผลการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคล่ือนไหว 
แผนที่................................................. 

ชื่อกิจกรรม................................................... 
 

บันทึกผลหลังการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
 

การประเมินผล 
  ผาน   ไมผาน 

 

 
 

 
     ผูบันทึก................................................  
             (นางสาวสนุศิา เจือหนองแวง) 
                 .............../................../............. 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 



 

 

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(Individual Education Program : IEP) 

             กอนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

              ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนบัณฑิตศึกษา  ระดับ  อนุบาล 

เร่ิมใชแผนเมื่อวันท่ี               สิ้นสุดแผนวันท่ี             

 

1. ขอมูลท่ัวไป  

ชื่อ – ชื่อสกุล ด.ช.รัชพล  วันทิตย   ชื่อเลน ที 

เลขประจําตัวประชาชน 

การจดทะเบียนคนพิการ  ไมจด  ยังไมจด  จดแลว  

ทะเบยีนเลขท่ี 

วนั / เดอืน / ปเกิด   5  กรกฎาคม 2547 อายุ 5 ป 3 เดือน  ศาสนา พุทธ 

ประเภทความพิการ ออทสิติก 

ลักษณะความพิการ  บกพรองทางดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย 

ชื่อ – ชื่อสกุลบิดา 

ชื่อ – ชื่อสกุลผูปกครอง   เกี่ยวของเปน 

ท่ีอยูผูปกครองท่ีติดตอได  บานเลขที่ ตรอก / ซอย หมูที่ หมูบาน  

ถนน   ตําบล / แขวง  อําเภอ / เขต  จังหวัด เชียงราย  

โทรศัพท -  โทรศัพทเคลื่อนที่ -  โทรสาร -  E-mail address - 

สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใช – 

 

2. ขอมูลดานการศึกษา 

 ไมเคยไดรับการศึกษา / บริการทางการศึกษา 

 เคยไดรับการศึกษา / บริการทางการศึกษา  

 

        ศูนยการศึกษาพิเศษ......................................ระดับ...........................  

พ.ศ................. 

  

  

 
  
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  โรงเรียนเฉพาะความพิการ....................................ระดับ...........................  

พ.ศ............................. 

  โรงเรียนเรียนรวม โรงเรียนบัณฑิตศึกษา ระดับ อ. 1  

พ.ศ. 2552 

  การศึกษาดานอาชีพ.............................................ระดับ...........................  

พ.ศ............................. 

  การศึกษานอกระบบ............................................ระดับ...........................  

พ.ศ............................. 

  การศึกษาตามอัธยาศัย..........................................ระดับ...........................  

พ.ศ............................. 

  อ่ืน ๆ ...............................................................ระดับ...........................  

พ.ศ............................. 

 

3. ขอมูลความสามารถพื้นฐาน 

3.1 ทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญ 

เดินทรงตัวไดดี การเคลื่อนไหวรางกายโดยทั่วไปปกติ สามารถปน 

จักรยาน 2 ลอได  

3.2 ทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 

สามารถจับดินสอไดเอง ขีดเขียนตามเสนประได  รอยลูกปดขนาดเล็กได  

3.3 ทักษะทางดานอารมณ สังคมและพฤติกรรม 

เด็กไมแสดงพฤติกรรมกาวราว แตไมสามารถเลนกับเพื่อนได เน่ืองจากมีพฤติกรรม

แยกตัว และแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน เลนน้ิวมือ โยกตัว  เปนตน 

3.4 ทักษะการชวยเหลือตนเอง 

สามารถชวยเหลือตนเองไดบาง เชน ถอดเสื้อ-กางเกง ใส-ถอดรองเทา ถุงเทา 

รับประทานอาหารเอง  

3.5 ทักษะทางดานการพูดและภาษา 

เด็กไมสามารถพูดบอกความตองการหรือพูดสื่อสารได แตเด็กสามารถพูดเลียนแบบ

ได 

 

 

  
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3.6 ทักษะทางวิชาการ  

ไมสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนได เน่ืองจากมีพฤติกรรมแยกตัว และมี

พฤติกรรมซ้ํา ๆ เด็กสามารถนับเลข 1-10 ได แตไมรูจักตัวเลขและคาของจํานวน 

3.7        ขอสังเกตอื่น ๆ (เชนการใชยา) 

ปจจุบันทานยา Haloperidol วันละ 1 คร้ัง  

 

4. ความพยายามในการชวยเหลือท่ีผานมา 

 ผูปกครองพาไปฝกพูดที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหต้ังแตเดือนมีนาคม 2550 

ถึงปจจุบัน 

 ฝกกิจกรรมบําบัด ที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหต้ังแตเดือนมีนาคม 2550 ถึง

ปจจุบัน  

 

5. ความคาดหวังของผูปกครองตอความสําเร็จของลูก 

ดานการศึกษา : อยากใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยตนเอง 

ดานสังคม อารมณและพฤติกรรม : สามารถเลนกับเพื่อน ๆ และพี่ชาย (แฝดพี่)ไดอยาง 

มีความสุข ไมแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงค 
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6. การวางแผนการจัดการศึกษา  

 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เกณฑและวิธีการ

ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ 

ทักษะทางดานกลามเน้ือมัดใหญ 

1.สามารถเดินทรงตัวบน 

balance beam ได 

จุดเดน 

2.สามารถปนจักรยาน 2 ลอได 

1.ไมสามารถยืนขาเดียวไดนาน 

10 วินาท ี

จุดดอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภายในเดือนตุลาคม  2553 

- เด็กชายทีสามารถยืนขา

เดียวไดนาน 10 วินาท ี

 

 

 

 

 

 

 

- สอนโดยยนืขาเดียวใหเด็ก

ดูทีละขั้นตอน แลวใหเด็ก

ทําตาม จนเด็กสามารถทํา

ไดเอง 

 

 

 

 

 

 

 

-สังเกตและบันทึก

พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

น.ส.สุนิศา เจือหนองแวง 
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ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เกณฑและวิธีการ

ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ 

ทักษะทางดานกลามเน้ือมัดเล็ก 

- สามารถลากเสน/เขยีนหนังสอื

ตามเสนประได 

จุดเดน 

- สามารถลากเสนตรงในแนวด่ิง

และแนวนอนได 

- ไมสามารถเขียนรูปวงกลมได 

 จุดดอย 

 

 

 

 

 

 

 

ภายในเดือนตุลาคม 2553 

- เด็กสามารถเขียนวงกลม  

ไดเอง 

 

 

 

 

 

 

 

- สอนโดยใหเด็กเขยีน

วงกลมตามเสนประกอน 

จากน้ันลดจํานวนเสนประ

ลงเร่ือย ๆ จนเด็กสามารถ

เขยีนไดเอง 

 

 

 

 

 

 

 

-ประเมินจากการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรม โดย

ใชเกณฑเขียนไดถูกตอง 7 

ใน 10 คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

น.ส.สุนิศา เจือหนองแวง 
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ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เกณฑและวิธีการ

ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ 

ทักษะดานการชวยเหลือตนเอง 

- สามารถชวยเหลือตนเองไดบาง 

เชน ถอดเสื้อ-กางเกง ใส-ถอด

รองเทา  

จุดเดน 

ถุงเทา และรับประทานอาหาร  

- ยังทํากิจวัตรประจําวันในบาง

ขั้นตอนไดไมเรียบรอย ยังตอง

คอยชวยเหลืออยูในขั้นตอนที่

ซับซอน 

จุดดอย 

 

 

 

 

 

 

ภายในเดือนตุลาคม 2553 

- สามารถทํากิจวัตรประจําวัน

ไดดวยตนองอยางเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

- สอนการทํากิจวัตร

ประจําวันทีละขั้นตอน โดย

เร่ิมจากขั้นตอนที่งายไปสู

ขั้นตอนที่ยากตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

-สังเกตและบันทึก

พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

น.ส.สุนิศา เจือหนองแวง 
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ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เกณฑและวิธีการ

ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ 

ทักษะทางดานการพูดและภาษา 

- พดูเลยีนแบบได 

จุดเดน 

- ไมสามารถพูดสื่อสารเปนคําที่

มีความหมายและพูดสื่อสารบอก

ความตองการตาง ๆ ได เชน ฉี่ อึ 

กินขาว  เปนตน 

 จุดดอย 

 

 

 

 

ภายในเดือนตุลาคม 2553 

- เด็กสามารถพูดสื่อสารบอก

ความตองการของตนเองได

บาง เชน ฉี่ อึ กิน เปนตน 

 

 

 

 

- สอนโดยใชภาษาทาทาง

แบบงาย ๆ  เปนตัวอยางให

เด็กดูทีละขั้นตอน เชน      

ถาปวดฉี่หรืออึ ใหเด็กทําทา

ถอดกางเกง จากน้ันใหเด็ก

ทําตามทีละขั้นตอน จนเด็ก

สามารถทําไดเอง 

 

 

 

 

-สังเกตและบันทึก

พฤติกรรมการปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของกิจกรรม 

 

 

 

 

น.ส.สุนิศา เจือหนองแวง 
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ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เกณฑและวิธีการ

ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ 

ทักษะทางดานอารมณ สังคม

และพฤตกิรรม 

- ไมแสดงพฤติกรรมกาวราว 

จุดเดน 

- ไมสามารถเลนกับเพื่อน ๆ ได 

เน่ืองจากมีพฤติกรรมแยกตัว 

จุดดอย 

- มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน  

เลนน้ิวมือ โยกตัว  เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภายในเดือนตุลาคม 2553 

-เด็กชายทีสามารถเลน

รวมกับเพื่อน ๆ ได และ

แสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ นอยลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เมื่อเด็กไดรับการบําบัด

ดวยชุดกิจกรรมกระตุน

ระบบการรับความรูสึกและ

การเคลื่อนไหว เปน

ระยะเวลา 5 สปัดาห 

สปัดาหละ 3 วัน เด็กแสดง

พฤติกรรมเลนน้ิวมือลดลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเลนน้ิวมือของ

เด็กขณะทํากิจกรรม 30 

นาที โดยดูความถี่ของการ

เกิดพฤติกรรมเลนน้ิวมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

น.ส.สุนิศา เจือหนองแวง 
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ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เกณฑและวิธีการ

ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ 

ทักษะวิชาการ (คณิตศาสตร) 

- สามารถนับเลข 1-10 ได 

จุดเดน 

- ไมรูจักตัวเลข 1-10 

จุดดอย 

 

 

 

 

 

ภายในเดือนตุลาคม 2553 

 - เด็กสามารถหยิบเลข  

1-3 ตามคําสั่งได 

 

 

 

 

 

- สอนโดยหยบิตัวเลข

พรอมกับพูดตัวเลขน้ัน ๆ 

ใหเด็กฟงซ้ํา ๆ หลาย ๆ 

รอบ จนเด็กสามารถหยิบ

เลขตามคําสั่งไดเอง 

 

 

 

 

 

 

-สังเกตและบันทึก

พฤติกรรม โดยใชเกณฑ

หยบิตัวเลข 1-3 ตามคําสั่ง

ไดถูกทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 

น.ส.สุนิศา เจือหนองแวง 
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7.  ความตองการสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 

 

 

ท่ี 

 

รายการ 

 

รหัส 

สิ่งท่ีมีอยูแลว/แหลงท่ีมา สิ่งท่ีตองการ/แหลงท่ีมา จาํนวนเงินท่ี

ขออุดหนุน 

เหตุผลและ 

ความจําเปน 

 

ผูประเมิน ผูจัดทํา วิธีการ ผูจัดหา วิธีการ 

(1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) 

                  

                  

                  

                  

                  

รวมรายการที่ขอรับ      

การอุดหนุน 
2 รายการ 

รวมจํานวนเงินที่ขอรับ

การอุดหนุน 
 

 

หมายเหตุ ผูจัดหา  ( 1) ผูปกครอง  ( 2) สถานศึกษา  ( 3) สถานพยาบาล  

  วิธีการ  ( 1) ขอรับการอุดหนุน ( 2) ขอยืม  ( 3) ขอยืมเงิน        
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8.  คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 

  ชื่อ    ตําแหนง  ลายมือชื่อ  

8.1 ……………………………………… ผูบริหารสถานศึกษาหรือผูแทน .................................. 

8.2 ……………………………………     บิดา มารดาหรือผูปกครอง        .................................. 

8.3…………………………………….    รองผูอํานวยการฝายวิชาการ      ..................................     

8.4 ………………………………………….    ครูประจําชั้น                   .................................. 

8.5 …………………………………………    นักแกไขการพูด               .................................. 

8.6 …………………………………………    นักกิจกรรมบําบัด             .................................. 

 

 ประชุมวันที่.........เดือน..................พ.ศ...................  

 

9.  ความเห็นของบดิา / มารดา หรือผูปกครอง 

 

     การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ฉบับนี้ 

 

 ขาพเจา   เห็นดวย  

    ไมเห็นดวย...........................................................................  

 ...............................................................................................................................  

 

 

 

       

      ลงชื่อ....................................................  

       (.......................................)  

       บิดา มารดาหรือผูปกครอง  

         วันที่.........เดือน.....................พ.ศ......         
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ภาคผนวก ง 

 แผนการจัดกิจกรรมระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 
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1. กิจกรรมไถนา 
 
จุดประสงค 

1. กระตุนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ 

2. สงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก 

3. สงเสริมความสามารถในการทรงทา (Postural Control) 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรม  

2. ครูน่ังบนเกาอ้ีและจับขานักเรียนไวทั้งสองขางแลวยกขึ้น เพื่อใหเด็กใชกลามเน้ือ

ทอนแขนทั้ง 2 ขางในการยันและพยุงตัว 

3. ขณะที่นักเรียนอยูในทาไถนา ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมดวย เชน กิจกรรม

ปกหมดุ เปนตน โดยทีค่รูวางหมดุและกระดานปกหมดุไวดานหนา และใหนกัเรียน

ใชมือขางใดขางหนึ่ง หยบิหมดุมาปกบนกระดานปกหมดุจํานวน25 ตัว ขณะที่มืออีก

ขางหน่ึงน้ันใชยันและพยุงตัว โดยนักเรียนสามารถสลับมือไดในขณะที่ทํากิจกรรม 

4. เมื่อนักเรียนสามารถปกหมุดตามจํานวนที่กําหนดไวแลว ครูใหนักเรียนเก็บหมุดใส

ถาด ขณะที่มืออีกขางหน่ึงน้ันใชยันและพยุงตัวเชนเดิม  

 

สื่อและอุปกรณ 

1. เกาอ้ี 

2. กระดานปกหมดุและหมดุขนาดเสนผานศนูยกลาง 1 น้ิว จํานวน 25 ตัว 

3. ถาด 

 

หมายเหตุ  

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 

1. เปลีย่นหมดุใหมขีนาดเลก็ลง  

2. จัดกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อใชฝกรวมกับกิจกรรมไถนาได เชน กิจกรรมหนีบไมหนีบผา 

กิจกรรมเอาหวงใสหลัก  กิจกรรมหยอดเหรียญ เปนตน  

3. ปรับเปลี่ยนวิธีการจากการจับขาของนักเรียนไปเปนใหนักเรียนเอาขาทั้งสองขางพาด

บนเกาอ้ีดวยตนเอง หรือพาดบนลูกบอลยางขนาดเสนผานศูนยกลาง 90 เซนติเมตร 
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2. กิจกรรมเรือบก 

 
จุดประสงค 

1.  กระตุนระบบการทรงตัว 

2.  กระตุนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ  

3.  กระตุนระบบกายสัมผัส 

4.  สงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก  

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ

สาธติใหนกัเรียนดู 

2. ครูใหนักเรียนน่ังขัดสมาธิบนScooter board และใชมือทั้ง 2 ขางเข็น Scooter board 

ใหเคลื่อนที่ไปดานหนาพรอมกับนําตัวตอ (lego) ไปวางในถาดอีกดานหน่ึงและใน 

ขากลับใหนักเรียนน่ังบน Scooter board พรอมกับสาวเชือกกลับมายังจุดเดิม 

3. ทําซ้ําขอ 2 จนสามารถตอตัวตอไดครบจํานวน 10 ตัว 

 
สื่อและอุปกรณ 

1. Scooter board  

2. เชือกขนาดความยาว 5 เมตร 

3. ตัวตอจํานวน 10 ตัว 

4. ถาด 

 

หมายเหตุ  

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมโดยการสอนความรูเร่ืองสี รูปทรง เปนตน หรือหยิบวัตถุที่มีนํ้าหนัก เชน 

ถุงนํ้าหนัก ถุงทราย เปนตนจากวัตถุที่ตองการนําไปใสตะกราอีกดานหน่ึง 

2. เปลี่ยนจากทาน่ัง เปนทานอนควํ่า  

 
 
 
 



 

160 
 

 

 3. กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล 

 
จุดประสงค 

1.  กระตุนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ 

2.  กระตุนระบบการทรงตัว 

3.  กระตุนระบบกายสัมผัส 

 4.  ฝกการควบคุมตนเอง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ

สาธติใหนกัเรียนดู 

2. ใหเด็กจับคูลูกบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกันและนอนลงบนพรม หลังจากน้ันจึงกลิ้งตัวไป 

เพื่อนําบอลใสลงตะกรา จํานวน 10 ลูก 

3. ใหกลิ้งตัวกลับมารับบอลจากผูฝก จนเสร็จกิจกรรม 

 

สื่อและอุปกรณ   

1.  พรม 

2.  ลูกบอลผิวสัมผัสตาง ๆ ไดแก ผิวเรียบ ผิวหยาบ ผิวออนนุม กระดาษทรายและ 

     ลูกเทนนิส  ชนิดละ 2 ลูก รวม 10 ลูก 

3.  ตะกรา 

 

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 

1.  จัดกิจกรรมโดยการสอนความรูเร่ืองสี รูปทรง การจับคู การจัดกลุม เปนตน จากวัตถุที่  

     ตองการนําไปใสตะกราอีกดานหน่ึง 

2.  เปลี่ยนอุปกรณจากพรมเปนผาที่มีผิวสัมผัสแตกตางกัน เชน ผาขนสัตว ผาหม เปนตน 

 

 
 
 



 

161 
 

 

 4. กิจกรรมปนปายบันได 

 
จุดประสงค 

1.  กระตุนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ 

2.  กระตุนระบบการทรงตัว 

3.  สงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ

สาธติใหนกัเรียนดู 

2. ครูใหนักเรียนหยิบไมหนีบผา พรอมกับปนขึ้นบันไดและปนลงบันไดลิงอีกดานหน่ึง  

และนําไมหนีบผาไปหนีบยังที่หนีบผา 

3. ทําซ้ําขอ 2 จนสามารถหนีบไมหนีบผาไดครบจํานวน 10 ตัว 

 

สื่อและอุปกรณ   

1.  บันได ขนาดความสูง 1.50 เมตร 

2.  ไมหนีบผา 

 

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 

1.  ใชไมหนีบที่มีหลากหลายขนาด และมีแรงบีบแตกตางกัน 

2.  เปลี่ยนอุปกรณที่ใชในการฝก เชน กระดานลื่น เปนตน 

3.  จัดกิจกรรมโดยการสอนความรูเร่ืองสี รูปทรง เปนตน จากวัตถุที่ตองการนําไปใส  

     ตะกราอีกดานหน่ึง 
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 5. กิจกรรมเลนแปงโดว 

 
จุดประสงค 

1.  กระตุนระบบกายสัมผัส 

2.  กระตุนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ 

3.  สงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ

สาธติใหนกัเรียนดู 

2. ใหนักเรียนใชน้ิวดึงแปงโดวออกเปนชิ้นเล็ก ๆ จนหมด 

3. ใหนักเรียนใชคอนทุบแปงโดวที่ดึงออกมาใหแบนจนครบทุกชิ้น  และถานักเรียน

สามารถทําเสร็จกอนเวลา ครูอาจใหนักเรียนปนเปนวงกลม คลึงใหเปนเสนหรือใช

กรรไกรตัดได 

 

สื่อและอุปกรณ   

1.  แปงโดวขนาด 200 กรัม 

2.  ถาดรอง 

3.  คอนไมขนาดเล็ก 

 

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 

1. ใหนักเรียนคลึงแปงโดวเปนเสน ปนเปนวงกลม หรือใชกรรไกรตัดแปงโดวออกเปน  

                   ชิ้น ๆ ก็ได 

2. ใหนักเรียนปนแปงโดวเปนรูปตาง ๆ ที่เด็กชอบ 

 

 
 
 
 

  



 

163 
 

 

6.  กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง 

 
จุดประสงค 

1.  กระตุนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ 

2.  กระตุนระบบกายสัมผัส 

3.  สงเสริมความสามารถดานการรับรูเกี่ยวกับอวัยวะ 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.  ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ  

     สาธิตใหนักเรียนดู 

3. ครูจัดเรียงสิ่งกีดขวางจํานวน 4 อัน ที่มีระดับความสูง 20 เซนติเมตร และ 25  

 เซนติเมตร สลับกัน ใหมีระยะหางกันพอประมาณ  โดยมีพรมวางบนพื้น 

3.  ใหนักเรียนหยิบรูปอวัยวะตามคําสั่งพรอมกับชี้อวัยวะน้ัน ๆ  

4.  ใหนักเรียนคลานลอดสิ่งกีดขวางที่วางไวจนครบทุกอัน  แลวนํารูปอวัยวะน้ัน ๆ ไปใส

ในถาดทีว่างไวอีกดานหน่ึง  

5.  ทําซ้ํา ๆ ขอ 3 และ 4  จนหยิบรูปอวัยวะครบทุกใบ 

 

สื่อและอุปกรณ   

1.  ทอ PVC ขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 น้ิว จํานวน 4 อัน แบงเปน ระดับความสูง 20

เซนติเมตรจํานวน 2 อัน และ 25 เซนติเมตรจํานวน 2 อัน 

2.  บัตรรูปอวัยวะ ไดแก ตา หู จมูก ปาก  

3.  ถาด 

4.  เกาอ้ี 

5.  พรม  

 

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมโดยใชอุปกรณชนิดอ่ืน ๆ เชน หนังยาง อุโมงค เปนตน  
2.  จัดกิจกรรมโดยใชบัตรรูปอ่ืน ๆ เชน รูปสัตว ผลไม ตัวเลข เปนตน  

3.  อาจใหนักเรียนกระโดดขามสลับกับลอดสิ่งกีดขวาง  
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 7.  ข่ีมาสงเมือง 

 
จุดประสงค 

1.  กระตุนระบบการทรงตัว 

2.  สงเสริมความสามารถดานการรับรูเร่ืองสีและการจัดกลุมสี 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ  

 สาธิตใหนักเรียนดู  

2. ครูใหนักเรียนน่ังบนตุกตายางรูปสัตว พรอมกับหยิบบอลที่มีสีตาง ๆ คร้ังละ 1 ลูก  

 ไดแก สีแดง สีเหลือง สีเขียว  

3.  ใหนักเรียนนําลูกบอลสีไปใสในตะกราสีเดียวกันที่วางอยูอีกดานหน่ึง และขี่ตุกตายาง

พรอมกับกระโดดกลับมาที่จุดเดิม 

4.  ทําซ้ํา ๆ ขอ 2 และ 3 จนหยิบลูกบอลครบตามจํานวน 

 

สื่อและอุปกรณ   

1.  ตุกตายางรูปสัตวขนาดความสูง 30 เซนติเมตร 

2.  บอลสีตาง ๆ ไดแก สีแดง สีเหลืองและสีเขียว อยางละ 4 ลูก รวม 12 ลูก 

3.  ตะกรา 3 ใบ ไดแก ตะกราสีแดง สีเหลืองและสีเขียว 

4.  เกาอ้ี  

 

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 
1. จัดกิจกรรมโดยเลียนแบบลักษณะทาทางของสัตวตาง ๆ เชน กระโดดแบบกบ  
     เดินแบบเปด เปนตน 

2.  จัดกิจกรรมโดยการสอนความรูเร่ืองการจับคู สี รูปทรง จํานวน ตัวเลข เปนตน 
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 8.  กิจกรรมตักลูกปงปอง 

 
จุดประสงค 

1. สงเสริมความสามารถดานการวางแผนการเคลื่อนไหว 

2. สงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก 

3. สงเสริมสหสัมพันธของรางกายทั้ง 2 ขาง (Bilateral co-ordination) 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.  ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ

สาธติใหนกัเรียนดู 

2.  ครูใหนักเรียนหยิบชอนทั้ง 2 คันโดยใชมือทั้ง 2 ขางพรอมทั้งตักลูกปงปองที่อยูใน 

ตะกรา/ถาด  

3.  ใหนักเรียนเดินนําชอนที่มีลูกปงปองวางอยู  ไปใสในตะกรา/ถาดที่วางอยูอีกดานหน่ึง 

จนครบ 20 ลูก 

 

สื่อและอุปกรณ   

1.  ชอน 2 คนั 

2.  ลูกปงปอง จํานวน 20 ลูก 

3.  ถาด/ตะกรา 

4.  เกาอ้ี  

 

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมโดยใชอุปกรณชนิดอ่ืน ๆ เชน ลูกบอล ลูกแกว เปนตน หรือเปลี่ยนอุปกรณ  
     จากใชชอนเปน ตะเกียบ  
2.  ใหนกัเรียนเดินบน Balance beam หรือเดินขามสิ่งกีดขวางก็ได 

3.   เพิ่มระยะทางในการเดินใหมากขึ้น 
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 9.  กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา 

 
จุดประสงค 

1. สงเสริมความสามารถดานการวางแผนการเคลื่อนไหว 

2. สงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ  

 สาธิตใหนักเรียนดู  

2.  ครูวางตะกราบนพื้น โดยใหหางจากเสนที่นักเรียนยืนประมาณ 1 เมตร 

3.  ใหนักเรียนหยิบบอลใสมือทั้ง 2 ขาง พรอมกับโยนบอลลงตะกราพรอมกันทั้ง 2 ขาง  

4.  ถานักเรียนโยนบอลไมพรอมกันทั้ง  2 ขางหรือโยนบอลไมลงในตะกรา ครูใหนักเรียน 

 เก็บบอลมาโยนใหมอีกคร้ัง  จนครบ 10 ลูก 

 

สื่อและอุปกรณ   

1. ลูกบอลผิวสัมผัสตาง ๆ ไดแก ผิวเรียบ ผิวหยาบ ผิวออนนุม กระดาษทราย 

 และลูกเทนนิส  ชนิดละ 2 ลูก รวม 10 ลูก 

2.  ตะกราขนาดใหญ 1 ใบ  

  

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมโดยใชลูกบอลที่มีนํ้าหนักมากขึ้น หรือใชถุงทราย ถุงนํ้าหนัก เปนตน  
2.  เพิ่มระยะทางใหหางจากตะกรามากขึ้น  

3.  ใหนกัเรียนโยนลกูบอลเรียงขนาดจากเลก็ไปหาใหญ หรือใหญไปหาเลก็ 

4.  ใหนักเรียนโยนลูกบอลเรียงลําดับตามสีตาง ๆ ที่กําหนดให เชน สีแดง   สีเหลือง  

สีเขียว ตามลําดับ  เปนตน       
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10.  กิจกรรมคีบลูกแกว 

 
จุดประสงค 

1. สงเสริมความสามารถดานการวางแผนการเคลื่อนไหว 

2. สงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูชี้แจงใหนักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติพรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมและ  

 สาธิตใหนักเรียนดู  

2.  ใหนักเรียนหยิบที่คีบนํ้าแข็งทั้ง 2 อันพรอมกับคีบลูกแกวที่วางอยูในถาด  

3.  ใหนักเรียนเดินนําลูกแกวที่ถูกคีบไว  ไปใสในตะกรา/ถาดที่วางอยูอีกดานหน่ึง  

4.  ถานักเรียนทําลูกแกวหลน ใหเก็บลูกแกวแลวนํามาเร่ิมตนใหม จนครบ 20 ลูก 

 

สื่อและอุปกรณ   

1.  ที่คีบนํ้าแข็ง จํานวน 2 อัน 

2.  ลกูแกว จํานวน 20 ลูก 

3.  ถาด 

 

หมายเหตุ 

ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย ไดดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมโดยใชอุปกรณชนิดอ่ืน ๆ ที่มีขนาดเล็กหรือที่มีนํ้าหนักก็ได   
2.  ปรับเปลี่ยนตัวคีบใหมีขนาดเล็กลง 

3.  ใหนกัเรียนเดินบน Balance beam หรือเดินขามสิ่งกีดขวางก็ได 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

อุปกรณที่ใชในการบําบัด 

 

 
 



 

169 
 

 

กิจกรรมไถนา 
 

 
กระดานปกหมุด (Peg Board) 

 

กิจกรรมเรือบก 

 

          
                        Scooter Board                                                   ตัวตอ (Lego) 

     
       เชือก                                                               รูปทรง 
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กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล 

 

   
พรม          Tactile Ball 

 

 

 
 
 

กิจกรรมปนปายบันได 

 

   
บันได           ไมหนีบผา 
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กิจกรรมเลนแปงโดว 

 

 
แปงโดวและคอนไม 

 

กิจกรรมลอดส่ิงกีดขวาง 

 

   
        ทอ PVC                  อวัยวะ  

 
พรม 
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กิจกรรมข่ีมาสงเมือง 

 

  
ตุกตายาง   บอลสีแดงสีเหลืองและสีเขียว 

 

 

 

กิจกรรมตักลูกปงปอง 

 

 
ลูกปงปองและชอน 
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กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา 

 

 
Tactile Ball 

 

 

กิจกรรมคีบส่ิงของ 

 

 
ลูกแกวและที่คีบน้ําแข็ง 

 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 

1. อาจารย ดร. สรินยา ศรีเพชราวุธ       ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย  
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
2. อาจารยศศิธร สังขอู   ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย  
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
3. คุณวิชิตา  เกศะรักษ   ครูกิจกรรมบําบัด โรงเรียนกาวิละอนุกูล  

จังหวัดเชยีงใหม 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคหนวก ช 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 
 

 ชื่อ – สกุล  นางสาวสนุศิา เจือหนองแวง  
 
 วัน  เดือน  ปเกิด   22  มีนาคม  2522 

 
 ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต  
    สาขากิจกรรมบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย  
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
 ประสบการณการทํางาน 

พ.ศ. 2544 – ปจจุบัน นักกิจกรรมบําบัด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห   

 


