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บทที่  5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุน        

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก 

กรณีศึกษานองที (นามสมมุติ) เด็กชายอาย ุ4 ป ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กออทิสติก 

ปจจุบันเขารับการศึกษาในระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนบัณฑิตศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย      

เขต 1 นองทีสามารถทําตามคําสั่งงาย ๆ ได เชน สวัสดี บายบาย ปรบมือ สามารถชวยเหลือตนเอง

ในการทํากิจวัตรประจําวันไดบาง เชน ถอดเสื้อและกางเกง ถอด-ใสรองเทา ชอบแยกตัว                

มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน เลนน้ิวมือ สะบัดมือ หมุนตัว โยกตัว เปนตน 

การคนควาแบบอิสระเร่ืองนี้มุงศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุน                     

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก

ทั้งหมด 5 สัปดาหสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  

  

การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรมทั้งหมด 27 คร้ัง  

2. นําขอมูลจากการบันทึกแตละคร้ังเปนความถี่ที่เกิดพฤติกรรมเลนน้ิวมือ                    

ทําเปนคามัธยฐานของความถี่ท่ีเกิดพฤติกรรมกอนการทดลอง ระหวางทําการทดลองและหลังทํา

การทดลองทั้ง 3 ระยะ นํามาแสดง  ในรูปของตารางความถี่ และแผนสถิติรวมทั้งสรุปผลการศึกษา

โดยการวิเคราะหแบบกราฟเสน (Line Graphic Analysis) แสดงคามัธยฐานของความถี่และ        

การเปลี่ยนแปลงของคามัธยฐาน ในแตละระยะของการทดลอง 

3. ใชวิธีการสรางขอสรุป โดยนําความถี่ของชวงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเลนน้ิวมือ  

กอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว ขณะใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวและหลังการถอดถอนการใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ            

Split Middle Method  ในลักษณะ ABA Design แลวนําเสนอขอมูลในรูปกราฟเสน ที่แสดงถึง

ภาวะพฤติกรรมการเลนนิ้วมือของกรณีศึกษา พรอมทั้งหาแนวโนมทิศทางของกราฟ โดยเร่ิมต้ังแต
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กอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว ขณะใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว และหลังการถอดถอนการใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ                

การเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก  จํานวน 1 คน สปัดาหละ 3 คร้ัง 

คร้ังละ 30 นาที ทั้งหมด 5 สปัดาห พบวา ระยะที่ 1 ระยะกอนการทดลอง กรณีศึกษามีพฤติกรรม

เลนน้ิวมือมีคามัธยฐานเทากับ 35.5  และระยะที่ 2 ระยะทําการทดลอง ผูศึกษาไดใชชดุกจิกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว พบวากรณีศึกษามีพฤติกรรมเลนน้ิวมือ            

มีคามัธยฐานเทากับ 11 แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงระดับของคามัธยฐานในระยะที่ 1                 

ระยะกอนการทดลอง กับระยะที่ 2 ระยะทําการทดลองมีคามัธยฐานลดลงเทากับ 24.5              

สวนระยะที ่3 คือระยะหลังการทดลองพบวามีพฤติกรรมเลนน้ิวมือเพิ่มขึ้นเล็กนอย คือ กรณีศึกษา

มีพฤติกรมเลนน้ิวมือมีคามัธยฐานเทากับ 13 แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงระดับของคามัธยฐาน

เพิ่มขึ้นจากระยะที่ 2 ระยะทําการทดลองเทากับ 2 

และจากการศึกษาความสัมพันธระหวางเวลาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือ  
ในแตละระยะการทดลอง 3 ระยะแสดงใหเห็นวา ระยะกอนการใชชุดกิจกรรมกระตุน               

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเน่ืองจากเสนมีความชัน เทากับ 0.3 

ในระยะการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรม

การเลนน้ิวมือมีแนวโนมลดลง เนื่องจากเสนมีความชัน เทากับ -0.2 และระยะหลังการถอดถอน

การใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว พฤติกรรมการเลนน้ิวมือ      

มีแนวโนมลดลงและคงที่ เนื่องจากเสนมีความชัน เทากับ -0.1 สรุปไดวาการใชชดุกจิกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวมีแนวโนมชวยลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ      

ของกรณีศึกษาได  
 

อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ                

การเคลือ่นไหว เพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก จํานวน 1 คน เปนเวลา 5 สปัดาห 

พบวา ระยะกอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวกรณีศึกษา

แสดงพฤติกรรมเลนนิ้วมือมีคามัธยฐานเทากับ 35.5 และเมื่อนําเวลาเฉลี่ยของการแสดงพฤติกรรม



 

128 

 

เลนน้ิวมือแตละคร้ัง โดยใช Split Middle Method  เพื่อหาแนวโนมของแตละระยะของการศึกษา 

พบวา ระยะกอนการบําบัดดวยชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว

กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือกราฟมีแนวโนมเพิ่มขึ้น  ทั้งน้ีอาจเกิดจากครูขาดความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา ทําใหไมทราบถึงวิธีจัดการและแกไขพฤติกรรม

ที่เกิดขึ้นได อีกทั้งยังสงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรมมากขึ้นโดยที่ไมรูตัว เชน ขณะที่เพื่อนรวมชั้น

กําลังน่ังเรียนหนังสืออยูบริเวณหนาชั้นเรียน ครูปลอยใหเด็กน่ังอยูหลังหองตามลําพังและใหเลน

อยางอิสระโดยไมมีกฏเกณฑหรือเงื่อนไข  เด็กจึงสามารถทําอะไรไดตามใจชอบ เห็นไดจาก          

เมื่อเด็กรูสึกหิว สามารถเดินไปหยิบกระเปาเอาขนมหรือนมมาทานไดโดยไมตองขออนุญาต         

ครูประจําชั้น และถาหากเด็กแกะขนมไมได ครูจะชวยแกะใหอยางไมมีเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น 

นอกจากน้ียังพบวา ถาวันที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมขึ้น กรณีศึกษาจะถูกปลอยใหอยูในหอง       

ตามลําพังอีกดวย ซึ่งเปนการสงเสริมใหเด็กอยูในโลกของตัวเองมากขึ้นและมีอิสระในการทํา

กิจกรรมหรือสิ่งที่ตนเองชอบ ซึ่งก็คือการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ หรือการกระตุนตนเอง ไดแก       

เลนน้ิวมือ โยกตัว หมุนตัว เอาแกวพลาสติกมาเคาะเลนและเอาดินนํ้ามันมาเทใสมือสลับไปมา  

นอกจากน้ีผูศึกษาสังเกตเห็นวาสภาพแวดลอมภายในหองเรียนสามารถเปนสิ่งเราที่สงผลใหเด็ก

แสดงพฤติกรรมมากขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมไดเชนกัน เชน แกวพลาสติก ดินสอ ดินนํ้ามัน เปนตน 

ซึ่งสิ่งของตาง ๆ เหลาน้ีสามารถพบไดในชั้นเรียนอนุบาลทั่วไป ซึ่งพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา

ดังที่กลาวมาขางตน สอดคลองคํากลาวของณัฐสุดา เชื้อมโนชาญ (2543, หนา 3) ที่ไดกลาวไววา 

พฤติกรรมซ้ํา ๆ เปนพฤติกรรมที่ตองการการกระตุน Propioceptive และ Vestibular เน่ืองจาก

ไดรับการกระตุนของระบบไมเพียงพอ จึงทําใหเกิดการขาดการกระตุนการรับความรูสึก              

และเกิดการหยุดชะงักของกระบวนการทํางานของการรับความรูสึกในระบบประสาทสวนกลาง 

จะทําใหมีภาวะการขาดกระบวนการน้ีมากขึ้นเร่ือย ๆ และมีภาวะของการกระตุนที่เด็กขาด            

จึงแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ออกมา 

ระยะใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวและ                

ระยะถอดถอนการบําบัดดวยชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

กรณีศึกษามีพฤติกรรมเลนน้ิวมือลดลง จะเห็นไดจากความแตกตางของคามัธยฐานของความถี่

และเวลาเฉลี่ยของการแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือในชวงกอนการใหการบําบัดและในชวง        

ถอดถอนการการบําบัดดวยชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว ดังน้ี 

ระยะกอนการบําบัดดวยชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวกรณีศึกษา

แสดงพฤติกรรมเลนนิ้วมือมีคามัธยฐานเทากับ 35.5 เมื่อเทียบกับพฤติกรรมเลนน้ิวมือ                   

หลงัการถอดถอนการบาํบดัดวยชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว      
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มีคามัธยฐานลดลงเหลือเพียง 13 แสดงใหเห็นวาคามัธยฐานมีการเปลี่ยนแปลงระดับลดลงเทากับ 

22.5 และเมื่อนําเวลาเฉลี่ยของการแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือแตละคร้ัง โดยใช Split Middle 

Method  เพื่อหาแนวโนมของแตละระยะของการศึกษา พบวา ระยะใชชุดกิจกรรมกระตุน        

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวและระยะถอดถอนการบําบัดดวยชุดกิจกรรมกระตุน

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวกราฟมีแนวโนมลดลง และเมื่อมีการถอดถอน            

การทดลอง พบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือพฤติกรรมการเลนน้ิวมอืมแีนวโนมลดลง

และคงที่ เนื่องจากเสนมีความชัน เทากับ - 0.1 ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมกรณีศึกษาขณะ

กิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว พบวา กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรม

ไดแตตองไดรับความชวยเหลือจากผูศึกษาบางคร้ัง อีกทั้งขณะทํากิจกรรมแสดงพฤติกรรม             

เลนน้ิวมือลดลง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
1.  การใชชุดกจิกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

การใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  สามารถชวย

สงเสริมและกระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่สอดคลองกับความสนใจและ

ความสามารถของกรณีศึกษาได เชน กิจกรรมกระตุนระบบระบบรับสัมผัสทางกาย (Tactile 

System) ไดแก กิจกรรมเลนแปงโดวและกิจกรรมโยนบอลลงตะกรา กิจกรรมกระตุนระบบ        

การรับรูการทรงตัวและการเคลื่อนไหว (Vestibular System) ไดแก กิจกรรมปนบันได กิจกรรม

กลิ้งตัวรับลูกบอล และกิจกรรมขี่มาสงเมือง กิจกรรมกระตุนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ  

เอ็นและขอตอ (Proprioceptive System) ไดแก กิจกรรมไถนา กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวางและ

กิจกรรมเรือบก เปนตน ทั้งนี้เนื่องจากระบบการรับความรูสึกและการเคลือ่นไหวทั้ง 3 ระบบ         

ไมวาจะเปนระบบการทรงตัว (Vestibular System) การรับความรูสึกที่กลามเน้ือ เอ็นและขอตอ 

(Proprioceptive System) และระบบการรับสัมผัส (Tactile System) น้ี เมื่อไดรับในปริมาณ            

ที่เหมาะสม จะทําใหไปกระตุนการทํางานของสมอง ซึ่งสงผลตอการปรับปรุงความสามารถ      

ในการจัดระบบระเบียบและบูรณาการประสาทความรูสึกไดและมีผลใหเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนอง

ที่เหมาะสมตอสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการตอบสนองที่มีเหตุผลและมีจุดมุงหมาย นําไปสูพฤติกรรม     

ที่เหมาะสมได (Ayres,1989, pp. 164-170)  และจะเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการรับรู การเรียนรู

ตาง ๆ เชน การรับรูสวนตาง ๆ ของรางกาย การวางแผนการเคลือ่นไหว การพัฒนาทักษะ         

ทางดานการศึกษาหรือการเรียนรู (Special Child Center, 2552) อีกทั้งเมื่อใชการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

ไปวางแผนกระทําพฤติกรรม รวมทั้งประสบการณความรูสึกที่เพิ่มขึ้นที่ไดมาจากการทํากิจกรรม 

ที่มีความหมาย จะชวยสรางเสริมการตอบสนองเพื่อการปรับตัว (Adaptive Response)              

และเพิ่มความสามารถในการประมวลความรูสึกที่ยากซับซอน ผลที่ไดคือเพิ่มความสามารถ        
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ในการเรียนรูและแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง (สรินยา ศรีเพชราวุธ และสายฝน ซาวลอม, 2551, 

หนา 38) ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Schneck (2001, pp. 147, 171) ที่กลาวไววากิจกรรมบําบัด

ดวยวิธีการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวเปนวิธีที่เหมาะสมในการบําบัดเด็กออทิสติกและ

วัยรุนออทิสติก ทําใหมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นในดานตาง ๆ คือ การดูแลตนเอง (Self-care) การเลน 

ชวงความสนใจ (Attention) พฤติกรรมและปฏิสัมพันธทางสังคม และสอดคลองกับการศึกษา      

ของ รุงนภา  ทรัพยสุพรรณ (2546) ไดศึกษาผลของกิจกรรมการกระตุนการรับความรูสึกและ        

การเคลื่อนไหว โดยครอบครัว ที่มีตอการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ การเลนอยางเหมาะสมและ            

การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็กออทิสติกอายุ 11 ป จํานวน 1 คน พบวา เด็กออทิสติกที่ไดรับ

การฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว มีการแสดง

พฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง มีการเลนอยางเหมาะสมมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น  
2. การเสริมแรง  

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษายังไดใหแรงเสริมรวมดวย คือ การเสริมแรงทางบวก           

โดยการใชตัวเสริมแรงทางสังคม คือ คําชมเชย เมื่อกรณีศึกษาทํากิจกรรมตามที่กําหนดได         

และผูศึกษาไดใชการวางเงื่อนไขโดยการใหรางวัลเปนสิ่งที่กรณีศึกษาชอบ เชน ขนม                  

ซึ่งเปนแรงจูงใจใหกรณีศึกษาใหความรวมมือและใหความสนใจในการทํากิจกรรมตามกําหนด  

จนสําเร็จได สอดคลองกับสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร (2548, หนา 18)  ที่กลาววา             

การเสริมแรงทางบวกเปนเทคนิคที่ใชเพื่อสงเสริมพฤติกรรรม ซึ่งอาจเปนการเพิ่มความถี่ 

(Frequency) ความยาวนาน (Duration)หรือความเขมขน (Intensity) ของพฤติกรรมที่แสดงออก 

โดยการจัดการใหเด็กไดรับตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcer)  หลงัจากทีเ่ด็กแสดง

พฤติกรรมเปาหมายหรือทํากิจกรรมตามที่ผูบําบัดตองการได  

นอกจากน้ีสภาพแวดลอมภายในหองเรียนยงัเปนสวนสาํคญัในการแสดงพฤติกรรม 

ของเด็ก กลาวคือ จากการสังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมเลนนิ้วมือชวงกอนและหลังการทดลอง 

พบวา ภายในหองเรียนมีวัตถุหรือสิ่งของที่เปนสิ่งเรากระตุนใหพฤติกรรมซ้ํา ๆ ไดแก  

แกวพลาสติกขวดนํ้าพลาสติก กระปองแปง ลูกแกวและดินนํ้ามัน รวมทั้งความอิสระ 

ในการทํากิจกรรมขณะอยูในหองเรียน เด็กสามารถทํากิจกรรมใด ๆ ไดโดยไมตองมีกฎ กติกา

เหมือนเพื่อนคนอ่ืน ๆ สามารถลุกเดินไปมาในหองหรือกินขนมไดเมื่อตองการ ดังน้ันจึงควรจัด

สภาพแวดลอมภายในหองเรียนเพื่อไมใหเปนสิ่งเราที่ทําใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ได

และควรมีขอตกลงปฏิบัติรวมกันในขณะที่อยูโรงเรียน ซึ่งสอดคลองกับ  เบญจา  ชลธารนนท 

(2546) ที่กลาวไววา การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพสําหรับเด็กออทิสติกควรเปนหองเรียน           

มีลักษณะขอบเขตชัดเจน และไมมีสิ่งอ่ืน ๆ มาเราความสนใจมากนัก กรณีที่มีสิ่งเรามาก ๆ            
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จะดึงความสนใจของเด็ก ทําใหเด็กไมมีสมาธิในการเรียน หองเรียนควรแยกเปนสัดสวน           

เพื่อใหเด็กไดเรียนรูในบริเวณที่กําหนดใหและมีขอตกลงปฏิบัติรวมกันและปฏิบัติตามกฎ กติกา

อยางตอเน่ือง  

อีกทั้งครูผูสอนควรใหความสนใจเปนอยางยิ่งเพราะการมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ (การเลนน้ิวมือ) 

จะไปจํากัดความสนใจของเด็กตอสิ่งแวดลอมภายนอกและรบกวนการทํากิจกรรมการเรียนรู  

ในชั้นเรียน สงผลกระทบตอการเรียนรูทางวิชาการ รวมทั้งเปนการสรางบุคลิกที่ไมเหมาะสมอีก

ดวย เนื่องจากการกระทําใด ๆ ที่บุคคลกระทําแลวสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของตนเอง

ได บุคคลก็จะกระทําจนเปนนิสัย (เทียม ศรีคําจักร, 2547, หนา 10) ดังน้ันครูจึงควรที่จะสังเกต

นักเรียนในชั้นเรียน เมื่อพบพฤติกรรมซ้ํา ๆ (การเลนน้ิวมือ) แลว ควรสงปรึกษาผูเชี่ยวชาญ             

เพื่อหาสาเหตุและสรางความเขาใจในสาเหตุที่แทจริงของพฤติกรรมน้ัน เน่ืองดวยพฤติกรรม          

การแสดงออกของบุคคลมีความหมาย และครูควรใหความสําคัญตอการแกไขและจัดการกับ

พฤติกรรมอยางเหมาะสม เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการเปนปกติตามวัย หรือใกลเคียงกับ

พัฒนาการปกติมากที่สุด  

 

ขอเสนอแนะ   

1. กอนการใหโปรแกรมการรักษาดวยชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ

การเคลื่อนไหว ผูศึกษาควรสัมภาษณครูหรือผูปกครองกอน เพื่อดูความสามารถ ความชอบและ

ความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ ของกรณีศึกษา  

2. ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของกรณีศึกษากอนทําการทดลองในแตละคร้ัง  

ผูศึกษาควรคํานึงถึงปจจัยทางสภาพแวดลอมที่เปนสิ่งเรา เชน มีคนเดินพลุกพลาน เสียงคนพูดกัน 

เปนตน ซึ่งสงผลใหกรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมไมคงที่ในแตละคร้ังที่ทําการสังเกตได 

3. ควรเพิ่มจํานวนผูสังเกตพฤติกรรมเปนจํานวน 3 คน เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงและ 

ความนาเชื่อถือของขอมูลมากขึ้น 

4. ชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวน้ี เหมาะสมกับ          

เด็กออทสิติกกรณีศึกษาเทาน้ัน หากตองการนําชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ 

การเคลือ่นไหวไปใชกับเด็กออทิสติกรายอ่ืน ๆ ควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบท

ของเด็กแตละคน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติกโดยใชชุดกิจกรรมกระตุน

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว โดยเพิ่มกลุมตัวอยางใหมากขึ้น และควรตระหนักถึง

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการเลนน้ิวมือคลาย ๆ กันดวยเพื่อใหไดขอมูลที่มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซ้ําชนิดอ่ืน ๆ เชน สะบัดมือ โยกตัว เปนตน  

ในเด็กออทสิติกโดยใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  

3. ควรศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ 

การเคลือ่นไหวในกลุมเด็กพิเศษอ่ืนๆดวย เชน เด็กดาวนซินโดรม หรือเด็กที่มีความบกพรอง  

ในดานตาง ๆ เปนตน 

4. ควรทําการสังเกตในบริบทอ่ืน ๆ เชน ที่บาน โรงพยาบาล เปนตน ตอพฤติกรรม  

การเลนน้ิวมือดวยจะทําใหไดขอมูลที่มีความชัดเจนมากขึ้น เน่ืองดวยบริบทที่ทําการสังเกต        

ในการศึกษาคร้ังน้ี คือหองเรียน 

5. ควรศึกษาในรูปแบบของ ABAB design ในคร้ังตอไปเพื่อดูผลอยางยั่งยืน 

6. ควรคํานึงถึงการรักษาอ่ืน ๆ ที่กรณีศึกษาไดรับรวมดวย ซึ่งอาจมีผลตอพฤติกรรม       

การเลนน้ิวมือของกรณีศึกษา นอกเหนือจากการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึก       

และการเคลือ่นไหวเพียงอยางเดียว เชน การไดรับยา การปรับพฤติกรรม เปนตน  

ดังน้ันในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการควบคุมปจจัยอ่ืน ๆ รวมดวย เชน ทําการคัดเลือกกรณีศึกษา

ที่เขามารับการรักษาในคร้ังแรกและยังไมเคยไดรับการรักษาดวยโปรแกรมอ่ืนมากอนหรือ  

การประเมินผลจากสหวิชาชีพอ่ืน เชน แพทย พยาบาล ภายหลังไดรับชุดกิจกรรมกระตุนระบบ

การรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

 7. ควรศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ 

การเคลื่อนไหว โดยลดระยะเวลาในการฝกในแตละกิจกรรมใหนอยลง เพื่อดูประสิทธิภาพของ

กิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว เพื่อใหครูและผูปกครองสามารถนําไป

ฝกเด็กที่โรงเรียนและที่บานไดตามลําดับ 

 


