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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ                  

การเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก อายุ 4 ป เพศชาย จํานวน 1 คน         

ไดผลการศึกษาดังตารางตอไปนี้ 

 
ตาราง  9  แสดงคาความถี่ คามัธยฐานและชวงระยะเวลาในแตละระยะของพฤติกรรมการเลน    

น้ิวมือของเด็กออทิสติก ในแตละระยะการทดลอง 3 ระยะ 
 

ระยะ คร้ังท่ี ความถี ่(จํานวนคร้ัง) เวลาเฉลี่ยตอคร้ัง (วนิาที) 

A1 1 

2 

3 

4 

5 

6 

N=6 

39 

25 

32 

78 

39 

22 

Median =35.5 

2.5 

3.1 

2.8 

2.7 

3.7 

2.9 

 

B 7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

11 

9 

6 

8 

10 

4 

3 

23 

18 

14 

2.0 

1.9 

1.5 

1.9 

1.7 

2.0 

2.0 

2.7 

1.8 

2.2 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ระยะ คร้ังท่ี ความถี ่(จํานวนคร้ัง) เวลาเฉลี่ยตอคร้ัง (วนิาที) 

 17 

18 

19 

20 

21 

N = 15 

12 

28 

35 

16 

11 

Median = 11 

2.0 

2.0 

1.8 

1.4 

1.4 

 

A2 22 

23 

24 

25 

26 

27 

N = 6 

33 

13 

11 

16 

13 

10 

Median = 13 

2.0 

1.9 

1.3 

1.6 

1.5 

1.8 

 

 
จากตาราง 2 แสดงวาในระยะที ่1(A1) หรือระยะกอนการทดลอง มีคามัธยฐาน         

ของความถี่ที่มีพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ เทากับ 35.5 ระยะที่ 2 (B) หรือระยะการทดลอง                

มีคามัธยฐานของความถี่ท่ีมีพฤติกรรมเลนนิ้วมือในขณะใชชดุกจิกรรมกระตุนระบบการรับ

ความรูสึกและการเคลื่อนไหว เทากับ 11 ระยะที่ 3(A2) หรือระยะถอดถอนการทดลอง                    

มีคามัธยฐานของความถี่ท่ีมีพฤติกรรมเลนนิ้วมือ เทากับ 13  



 

 

       แผนสถิติ 1 คาความถี่  คามัธยฐานของความถี่พฤติกรรมการเลนน้ิวมือ ในแตละระยะการทดลอง 3 ระยะ

ระยะที่ 1  (A1) 

Median = 35.5 

ระยะที่ 2  (B) 

Median = 11 
ระยะที่ 3  (A2) 

Median = 13 

จาํนวน  (ครั้ง) 

ความถ่ี  (ครั้ง) 
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จากแผนสถิติ 1 แสดงวาในระยะที ่1(A1) หรือระยะกอนการทดลอง มีคามัธยฐานของ

ความถี่ที่มีพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ เทากับ 35.5 ระยะที่ 2 (B) หรือระยะการทดลอง มีคามัธยฐาน

ของความถี่ที่มีพฤติกรรมเลนน้ิวมือในขณะใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ    

การเคลือ่นไหว เทากับ 11 แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงระดับของคามัธยฐานระหวางระยะที่ 1 (A1) 

กับระยะที่ 2 (B) มีคาลดลงเทากับ 24.5  

สวนในระยะที ่3(A2) หรือระยะถอดถอนการทดลองมีคามัธยฐานของความถี่ที่มี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือ เทากับ 13 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากระยะที่ 2 (B) เทากับ 2 
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 แผนสถิติ 2  ความสัมพันธระหวางเวลาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ ในแตละระยะการทดลอง 3 ระยะ

ระยะที่ 1  (A1) 

Slope = 0.3 

ระยะที่ 2  (B) 

Slope = -0.2 

ระยะที่ 3  (A2) 

Slope = -0.1 

เวลา (วินาท)ี 

จํานวน (คร้ัง) 
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จากแผนสถิติ 2 แสดงใหเห็นวา ระยะกอนการใชชดุกจิกรรมกระตุนระบบการรับ

ความรูสึกและการเคลื่อนไหว มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเน่ืองจากเสนมีความชัน เทากับ 0.3  

ในระยะการใชชุดกิจกรรม กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรม

การเลนน้ิวมือ มีแนวโนมลดลง  เน่ืองจากเสนมีความชัน เทากับ -0.2 และระยะหลังการถอดถอน

การใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว พฤติกรรมการเลนน้ิวมือ     

มีแนวโนมลดลงและคงที่ เนื่องจากเสนมีความชัน เทากับ -0.1 

ผูศึกษาไดสังเกตพฤติกรรมการการเลนน้ิวมือของกรณีศึกษาในชวงตางๆ โดยไดแบง

การรายงานออกเปน ระยะที่1(A1) เปนระยะกอนการทดลอง ระยะที่2 (B) ระยะการทดลอง      

และระยะที3่ (A2) ระยะถอดถอนการทดลอง ดังน้ี 

 

1.  ระยะท่ี 1 (A1) เปนระยะกอนการทดลอง ระหวางเวลา 9.00-9.30 น.  

การสังเกตคร้ังท่ี 1 วันท่ี 4 สิงหาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือของกรณีศึกษา พบวา ขณะที่ครูกําลังสอน

หนังสือ กรณีศึกษาจะน่ังอยูดานหลังหอง ไมน่ังเรียนรวมกับเพื่อน ๆ มีสีหนาเรียบเฉย ไมสนใจ 

ในสิ่งที่ครูกําลังสอน จากน้ันเดินไปหยิบกระเปานักเรียนของตนเองที่วางอยูบนชั้นดานหลังหอง

ออกมาเพื่อจะทานขนม และนม โดยกรณีศึกษาสามารถแกะขนมทานไดเองบางชนิด               

หากแกะขนมไมไดจะเดินนําไปใหครูแกะให โดยจะเทขนมบนพืน้และหยบิทาน เมือ่ทานขนม

ชนิดแรกเสร็จเรียบรอยแลว จะนําขนมชนิดตอไปออกมาทานและจะนําขนมออกมาทานจนครบ

ทุกชนิด โดยขนมแตละชนิดน้ันจะทานไมหมด เชนเดียวกับนม กรณีศึกษาดูดนมกลองแรก        

เพียงเล็กนอยและนํานมอีกกลองมาดูด จากนั้นกรณีศึกษาจะเดินไปมาขณะที่ทานขนมและนม 

รวมกับแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือ รวมทั้งพฤติกรรมอ่ืน ๆ ดวย ไดแก สะบัดมือ กระดิกเทา        

เคาะแกวกับคางตนเอง บางคร้ังแสดงพฤติกรรมเลนนิ้วมือในรูปแบบของการหงายมือแลวเคาะ 

กับนม ขนมดวย ในชวงทายของการสังเกตพฤติกรรม กรณีศึกษานําแกวพลาสติกที่วางอยูบนโตะ

ครู ซึ่งภายในแกวมีหนังยางอยู กรณีศึกษาเทหนังยางลงบนโตะและเลนหนังยาง จากน้ัน             

เทหนังยางใสมือแลวเทสลับกันไปมาระหวางมือทั้ง 2 ขาง  จากน้ันนําหนังยางมาเลนที่พื้น             

ครูจึงนําแกวมาวางให กรณีศึกษาจึงนําหนังยางเทใสแกวแลวเทกลับใสมือสลับไปมา รวมทั้ง          

เทสลับระหวางมือทั้ง 2 ขางเชนเดิม โดยพฤติกรรมการเลนน้ิวมือมีทั้งหมด 39 คร้ัง เวลาเฉลี่ย          

2.5 วินาทีตอคร้ัง 
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การสังเกตคร้ังท่ี 2 วันท่ี 6 สิงหาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีครูประจําชั้นไมอยู ทางโรงเรียนไดจัดครูพี่เลี้ยงมาดูแลหองเรียนของกรณีศึกษา

แทน และมีครูประจําชั้นหองขางเคียงมาใหการบานแกนักเรียนในหอง กรณีศึกษายังคงนั่งอยู

ดานหลังของหองเรียน ไมยอมมาน่ังเรียนรวมกับเพื่อน ๆ ที่โตะเหมือนเชนเคย อยูในโลกของ

ตัวเอง ไมสนใจสิ่งแวดลอม โดยจะเดินไปมา คลาน หมุนตัว ขณะเดียวกันจะเลนน้ิวมือ สะบัดมือ 

ตบมือและกระดิกเทาไปดวยสลับกันไปตลอดระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรม โดยมีสีหนายิ้ม

แยม มีความสุข หัวเราะอยางไมมีเหตุผล จนกระทั่งเวลาผานไป 10 นาที กรณีศึกษาเดินไปหองนํ้า

และปสสาวะไดเอง แตไมไดราดนํ้าเพื่อทําความสะอาดสวม จากน้ันกรณีศึกษาเดินไปมาหลังหอง

และแสดงพฤติกรรมหมุนตัวเองเชนเดิม ซึ่งในวันน้ีกรณีศึกษาจะหมุนตัวมากเปนพิเศษ             

โดยหมนุตัวทัง้หมด 25 คร้ัง ในแตละคร้ังจะหมุนประมาณ 8-10 รอบ สูงสุดนานถึง 21 รอบ 

จนกระทั่งเวลาผานไป 25 นาที กรณีศึกษาก็ไดอาเจียนออกมา ครูพี่เลี้ยงจึงเช็ดทําความสะอาด 

หลังจากอาเจียนแลวยังหมุนตัวตอไปอีกสักระยะ หลังจากน้ันน่ังกมหนาติดพื้น ไมเดินไปมา

เหมือนเชนเคย สําหรับพฤติกรรมเลนน้ิวมือมีทั้งหมด 25 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 3.1 วินาทีตอคร้ัง  

การสังเกตคร้ังท่ี 3 วันท่ี 9 สิงหาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

 จากการสังเกตพฤติกรรม พบวา ขณะที่ครูใหนักเรียนในชั้นทอง ก-ฮ  กรณีศึกษา        

ซึ่งกําลังน่ังอยูหลังหองคนเดียวไดลุกเดินออกไปนอกหอง ครูจึงถามวา “จะออกไปไหน”  

กรณีศึกษาจึงกลับเขามาในหอง และเดินไปที่โตะครูนําแกวพลาสติกมาเคาะเลนที่คางของตัวเอง

และเคาะทีพ่ืน้หองจํานวนทัง้หมด 145 คร้ัง ตอมาเมื่อครูนําหนังสือมาใหเขียนตามเสนประ          

โดยใหกรณีศึกษานอนเขียนบนพื้นและไดเก็บแกวพลาสติกไปวางที่เดิม แตกรณีศึกษาไมยอม

เขียน กลับเอาดินสอมาเคาะที่คางแทน จากน้ันลุกขึ้นไปหยิบแกวพลาสติก ที่วางอยูบนโตะครู     

มาเคาะเลนที่คางเหมือนเดิม รวมทั้งเลนน้ิวมือ กระดิกเทา หมุนตัว สลับกันไปมา จนกระทั่งเวลา

ผานไป 10 นาทีครูจึงเดินกลับมาอีกคร้ังพรอมกับบอกใหกรณีศึกษาเขียนหนังสือตามเสนประ

พรอมกับปรบมือและชมเชย เพื่อเปนแรงเสริมใหกับกรณีศึกษา แตกรณีศึกษานอนเขียนหนังสือ

ไดเพียงเล็กนอยเทาน้ัน และไดกดดินสอใหหัก จนครูตองนํามาดินสอดามใหมมาเปลี่ยนให  

พรอมกับปรบมือและชมเชยตลอดเวลาที่กรณีศึกษานอนเขียนหนังสือ และหากกรณีศึกษา           

ไมยอมเขียน ครูจะชวยจับมือเขียน ซึ่งในขณะที่เขียนหนังสือดวยมือขวาน้ัน มือซายยังคงเลน     

น้ิวมือตลอดเวลา เมื่อครูลุกไปกรณีศึกษาจึงไมยอมเขียนหนังสืออีกเลยและไดถอดถุงเทา จากน้ัน

ลุกน่ังและเดินไปมาบริเวณหลังหอง  อีกทั้งยังแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือ เคาะแกวพลาสติก
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สลับกันไปมาเชนเดิมจนกระทั่งจบการบันทึกพฤติกรรม โดยวันน้ีแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือ

ทั้งหมด 32 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2.8 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 4 วันท่ี 11 สิงหาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีโรงเรียนไดจัดกิจกรรมงานวันแมที่ลานกิจกรรมดานลาง ไมมีการเรียนการสอน  

ทําใหภายในหองเรียนของกรณีศึกษาไมมีใครอยู ซึ่งวันน้ันฝนตกหนักมาก มารดาเกรงวา

กรณีศึกษาจะออกไปเลนนํ้าฝน จึงตัดสินใจอยูกับกรณีศึกษาบนหองเรียนแทน  เมื่อเขามาใน     

ชั้นเรียนมารดาไดกางโตะและนําหนังสือมาใหเขียนตัวเลขตามเสนประ  จากการสังเกตพฤติกรรม 

พบวา วันน้ีกรณีศึกษาแสดงสีหนามีความสุข อารมณดี แตไมยอมเขียนตามคําสั่งและยังแสดง

พฤติกรรมเลนนิ้วมือและเคาะโตะตลอดเวลา จนกระทั่งมารดาบอกวา  “เด๋ียวแมเอานมใหทาน” 

กรณีศึกษาจึงยอมเขียน ซึ่งกรณีศึกษาสามารถเขียนตัวเลข 4- 6 ตามเสนประได ขณะที่ใหเขียน 

ตามเสนประน้ัน กรณีศึกษาไดลุกขึ้นยืนและน่ังสลับกัน แสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือและสงเสียง

รองออกมารวมดวย อีกทั้งมารดาตองกระตุนใหเขียนตลอดเวลา จนกระทั่งมารดาตองเดินไปเอา  

ไมบรรทัดมาขู กรณีศึกษาจึงจะเขียนตอ แตกรณีศึกษาเขียนไดเพียงเลข 7-9 เทาน้ัน ซึ่งระหวาง     

ที่เขียนหนังสือ กรณีศึกษาไดแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือดวย มารดาจึงเปลี่ยนใหกรณีศึกษานับเลข 

1-10 ตามแตกรณีศึกษาไมสามารถนับเลข1-10 ตามได มารดาจึงจับมือกรณีศึกษาชี้ไปยังตัวเลข

พรอมกับนับเลขนั้น ๆ ตาม กรณีศึกษาสามารถทองตามไดบาง ตอมามารดาใหกรณีศึกษาเขียน 

เลข 0 แตไมยอมทํา มารดาจึงชวยประคองมือเขียน กรณีศึกษาจึงยอมเขียนจนเสร็จ มารดาจึงบอก

ใหกรณีศึกษาปรบมือใหตนเองและชม “เกง” จากนั้นมารดานําดินสอสีเขียวมาใหระบายรูปใบไม 

แตกรณีศึกษาระบายสีออกนอกกรอบและระบายไปจนทั่ว มารดาตองชี้แนะใหระบายใหตรงกับ

รูปใบไมน้ัน เมื่อระบายสีเสร็จแลว มารดาใหนําดินสอสีไปเก็บ กรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งได 

จากน้ันกรณีศึกษาเดินไปยังหลังหองเพื่อหยิบกระเปาของตนเองและเดินมาน่ังที่เดิมเพื่อเปด

กระเปาหาขนมและนมทานแตไมพบ อีกทั้งมารดาไดบอกกรณีศึกษาวา “ไมมีลูก เพราะทานขาว

เชามาแลว “ และใหกรณีศึกษานํากระเปาไปเก็บที่เดิม ซึ่งกรณีศึกษาสามารถเขาใจคําสั่งและนํา

กระเปาไปเก็บที่เดิมได จากนั้นมารดาใหกรณีศึกษาเขียนตัวเลขไทยตามเสนประพรอมกับบอกวา 

“ถาเขียนเสร็จแลวจะใหทาน”  แตกรณีศึกษาไมยอมทําและยิ้มใหมารดา เมื่อมารดาเห็นวา

กรณีศึกษาไมยอมเขียนอีกตอไปแลว จึงรองเพลงประกอบทาทางในเพลง “แปรงฟน”                

ใหกรณีศึกษาดูและใหทําทาประกอบเพลงไปพรอม ๆ กัน  ซึ่งกรณีศึกษาสามารถทําตามไดบาง 

ขณะเดียวกันจะหัวเราะไปดวย หลังจากทําทาประกอบเพลงเสร็จแลว กรณีศึกษาไดเขามา

สวมกอดมารดาและยิ้มใหมารดา จากนั้นมารดาใหเขียนตามเสนประอีกคร้ัง โดยมารดาชวย
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ประคองมือในการเขียน ขณะที่มือขวาเขียนหนังสืออยูน้ัน มือซายน้ันจะเลนน้ิวมือตลอดเวลา และ

หากไมไดเขียนหนังสือจะแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้ง 2 ขางสลับกันไปมา จนกระทั่งมารดา       

รองเพลงภาษาอังกฤษเกี่ยวกับเร่ือง “อวัยวะ”ใหฟงพรอมกับจับที่อวัยวะของกรณีศึกษาไปดวย       

ในรอบแรกกรณีศึกษาจะใชมือผลักแขนของมารดาไมยอมใหชี้อวัยวะ แตในรอบที่ 2 กรณีศึกษา

ยอมใหมารดาที่ชี้อวัยวะของตนเอง หลังจากน้ันก็แสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือเชนเคย โดยวันน้ี

แสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมอืทัง้หมด 78 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2.7 วินาทีตอคร้ัง  

การสังเกตคร้ังท่ี 5 วันท่ี 16 สิงหาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีที่โรงเรียนมีโครงการกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานคุณธรรม/ สมาธิ ปญญา            

โดยสถาบันพลังจิตตานุภาพ แหงที่ 23 วัดเม็งรายมหาราช วันที่ 16-17 สิงหาคม 2553                    

ณ หองประชุมโรงเรียนบัณฑิตศึกษา โดยใหเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลและประถมเขารวมในพิธีเปด 

จึงไมมีการเรียนการสอน สําหรับชั้นอนุบาลที่กรณีศึกษาอยูน้ันจะเขารวมกิจกรรมในวันที่             

17 สิงหาคม 2553 ดังน้ันครูจึงนํากรณีศึกษาแยกออกมาอยูในหองเรียนตามลําพัง จากการสังเกต

พฤติกรรม พบวา กรณีศึกษาน่ังอยูดานหลังหองเชนเดิมและถอดถุงเทา โดยจะเดินไปมา             

น่ังและนอน อีกทั้งจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ สลับกันไป ซึ่งไดแก หมุนตัว กระดิกเทา  

ตบมือ สะบัดมือ เลนน้ิวมือ จนกระทั่งเพื่อนรวมชั้นกลับเขามาในหอง กรณีศึกษาไมไดสนใจ 

ยังคงแสดงพฤติกรรมเชนเดิม แมกระทั่งครูสั่งใหนักเรียนในหองเขาแถวเพื่อเดินลงไปยังชั้นลาง 

กรณีศึกษายังคงไมไดสนใจ ยังคงอยูในโลกสวนตัวเชนเดิม อีกทั้งพฤติกรรมการเลนน้ิวมือน้ีจะ

เกิดขึ้นบอยคร้ังในชวง 5 นาทีสุดทายของการสังเกตพฤติกรรม เนื่องจากกรณีศึกษาจะไปนั่งขาง ๆ

โตะสําหรับวางหนังสือเรียน พรอมกับเลนน้ิวมือในลักษณะเคาะน้ิวกับโตะ โดยในแตละคร้ังทํา

เปนเวลานาน จนกระทั่งจบการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งในวันน้ีแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด      

39 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 3.7 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 6 วันท่ี 17 สิงหาคม 2553 สถานท่ี หองประชุมโรงเรียน 

วันน้ีชั้นอนุบาลมีการทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานคุณธรรม/สมาธิ ปญญาที่หองประชุม

โรงเรียน มีนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1-3 เขารวมในการทํากิจกรรม โดยครูจะจัดใหน่ังตาม             

ชั้นเรียน ซึ่งชั้นเรียนของกรณีศึกษาน้ันน่ังติดหนาตางดานขวา และกรณีศึกษาน่ังปนคนสุดทาย

ของแถว จากการสังเกตพฤติกรรม พบวาในวันน้ีกรณีศึกษาสามารถน่ังรวมกับเพื่อน ๆ ในแถวได

แตไมไดสนใจฟงคําสั่งหรือคําพูดใด ๆ จากวิทยากรเลย เมื่อวิทยากรใหทองบทสวดมนตและกราบ

หลังจากที่ทองเสร็จ  กรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่งไดเลย ยังคงน่ังอยูเฉย ๆ แสดงพฤติกรรม

เลนน้ิวมือในบางคร้ังและถอดถุงเทา ตอมาเมื่อวิทยากรบอกใหนักเรียนทั้งหมดหลับตา กรณีศึกษา
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ไมสามารถทําตามคําสั่งได จนกระทั่งมีเจาหนาที่ของสถาบันพลังจิตตานุภาพซึ่งไมทราบมากอน

วากรณีศึกษาเปนเด็กออทิสติกเขามาแนะนําและบอกใหน่ังสมาธิพรอมกับหลับตา แตกรณีศึกษา

ไมทําตาม อีกทั้งยังถอดปายชื่อของตัวเองมาเลน โดยไมสนใจคําพูดของเจาหนาที่แตอยางใด 

ตอมาเมื่อเจาหนาที่สั่งใหนักเรียนในหองยืนตรง กรณีศึกษาสามารถลุกขึ้นยืนตามคําสั่งได            

แตไมไดยืนอยูกับที่เหมือนเพื่อนคนอ่ืน ๆ กลับเดินออกนอกแถวไปยังดานบนเวที จนกระทั่ง         

ครูพี่เลี้ยงเรียก กรณีศึกษาจึงเดินลงมาจากเวที แตตอมาไมนานก็กลับขึ้นไปบนเวทีอีกคร้ัง         

โดยกรณีศึกษาจะเดินไปมา คลาน น่ังและนอนสลับกันไปบนเวที พรอมกับเลนน้ิวมือ ตอมาผูวิจัย

เห็นวากรณีศึกษาอาจทําวัตถุสิ่งของบนเวทีเสียหาย จึงเรียกกรณีศึกษาใหลงมาแลวพากลับไป      

น่ังที่เดิม ซึ่งในขณะน้ันผูอํานวยการโรงเรียนไดน่ังอยูบริเวณน้ันพอดี จึงเขามาแนะใหกรณีศึกษา

น่ังสมาธิแลวหลับตา แตกรณีศึกษาไมทําตามคําสั่ง กลับถอดปายชื่อออกมาเลนเหมือนเดิม   

รวมทั้งเดินไปมา นอนและน่ังสลับกันไป จนกระทั่งวิทยากรใหนักเรียนลุกขึ้นยืนพรอมกับเดิน    

ไปน่ังรวมตัวที่ดานหลังหองประชุม แตกรณีศึกษาไมยอมเดินไปน่ังรวมกับเพื่อน ๆ โดยเดิน          

ไปยืนเกาะที่หนาตางแทน ซึ่งในวันน้ีพบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 22 คร้ัง           

เวลาเฉลีย่ 2.9 วินาทีตอคร้ัง 

สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะกอนทดลองคร้ังท่ี 1-6  

(วันท่ี 4-17 สิงหาคม 2553)  

กรณีศึกษาจะน่ังอยูดานหลังหองเรียนเปนประจํา ไมยอมน่ังเรียนหนังสือรวมกับเพื่อน

ในชั้นมีพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ รวมกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ เชน หมุนตัว กระดิกเทา เปนตน 

นอกจากน้ี หากกรณีศึกษาสามารถหาวัตถุหรือสิ่งของที่อยูในหองเรียนมาเลน เด็กจะเลน             

ในลักษณะกระตุนตนเองหรือเลนซ้ําไปซ้ํามา เชน เทหนังยางใสมือซาย ขวาสลับกันไปมา  

เอาแกวพลาสติกมาเคาะกับรางกาย เปนตน หรือหากเมื่อใดที่กรณีศึกษาน่ังเขียนหนังสือหรือ      

อยูใกล ๆ กับโตะเรียน กรณีศึกษาจะเลนน้ิวมือมากเปนพิเศษ โดยจะเลนน้ิวมือในลักษณะหงายมือ

แลวเคาะน้ิวกับโตะเรียน 

 

2. ระยะท่ี 2 (B) ระยะระหวางการทดลอง ระหวางเวลา 9.00-9.30 น. 

 ในระยะน้ีผูศึกษาไดทําการทดลองทั้งหมด 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน รวมจํานวน       

การทดลองทั้งหมด 15 คร้ัง ในสวนของแผนการสอนเฉพาะบุคคลมีทั้งหมด 10 แผน  

 การสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะทํากิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนทั้งหมด 5 สปัดาห 

สปัดาหละ 3 วัน รวมทัง้หมด 15 วัน มีดังตอไปน้ี 
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การสังเกตคร้ังท่ี 1 วันท่ี 23 สิงหาคม 2553 สถานท่ี หองประชุมโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง กิจกรรมขี่มาสงเมืองและกิจกรรมตักปงปอง 

- กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง 

 ผูศึกษาเร่ิมใชกิจกรรมที่ 1 โดยเตรียมบัตรภาพอวัยวะตาและหูอยางละ 3 ใบ      

วางบนโตะ โดยใหกรณีศึกษาหยิบบัตรภาพที่วางอยูบนโตะตามคําสั่ง แลวนําบัตรภาพน้ัน           

ไปใสในถาดที่เตรียมไวอีกดานหน่ึง โดยกรณีศึกษาจะตองลอดสิ่งกีดขวางทั้งหมด 4 อัน           

เมื่อเร่ิมกิจกรรมน้ันกรณีศึกษามีสีหนาเรียบเฉย ไมยิ้มแยม จากน้ันผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาสวัสดี     

ผูศึกษาโดยใหพูดชื่อผูศึกษาดวย กรณีศึกษาสามารถพูดชื่อผูศึกษาไดถูกตองและสามารถบอกชื่อ

ตนเองได จากน้ันผูศึกษาบอกกับกรณีศึกษาวาวันน้ีจะเรียนเร่ืองอวัยวะพรอมกับใหกรณีศึกษาหยิบ

รูปอวัยวะตามคําสั่ง โดยคร้ังแรกผูศึกษาใหหยิบบัตรตา กรณีศึกษาไมสามารถหยิบตามคําสั่งได

โดยจะหยิบบัตรภาพหูแทนและจะนําบัตรภาพหูไปใสในถาด แตผูศึกษายังไมใหไป เน่ืองจากยัง

หยิบไมถูกตอง กรณีศึกษาจึงแสดงพฤติกรรมไมพอใจและสงเสียงคราง เมื่อผูศึกษาใหหยิบอีกคร้ัง 

กรณีศึกษายังไมสามารถหยิบไดถูกตอง ผูศึกษาจึงชี้นําใหหยิบบัตรภาพตา แตกรณีศึกษายังหยิบ

บัตรภาพหู จนกระทั่งผูศึกษาตองจับมือกรณีศึกษามาหยิบจึงจะหยิบได จากน้ันผูศึกษาจับมือ        

ทั้ง 2 ขางของกรณีศึกษาเพื่อใหกรณีศึกษาชี้อวัยวะตาของตนเองพรอมกับพูดคําวา “ ตา” ดวย  

จากน้ันผูศึกษาใหกรณีศึกษาลอดสิ่งกีดขวางทั้งหมด 4 อันสลับสูง-ตํ่า ซึ่งวางอยูบนพรมพรอมกับ

ให จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา กรณีศึกษาสามารถลอดผานเพียง 1 อันหลังจากน้ันไมยอมทํา

โดยจะนอนเลนน้ิวมือตลอดเวลา ผูศึกษาตองกระตุนดวยวาจาและจับลอดสิ่งกีดขวาง                 

แตกรณีศึกษาแสดงอาการขัดขืนและสงเสียงรองครางอีกคร้ัง ผูศึกษาจึงเปลี่ยนวิธีโดยใชขนม      

เปนตัวกระตุนกรณีศึกษาทํากิจกรรม เมื่อกรณีศึกษาเห็นขนมจึงสามารถลอดสิ่งกีดขวางจนครบ       

4 อันและสามารถนําบัตรภาพไปใสถาดไดถูกตอง ตอมาในการหยิบบัตรภาพตาอีกคร้ัง กรณีศึกษา

ยังคงไมสามารถหยิบไดถูกตอง เมื่อผูศึกษาบอกวา “ไมใช” กรณีศึกษาจะสงเสียงรองครางทันที       

ผูศึกษาจึงชี้บัตรภาพตาใหจึงจะหยิบไดถูกตอง และเมื่อใหชี้กรณีศึกษาชี้อวัยวะตาของตนเอง 

กรณีศึกษาไมเขาใจคําสั่งโดยแสดงการไหวแทน ผูศึกษาจึงจับมือทั้ง 2 ขางของกรณีศึกษา                

ไปชี้ที่อวัยวะตาใหถูกตอง เมื่อใหทําซ้ําอีกคร้ังกรณีศึกษาสามารถชี้อวัยวะไดเอง จากน้ันเมื่อให

ลอดสิ่งกีดขวาง พบวากรณีศึกษาจะเดินขามสิ่งกีดขวางแทน ผูศึกษาจึงไปนํากลับมายังจุดเร่ิมตน

ใหม กรณีศึกษาจึงแสดงอาการไมพอใจและสงเสียงรองคราง ตอมาเมื่อใหลอดสิ่งกีดขวาง

กรณีศึกษาสามารถทําไดเองพรอมกับสงเสียงครางไปดวย แตจะลอดเพียง 3 อันเทาน้ัน               

จากนั้นแสดงอาการไมพอใจและสงเสียงครางอีกคร้ัง ผูศึกษาจึงเอาขนมมาใหและจับกรณีศึกษา
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ลอดจึงจะสําเร็จ ตอมาผูศึกษาใหหยิบบัตรภาพตาอีกคร้ัง พบวา ในคร้ังน้ีกรณีศึกษาสามารถหยิบ

ไดถูกตองและสามารถชี้อวัยวะตาไดเอง อีกทั้งสามารถลอดสิ่งกีดขวางไดเอง ผูศึกษาจึงชม “เกง” 

พรอมกับปรบมือให ในคร้ังถัดไปผูศึกษาใหกรณีศึกษาหยิบบัตรภาพหู พบวาสามารถหยิบได      

และชี้อวัยวะไดถูกตองเมื่อใหทําอีกคร้ังหลังจากที่ผูศึกษาจับมือทั้ง 2 ขางชี้อวัยวะหู อีกทั้งสามารถ

ลอกสิ่งกีดขวางไดเองโดยผูศึกษากระตุนดวยวาจาเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ซึ่งในการหยิบบัตรภาพหู

คร้ังที่ 2 และ 3 ก็เชนกันกรณีศึกษาสามารถทําไดเองโดยที่ผูศึกษากระตุนเพียงเล็กนอย เมื่อเสร็จ

กิจกรรมผูศึกษาไดใหกรณีศึกษาเก็บบัตรภาพมาใหและนําถาดไปเก็บที่เดิม กรณีศึกษาก็สามารถ

ทําตามคําสั่งได จากน้ันผูศึกษาจึงใหขนมจํานวน 1 ชิ้นเปนรางวัลแกกรณีศึกษา สรุปไดวา           

ในการทํากิจกรรมน้ีกรณีศึกษาไมสามารถหยิบและชี้อวัยวะไดถูกตอง และตองใหผูศึกษากระตุน

ใหทํากิจกรรมทุกคร้ัง อีกทั้งยังตองใชขนมเปนตัวกระตุนในการทํากิจกรรมคร้ังน้ีดวย สําหรับ

กิจกรรมน้ีพบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 7 คร้ัง  

 - กิจกรรมขี่มาสงเมือง  

 สําหรับกิจกรรมที่ 2 น้ีผูศึกษาไดเตรียมตุกตายางจํานวน 1 ตัว ตะกราสีแดง         

สีเหลือง สีเขียวและลูกบอลสีแดง สีเหลือง สีเขียวอยางละ 4 ลูก เมื่อเร่ิมกิจกรรมผูศึกษาสังเกต 

เห็นวากรณีศึกษาสีหนาเรียบเฉย ไมยิ้มแยม ตอมาผูศึกษาไดอธิบายกิจกรรมใหกรณีศึกษาฟง        

โดยใหกรณีศึกษาหยิบบอลสีตามคําสั่งแลวขี่ตุกตายางนําบอลสีไปใสในตะกราตามสีน้ัน ๆ        

ใหถูกตอง จากน้ันจึงเร่ิมทํากิจกรรมโดยผูศึกษาใหกรณีศึกษาหยิบบอลสีตามคําสั่ง โดยรอบแรก

ใหหยิบสีแดง กรณีศึกษาสามารถหยิบไดถูกตอง แตเมื่อผูศึกษาถามวา “สอีะไร” กรณีศึกษา        

ไมยอมตอบและเมื่อผูศึกษาพูดนําวา “สี” กรณีศึกษากลับพูดวาพูดคําวา “เขยีว” ผูศึกษาจึงบอก

กรณีศึกษาพูดใหถูกตอง เมื่อพูดไดถูกตองแลวจึงใหกรณีศึกษาขี่ตุกตายางพรอมกับกระโดด        

เอาบอลสีน้ัน ๆ ไปใสในตะกราตามสีใหถูกตอง แตกรณีศึกษาน่ังเฉย ๆ ผูศึกษากระตุนดวยวาจา

หลายคร้ังก็ไมเปนผลดังน้ันผูศึกษาจึงเขาไปชวยจับ กรณีศึกษาจึงสามารถพาตุกตายางพรอมกับ 

นําบอลสีแดงไปใสในตะกราสีแดงไดถูกตอง แตขณะที่กรณีศึกษาพาตุกตายางเคลื่อนไหวน้ัน        

จะเอาบอลมาเคาะที่รางกายหรือเคาะกับตุกตายางไปดวย ตอมาในการหยิบสีแดงคร้ังที่ 2  พบวา 

กรณีศึกษาสามารถหยิบไดถูกตองเชนเดิมแตไมสามารถพูดชื่อสีไดถูกตอง โดยจะพูดสีเขียวทุก

คร้ังผูศึกษาจึงบอกใหพูดคําวา”สแีดง” จากน้ันสามารถขี่ตุกตายางไดเองโดยไมตองกระตุนพรอม

กับเคาะบอลไปดวย แตขณะที่ใกลจะถึงจุดหมายปลายทางนั้นพบวา กรณีศึกษาโยนตุกตายางทิ้ง

พรอมกับนําบอลสีแดงมาใสในตะกราและขึ้นไปนั่งบนเวทีไมยอมทํากิจกรรมตอ ผูศึกษาจึงไปพา

มาทํากิจกรรมตอใหเสร็จ กรณีศึกษาจึงยอมมาแตจะสงเสียงครางไปดวย ตอมาในการหยิบสีแดง



 

97 

 

คร้ังสุดทาย พบวา กรณีศึกษาหยิบไดถูกตองเชนเคยแตเมื่อใหพูด “สแีดง” กรณีศึกษาไมยอมพูด

แตจะตีและเตะผูศึกษา จากน้ันเมื่อใหน่ังตุกตายางสามารถทําไดเองและนําบอลสีแดงใสในตะกรา

ไดถูกตอง ผูศึกษาจึงชมวา “เกงมาก”พรอมกับปรบมือให ในคร้ังตอมาผูศึกษาใหหยิบสีเขียว 

พบวาสามารถหยิบไดถูกตองแตไมสามารถนําบอลไปใสในตะกราสีเขียว โดยจะใสในตะกรา     

สีแดงแทน ขณะเดียวกันจะแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือขณะที่บอลอยูในมือไปดวย ตอมาเมื่อให

หยิบบอลสีเขียวอีกคร้ัง กรณีศึกษาหยิบไมถูกตองผูศึกษาจึงบอกใหหยิบใหมอีกคร้ังจึงจะหยิบ    

ไดถูก และเมื่อใหนําบอลไปใสในตะกราสีเขียวกรณีศึกษาสามารถนําไปใสไดถูกตอง ผูศึกษา       

จึงชม “เกงมาก” ตอมาในการหยิบสีเขียวรอบสุดทายพบวากรณีศึกษาตองหยิบบอล 2 คร้ังอีก

เชนกันจึงจะหยิบไดถูก และเมื่อนําบอลสีเขียวไปใสในตะกรา กรณีศึกษาใสตะกราไมถูกตอง      

ผูศึกษาจึงจับมือทํา ในคร้ังตอมาผูศึกษาใหหยิบสีเหลือง กรณีศึกษาไมสามารถหยิบสีเหลืองได        

ผูศึกษาตองชี้ใหหยิบตาม เมื่อใหนําบอลไปใสในตะกราจะเลนน้ิวมือไปดวยและเอาบอลมาเคาะ     

ที่คางตลอดเวลา โดยกรณีศึกษาสามารถนําบอลสีเหลืองใสตะกราไดถูกตองผูศึกษาจึงชม “เกง”  

ตอมาในการหยิบบอลสีเหลืองคร้ังที่ 2 และ 3 ก็เชนกันผูศึกษาตองชี้นํากรณีศึกษาจึงจะหยิบได 

และเมื่อใหนําบอลไปใสในตะกราสีเหลืองพบวา กรณีศึกษาสามารถใสไดถูกตอง โดยขณะที่นํา

บอลไปใสตะกราน้ันกรณีศึกษาจะสงเสียงคลายกับรองเพลงออกมา เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว        

ครูจึงชม “เกง” และสวมกอดกรณีศึกษา สรุปวา กิจกรรมน้ีกรณีศึกษาไมคอยใหความสนใจ         

ในการทํากิจกรรมเทาที่ควร เห็นไดจากการโยนตุกตายางทิ้ง รองสงเสียงครางตลอดเวลา 

นอกจากน้ีกรณีศึกษาสามารถหยิบสีแดงไดถูกตองเพียงสีเดียว และสามารถจัดกลุมสีแดงและ      

สีเหลืองได แตไมสามารถบอกชื่อสีใดไดถูกตองเลย สําหรับกิจกรรมน้ีพบวา กรณีศึกษาเลนน้ิวมือ

ทั้งหมด 4 คร้ัง  

 - กิจกรรมตักปงปอง  

 สําหรับกิจกรรมที่ 3 น้ี ผูศึกษาเตรียมชอนจํานวน 2 คัน ลูกปงปอง 20 ลูกและ

ตะกรา/ถาดสําหรับใสลูกปงปอง โดยใหกรณีศึกษาหยิบชอน 2 คันตักปงปอง 2 ลูก ขางละ 1 ลูก  

พรอมกับเดินนําลูกปงปองไปใสในตะกราที่อยูหางออกไป 5 เมตร จากการสังเกตพฤติกรรม 

พบวา  ขณะที่ผูศึกษาบอกใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะแสดงพฤติกรรมไมอยากทํากิจกรรม 

และสงเสียง “ฮือ” ตลอดเวลา ตอมาเมื่อใหตักลูกปงปองกรณีศึกษาไมทําตามคําสั่งโดยเอาชอนเขี่ย

ลูกปงปองที่อยูในตะกราไปมา ผูศึกษาจึงตองจับมือทํากิจกรรม และเมื่อใหเดินนําลูกปงปองไปใส

ในถาดอีกดานหน่ึงพบวากรณีศึกษาจําทําลูกปงปองหลน ผูศึกษาจึงใหกลับมาเร่ิมตนใหมอีกคร้ัง

พรอมกับบอกวา “ถาทําหลนจะใหเร่ิมทําใหม”  กรณีศึกษาจึงสามารถนําลูกปงปองใสตะกรา       
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โดยที่ไมหลนไดเองโดยที่ผูศึกษาตองจับทํากิจกรรมในชวงแรก  จากน้ันจึงชม “เกง” ในรอบที่ 2 

กรณีศึกษาสามารถทําไดเอง และขณะที่เดินกลับมาจะเอาชอนมาเคาะกัน เมื่อถึงรอบที่ 3 

กรณีศึกษาไมยอมทําโดยวางชอนลงในตะกรา เมื่อผูศึกษาบอกใหทําก็ไมยอมทํา จึงจับมือทํา

กิจกรรมแตกรณีศึกษาแสดงอาการขัดขืนไมยอมทําผูศึกษาจึงปลอยมือและใหกรณีศึกษา            

ทํากิจกรรมเอง คราวนี้สามารถตักลูกปงปองและนําไปใสในตะกราได ผูศึกษาจึงชม “เกง”       

พรอมกับปรบมือให ในรอบตอ ๆ มา กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเองโดยที่ไมตอง

กระตุน ผูศึกษาจึงชม “เกง”  แตในบางคร้ังจะตักลูกปงปองเพียง 1 ลูกผูศึกษาตองกระตุนใหหยิบ  

2 ลูก และในบางคร้ังถากรณีศึกษาทําลูกปงปองหลนทั้ง 2 ลูก  ผูศึกษาจะใหกรณีศึกษากลับมายัง

จุดเร่ิมตนใหมอีกคร้ัง เมื่อทํากิจกรรมเสร็จผูศึกษาชม “เกงมาก”พรอมกับสวมกอดกรณีศึกษาและ

ใหกรณีศึกษาปรบมือใหตนเองดวย สรุปไดวา ในชวงแรกของการกิจกรรมน้ี กรณีศึกษายังไมให

ความรวมมือในการทํากิจกรรม แตตอมาสามารถทําไดเอง โดยในกิจกรรมน้ีพบวากรณีศึกษา         

ไมแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 1 พบวา กรณีศึกษา             

มีพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 11 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2 วินาทีตอคร้ัง  

การสังเกตคร้ังท่ี 2 วันท่ี 25 สิงหาคม 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและ            

หองประชมุโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมปนบันได กิจกรรมเลนแปงโดว และกิจกรรมคีบลูกแกว 

 - กจิกรรมปนบนัได 

 วันน้ีผูศึกษาพากรณีศึกษามาทํากิจกรรมดานลางที่อาคารเอนกประสงค           

โดยผูศึกษาใหกรณีศึกษาหยิบไมหนีบในถาดทีละ 1 ตัว แลวปนขึ้นบันได นําไมหนีบไปหนีบ      

อีกดานหน่ึง  ขณะที่อธิบายกิจกรรมใหฟง กรณีศึกษามีสีหนาเรียบเฉย แตแสดงความกระตือรือรน

อยากทํากิจกรรมเพราะเมื่ออธิบายเสร็จกรณีศึกษาสามารถลงมือทํากิจกรรมทันที เมื่อเร่ิมทํา

กิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา ในรอบแรกน้ันกรณีศึกษายังไมคอยเขาใจคําสั่งโดยหยิบ

ไมหนีบไปหนีบที่บันไดแทน ผูศึกษาจึงตองนําไมหนีบไปใสในกระเปาเสื้อของกรณีศึกษา        

พรอมกับกระตุนใหปนขึ้นไปและชวยขายกขึ้นเพื่อปนบันได เมื่อทําได ผูศึกษาชม “เกง”            

พรอมทั้งปรบมือให แตขากลับสามารถปนขึ้นไดเองแตไมยอมปนลงมา โดยจะน่ังอยูดานบน       

จนผูศึกษาตองชวยดึงลงมา ในรอบตอมากรณีศึกษาแสดงสีหนายิ้มแยมขณะทํากิจกรรม           

โดยกรณีศึกษาสามารถปนขึ้นบันไดไดเอง ผูศึกษาจึงชม “เกง” แตเมื่อปนไปถึงดานบนสุดแลว     

จะไมยอมปนลงไปอีกดาน โดยจะนั่งอยูดานบนพรอมกับสงเสียงครางและเคาะที่ปลายเสาบันได 
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ผูศึกษาตองจับลงมา และขากลับเชนกันกรณีศึกษาสามารถปนขึ้นบันไดไดเองแตเมื่อถึง          

ปลายบันไดแลวจะไมยอมปนลง จะแสดงพฤติกรรมเชนเดิม โดยในรอบตอ ๆ มาก็เชนกัน       

และเมื่อทํากิจกรรมเสร็จผูศึกษาชม “เกงมาก”พรอมกับสวมกอดกรณีศึกษา สรุปไดวา ในการทํา

กิจกรรมน้ีกรณีศึกษาสามารถหยิบไมหนีบพรอมกับปนขึ้นบันไดไดเอง แตจะไมยอมปนบันได     

ลงมา โดยจะน่ังเลนอยูดานบนสุดของบันไดพรอมกับเคาะที่ปลายบันได ตบมือหรือเลนน้ิวมือ 

โดยกิจกรรมน้ีกรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 9 คร้ัง  

 - กจิกรรมเลนแปงโดว 

 หลังจากทีทํากิจกรรมปนบันไดเสร็จแลว ผูศึกษาจึงพากรณีศึกษากลับขึ้นมายัง

หองประชุมเพื่อทํากิจกรรมตอ โดยวันน้ีผูศึกษาเตรียมแปงโดวสีเขียวจํานวน 1 กระปุก  ถาด      

และโตะญ่ีปุนไวใหกรณีศึกษาไดทํากิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา เมื่อผูศึกษาบอกให

หยิบแปงโดวของจากกระปุก กรณีศึกษาไมเขาใจคําสั่งโดยหยิบกระปุกนํามาเขยาแทน ผูศึกษา    

จึงชวยนําแปงโดวออกจากกระปุก  จากน้ันจึงบอกใหกรณีศึกษาดึงแปงโดวออกเปนชิ้นเล็ก ๆ       

จนหมดกอน กรณีศึกษาสามารถทําไดเอง ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก”  ตอมาผูศึกษาไดนําคอนมา

ใหแกกรณีศึกษาและบอกใหเอาคอนทุบแปงโดวเหลาน้ันใหแบนทีละชิ้น ซึ่งผูศึกษาตองกระตุน

บางคร้ังกรณีศึกษาจึงจะสามารถทําได ขณะเดียวกันเวลาทุบกรณีศึกษาจะสงสียงครางไปดวย   

เมื่อทุบแปงโดวใหแบนครบทุกชิ้นแลว ผูศึกษาจึงบอกใหกรณีศึกษานําแปงโดวแตละชิ้นมาคลึง

ใหเปนเสนตอ แตกรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่งได ผูศึกษาจึงจับมือทํา 1 คร้ัง ในคร้ังตอมา

กรณีศึกษาสามารถทําไดแตตองกระตุนใหทําเพราะกรณีศึกษาจะไมมองที่แปงโดว แตจะมองไป

ดานอ่ืน ๆ แทนอีกทั้งขณะที่ทํากิจกรรมจะสงสียงครางไปดวย เมื่อเสร็จกิจกรรมผูศึกษาชม “เกง”  

สรุปวา กิจกรรมน้ีกรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งได เมื่อถูกกระตุนหรือจับทําในคร้ังแรก          

อีกทั้งกิจกรรมน้ีกรณีศึกษาไมลุกออกจากที่และไมแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือเลย 

 - กิจกรรมคีบลูกแกว  

 ผูศึกษาเตรียมโตะ เกาอ้ี ตะกรา ที่คีบนํ้าแข็งจํานวน 2 อันและลูกแกวจํานวน      

20 ลูก ขณะที่ผูศึกษากําลังอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรมใหฟงโดยใหกรณีศึกษาใชที่คีบนํ้าแข็ง       

2 อันคีบลูกแกวทีละ 1 ลูก แลวเดินนําลูกแกวไปใสในตะกราที่อยูหางออกไป 5 เมตรอีกดานหน่ึง 

กรณีศึกษาจะสงเสียงครางตลอดเวลาไมยอมฟงคําอธิบาย เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมผูศึกษาสังเกตได

วา รอบแรกกรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่งได โดยจะใชมือเขี่ยลูกแกวไปมา เมื่อผูศึกษาจับมือ

ทํา กรณีศึกษาตอตานไมยอมใชมือจับที่คีบนํ้าแข็งและสงเสียงครางออกมา ผูศึกษาตองจับทํา        

อีกคร้ังจึงจะยอมทําตาม แตขณะที่เดินไปจะสงเสียงครางไปดวย ในรอบที่ 2-4 กรณีศึกษาสามารถ



 

100 

 

คีบไดเองพรอมกับสงเสียงครางไปดวย ผูศึกษาจึงชม “เกง” ขณะที่ขากลับกรณีศึกษา                  

จะเอาที่คีบน้ําแข็งมาเคาะกัน จนกระทั่งในรอบที่ 5 กรณีศึกษาไมยอมทําตอโดยการวาง                    

ที่คีบนํ้าแข็ง ผูศึกษาจึงกระตุนพรอมทั้งจับมือทําจนสามารถทําไดเอง รอบตอมากรณีศึกษา           

จะคีบลูกแกวทีละ 2-3 ลูก ผูศึกษาตองบอกใหคีบเพียงลูกเดียวกรณีศึกษาจึงสงสียงครางทันที         

แตยังสามารถทําตามคําสั่งได ผูศึกษาจึงชม “เกง”  ในรอบที่ 7 -8 กรณีศึกษาสามารถคีบไดเอง       

ในรอบที่ 9 ขณะที่กรณีศึกษากําลังคีบลูกแกวจํานวน 3 ลูกผูศึกษาไดบอกใหคีบทีละลูก กรณีศึกษา

ไมยอมทําตาม ขณะที่กําลังเดินอยูกรณีศึกษาทําลูกแกวหลน ผูศึกษาจึงใหมาเร่ิมใหมแตกรณีศึกษา

ไมยอมทําพรอมกับสงเสียงคราง  อีกทั้งยังใชมือปดลูกแกวที่อยูในถาดตกพื้น จึงบอกให

กรณีศึกษาไปเก็บลูกแกวที่หลน กรณีศึกษาจึงรองไหโวยวายและเดินไปเก็บลูกแกวมาไดจนครบ

จํานวน จากน้ันกรณีศึกษาไดเทลูกแกวที่อยูในมือสลับไปมาไมยอมนํามาใสถาดเหมือนเดิม          

ผูศึกษาจึงตองจับมือทํา เมื่อผูศึกษาบอกใหเร่ิมทําใหมอีกคร้ัง กรณีศึกษาแสดงอาการรองไห งอแง

ออกมาขณะที่ทํากิจกรรม  จนกระทั่งรอบสุดทายขณะที่กรณีศึกษากําลังเดินอยูไดทําลูกแกวตก       

ผูศึกษาจึงใหไปเก็บ แตกรณีศึกษาไดโยนที่คีบนํ้าแข็งทั้ง 2 อันทิ้ง และไมยอมทํากิจกรรมอีกตอไป 

สรุปไดวา ชวงแรกและชวงทายของการทํากิจกรรมนี้กรณีศึกษาไมใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรม โดยจะแสดงทาทางขัดขืนและสงเสียงครางตลอดเวลา รวมทั้งแสดงพฤติกรรม            

โดยการปดลูกแกวในถาดทิ้งและโยนที่คีบนํ้าแข็ง แตไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย  

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 2 พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 9 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.9 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 3 วันท่ี 27 สิงหาคม 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและหอง

ประชมุโรงเรียน 

ไดแก กจิกรรมไถนา กจิกรรมเรือบก (ทาน่ัง) และกิจกรรมโยนบอลลงตะกรา 

 - กจิกรรมไถนา  

 ผูศึกษาเตรียมกระดานสําหรับเสียบหมุดและหมุดทั้งหมด 25 ตัว โดยมีทั้งหมด     

5 สีไดแก สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีนํ้าเงินและสีสม โดยผูศึกษาน่ังหอยขาทั้ง 2 ขาง แลวให

กรณีศึกษาเอาขาทั้ง 2 ขางพาดที่ขาของผูศึกษาและมือทั้ง 2 ขางยันพื้นในลักษณะทาไถนา            

แลวใชมือขางใดขางหนึ่งหยิบหมุดที่วางอยูในถาดนําไปปกในกระดานใหครบ 25 อัน ขณะที่มือ

อีกขางหน่ึงยันพื้น  จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา เมื่อเร่ิมทํากิจกรรมผูศึกษาจับขาทั้ง 2 ขาง     

ของกรณีศึกษาขึ้นพาดบนขา กรณีศึกษาจะสงเสียงรองครางทันที จากน้ันเมื่อบอกใหนําหมุด      

มาปกในกระดาน กรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งได โดยใชมือขางหน่ึงหยิบหมุด ขณะที่มือ      
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อีกขางหน่ึงยันพื้น และจะสลับเปลี่ยนมือไปมาขณะทํากิจกรรม  ซึ่งกิจกรรมน้ีกรณีศึกษาสามารถ

เรียงสีแดงเปนแถวเดียวกันได ผูศึกษาจึงชม “เกง”  จากน้ันกรณีศึกษาหยิบสีเขียว สีสม สีนําเงิน

และสีเหลืองมาปกในกระดานจนครบ แตสีดังกลาวไมเรียงเปนแถวเหมือนสีแดง อีกทั้งขณะทํา

กิจกรรมจะหยุดทําเปนพัก ๆ และจะดันตัวเองขึ้นมา เมื่อผูศึกษาบอกใหทํากิจกรรมตอ กรณีศึกษา

สามารถทําตามคําสั่งไดแตจะสงเสียงครางเปนภาษา Jargon ขณะทํากิจกรรมไปดวย เมื่อปกหมุด

ครบจํานวนแลว ผูศึกษาบอกใหกรณีศึกษาเก็บหมุดใสตะกรา โดยทําเปนตัวอยางใหดู 1 คร้ัง 

ตอมากรณีศึกษาสามารถทําไดเองจนจบกิจกรรม ผูศึกษาจึงชม “เกง เกงมาก”โดยกิจกรรมน้ี        

ไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

 - กจิกรรมเรือบก (ทาน่ัง)  

 ผูศึกษาพากรณีศึกษาลงมาทํากิจกรรมที่อาคารเอนกประสงค และไดเตรียมเชือก 

1 เสน ตะกรา 2 ใบ Scooter Board และตัวตอ Lego ที่มีสีตาง ๆ ไดแก สีแดง สีเหลือง และสีเขียว 

โดยเชือกจะถูกขึงไวทั้ง 2 ขางใหหยอนเล็กนอย ตอมาผูศึกษาบอกใหกรณีศึกษาหยิบ Lego          

ทลีะตัวแลวน่ังบน scooter board ในทาคุกเขาใชมือทั้ง 2 ขางดันพื้นและผลักไปดานหลังเพื่อให 

scooter board เคลื่อนที่ไปดานหนา แลวนํา Legoไปตอ ขณะที่ขากลับใหใชมือทั้ง 2 ขางสาวเชือก

ที่เพื่อให scooter board เคลื่อนที่กลับมายังจุดเดิม จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา ขณะที่ผูศึกษา

กําลังอธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรม กรณีศึกษาจะสงเสียงครางออกมา เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรม 

กรณีศึกษาไมเขาใจคําสั่งผูศึกษาจึงตองชวยเหลือเล็กนอย กลาวคือ กรณีศึกษาไมสามารถหยิบ 

Lego แลวไปน่ังบนScooter Board ไดเองผูศึกษาตองชวยเหลือ ขณะเดียวกันจะสงเสียงคราง      

ไปดวย เมื่อน่ังบน Scooter Board เรียบรอยแลว กรณีศึกษาสามารถผลัก Scooter Board                

ใหเคลื่อนที่ไดเอง และเมื่อใหนํา Lego ไปตอใหตรงตามสี กรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่งได 

โดยจะเอา Lego ไปวางในถาดแทน ผูศึกษาจึงตองชวยเหลือโดยการจับมือทํา เมื่อตอสําเร็จจึงชม 

“เกงมาก”  ตอมาในขากลับเมื่อผูศึกษาบอกใหสาวเชือกกลับ กรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งได        

ผูศึกษาจึงชม “เกง” อีกคร้ัง ในรอบที่ 2  พบวา กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดบาง ผูศึกษา

ชวยเหลือเล็กนอยขณะที่กรณีศึกษาตอ Lego เทาน้ัน ในรอบตอ ๆมา กรณีศึกษาสามารถ             

ทํากิจกรรมไดเอง ผูศึกษาเพียงชี้นําโดยการบอกเล็กนอย เชน “นอง.....หยบิ Lego” “ตอ Lego” 

“สาวกลับมา”  เปนตน โดยขณะที่กําลังทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะสงเสียงครางตลอดเวลา             

รวมทั้งจะเลนนิ้วมือดวย ชวงทายของการทํากิจกรรมเชนกัน กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดเอง 

ผูศึกษากระตุนเพียงบอกใหสาวเชือกกลับมาเทาน้ัน ผูศึกษาจึงชม “เกง”  สรุปไดวา กิจกรรมน้ี          

ผูศึกษาชวยเหลือเพียงคร้ังแรกของการทํากิจกรรม ตอมากรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดเอง       
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โดยที่ผูศึกษากระตุนบอกใหสาวเชือกกลับมาเทาน้ัน เพราะกรณีศึกษาจะไมยอมสาวเชือกกลับมา

แตจะใชมือเข็น Scooter Board เชนเดียวกับขาไป ซึ่งกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ

จํานวน 6 คร้ัง 

 - กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา  

 ผูศึกษาเตรียมตะกรา โตะ พรมและลูกบอลจํานวน 10 ลูก ซึ่งประกอบดวยสัมผัส

ตาง ๆ ไดแก ผิวเรียบ กระดาษทราย ไหมพรม สกอตไบรทและลูกเทนนิส โดยผูศึกษา                    

ใหกรณศีกึษายนืบนพรมทีก่าํหนดใหหยบิบอลจํานวน 2 ลูกที่มีผิวสัมผัสเหมือนกันแลวโยนบอล

ทั้ง 2 ลูกพรอม ๆ กันใสตะกราที่หางออกไป 1 เมตร หากไมสามารถโยนบอลลงตะกราพรอมกัน

ทั้ง 2 ลูกได จะตองเร่ิมทําใหมอีกคร้ัง จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา กอนเร่ิมทํากิจกรรมผูศึกษา

ไดอธิบายถึงขั้นตอนการทํากิจกรรมใหกรณีศึกษาฟง แตกรณีศึกษาแสดงสีหนาเฉย ไมยิ้มแยม

พรอมกับสงเสียงคราง จากน้ันเมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาสามารถหยิบลูกบอลที่มีผิวสัมผัส

เดียวกันถูกตอง แตยังไมยอมโยนบอลโดยจะเอาบอลทั้ง 2 ลูกมาเคาะกัน ผูศึกษาจึงตองนับ 1 2 3 

เปนจังหวะใหจึงจะโยนได ขณะเดียวกันผูศึกษายืนอยูดานหลังของกรณีศึกษาแลวจับที่บริเวณ

ไหลของกรณีศึกษาเพื่อไมใหเดินออกจากพรม  คร้ังตอมาเชนกัน กรณีศึกษาสามารถหยิบบอล       

ไดถูกตอง  แตเมื่อโยนบอลแลว ปรากฏวาบอลไมลงตะกรา ผูศึกษาจึงใหไปเก็บแลวกลับมาทํา

กิจกรรมใหม แตกรณีศึกษาไมยอมเก็บลูกบอลโดยว่ิงไปที่หนาตาง เมื่อผูศึกษาเดินไปนําตัว

กลับมา กรณีศึกษาทิ้งตัวลงนอน รองไหและโยนบอลทิ้งอีกคร้ังรวมทั้งผลักผูศึกษาดวย                

ผูศึกษาจึงใหไปเก็บลูกบอลแลวมาทํากิจกรรมตอ ขณะเดียวกันแฝดพี่ไดออกมาที่หองประชุม       

ว่ิงไปมา และจะมาทํากิจกรรมแทนกรณีศึกษาจึงบอกใหกลับเขาหองเรียน เมื่อใหกรณีศึกษา      

ทํากิจกรรมอีกคร้ัง กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมตอไดพรอมกับสงสียงเปนภาษา Jargon ไปดวย

โดยกอนโยนลูกบอลทุกคร้ังผูศึกษาตองนับ 1 2 3 เปนจังหวะกอนแลวคอยใหกรณีศึกษาโยนบอล  

ซึ่งกรณีศึกษาสามารถโยนบอลไดจนหมดโดยใชเวลาเพียง 2.15 นาที ดังน้ันผูศึกษาจึงเอาบอล        

มาใหกรณีศึกษาโยนอีก 10 ลูกเชนเดิม คราวน้ีกรณีศึกษาสามารถจับคูบอลที่เหมือนกันไดถูกตอง

ทั้งหมดเชนกัน และเมื่อใหโยนบอลผูศึกษาจะอยูดานหลังและนับ 1 2 3 เปนจังหวะให                

ถากรณีศึกษาโยนบอลไมลงตะกรา จะใหไปเก็บมาแลวทํากิจกรรมใหมอีกคร้ัง กรณีศึกษาจะแสดง

ความไมพอใจโดยสงเสียงครางออกมาทันทีขณะที่เดินไปเก็บบอล อีกทั้งเมื่อหยิบบอลแลวจะเอา

บอลมาเคาะคางหรือเลี้ยงบอล แตไมพบพฤติกรรมการเลนนิ้วมือเลย สรุปวากิจกรรมน้ีกรณีศึกษา

สามารถจับคูบอลที่มีผิวสัมผัสเหมือนกันไดทั้งหมด แตในขณะที่โยนบอลผูศึกษาตองชวยนับ          

1 2 3 เปนจังหวะใหและจับที่ไหลของกรณีศึกษาเปนบางคร้ังเพื่อไมใหเดินออกจากพรม              
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หากโยนบอลไมลงแลวใหไปเก็บ จะแสดงความไมพอใจโดยการสงเสียงครางหรือรองไหออกมา 

อีกทั้งยังแสดงพฤติกรรมโดยการโยนบอลทิ้งและผลักผูศึกษาดวย  

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 3 พบวา กรณีศึกษา                

มีพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 6 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.5 วินาทีตอคร้ัง  

การสังเกตคร้ังท่ี 4 วันท่ี 30 สิงหาคม 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและหอง

ประชมุโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมเรือบก (ทานอนควํ่า) กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล และกิจกรรมตักลูก

ปงปอง 

 - กจิกรรมเรือบก (ทานอนควํ่า)  

 ผูศึกษาพากรณีศึกษาลงมาทํากิจกรรมที่อาคารเอนกประสงค โดยเตรียมเชือก      

1 เสน ตะกรา 1 ใบ ScooterBoard และรูปทรง 3 แบบจํานวน 15 อันไดแก วงกลม สี่เหลี่ยมและ

สามเหลี่ยม โดยเชือกจะถูกขึงไวทั้ง 2 ขางใหหยอนเล็กนอย ผูศึกษาใหกรณีศึกษาหยิบรูปทรง   

ตาง ๆ ตามตองการคร้ังละ 1 อัน แลวใหกรณีศึกษานอนควํ่าบน Scooter Board  โดยใชมือ             

ทั้ง 2 ขางดัน scooter board  ใหเคลื่อนที่ไปดานหนา พรอมกับนํารูปทรงไปเสียบหลักใหตรงกัน 

สวนขากลับใหดึงเชือกกลับมา จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรม กรณีศึกษา      

มีสีหนาเรียบเฉยพรอมกับสงเสียงครางออกมา ในรอบแรกนั้นกรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่ง

ได โดยกรณีศึกษาจะน่ังบน Scooter Board ผูศึกษาจึงชวยเหลือโดยการจับขาทั้ง 2 ขางเพื่อให

กรณีศึกษาอยูในทานอนควํ่า  จากน้ันกรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมตอไดเอง โดยใชทอนแขน   

ทั้ง 2 ขางชวยในการเคลื่อนที่ อีกทั้งสามารถนํารูปทรงไปเสียบหลักไดถูกตอง  แตในขากลับ        

ผูศึกษาตองชวยเหลืออีกเชนกันเพราะกรณีศึกษาจะน่ังแทนการนอนควํ่า ในรอบตอ ๆ มาพบวา 

กรณีศึกษายังไมสามารถทําตามคําสั่งได โดยผูศึกษาตองชวยเหลือเชนเดียวกับคร้ังแรกโดยการจับ

ใหอยูในทานอนควํ่า แตกรณีศึกษาสามารถนํารูปทรงไปเสียบไดถูกตอง สวนขากลับน้ัน

กรณีศึกษาจะน่ังบน scooter board แลวดึงเชือกกลับมาแทน ผูศึกษาจึงตองกระตุน จนกระทั่ง

ในชวงทายของการทํากิจกรรมกรณีศึกษาสามารถอยูในทานอนคว่ําแลวสาวเชือกกลับมาไดเอง 

ซึ่งกิจกรรมดังกลาวไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย สรุปไดวา กิจกรรมน้ีกรณีศึกษาสามารถ

หยิบรูปทรงไปเสียบหลักไดตรงกันทั้งหมด แตผูศึกษาตองชวยเหลือโดยการจับกรณีศึกษาอยูใน

ทานอนคว่ําเปนบางคร้ังเพราะกรณีศึกษาจะทํากิจกรรมในทานั่ง  
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 - กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล  

 ผูศึกษาไดเตรียมพรม ตะกรา 2 อันและลกูบอลจํานวน 10 ลูก ซึ่งประกอบดวย

ผิวสัมผัสตาง ๆ ไดแก ผิวเรียบ กระดาษทราย ไหมพรม สกอตไบรทและลูกเทนนิส โดยผูศึกษา 

ใหกรณีศึกษาหยิบลูกบอลที่มีผิวสัมผัสชนิดเดียวกันจํานวน 2 ลกู แลวนอนหงายบนพรมพรอมกบั

กลิ้งตัวไปยังอีกดานหน่ึง เพื่อนําบอลใสในตะกรา จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา กอนทํากิจกรรม

ผูศึกษาไดอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรมใหกรณีศึกษาฟง ซึ่งกรณีศึกษาไดแสดงสีหนาเรียบเฉย 

เมื่อเร่ิมทํากิจกรรม รอบแรกกรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่งได ผูศึกษาตองชวยเหลือ           

โดยการจับมือกรณีศึกษาหยิบลูกบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกัน จากน้ันตองกระตุนโดยบอกวา       

“กลิ้งตัว กลิ้ง กลิ้ง” และชวยจับกรณีศึกษาใหกลิ้งตัว เพราะกรณีศึกษาจะไมยอมกลิ้งตัวบนพรม

อยางตอเน่ือง โดยจะกลิ้งตัวไป 1 รอบแลวน่ังคุกเขาหรือลุกน่ัง บางคร้ังกลิ้งตัว 1รอบแลวนอนควํ่า

เอาบอลมาเคาะกันหรือเดาะบอล ในรอบที่ 2 กรณียังไมสามารถหยิบบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกันได 

ผูศึกษาตองชวยเหลือโดยการชี้นํา เมื่อใหกลิ้งตัวตองชวยเหลือตลอด ขณะเดียวกันกรณีศึกษา        

จะเอาบอลมาเดาะพื้น จนบอลกลิ้งออกไปไกล ผูศึกษาจึงบอกใหเก็บ กรณีศึกษาไมพอใจ             

จึงสงเสียงครางออกมาทันทีและตีผูศึกษา แตยังสามารถเดินไปเก็บลูกบอลมาใหตะกราได          

รอบตอ ๆ มา พบวากรณีศึกษายังคงตองใหผูศึกษาชวยเหลือขณะกลิ้งตัวเชนเดิมและจะเอาบอลมา

เดาะพื้นหรือเอาบอลมาเคาะกันรวมทั้งเลนน้ิวมือดวย แตสามารถหยิบลูกบอลผิวสัมผัสเดียวกันได

ถูกตองจนครบทั้งหมด สรุปไดวา กรณีศึกษาไมสามารถทํากิจกรรมน้ีไดทั้งหมด ผูศึกษาตอง

ชวยเหลือเปนสวนใหญโดยเฉพาะการกลิ้งตัวบนพรม ขณะที่สามารถจับคูลูกบอลที่มีผิวสัมผัสได

ในชวงทายของกิจกรรม โดยกิจกรรมน้ีแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 7 คร้ัง  

 - กิจกรรมตักลูกปงปอง  

 ผูศึกษาไดปรับกิจกรรมโดยเพิ่มระยะทางจากเดิม 5 เมตรเปน 10 เมตร               

จากการสังเกตพฤติกรรม พบวา เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะแสดงอาการงอแงไมอยากทํา

กิจกรรม แตสามารถทํากิจกรรมตอไปได ผูศึกษาจึงชม “เกง” ขณะที่กําลังเดินกรณีศึกษา            

ทําลูกปงปองหลนผูศึกษาจึงใหไปเก็บแลวกลับไปเร่ิมใหมอีกคร้ัง กรณีศึกษาแสดงความไมพอใจ

โดยการสงเสียงคราง  เมื่อกลับมาทํากิจกรรมอีกคร้ังกรณีศึกษาสามารถเดินนําลูกปงปองไปใส     

ในตะกราได ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก”  แตในขากลับกรณีศึกษาจะเอาชอนมาเคาะกับมือ               

ในรอบตอมากรณีศึกษาทําลูกปงปองหลนต้ังแตจุดเร่ิมตนหลายคร้ัง ผูศึกษาจึงใหเก็บเหมือนเดิม

แตกรณีศึกษาไมยอมเก็บ วางชอนและไปน่ังขางเวทีและสงเสียงคราง ผูศึกษาจึงไปนําตัวมา       

แตกรณีศึกษาทําทาขัดขืนไมยอมมาและสงเสียงครางตลอดเวลา อีกทั้งยังใชมือปดตะกราอีกดวย 
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เมื่อกลับมาทํากิจกรรมตอ ขณะเดินกรณีศึกษาเทลูกปงปองที่วางอยูบนชอนทิ้งและเดินหนีไป       

ที่หนาตาง ผูศึกษาจึงบอกใหเดินกลับมาและเก็บลูกปงปองดวย กรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งได 

เมื่อกลับมาทํากิจกรรมตออีกคร้ัง กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดพรอมกับสงเสียงเปนภาษา 

Jargon ขณะที่ทํากิจกรรมไปดวย ผูศึกษาจึงชม “เกง เกงมาก” พรอมกับปรบมือให ในรอบตอ ๆ 

มากรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดเอง และไมแสดงอาการไมพอใจเมื่อใหไปเก็บลูกปงปอง           

ที่ทําหลน ขณะที่ทํากิจกรรมจะยิ้มแยมและหัวเราะผูศึกษาจึงชม “เกงมาก”และปรบมือให             

โดยกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 4 พบวา กรณีศึกษา              

มีพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 8 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.9 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 5 วันท่ี 1 กนัยายน 2553 สถานท่ี หองประชุมโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง  กิจกรรมขี่มาสงเมืองและกิจกรรมคีบลูกแกว 

 - กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง  

 กิจกรรมในวันน้ีเปนกิจกรรมเดิมที่กรณีศึกษาเคยทํามาแลวคร้ังหน่ึง เพียงแตมี

การปรับเปลี่ยนรูปแบบของกิจกรรมใหงายขึ้นกวาเดิม โดยผูศึกษาจะถือบัตรภาพตาและหู          

อยางละ 1 ใบและใหกรณีศึกษาหยิบบัตรภาพตาและหูสลับกันตามคําสั่ง ขณะที่ผูศึกษาอธิบาย

กิจกรรมใหฟงกรณีศึกษามีสีหนายิ้มแยมแจมใส  อารมณดี จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา           

เมื่อผูศึกษาใหหยิบบัตรภาพตา กรณีศึกษาสามารถหยิบบัตรภาพอวัยวะตาไดถูกตอง ผูศึกษาจึงชม 

“เกง” แตเมื่อใหลอดสิ่งกีดขวางตองกระตุนตลอดเวลาเพราะกรณีศึกษาจะเอาบัตรภาพมาเคาะเลน

ขณะทํากิจกรรม ตอมาเมื่อใหหยิบบัตรภาพหู กรณีศึกษาไมยอมหยิบพรอมกับทําทาจะลุกยืนและ

สงเสียงคราง “ฮือ”  รวมทั้งแสดงพฤติกรรมกระตุนตนเองโดยการใชมือทั้ง 2 ขางเคาะที่ขา         

ของตนเองและของผูศึกษา เมื่อผูศึกษาเอาไมบรรทัดมาควบคุมพฤติกรรมจึงยอมทํากิจกรรม

รวมทั้งสามารถหยิบและชี้อวัยวะไดถูกตอง ผูศึกษาชม “เกง” ขณะที่ลอดสิ่งกีดขวางจะตองให

กระตุนทุกคร้ังเพราะจะเอาบัตรภาพอวัยวะมาเคาะกับพื้น หรือเขี่ยไปมาเหมือนเดิม ในรอบตอ ๆ 

มาเชนกันขณะที่ผูศึกษาใหหยิบบัตรภาพตามคําสั่งกรณีศึกษาไมยอมทําแตจะแสดงพฤติกรรม

กระตุนตนเองโดยการเลนนิ้วมือ เคาะขารวมทั้งสงเสียงคราง “ฮือ” ตลอดเวลา อีกทั้งเมื่อใหชี้

อวัยวะไมสามารถชี้ไดถูกตอง บางคร้ังแสดงการไหวแทน นอกจากน้ียังพบวา ขณะที่ใหหยิบบัตร

ภาพกรณีศึกษาพยายามจะถอดถุงเทาเมื่อถูกหามจะรองโวยวาย งอแง เมื่อเสร็จกิจกรรมผูศึกษา      

จะชม “เกง” พรอมกับสวมกอดกรณีศึกษาและใหกรณีศึกษาปรบมือใหตัวเองดวย สรุปวา 
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ในการทํากิจกรรมนี้ กรณีศึกษาใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมากกวาคร้ังที่ผานมา และเขาใจ

คําสั่งมากขึ้น ซึ่งผูศึกษาไดมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหงายขึ้นกวาเดิมเน่ืองจากคร้ังที่ผานมา

กรณีศึกษาไมสามารถหยิบบัตรภาพไดถูกตองเลย ดังน้ันในการทํากิจกรรมคร้ังน้ีกรณีศึกษา

สามารถหยิบบัตรภาพตาและหูไดบางคร้ัง แตไมสามารถชี้อวัยวะตามคําสั่งได  อีกทั้งในชวงแรก

ของการทํากิจกรรมผูศึกษาตองใชไมบรรทัดชวยในการควบคุมพฤติกรรม โดยกิจกรรมนี้  

แสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมอืทัง้หมด 5 คร้ัง 

 - กิจกรรมขี่มาสงเมือง  

 จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา วันน้ีกรณีศึกษาไมอยากทํากิจกรรมโดยจะสง

เสียงคราง “ฮือ” เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมโดยใหหยิบสีแดง กรณีศึกษาสามารถหยิบและนําไปใส   

ในตะกราไดถูกตอง แตขณะที่ขี่ตุกตายางตองกระตุนตลอดเวลาและเมื่อเอาบอลใสตะกรา

เรียบรอยแลว กรณีศึกษาจะเดินไปน่ังขางเวที ไมยอมกลับมายังจุดเดิม ผูศึกษาจึงตองพากลับมา 

ในรอบถัดมาก็เชนกัน กรณีศึกษาสามารถหยิบสีแดงและนําไปใสไดถูกตอง แตในรอบที่ 3 น้ัน

กรณีศึกษาไมยอมทําและตีผูศึกษา ผูศึกษาจึงบอกใหต้ังใจทํากรณีศึกษาจึงยอมทํากิจกรรมตอ      

แตเมื่อใหขี่ตุกตายางกรณีศึกษาไดโยนตุกตายางและลูกบอลทิ้ง ผูศึกษาจึงบอกใหเก็บ กรณีศึกษา

จึงสงเสียงครางทันทีพรอมกับเดินไปเก็บตามคําสั่ง ตอมาผูศึกษาใหหยิบสีเหลืองกรณีศึกษา       

ไมสามารถหยิบไดถูกตอง ผูศึกษาจึงชี้นําใหหยิบ อีกทั้งเมื่อใหนําไปใสในตะกราสีเหลือง             

ก็ไมสามารถใสไดถูกตองเชนกัน และเมื่อใหขี่ตุกตายางกลับมายังจุดเดิมกรณีศึกษาไมยอมขี่ 

โดยเตะตุกตาแทนรวมทั้งจะตีผูศึกษาจึงจับมือทั้ง 2 ขางไวพรอมกับบอกวา “หามตี” ตอมา 

ในการหยิบบอลสีเหลืองคร้ังที่ 2 และ 3 รวมทั้งหยิบสีเขียวก็เชนกัน กรณีศึกษาจะแสดงอาการ 

ไมอยากทําและจะสงเสียงคราง รวมทั้งจะโยนบอลและตุกตาทิ้ง บางคร้ังรองไหงอแงเสียงดัง

แสดงความไมพอใจ อีกทั้งขณะที่ข่ีตุกตายางจะเอาบอลมาเคาะที่คาง ศีรษะรวมทั้งเลนนิ้วมืออีก

ดวย สรุปวา กรณีศึกษาแสดงอาการไมอยากทํากิจกรรมน้ีต้ังแตแรกเร่ิม โดยจะสงเสียงคราง “ฮือ” 

ตลอดเวลา และเมื่อใหทํากิจกรรมสามารถหยิบและจัดกลุมสีแดงไดเพียงสีเดียวเทาน้ัน  

อีกทั้งยังแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคโดยการโยนหรือเตะตุกตายางและตีผูศึกษา รวมทั้ง  

แสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือขณะทํากิจกรรมจํานวน 5 คร้ัง  

 - กิจกรรมคีบลูกแกว  

 วันน้ีผูศึกษาเพิ่มระยะทางการเดินคีบลูกแกวจากเดิม 5 เมตรเปน 10 เมตร และ

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา กรณีศึกษามีสีหนาเรียบเฉย เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมจะไมยอมทํา  
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เมื่อผูศึกษากระตุนและจับมือทํากิจกรรมจะแสดงการขัดขืนและเขี่ยลูกแกวไปมา แตตอมาภายหลัง

จึงยอมทําและสามารถทํากิจกรรมไดเอง ผูศึกษาจึงชม “เกง” และใหกรณีศึกษาทํากิจกรรมตอให

เสร็จ รอบที่ 2 กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรม ไดเองแตจะเดินเขยงเทา ในรอบที่ 3 กรณีศึกษา  

ไมยอมทําโดยจะนอนลงกับพื้นเมื่อผูศึกษาดึงตัวขึ้นจะขัดขืนไมยอมผูศึกษาจึงบอกใหต้ังใจและ

ชมวา “เกง” จึงยอมทํากิจกรรมตอ รอบที่ 4 กรณีศึกษาคีบลูกแกวเพียงขางเดียวผูศึกษาจึงบอกให

คีบอีกขาง แตกรณีศึกษากลับวางที่คีบนํ้าแข็งทิ้งและปดลูกแกวที่อยูในตะกราตกพื้น แลวเดินหนี

ไป ผูศึกษาจึงบอกใหเดินกลับมาและเก็บลูกแกวใสตะกราใหเรียบรอยแตกรณีศึกษาไมยอมเก็บ 

ผูศึกษาจึงจับมือทํา และบอกใหกรณีศึกษาเก็บลูกแกวจนหมดแลวทํากิจกรรมตอใหเสร็จ  

ซึ่งกรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมตอไดจนเสร็จโดยไมแสดงพฤติกรรมตอตานแตอยางใด  

อีกทั้งเมื่อผูศึกษาใหเก็บลูกแกวมาไวยังจุดเดิมกรณีศึกษายังไดแสดงสีหนายิ้มแยม และหัวเราะ

ออกมาดวย สรุปไดวา ในการทํากิจกรรมนี้ชวงแรกกรณีศึกษาจะแสดงอาการขัดขืนไมยอมทํา  

อีกทั้งยังแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคโดยการปดลูกแกวและทิ้งที่คีบนํ้าแข็ง แตตอมาภายหลัง

สามารถทํากิจกรรมไดจนเสร็จและแสดงสีหนายิ้มแยม หัวเราะอีกดวย ซึ่งในกิจกรรมน้ีไมพบ

พฤติกรรมการเลนน้ิวมือสําหรับเลย 

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 5  พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 10 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.7 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 6 วันท่ี 1 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและหองประชุม

โรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมปนบันได กิจกรรมเลนแปงโดว และกิจกรรมโยนบอลลงตะกรา  

 - กิจกรรมปนบันได  

 กิจกรรมน้ีมีขั้นตอนและวิธีการเหมือนเดิม โดยในวันน้ีมีนักเรียนออทิสติก        

และดาวน ซินโดรมซึ่งไมยอมเขาเรียนมาน่ังดูดวย จากการสังเกตพฤติกรรมสรุปไดวา กรณีศึกษา

สามารถเขาใจคําสั่งมากขึ้น โดยขณะที่ใหเร่ิมทํากิจกรรม กรณีศึกษาสามารถหยิบไมหนีบพรอม

กับเดินไปปนขึ้นบันไดไดทันทีและไมไดเอาไมหนีบมาหนีบที่บันไดเหมือนคร้ังที่ผานมา  

ขณะที่ปนขึ้นบันไดในชวงแรกกรณีศึกษาจะปลอยไมหนีบทิ้ง ผูศึกษาตองกระตุนโดยการถามวา 

“เอาไมหนีบใสตรงไหน” กรณีศึกษาจึงสามารถทําตามได  ตอมาในรอบอ่ืน ๆ สามารถเขาใจและ

ปฏิบัติไดเอง ขณะที่ปนขึ้นไปทุกคร้ัง กรณีศึกษายังน่ังคางอยูดานบนเปนเวลานานพรอมกับ  

แสดงพฤติกรรมเลนนิ้วมือรวมทั้งเคาะที่บริเวณปลายปนไดทุกคร้ัง เนื่องจากเมื่อเคาะแลวจะทําให

เกิดเสียงเกิดเสียง ผูศึกษาจึงตองกระตุนดวยวาจาและจับมือเพื่อใหปนลงมาทุกคร้ัง บางคร้ัง  
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เมื่อผูศึกษายื่นมือไปจับ กรณีศึกษาจะเอามือหลบไปอยูดานหลังไมยอมใหจับ ซึ่งในวันน้ีสามารถ

หยบิไมหนีบไปหนีบไดจํานวน 8 ตัว โดยแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือขณะทํากิจกรรมจํานวน  

4 คร้ัง  

 - กจิกรรมเลนแปงโดว 

 กิจกรรมในวันน้ีผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหแตกตางจากกิจกรรมที่ผานมา

โดยใหกรณีศึกษาใชไมนวดแปงโดว จากน้ันใหใชมีดพลาสติกตัดแบงออกเปนชิ้นเล็ก ๆ และนํา

แปงโดที่ตัดออกเปนชิ้นเล็ก ๆ มาปนเปนวงกลม จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา เมื่อเร่ิมทํา

กิจกรรมผูศึกษาบอกใหกรณีศึกษาหยิบแปงโดวที่อยูในกระปุกออกมา ซึ่งกรณีศึกษาสามารถหยิบ

แปงโดวออกจากกระปุกไดเองโดยไมตองชวยเหมือนคร้ังที่ผานมา แตจะดึงแปงโดวออกมาเปน

ชิ้นเล็ก ๆ จนหมด ขณะเดียวกันแสดงสีหนายิ้มแยมดวย จากน้ันผูศึกษาจึงนําแปงโดวน้ันมา

รวมกันเปนกอน พรอมกับบอกใหกรณีศึกษาใชไมนวดคลึงแปงโดวใหแบน แตกรณีศึกษา  

ไมเขาใจคําสั่งโดยนําไมมาทิ่มที่แปงโดวแทน ผูศึกษาจึงชวยจับมือทํา จากนั้นกรณีศึกษาสามารถ

คลึงแปงโดวไดบาง ขณะเดียวกันสงเสียงรองเปนจังหวะไปดวย เมื่อคลึงแปงโดวจนแบนแลว 

ขณะที่ผูศึกษากําลังจะเอามีดมาใหตัดเปนชิ้น ๆ กรณีศึกษาไดขยําแปงโดวเลน ผูศึกษาจึงให

กรณีศึกษาคลึงแปงโดวใหมอีกคร้ัง โดยคร้ังน้ีผูศึกษายังคงตองชวยคลึงเหมือนเดิม จากน้ัน  

จึงนํามีดมาใหพรอมบอกใหกรณีศึกษาใหใชมีดตัดแปงโดวออกเปนชิ้น ๆ โดยผูศึกษาจับมือทํา  

ในคร้ังแรก ตอมากรณีศึกษาสามารถทําไดบางโดยผูศึกษาจะชวยเหลือเล็กนอย ขณะที่ทํากิจกรรม

กรณีศึกษาไดสงเสียง “นี นี นี” เปนจังหวะไปดวย เมื่อทําเสร็จแลวผูศึกษาใหกรณีศึกษานําแปง

โดวที่ห่ันเปนชิ้นมาปนเปนวงกลม แตกรณีศึกษาไมเขาใจจึงเอาแปงโดวเหลาน้ันมาขยํารวมกัน

เปนกอน ผูศึกษาจึงตองดึงแปงโดวออกมาเปนชิ้น ๆ ใหกรณีศึกษาปนเปนวงกลม แตกรณีศึกษา

สามารถทําไดเพียงปนเปนกอน ๆ ได 2 ชิ้นเทาน้ันแตไมเปนวงกลมผูศึกษาตองชวยจับมือทําเปน

สวนใหญ   จากน้ันจึงใหกรณีศึกษาเก็บแปงโดวใสกระปุก กรณีศึกษาสามารถทําคามคําสั่งได  

ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก” ซึ่งในกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

 - กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา 

 กิจกรรมน้ีผูศึกษายังคงใชขั้นตอนและวิธีการเหมือนเดิม จากการสังเกต

พฤติกรรมพบวา เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งไดทันที โดยสามารถจับคู

บอลผิวสัมผัสเดียวกันไดถูกตอง และสามารถโยนบอลลงตะกราพรอมกันเพียงคร้ังเดียวถึง 3 รอบ 

แตในรอบที่ 4 กรณีศึกษาไมสามารถโยนบอลลงตะกราพรอมกันทั้ง 2 ลูก โดยโยนบอลทั้งหมด    

4 คร้ังยังไมลงตะกราพรอมกัน ผูศึกษาจึงใหไปเก็บแลวนํามาโยนใหม กรณีศึกษาไมยอมทําพรอม
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กับเดินไปยังหนาตางและสงเสียงรองครางออกมา ผูศึกษาจึงพามาเก็บแตกรณีศึกษาแสดง

พฤติกรรมโดยการจะเตะลูกบอล ผูศึกษาจึงบอกใหเก็บบอล กรณีศึกษาจึงยอมทําตาม เมื่อกลับมา

ทํากิจกรรมตอ กรณีศึกษาสามารถโยนบอลลงตะกราไดพรอมกันทั้ง 2 ลูกโดยโยนเพียงคร้ังเดียว

เทาน้ัน เมื่อโยนครบแลวผูศึกษาจึงใหกรณีศึกษาโยนบอล 1 ชุด ซึ่งกรณีศึกษาสามารถทําไดและ 

ไมแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา เมื่อทํากิจกรรมเสร็จ ผูศึกษาจึงใหกรณีศึกษาปรบมือใหตนเอง

และสวมกอดกรณีศึกษา ซึ่งในกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 6 พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 4 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 7 วันท่ี 6 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและหองประชุม

โรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมไถนา กิจกรรมเรือบก (ทาน่ัง) และกิจกรรมตักลูกปงปอง 

 - กจิกรรมไถนา  

 ผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนวิธีการและขั้นตอนในการทํากิจกรรม กลาวคือ ผูศึกษา  

ใหกรณีศึกษาเอาขาทั้ง 2 ขางพาดบนเวทีสูงประมาณ 50 เซนติเมตร แลวใชมือขางใดขางหนึ่งปก

หมุดสีตาง ๆ เรียงใหเปนแถวเดียวกัน ขณะที่มืออีกขางหน่ึงยันพื้น จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา 

กรณีศึกษาสามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดแตยังไมถูกตองทั้งหมด กลาวคือ การจัดกลุมสีแดง สีสม

และสีเหลืองสามารถทําไดถูกตอง ผูศึกษาจึงชม “เกง “ แตการจัดกลุมสีเขียวและสีนํ้าเงินยังทําได

ไมถูกตอง ผูศึกษาตองคอยชวยเหลือ ขณะเดียวกันผูศึกษาตองชวยจับขาทั้ง 2 ขางไวเนื่องจาก

กรณีศึกษาจะเอาขาลงจากเวที อีกทั้งระหวางทํากิจกรรมจะสงเสียงเปนภาษา Jargon ตลอดการทํา

กิจกรรม โดยแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือขณะทํากิจกรรมเพียงคร้ังเดียวเทาน้ัน  

 - กจิกรรมเรือบก (ทาน่ัง)  

 ผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนกิจกรรมโดยใหกรณีศึกษาหยิบ Lego คร้ังละ 1 ตัวตาม

คําสั่ง แลวนําไปตอใหตรงกับสีเดียวกัน ไดแก สีแดง สีเหลือง และสีเขียว จากการสังเกต

พฤติกรรมพบวา ขณะเร่ิมทํากิจกรรมในรอบแรก กรณีศึกษาสงเสียงครางงอแง เมื่อผูศึกษาบอก 

ใหหยิบสีแดง กรณีศึกษายังไมเขาใจคําสั่งจึงชวยเหลือโดยการชี้นํา  จากน้ันเมื่อใหผลัก Scooter 

Board เคลื่อนที่ไปขางหนากรณีศึกษาสามารถทําไดเอง อีกทั้งสามารถตอ Lego สเีดียวกนัได

ถูกตอง แตขากลับผูศึกษาตองกระตุนใหกรณีศึกษาสาวเชือก เพราะกรณีศึกษาจะไถ Scooter 

Board เชนเดียวกับขาไป รอบตอ ๆ มาเชนกัน กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดบาง กลาวคือ 

สามารถหยิบ Lego ตามคําสั่งไดบาง ผูศึกษาคอยชวยเหลือเล็กนอย และสามารถตอ Lego  
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สีเดียวกันไดถูกตองทั้งหมด ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก”และปรบมือให เมื่อใหไถ Scooter Board  

ไปและสาวเชือกกลับสามารถทําไดเอง ผูศึกษาบอกเพียงใหสาวเชือกกลับเทานั้น และขณะทํา

กิจกรรมจะเลนน้ิวมือบาง เมื่อเสร็จกิจกรรมผูศึกษาชม “เกง” และสวมกอดกรณีศึกษาเพื่อให

รางวัล  โดยแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือขณะทํากิจกรรมจํานวน 2 คร้ัง  

 - กิจกรรมตักลูกปงปอง  

 ผูศึกษาปรับกิจกรรมโดยใหกรณีศึกษาตักลูกปงปองเดินขามสิ่งกีดขวาง 1 อัน

พรอมกับนําลูกปงปองไปใสในตะกราที่อยูหางออกไป 5 เมตร จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา 

เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะตอตาน ไมยอมทําและเมื่อผูศึกษาไปนําตัวมาจะขัดขืนและ   

สงเสียงรองคราง เมื่อใหกลับมาทํากิจกรรมตอผูศึกษาตองชวยจับมือทํากรณีศึกษาจึงยอมทําตาม 

และขณะที่ใหกรณีศึกษาเดินขามสิ่งกีดขวาง ผูศึกษาตองกระตุนจึงสามารถทําได  ผูศึกษาจึงชม 

“เกง” ในรอบตอ ๆ มาสามารถทํากิจกรรมไดบาง กลาวคือ กรณีศึกษาทําลูกปงปองหลนเปน

บางคร้ัง อีกทั้งผูศึกษาตองคอยกระตุนเพื่อใหเดินขามสิ่งกีดขวางและขณะเดินกลับจะเคาะชอน

รวมทั้งเดินเขยงเทาในบางคร้ังอีกดวย ในชวงทายของการทํากิจกรรม กรณีศึกษาสามารถทําได

ดวยตนเอง ผูศึกษาเพียงชี้นําเทาน้ัน ซึ่งในกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย  

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 7  พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 3 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 8 วันท่ี 8 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและหองประชุม

โรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมเรือบก (ทานอนควํ่า) กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล และกิจกรรมคีบลูกแกว  

 - กจิกรรมเรือบก (ทานอนควํ่า)  

 ผูศึกษาไดปรับกิจกรรมใหยากขึ้นโดยหยิบรูปทรงที่ตางกันจํานวน 2 อันแลวให

กรณีศึกษาหยิบรูปทรงตามคําสั่ง ไดแก วงกลม สี่เหลี่ยมและสามเหลี่ยม จากการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปไดวา เมื่อเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษามีสีหนายิ้มแยม บางคร้ังหัวเราะขณะทํากิจกรรม  

แตจะแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือมากกวาคร้ังอ่ืน ๆ เมื่อใหหยิบรูปทรงตามคําสั่ง สามารถหยิบ

ไดถูกตองเฉพาะวงกลมเทาน้ัน แตเมื่อใหนํารูปทรงตาง ๆ ไปเสียบใหตรงหลัก กรณีศึกษาสามารถ

เสียบไดถูกตองทั้งหมด อีกทั้งเมื่อใหนอนควํ่าบน Scooter Board แลวใชมอืดันตัวไปดานหนา 

กรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่งไดโดยจะนั่งทํากิจกรรม  ผูศึกษาตองชวยเหลือเปนสวนใหญ  

เมื่ออยูในทานอนควํ่าแลวกรณีศึกษาจะใชทอนแขนในการเคลื่อนที่ทําใหสามารถเลนน้ิวมือได  
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สวนขากลับผูศึกษาใหนอนควํ่าบน Scooter Board พรอมกับสาวเชือก กรณีศึกษาจะน่ังทํากิจกรรม

เชนกัน แสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือขณะทํากิจกรรมมากถึง 23 คร้ัง  

 - กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล  

 ผูศึกษาไดใชวิธีการและขั้นตอนเดิมเชนเดียวกับคร้ังที่ผานมา เน่ืองจากกรณีศึกษา

ยังไมสามารถหยิบบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกันไดถูกตองและไมสามารถกลิ้งตัวบนพรมไดเอง       

จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา ขณะเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะตอตาน ไมยอมทํา สงเสียง

รองครางเปนพัก ๆ และเอาบอลมาเดาะพื้น ผูศึกษาตองกระตุนใหทําจึงจะยอมทํา แตยังไมสามารถ

ทําตามคําสั่งไดถูกตองทั้งหมด กลาวคือ การหยิบลูกบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกรณีศึกษาไมสามารถ

ทําไดถูกตองทั้งหมด ผูศึกษาตองชวยเหลือรอยละ 25  อีกทั้งการกลิ้งตัวไปและกลับกรณีศึกษา 

ไมสามารถทําตามคําสั่งไดทั้งหมดเชนกัน ผูศึกษาตองชวยเหลือรอยละ 75 โดยถากรณีศึกษา 

 

สามารถจับคูไดถูกตอง ผูศึกษาจะชม “เกงมาก” แตในชวงทายของการทํากิจกรรม กรณีศึกษา 

จะคลานกลับมายังจุดเร่ิมตนแทนการกลิ้งตัว ซึ่งในกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย  

 - กิจกรรมคีบลูกแกว  

 ผูศึกษาไดปรับกิจกรรมใหมีความยากขึ้นโดยใหกรณีศึกษาคีบลูกแกวเดินขามสิ่ง

กีดขวาง 1 อัน จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา ในการทํากิจกรรม 2 รอบแรกกรณีศึกษาเขาใจ

คําสั่งและสามารทํากิจกรรมไดเอง ผูศึกษาจึงชม “เกง” พรอมกับปรบมือให แตในรอบที่ 3 ขณะที่

กําลังคีบลูกแกว กรณีศึกษาไมสามารถคีบลูกแกวไดจึงใชที่คีบนํ้าแข็งปดลูกแกวไปมาและเดินหนี

ไปน่ังที่ขางเวที ผูศึกษาจึงไปนําตัวกลับมาทํากิจกรรมตอใหเสร็จแตกรณีศึกษาทําทาขัดขืนไมยอม

ทําและสงเสียงครางออกมา เมื่อกลับมาทํากิจกรรมตอกรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดบาง  

ผูศึกษาตองคอยกระตุนใหเดินขาม และขากลับกรณีศึกษาจะเอาที่คีบน้ําแข็งมาเคาะกัน  

ในรอบตอ ๆ มาเชนกันกรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดบาง กลาวคือ สามารถคีบน้ําแข็งได

ตอเน่ืองโดยไมหลน แตผูศึกษาตองกระตุนใหเดินขามสิ่งกีดขวางบางคร้ัง และขณะทํากิจกรรม  

จะสงเสียงเปนภาษา Jargon ไปดวย ซึ่งในกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 8  พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 23 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2.7 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 9 วันท่ี 10 กนัยายน 2553 สถานท่ี หองประชุมโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง กิจกรรมขี่มาสงเมืองและกิจกรรมโยนบอลลงตะกรา  

 - กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง  
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 ผูศึกษาใชขั้นตอนการทํากิจกรรมเชนเดียวกับคร้ังที่ผานมา จากการสังเกต

พฤติกรรมพบวา วันน้ีกรณีศึกษาแสดงสีหนาเรียบเฉย และเมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมโดยใหหยิบบัตร

ภาพตา กรณีศึกษาสามารถหยิบไดถูกตอง แตยังชี้อวัยวะไมถูกผูศึกษาตองจับมือทําขณะเดียวกัน

กรณีศึกษาไดกระตุนตนเองโดยการตบมือและตบที่ขาของผูศึกษาไปดวย เมื่อใหลอดจะตอง

กระตุนตลอดเวลาและจะสงเสียงรองคราง “ฮือ” ไปดวย ขณะทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะเอามือ 

เคาะพื้นหรือนําบัตรภาพมาเคาะเลน รอบที่ 2 ผูศึกษาใหหยิบบัตรภาพหู กรณีศึกษาไมสามารถ

หยิบไดถูก อีกทั้งเมื่อใหชี้อวัยวะจะแสดงการไหวแทน ในรอบตอ ๆ มาพบวากรณีศึกษาสามารถ

หยิบบัตรภาพตาไดถูกตองแตไมสามารถชี้อวัยวะได สวนบัตรภาพหูน้ันกรณีศึกษาไมสามารถ

หยิบและชี้ไดถูกตองเลย อีกทั้งขณะทํากิจกรรมกรณีศึกษายังคงกระตุนตัวเองโดยการตบมือ  

เอาบัตรมาเคาะพื้นหรืออวัยวะตลอดจนเลนน้ิวมือรวมดวย เมื่อเสร็จกิจกรรมผูศึกษาชม “เกง”

พรอมทั้งบอกใหกรณีศึกษาปรบมือใหตนเอง สรุปไดวา กิจกรรมน้ีกรณีศึกษากระตุนตัวเองมาก

โดยการเอาบัตรภาพมาเคาะ ตบมือและตบที่ขาของผูศึกษา ขณะเดียวกันกรณีศึกษาสามารถหยิบ

บัตรภาพตาไดถูกตองทั้งหมด แตยังไมสามารถชี้อวัยวะเองได  ซึ่งกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลน

น้ิวมือขณะทํากิจกรรมจํานวน 6 คร้ัง  

 - กิจกรรมขี่มาสงเมือง  

 ผูศึกษาใชขั้นตอนการทํากิจกรรมเชนเดียวกับคร้ังที่ผานมาอีกเชนกัน  

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา ขณะที่ผูศึกษาอธิบายกิจกรรมใหฟง กรณีศึกษาไดแสดงอาการ 

ไมอยากทําพรอมกับสงเสียงคราง “ฮือ” แตเมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมสามารถทําไดเองและสามารถ

หยิบบอลสีแดงใสตะกราไดถูกตอง ผูศึกษาจึงชม “เกง” พรอมกับใหทํากิจกรรมตอ โดยในรอบ 

ที่ 2 และ 3 ก็สามารถหยิบไดถูกตองเชนกัน แตเมื่อใหขี่ตุกตายางกรณีศึกษาไมยอมขี่และโยน 

ลูกบอลทิ้ง ผูศึกษาจึงใหไปเก็บลูกบอล กรณีศึกษาจึงสงเสียงครางทันทีพรอมกับเดินไปเก็บบอล 

ตอมาเมื่อผูศึกษาใหหยิบสีเหลืองและสีเขียวตามลําดับ กรณีศึกษาไมสามารถหยิบไดถูกตอง  

อีกทั้งยังแสดงพฤติกรรมโดยการโยนตุกตาทิ้งไมยอมทํากิจกรรม และถาถูกบังคับใหขี่ตุกตายาง 

จะสงเสียงคราง “ฮือ”และแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมืออีกดวย เมื่อเสร็จกิจกรรมผูศึกษาชม 

“เกง” พรอมกับใหกรณีศึกษาปรบมือใหตนเองดวย ซึ่งในการทํากิจกรรมน้ีสรุปวา กรณีศึกษา

สามารถหยิบบอลสีแดงไดถูกตองเพียงสีเดียว แตเมื่อใหนําลูกบอลสีตาง ๆ ไปใสยังตะกรา 

ตามสีน้ัน ๆ พบวาสามารถทําไดในสีแดงและสีเหลือง สําหรับสีเขียวกรณีศึกษาจะนําไปใส 
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ในตะกราสีแดงแทน ขณะเดียวกันกรณีศึกษาไดแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคโดยการโยนบอล

และตุกตายางทิ้งพรอมทั้งสงเสียงรองครางอีกดวย โดยกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ

จํานวน 12 คร้ัง  

 - กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา 

 วันน้ีผูศึกษาไดปรับกิจกรรมใหยากขึ้นโดยการนําถุงนํ้าหนักขนาด 0.5 กโิลกรัม

มาใสที่ขอมือทั้ง 2 ขางของกรณีศึกษา ขณะผูศึกษาอธิบายกิจกรรมสังเกตไดวากรณีศึกษามีสีหนา

เรียบเฉย เมื่อเร่ิมใหทํากิจกรรมพบวา คร้ังที่ 1 กรณีศึกษาสามารถจับคูลูกบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกัน

ไดถูกตอง และเมื่อจะโยนบอล ผูศึกษาจะนับ 1- 3 เปนจังหวะใหกรณีศึกษา พบวาบอลลงตะกรา

เพียงลูกเดียวเทาน้ัน ผูศึกษาจึงนําบอลมาใหโยนใหมอีกคร้ังพรอมทั้งชวยจับมือทั้ง 2 ขาง  

คร้ังตอมากรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดเอง แตผูศึกษาเปนผูนับจังหวะการโยนให แตถา  

โยนบอลไมลงตะกราพรอมกันทั้ง 2 ลูกจะตองเร่ิมใหม ในระหวางที่ทํากิจกรรมอยูน้ัน  

เพื่อนรวมชั้นไดเดินมาดูพรอมกับเรียกชื่อกรณีศึกษา แตกรณีศึกษาไมไดแสดงความสนใจ  

แตอยางใด เมื่อทําครบผูศึกษาจึงใหเก็บบอลและเร่ิมทํากิจกรรมอีกคร้ัง แตกรณีศึกษาไมอยากทํา

จึงแสดงพฤติกรรมโดยการพยายามแกะถุงนํ้าหนักออกหรือไมก็พยายามสะบัดมือเพื่อถุงนํ้าหนัก

หลุด แตภายหลังสามารถกิจกรรมไดจนเสร็จ และสามารถทําไดเร็วกวารอบแรก อีกทั้งขณะทํา

กิจกรรมยังแสดงอาการหัวเราะอีกดวย เมื่อเสร็จกิจกรรมผูศึกษาชม “เกง” และสวมกอดกรณีศึกษา 

สรุปไดวา กิจกรรมน้ีกรณีศึกษาสามารถจับคูผิวสัมผัสไดถูกตองทั้งหมด โดยขณะทํากิจกรรม  

ผูศึกษาจะตองนับ 1-3 เปนจังหวะใหแกกรณีศึกษาทุกคร้ัง โดยกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิว

มือเพียงคร้ังเดียวเทาน้ัน 

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 9  พบวา กรณีศึกษา 

มีพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 18 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.8 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 10 วันท่ี 13 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและ 

หองประชมุโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมปนบันได กิจกรรมเลนแปงโดว และกิจกรรมตักลูกปงปอง  

 - กิจกรรมปนบันได  

 กิจกรรมน้ีผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหยากขึ้นโดยปรับขนาดของไมหนีบผา

ใหมขีนาดใหญและแขง็ขึน้จํานวน 7 ตัว  จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา ในการทํากิจกรรม  
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2 รอบแรกกรณีศึกษายังไมสามารถเอาไมหนีบใสกระเปาเสื้อไดเอง ผูศึกษายังตองกระตุนและชี้นํา 

แตรอบตอไปสามารถทําไดเอง และขณะที่ปนขึ้นบันไดไปยังดานบน  กรณีศึกษาจะน่ังอยูเปน

เวลานานเหมือนคร้ังที่ผานมา รวมทั้งเลนนิ้วมือบาง เคาะที่ปลายบันไดบางหรือไมก็ตบมือ  

พรอมกับสงเสียงคราง  ผูศึกษาตองกระตุนทุกคร้ังและบางคร้ังตองดึงลงมา เมื่อทํากิจกรรมเสร็จ  

ผูศึกษาใหกรณีศึกษาปรบมือใหตัวเองและสวมกอดกันโดยกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ

จํานวน 5 คร้ัง  

 - กจิกรรมเลนแปงโดว  

 กิจกรรมในวันนี้ผูศึกษาปรับรูปแบบของกิจกรรมใหมีความหลากหลาย  

โดยใหกรณีศึกษากดแมพิมพ  โดยเตรียมแปงโดวจํานวน 2 ประปุก คอนไมและแมพิมพ   

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา เมื่อผูศึกษาใหกรณีศึกษานําแปงโดวออกจากกระปุก กรณีศึกษา

สามารถทําตามคําสั่งไดโดยดึงแปงโดวออกมาเปนชิ้น ๆ ขณะเดียวกันสงเสียงเปนภาษา Jargon 

ไปดวย จากน้ันผูศึกษาจึงใหนําแปงโดวมาปนรวมเปนกอนพรอมกับใชมือทุบแปงโดวใหแบน  

แตกรณีศึกษาไมยอมทําโดยจะเคาะโตะและเลนน้ิวมือ ดังน้ันผูศึกษาจึงปนเปนกอนใหและ  

ใหกรณีศึกษาใชมือทุบแปงโดวใหแบน ซึ่งกรณีศึกษาสามารถทําไดเพียงบางคร้ัง ผูศึกษา 

ตองชวยเหลือ จากน้ันผูศึกษานําแมพิมพมาใหกรณีศึกษากด แตไมสามารถทําตามคําสั่งได  

ผูศึกษาจึงตองชวยเหลือในคร้ังแรก ตอมากรณีศึกษาสามารถทําไดเอง เมื่อกดแมพิมพจนเสร็จแลว 

ผูศึกษาไดนําแปงโดวอีก 1 กอนมาใหกรณีศึกษาทําตามขั้นตอนเดิมอีกคร้ัง  คร้ังน้ีกรณีศึกษา

สามารถทํากิจกรรมไดเองทุกขั้นตอนจนเสร็จกิจกรรม แตกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ

จํานวน 9 คร้ัง  

 - กิจกรรมตักลูกปงปอง  

 กิจกรรมน้ีผูศึกษาไดปรับกิจกรรมใหมีความยากขึ้นโดยใหเดินขามสิ่งกีดขวางมา

วางไวจํานวน 2 อัน จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา เมื่อใหกรณีศึกษาเร่ิมทํากิจกรรม 

กรณีศึกษาจะสงเสียงครางทันทีแตสามารถทํากิจกรรมได เมื่อใหเดินขามสิ่งกีดขวางกรณีศึกษา   

จะไมยอมเดินขาม ผูศึกษาตองกระตุนใหขามกรณีศึกษาจึงสงเสียงครางออกมา แตยังสามารถ       

นําลูกปงปองไปใสตะกราไดผูศึกษาจึงปรบมือและชม “เกงมาก”  ขณะเดินกลับกรณีศึกษาจะเอา

ชอนมาเคาะกัน ในรอบที่ 2 กรณีศึกษาไมยอมทําโดยวางชอนลงและเดินไปน่ังขางเวที ผูศึกษา      

จึงตองเรียกและไปนําตัวมาทํากิจกรรมตอ แตกรณีศึกษาตอตานเมื่อถูกจับมือและพยายาม  

เอาหัวโขกผูศึกษา ผูศึกษาจึงตองบอกใหต้ังใจทํา กรณีศึกษาจึงยอมทํากิจกรรมตอ  
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ในรอบตอ ๆ มากรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดเอง แตตองกระตุนใหเดินขามสิ่งกีดขวาง

บางคร้ัง ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก”  โดยกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 10  พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 14 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2.2 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 11 วันท่ี 15 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารอเนกประสงคและ 

หองประชมุโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมไถนา กิจกรรมเรือบก (ทาน่ัง) และ กิจกรรมคีบลูกแกว 

 - กจิกรรมไถนา  

 ผูศึกษาใชขั้นตอนและวิธีการเดียวกับคร้ังที่ผานมา จากการสังเกตพฤติกรรม

พบวา กรณีศึกษาสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได แตยังไมถูกตองทั้งหมด กลาวคือ การจัดกลุมสี         

ที่เหมือนกันทําไดเพียงสีนํ้าเงินเทาน้ัน ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก”  สวนสีอ่ืน ๆ ผูศึกษาตองคอย

ชวยเหลอืรอยละ 80  อีกทั้งในการทํากิจกรรมน้ีกรณีศึกษาจะใชทอนแขนทั้ง 2 ขางยันพื้นแทน 

การใชมือ และจะสงเสียงเปนภาษา Jargon  ตลอดเวลา บางคร้ังหัวเราะโดยไมมีเหตุผลและเคาะ

พื้นรวมทั้งเลนน้ิวมืออีกดวย  ผูศึกษาจึงเลื่อนกระดานปกหมุดเขามาใกลตัวกรณีศึกษาเพื่อให

กรณีศึกษาใชมือทั้ง 2 ขางยันที่พื้นแทน โดยกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเพียงคร้ังเดียว

เทาน้ัน 

 - กจิกรรมเรือบก (ทาน่ัง)   

ผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนวิธีการโดยหยิบ Lego คร้ังละ 2 ตัวที่มีสีตางกัน ไดแก         

สีแดง สีเหลืองและสีเขียว แลวใหกรณีศึกษาหยิบตามคําสั่งแลวนําไปตอใหตรงกับสีเดียวกัน  

โดยขาไปใหไถ Scooter Board และขากลับใหน่ังบน Scooter Board พรอมกับสาวเชือก   

จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา  ขณะเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษามีสีหนาเรียบเฉย แตวันน้ี 

ไมสงเสียงครางเหมือนคร้ังที่ผานมา โดยกรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งไดแตไมถูกตองทั้งหมด 

กลาวคือ ไมสามารถหยิบ Lego ตามคําสั่งได ผูศึกษาตองชวยเหลือเปนสวนใหญ  แตสามารถนํา 

Lego ไปตอไดตรงตามสีทั้งหมด เมื่อใหน่ังบน Scooter Board แลวใชมือทั้ง 2 ขางดันตัวไป

ดานหนา คร้ังแรกกรณีศึกษาไมยอมน่ังโดยจะทําในทานอนควํ่า ผูศึกษาตองบอกใหน่ังทํากิจกรรม  

ขณะเดียวกันจะขยับตัวใหเคลื่อนที่ไปดานหนาแทนการใชมือทั้ง 2 ขางในการเคลื่อนที่ ทําให 

ขณะทํากิจกรรมสามารถเลนนิ้วมือได และขากลับกรณีศึกษาสามารถนั่งบน scooter board  

พรอมกับสาวเชือกกลับมาไดเอง  โดยกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือจํานวน 11 คร้ัง  
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 - กิจกรรมคีบลูกแกว  

 ผูศึกษาปรับกิจกรรมใหยากขึ้นโดยใหกรณีศึกษาคีบลูกแกวพรอมกับเดินขาม  

สิ่งกีดขวาง 2 อัน จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา ในการทํากิจกรรมรอบแรกกรณีศึกษาจะใช

เวลานาน กลาวคือ กรณีศึกษาจะทําลูกแกวหลนขณะเดิน ผูศึกษาจึงใหกลับมาเร่ิมใหม  

แตกรณีศึกษาไมยอมทํากิจกรรมตอโดยแสดงอาการไมพอใจ วางที่คีบนํ้าแข็งทิ้ง เมื่อผูศึกษาจับมือ

ทําจะแสดงทาทางขัดขืน แตตอมาจึงยอมทํากิจกรรม ผูศึกษาจึงชม “เกง” และขณะเดินกลับ 

กรณีศึกษาโยนที่คีบนํ้าแข็งทิ้ง ผูศึกษาจึงบอกใหเก็บ กรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่ง ในรอบตอ ๆ 

มากรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดบาง กลาวคือ สามารถคีบน้ําแข็งไดเอง หลนบางบางคร้ัง  

แตผูศึกษาจะตองกระตุนใหเดินขามสิ่งกีดขวางทุกคร้ัง โดยกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิว

มอืเลย 

สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 11 พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 12 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 12 วันท่ี 17 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและ 

หองประชมุโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมเรือบก (ทานอนควํ่า) กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล และกิจกรรมโยนบอล  

ลงตะกรา  

 - กจิกรรมเรือบก (ทานอนควํ่า)  

 ผูศึกษาปรับกิจกรรมใหงายขึ้น เน่ืองจากคร้ังที่ผานมากรณีศึกษาสามารถหยิบ

เพียงรูปวงกลมไดเทาน้ัน ดังน้ันวันน้ีผูศึกษาจึงใหกรณีศึกษาหยิบเฉพาะรูปทรงวงกลมและ

สี่เหลี่ยม จากการสังเกตพฤติกรรมสรุปไดวา กอนทํากิจกรรมกรณีศึกษาแสดงสีหนาเรียบเฉย  

เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาสามารถหยิบรูปวงกลมไดเทาน้ัน แตเมื่อใหนํารูปทรงไปเสียบ     

ใหตรงกัน กรณีศึกษาสามารถเสียบรูปทรงไดถูกตองทั้งหมด เมื่อใหกรณีศึกษานอนควํ่าบน 

Scooter Board  โดยใชมือทั้ง 2 ขางดันตัวไปดานหนากรณีศึกษาไมสามารถทําตามคําสั่งได          

ผูศึกษาตองกระตุนและชวยเหลือทุกคร้ัง ขณะเคลื่อน Scooter Board ไปดานหนาจะหยุดเลน       

น้ิวมือและโยกตัว สวนขากลับกรณีศึกษาจะน่ังบน Scooter Board แทนการนอนควํ่า  

โดยกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือจํานวน  21 คร้ัง  

 - กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล  

 ผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนกิจกรรมโดยใหกรณีศึกษากลิ้งบนพรมและพื้นระยะทาง

ประมาณ 10 เมตร จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะงอแง
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และสงเสียงครางเหมือนคร้ังที่ผานมาและตีผูศึกษา ขณะทํากิจกรรมในชวงแรกกรณีศึกษาไมยอม

หยิบลูกบอลเอง ผูศึกษาตองหยิบให ตอมาสามารถหยิบไดเอง เมื่อไดลูกบอลแลวจะไมยอม       

กลิ้งตัวโดยเอาบอลมาเคาะกันหรือเดาะพื้น ผูศึกษาตองชวยเหลือจนจบกิจกรรม จึงทําให

กรณีศึกษาแสดงอาการไมพอใจโดยการสงเสียงรองครางและรองไห บางคร้ังเทลูกบอล             

ในตะกราทิ้ง  ซึ่งกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือจํานวน  5 คร้ัง 

 - กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา  

 ผูศึกษาไดใชวิธีการและขั้นตอนเชนเดียวกับการสังเกตคร้ังที่ 9 จากการสังเกต

พฤติกรรม สรุปไดวา กรณีศึกษาสามารถจับคูบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกันไดถูกตองทั้งหมด 

ขณะเดียวกันเมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาพยายามสะบัดมือเพื่อใหถุงนํ้าหนักหลุดออก        

พรอมกับสงเสียงครางและแสดงสีหนาไมอยากทํากิจกรรม  อีกทั้งเมื่อใหโยนบอลกรณีศึกษา       

ไมสามารถโยนบอลลงตะกราไดเลยตองโยนบอลหลายคร้ังจึงจะสามารถเอาบอลลงตะกราได

พรอมกัน เมื่อใหไปเก็บบอลจะสงเสียงรองครางออกมาทันที  เมื่อโยนบอลจนครบทุกลูกแลว          

ผูศึกษาพบวากรณีศึกษาใชเวลาในการทํากิจกรรมเพียง 2.30 นาทีเทานั้น จึงนําบอลมาให

กรณีศึกษาทํากิจกรรมตออีก 1 รอบ พบวา กรณีศึกษาสามารถจับคูบอลที่มีผิวสัมผัสเดียวกันได

ถูกตองเชนเดิม แตในการโยนบอลใชเวลาหลายรอบจึงจะโยนบอลลงตะกราไดพรอมกัน           

อีกทั้งในชวงทายของกิจกรรม กรณีศึกษาจะโยนบอลทีละขาง ผูศึกษาจึงบอกใหโยนพรอมกัน     

แตกรณีศึกษาไมยอมฟงยังคงโยนทีละขางเหมือนเดิมจนเสร็จกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรม

การเลนน้ิวมอืจํานวน 2 คร้ัง  

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 12 พบวา กรณีศึกษา                

มีพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 28 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 13 วันท่ี 20 กนัยายน 2553 สถานท่ี หองประชุมโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง กิจกรรมขี่มาสงเมือง และกิจกรรมตักลูกปงปอง 

 - กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง  

 ผูศึกษาใหทํากิจกรรมตามขั้นตอนเชนเดียวกับคร้ังที่ผาน ๆ มา สรุปไดวา 

กรณีศึกษาสามารถหยิบบัตรภาพรวมทั้งชี้อวัยวะไดถูกตองบางคร้ัง อีกทั้งผูศึกษาตองกระตุน         

ใหกรณีศึกษาทํากิจกรรมทุกคร้ัง เพราะขณะที่ใหลอดสิ่งกีดขวางกรณีศึกษาไมยอมลอด               

จะเอาบัตรภาพมาเคาะกับพื้นหรือคางของตัวเอง รวมทั้งเลนน้ิวมืออีกดวย  โดยกิจกรรมน้ีพบ

พฤติกรรมการเลนน้ิวมือจํานวน 11 คร้ัง  
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 - กิจกรรมขี่มาสงเมือง  

 ผูศึกษาใหทํากิจกรรมตามขั้นตอนเชนเดียวกับคร้ังที่ผาน ๆ มาเหมือนกัน            

สรุปไดวา ในคร้ังน้ีกรณีศึกษาไมสามารถหยิบบอลสีตามคําสั่งไดเลย และยังหยิบบอลคร้ังละ 2 ลูก  

อีกทั้งสามารถจัดกลุมสีแดงไดเพียงสีเดียวเทาน้ัน ขณะทํากิจกรรมจะตองกระตุนทุกคร้ัง             

เพราะกรณีศึกษาจะเอาบอลมาเคาะกับคางตลอดเวลารวมทั้งเลนน้ิวมือดวย อีกทั้งสวนใหญ           

จะลากตุกตายางแทนการขี่ตุกตายาง เมื่อไมอยากทํากิจกรรมจะแสดงความไมพอใจโดยการโยน

เตะตุกตายางและสงเสียงคราง “ฮือ”  เมื่อเสร็จกิจกรรมผูศึกษาชม “เกงมาก” พรอมกับให

กรณีศึกษาปรบมือใหตนเองดวย โดยกิจกรรมน้ีพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือมากถึง  24 คร้ัง  

 - กิจกรรมตักลูกปงปอง  

 วันน้ีผูศึกษาปรับกิจกรรมใหยากขึ้นโดยใหกรณีศึกษาตักลูกปงปองพรอมกับเดิน

บน Balance Beam แลวนําลูกปงปองใสในตะกราอีกดานหน่ึง ขณะอธิบายกิจกรรมใหฟง

กรณีศึกษามีสีหนาเรียบเฉย และจากการสังเกตพฤติกรรมพบวา รอบที่ 1-3 ของการทํากิจกรรม

กรณีศึกษาสามารถตักลูกปงปองไดเองโดยไมตองกระตุน ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก” แตขณะที่เดิน

กลับมากรณีศึกษาจะเอาชอนมาเคาะกัน ในรอบถัดมาพบวากรณีศึกษาจะไมเดินบน Balance 

Beam เมื่อผูศึกษาบอกจะสงเสียงครางทันทีและทําลูกปงปองหลนบนพื้น แตในคร้ังตอ ๆ มา

กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมไดเองจนเสร็จ โดยลูกปงปองจะหลนขณะเดินบน Balance Beam 

ในบางคร้ัง โดยกิจกรรมน้ีไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย 

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 13 พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 35 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.8 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 14 วันท่ี 22 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและ          

หองประชมุโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมปนบันได กิจกรรมเลนแปงโดว และกิจกรรมคีบลูกแกว 

 - กิจกรรมปนบันได  

 กิจกรรมน้ีผูศึกษาปรับกิจกรรมใหยากขึ้นโดยใหกรณีศึกษาหยิบไมหนีบผา 

ขนาดเลก็และใหญอยางละ 5 อันสลับกันตามคําสั่ง จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา 

กรณีศึกษาสามารถหยิบไมหนีบขนาดเล็กตามคําสั่งไดถูกตอง แตขนาดใหญสามารถหยิบ          

ถูกบางคร้ัง เมื่อปนบันไดขึ้นไป กรณีศึกษาจะน่ังคางอยูดานบนเหมือนเดิมพรอมกับเลนน้ิวมือ 

เคาะที่ปลายบันไดและสงเสียงครางเปนภาษา Jargon  เปนผูศึกษาตองกระตุนและชวยดึงลงมา        

ซึ่งขณะที่ผูศึกษาชวยดึงลงมาน้ัน บางคร้ังกรณีศึกษาจะสงเสียง “อา” เปนจังหวะดวย             
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จนกระทั่งรอบสุดทายสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง พบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ             

จํานวน 7 คร้ัง  

 - กจิกรรมเลนแปงโดว 

 ผูศึกษาไดปรับรูปแบบกิจกรรมโดยวันน้ีใหกรณีศึกษาทํากิจกรรมปนแปงโดว

เปนรูปถั่วลันเตาและกิจกรรมตัดแปงโดว โดยเตรียมแปงโดว 2 กระปุก คอนไมขนาดเล็กและ

กรรไกรพลาสติก จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา  เมื่อเร่ิมทํากิจกรรมผูศึกษาใหกรณีศึกษาเอา 

แปงโดวกระปุกสีเขียวออกมา กรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งไดเหมือนทุกคร้ังที่ผานมา จากนั้น 

ผูศึกษาจึงดึงแปงโดวออกเปนชิ้น 4 ชิ้น แลวใหกรณีศึกษาทุบแปงโดวทีละชิ้นใหแบน กรณีศึกษา

สามารถทําไดบางโดยมีผูศึกษาคอยชวยเหลือ บางคร้ังจะใชมืออีกขางหน่ึงขยําแปงโดว            

และคร้ังหน่ึงเมื่อผูศึกษาบอกใหทุบแปงโดวกรณีศึกษาไดเขว้ียงคอนใสที่ศีรษะของผูศึกษา       

เมื่อทําเสร็จแลว ผูศึกษาหยิบแปงโดวสีชมพูมาใหแกกรณีศึกษาพรอมกับบอกใหดึง 

แปงโดวออกมา กรณีศึกษาสามารถทําไดเอง จากน้ันใหกรณีศึกษาปนแปงโดวสีชมพู                 

เปนรูปวงกลมจํานวน 8 ลูก ผูศึกษาตองดึงแปงโดวออกเปนชิ้น ๆ ให และตองกระตุนใหทํา       

ทุกคร้ังจึงจะสามารถทํากิจกรรมได บางคร้ังในขณะที่ปนแปงโดวกรณีศึกษาจะแสดงพฤติกรรม

เลนน้ิวมือดวย  ตอมาผูศึกษาแสดงวิธีทําถั่วลันเตาใหกรณีศึกษาดูกอน 1 รอบโดยนําแปงโดวที่ปน

เปนวงกลมจํานวน 2 ลูก นํามาวางบนแผนแปงโดวที่ทําเสร็จกอนแลว และพับแผนแปงโดว           

เขาหากัน จนเปนรูปถั่วลันเตา จากน้ันผูศึกษาจึงใหลงมือทําเอง ซึ่งกรณีศึกษาสามารถทําเองได  

จนครบ 4 ชิ้น ผูศึกษาจึงชม “เกง” ตอมาผูศึกษาหยิบแปงโดวที่ปนวงกลมจํานวน 4 ลูก                

มาใหกรณีศึกษาคลึงเปนเสน แตกรณีศึกษาไมสามารถทําคามคําสั่งไดโดยจะขยําหรือปน 

แปงโดว ผูศึกษาจึงตองจับมือทําจนครบจํานวน 4 เสน จากน้ันผูศึกษานํากรรไกรมาใหพรอมบอก

กรณีศึกษาใหใชกรรไกรตัดแปงโดวออกเปนชิ้น ๆ กรณีศึกษาไมเขาใจคําสั่ง ดังน้ันผูศึกษาจึงตอง

จับมือทําในคร้ังแรก คร้ังตอมากรณีศึกษาสามารถใชกรรไกรตัดไดเองจนเสร็จกิจกรรม                  

พบพฤติกรรมการเลนน้ิวมอืจํานวน 9 คร้ัง  

 - กิจกรรมคีบลูกแกว  

 ผูศึกษาปรับกิจกรรมใหมีความยากขึ้นโดยใหกรณีศึกษาคีบลูกแกวพรอมกับเดิน

บน Balance Beam เพื่อนําลูกแกวใสในตะกราอีกดานหน่ึง จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา 

ในการกิจกรรมน้ีมีเด็กออทิสติกและเด็กดาวน ซินโดรมมาน่ังดูกรณีศึกษาทํากิจกรรมดวย              

แตกรณีศึกษาไมไดสนใจแตอยางใด ซึ่งกรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมน้ีไดเอง ผูศึกษาชวยชี้นํา
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เพียงรอบแรกเทาน้ัน  และลูกแกวไมหลนลงพื้นเลย ผูศึกษาจึงชม”เกงมาก”  นอกจากน้ีในระหวาง

ทํากิจกรรมไมพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย   

 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 1  4พบวา กรณีศึกษามี

พฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 16 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.4 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 15 วันท่ี 24 กนัยายน 2553 สถานท่ี อาคารเอนกประสงคและ               

หองประชมุโรงเรียน 

ไดแก กิจกรรมไถนา กิจกรรมเรือบก (ทาน่ัง) และ กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา 

 - กจิกรรมไถนา  

 ผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนวิธีการทํากิจกรรมใหยากขึ้นโดยการใหกรณีศึกษา             

เอาขาทั้ง 2 ขางพาดบนลูกบอลขนาดใหญ แลวใชมือขางใดขางหน่ึงทํากิจกรรม ขณะที่มือ            

อีกขางหน่ึงชวยยันพื้น จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา วันน้ีกรณีศึกษาแสดงสีหนายิ้มแยมและ

หัวเราะกอนลงมือทํากิจกรรม ขณะทํากรณีศึกษาสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได แตยังไมถูกตอง

ทั้งหมด กลาวคือ การจัดกลุมสีสามารถทําไดเพียงสีเหลือง สีนํ้าเงินและสีสม สําหรับสีแดง            

และสีเขียวผูศึกษาตองคอยชวยเหลือ นอกจากน้ีขณะทํากิจกรรมอยูกรณีศึกษาไดเก็บหมุดใสถาด

ทั้ง ๆ ที่ยังทํากิจกรรมไมเสร็จ ผูศึกษาจึงตองใหเร่ิมทํากิจกรรมใหมอีกคร้ัง  อีกทั้งในการทํา

กิจกรรมน้ี ยังพบวา กรณีศึกษาจะพยายามใชมือทั้ง 2 ขางยันที่ลูกบอลเพื่อดันตัวตัวขึ้นมา                

และจะตีบอลและพื้นสลับกัน สงเสียงเปนภาษา Jargon  ตลอดเวลาและหัวเราะอยางไมมีเหตุผล

รวมทั้งเลนน้ิวมืออีกดวย ในการทํากิจกรรมในวันน้ีพบวา โดยพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ  

จํานวน 2 คร้ัง  

 - กจิกรรมเรือบก (ทาน่ัง)  

 ผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนวิธีการทํากิจกรรมใหงายขึ้น เพราะในการทํากิจกรรมคร้ัง 

ที่ผานมา ผูศึกษาตองชวยเหลือเปนสวนใหญ โดยผูศึกษาหยิบ Lego คร้ังละ 2 ตัวที่มีสีตางกัน 

ไดแก สีแดงและสีเขียว แลวใหกรณีศึกษาหยิบตามคําสั่งแลวนําไปตอใหตรงกับสีเดียวกัน           

โดยขาไปใหไถ Scooter Board และขากลับใหน่ังบน Scooter Board พรอมกับสาวเชือก             

จากการสังเกตพฤติกรรม สรุปไดวา  ขณะเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษามีสีหนาเรียบเฉย แตวันน้ี      

ไมสงเสียงครางเหมือนคร้ังที่ผานมา โดยกรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งไดแตไมถูกตองทั้งหมด 

กลาวคือ ไมสามารถหยิบ Lego ตามคําสั่งได ผูศึกษาตองชวยเหลือบางรอยละ 50 โดยเฉพาะ        

การหยิบสีเขียวตามคําสั่ง  ถาหยิบไมถูกผูศึกษาจะใหหยิบใหม กรณีศึกษาจะแสดงพฤติกรรม        

ไมพอใจโดยการตีผูศึกษาและรองไหออกมา แตสามารถนํา Lego ไปตอไดตรงตามสีทั้งหมด        
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เมื่อใหกรณีศึกษาน่ังบน scooter board พรอมกับใชมือทั้ง 2 ขางดันไปขางหนา ชวงแรกของ        

การทํากิจกรรมกรณีศึกษาจะใชมือทั้ง 2 ขางในการสาวเชือกแทน จะหยุดเลนนิ้วมือในบางคร้ัง 

สวนขากลับกรณีศึกษาสามารถนั่งบน scooter board พรอมกับใชมือทั้ง 2 ขางสาวเชือกกลับไดเอง 

โดยพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมอืจํานวน 5 คร้ัง  

 - กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา 

 ผูศึกษาไดปรับเปลี่ยนกิจกรรมโดยเตรียมถุงนํ้าหนักตามสีที่กําหนดจํานวน 5 สี 

ไดแก สเีหลอืงขนาด 0.25 กรัมจํานวน 2 อัน สีชมพู สีฟา สีเขียวและสีมวงขนาด 0.5 กรัมจํานวน  

8 อัน เพื่อใหกรณีศึกษาจับคูสีเดียวกันแลวโยนถุงนํ้าหนักลงในตะกราพรอมกันทั้ง 2 ขาง               

โดยยืนหางจากตะกรา 1 เมตรจากการสังเกตพฤติกรรมพบวา กอนลงมือทํากิจกรรมกรณีศึกษา

แสดงสีหนายิ้มแยม อารมณดี ไมเหมือนคร้ังที่ผาน ๆ มา เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรมกรณีศึกษาสามารถ

จับคูถุงนํ้าหนักสีเดียวกันไดถูกตอง อีกทั้งยังสามารถโยนถุงนํ้าหนักพรอมกันทั้ง 2 ขางลงตะกรา

ไดเองจนหมดโดยใชเวลาเพยีง 1 นาทีเทาน้ัน ผูศึกษาจึงชม “เกงมาก” ตอมาผูศึกษา                     

จึงใหกรณีศึกษาทํากิจกรรมน้ีอีก 1 รอบโดยเพิ่มระยะทางเปน 1.5 เมตร แตขณะที่ผูศึกษาเดินไป

เก็บถุงนํ้าหนัก กรณีศึกษาจะเดินไปเคาะที่เกาอ้ีและเลนน้ิวมือ เมื่อใหเร่ิมทํากิจกรรม พบวา 

กรณีศึกษาสามารถจับคูสีเดียวกันไดถูกตองเชนกัน แตใชเวลาในการโยนมากกวาในรอบแรก        

อีกทั้งในคร้ังกรณีศึกษาจะเอาถุงน้ําหนักมาเคาะที่คาง บางคร้ังไมยอมทํากิจกรรมโดยเดินออกไป

ดานนอก ผูศึกษาตองเรียกกลับมาทํากิจกรรมใหเสร็จ โดยพบพฤติกรรมการเลนน้ิวมือจํานวน         

4 คร้ัง  

สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลองคร้ังที่ 15 พบวา กรณีศึกษา             

มีพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 11 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.4 วินาทีตอคร้ัง 

สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะทดลอง วันท่ี 23 สิงหาคม-  

24 กนัยายน 2553  

 จากการสังเกตพฤติกรรม พบวา กรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมตามคําสั่งไดไมถูกตอง

ทั้งหมด ผูศึกษาตองคอยชวยเหลือและกระตุนใหทํากิจกรรม ซึ่งในการทํากิจกรรมแตละคร้ัง       

สวนใหญกรณีศึกษาจะงอแง สงเสียงครางและบางคร้ังจะตีผูศึกษาเมื่อผูศึกษาใหเร่ิมทํากิจกรรม

น้ัน ๆ แตสามารถทํากิจกรรมจนสําเร็จได โดยแบงการตอบสนองของกรณีศึกษาตอกิจกรรมตาง ๆ 

ไดเปน 3 แบบตามลักษณะการตอบสนองของกรณีศึกษา แบบแรก เปนกิจกรรมที่เด็ก                   

มีการตอบสนองไดดีตอกิจกรรม ซึ่งกรณีศึกษาไมแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือเลย ไดแก 

กิจกรรมตักลูกปงปองและกิจกรรมคีบลูกแกว แบบที่ 2 คือ กิจกรรมที่กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรม
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เลนน้ิวมือบางคร้ัง ไดแก กิจกรรมเลนแปงโด กิจกรรมไถนา กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา กิจกรรม

เรือบก (ทานอนควํ่า) และกิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล สําหรับการตอบสนองสุดทายคือ กิจกรรม      

ที่เด็กตอบสนองตอกิจกรรมไมดี และแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทุกคร้ังที่ทํากิจกรรม ไดแก 

กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง กิจกรรมขี่มาสงเมือง กิจกรรมปนบันได และกิจกรรมเรือบก (ทาน่ัง)  

 

3. ระยะท่ี 3 (A2) เปนระยะหลังการทดลอง ระหวางเวลา 9.00-9.30 น. 

การสังเกตคร้ังท่ี 1 วันท่ี 27  กนัยายน 2553 สถานท่ี หองเรียน 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือของกรณีศึกษาขณะอยูในหองเรียนรวมกับ  

เพื่อน ๆ พบวา วันน้ีกรณีศึกษาน่ังอยูที่โตะเรียนรวมกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน โดยที่กรณีศึกษาน่ังอยู

รวมโตะกับเพื่อนอีก 2 คนพรอมกับลูบหัวตัวเองไปมาเน่ืองจากมารดาพาไปตัดผมสั้น            

เพราะสัปดาหที่ผานมาติดเหาจากเพื่อนรวมชั้น ขณะที่น่ังอยูรวมกับเพื่อนน้ันไมมีการพูดคุย

สนทนากันเลย ตอมาเมื่อครูใหทองกลอน 1 สัปดาหมี 7 วัน เพื่อน ๆ ในชั้นชวยกันทองเสียงดัง  

แตกรณีศึกษาน่ังเฉย ๆ ไมสามารถทองไดแตน่ังฟงเพื่อนทองจนเสร็จ จากน้ันจึงหันหลังไป

หัวเราะเสียงดัง จนกระทั่งครูนําสมุดมาใหเขียนสระอิตามเสนประ กรณีศึกษาไมยอมเขียนพรอม

กับถอดถุงเทาออก ครูจึงสั่งใหใสถุงเทา กรณีศึกษาสามารถใสถุงเทาไดเอง  ขณะที่ครูกําลังสอน

น้ันเพื่อน ๆ จะชวยกันตอบคําถาม สวนกรณีศึกษาจะน่ังเลนน้ิวมือที่โตะเรียนของตนเอง อีกทั้ง

เคาะโตะและเคาะดินสอสลับกันไปมา จนกระทั่งครูมากระตุนใหเขียนแตกรณีศึกษายังไมยอม

เขียน กลับลุกขึ้นยืนสลับน่ังและเคาะโตะเชนเดิม ขณะน้ันเพื่อนที่น่ังรวมโตะเดียวกัน ยายไป     

น่ังรวมกับเพื่อนโตะอ่ืน ๆ ปลอยใหกรณีศึกษาน่ังอยูคนเดียว ซึ่งกรณีศึกษาสามารถอยูบริเวณ        

โตะเรียนไดนาน 15 นาที จากน้ันลุกยืนพรอมกับถอดถุงเทาออกอีกคร้ังและเดินไปที่โตะครู      

เพื่อเปดลิ้นชักเอาขนมมาทาน แตครูไมให จึงเปลี่ยนไปหยิบดินนํ้ามันที่ถูกแบงเปนชิ้นเล็ก ๆ      

มาเลนโดยเทใสมือซาย ขวา สลับกันไปมา และเดินไปมาสลับกับคลานอยูที่หลังหอง จากน้ันหยิบ

ขวดพลาสติกมาเคาะกับคางและโตะสลับไปมา ตอมากรณีศึกษาเขวี้ยงขวดน้ําใสผูชวยวิจัยที่กําลัง

บันทึกวีดีโออยู จากน้ันเดินกลับไปเลนดินนํ้ามันเชนเดิมและดึงดินนํ้ามันออกเปนชิ้นเล็ก ๆ           

และเทใสมือซาย ขวาสลับไปมาเหมือนเดิม รวมทั้งเดินไปมาที่หลังหองดวย ซึ่งในวันน้ีพบวา

กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 33 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 2 วินาทีตอคร้ัง  

การสังเกตคร้ังท่ี 2 วันท่ี 29  กนัยายน 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีขณะที่เพื่อน ๆ น่ังเรียนหนังสืออยู กรณีศึกษาจะน่ังอยูหลังหอง โดยเทลูกปดใสมือ

ซาย ขวาสลับไปมา เลนสักพักจึงเดินออกไปนอกหองและเขาไปที่หองประชุมที่อยูตรงขามพรอม
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กับถือลูกปดไปดวยและเทลูกปดบนเวที ตอมากรณีศึกษาเดินออกไปยังราวบันไดพรอมกับสะบัด

น้ิว เลนน้ิวที่ราวบันได จนกระทั่งครูออกมาเพื่อนําถุงเทามาให เมื่อกรณีศึกษาใสถุงเทาดวยตนเอง

เรียบรอยแลวครูเรียกใหเขามาใหนหองเรียน กรณีศึกษาจึงเดินตามครูเขามาในหอง จากน้ันครูนํา

หนังสือมาใหเขียน แตกรณีศึกษาแสดงความไมพอใจ งอแงเล็กนอยแตสามารถเขียนตัวเลข         

1-10 ตามเสนประที่ครูบอกได เมื่อเขียนเสร็จเรียบรอย ครูบอกใหนําหนังสือไปสงที่โตะครู 

กรณีศึกษาสามารถทําตามคําสั่งได จากน้ันกรณีศึกษาไดเดินออกไปนอกหองอีกคร้ัง โดยเดิน       

ไปยังหองเรียนขาง ๆ และเดินออกไปยังบันไดพรอมกับเลนน้ิวมือที่บันได ตอมาเดินลงบันได    

ไปยังชั้นลาง และจะเดินออกไปยังนอกอาคารเรียน ผูศึกษาจึงบอกใหขึ้นหองเรียน กรณีศึกษา       

จึงรองไหงอแงและพยายามเดินออกไปดานนอกอีกคร้ัง ผูศึกษาจึงพาเดินกลับขึ้นไปยังหองเรียน 

แตเมื่อถึงชั้นบนกรณีศึกษานอนงอแงอยูหนาหองไมยอมเขาหองเรียน  จากน้ันถอดถุงเทาพรอม

กับแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคโดยการเขว้ียงถุงเทามายังตัวผูศึกษาและทุบตีดวย เมื่อผูศึกษา

บอกใหเขาหองเรียน กรณีศึกษาจึงเดินเขาไปในหองเรียนพรอมกับรองงอแงและแสดงพฤติกรรม

เอามือปดปฏิทินที่ติดอยูฝาผนัง เมื่อครูเห็นจึงหาม กรณีศึกษาจึงหยุดกระทํา ขณะที่อยูในหอง

กรณีศึกษายังคงรองไหงอแง ครูจึงเอาขนมและนมมาใหทานกรณีศึกษาจึงสงบ โดยที่ครู             

จะแกะขนมให ขณะที่รอครูแกะขนมใหน้ันกรณีศึกษาไดเดินไปหยิบขวดนํ้าพลาสติกมาเคาะ      

กับคาง โตะและพื้นสลับไปมา เมื่อเห็นวาครูแกะขนมใหแลวจึงหยุดพฤติกรรมดังกลาว            

เพื่อทานขนมและนมที่ครูเตรียมให ขณะที่ทานขนมกรณีศึกษาจะแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือไป

ดวย เมื่อทานอ่ิมแลวกรณีศึกษาไมไดเก็บขนมและนมไปทิ้งขยะแตอยางใด ตอมาเดินไปมา         

ภายในหองไมมีการสนทนาหรือพูดคุยกับเพื่อน ๆ คนใดเลยและเดินออกไปยังหองประชุมอีกคร้ัง

หน่ึงเพื่อเลนลูกปด เมื่อเพื่อนผูหญิงเดินตามเขามาพรอมกับพูดคุยกับกรณีศึกษา แตกรณีศึกษา       

ไมสนใจเพื่อนจึงเดินกลับหองเรียน จากน้ันกรณีศึกษาเดินไปมาระหวางดานบนเวทีและดานลาง

สลับกันไป อีกทั้งยังเดินไปเลนน้ิวมือกับลูกแตงโมที่โตะหมูบูชาซึ่งวางอยูบนเวทีอีกดวย            

ซึ่งในวันน้ีพบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 13 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.9 วินาทีตอคร้ัง  

การสังเกตคร้ังท่ี 3 วันท่ี 1 ตุลาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีกรณีศึกษาน่ังอยูที่หลังหองเชนเดิมพรอมกับเคาะขวดนํ้าพลาสติกกับอวัยวะตาง ๆ 

บนรางกาย เชน มือ คาง หัว เปนตน โดยแสดงพฤติกรรมดังกลาวเปนเวลานานถึง 20 นาทีรวมกับ

เลนน้ิวมือในบางคร้ังจนกระทั่งกรณีศึกษาปวดปสสาวะจึงหยุดเลนแลวเขาไปในหองนํ้า           

เมื่อปสสาวะเสร็จแลวไมไดลางทําความสะอาดแตอยางใด และกลับมาเคาะขวดพลาสติกเชนเดิม 

รวมทั้งเขว้ียงขวดนํ้าใสผูศึกษาจํานวน 2 คร้ัง  จนกระทั่งชวง 5 นาทีสุดทายของการบันทึก
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พฤติกรรม กรณีศึกษาเดินไปหยิบกลองกระดาษที่วางอยูบนโตะบริเวณหลังหองมาเลนแทน     

และเดินไปยังโตะครูพรอมกับหยิบเอาสีเทียนที่อยูในแกวพลาสติกมาเทเลนสลับไปมา จนกระทั่ง

จบการบันทึกพฤติกรรม ซึ่งในวันน้ีพบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 11 คร้ัง 

เวลาเฉลีย่ 1.3 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 4 วันท่ี 4 ตุลาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีขณะที่ครูใหนักเรียนในหองทองกลอนเลข 1-10 และสอนหนังสอือยูนัน้ 

กรณีศึกษาน่ังอยูหลังหองเชนเคย พรอมกับเลนดินนํ้ามัน ไมไดสนใจแตอยางใดโดยจะเทดิน

นํ้ามันที่แบงเปนชิ้นเล็ก ๆ จํานวนหลาย ๆ ชิ้นใสมือซายขวาสลับกันไปมาโดยใชเวลเลนดินนํ้ามัน

นาน 10 นาที รวมกับเลนน้ิวมือในบางคร้ัง จากน้ันเดินไปมาในหองและเดินไปยังชั้นวางหนังสือ 

โดยจะใชมือทั้ง 2 ขางลูบชั้นวางหนังสือไปมา ตอมาเดินไปหยิบขวดน้ําพลาสติกที่วางอยูบนโตะ

ครูมาเคาะเลนสักพัก จากน้ันกลับไปเลนดินนํ้ามันอยางเดิมจนกระทั่งจบการบันทึกพฤติกรรม       

ซึ่งในวันน้ีพบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 16 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.6 วินาทีตอคร้ัง  

การสังเกตคร้ังท่ี 5 วันท่ี 6 ตุลาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีทางโรงเรียนไดจัดใหมีการสอบปลายภาคขึ้น ขณะที่เพื่อนรวมชั้นกําลังน่ังทํา

ขอสอบตามคําสั่งของครูน้ัน กรณีศึกษายังน่ังอยูหลังหองเหมือนคร้ังที่ผานมาไมไดน่ังทําขอสอบ

รวมกับเพื่อน ๆ แตอยางใดโดยกรณีศึกษาจะน่ังเทดินนํ้ามันใสมือสลับไปมา บางคร้ังก็เทลงพื้น 

จนกระทั่งเวลาผานไป 15 นาที จากนั้นเดินไปยังโตะครูพรอมกับหยิบกระปองแปงมาเคาะกับคาง

และโตะรวมทั้งเลนน้ิวมือดวย เมื่อเคาะไดสักพัก กรณีศึกษาจึงเดินกลับไปเทดินนํ้ามันเลนอีกคร้ัง 

ตอมาเดินกลับมาที่โตะครูอีกคร้ัง คราวนี้หยิบของเลนมาเคาะแทน โดยจะเคาะตามอวัยวะตาง ๆ 

บนรางกายและโตะสลับกันไปมา จนกระทั่งชวง 5 นาทีสุดทายของการบันทึกพฤติกรรมครู        

นําภาพวาดระบายสีมาให แตกรณีศึกษาไมยอมทําครูจึงจับมือทํา ขณะที่ระบายสีอยูน้ัน  

มือซายจะเคาะของเลนไปดวย ครูจึงขอเก็บของเลนกรณีศึกษาจึงเปลี่ยนมาแสดงพฤติกรรมเลนนิ้ว

มือแทน ซึ่งในการระบายสีน้ันทําไดไมนานเน่ืองจากกรณีศึกษาจะกดดินสอสีที่ครูเตรียมใหหักจน

หมด ครูจึงใหหยุดระบายสี จากน้ันกรณีศึกษาจึงเดินไปหยิบดินนํ้ามันที่วางอยูบนโตะครูมาเทเลน

เหมือนเดิม ซึ่งในวันน้ีพบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 13 คร้ัง เวลาเฉลี่ย           

1.5 วินาทีตอคร้ัง 

การสังเกตคร้ังท่ี 6 วันท่ี 8 ตุลาคม 2553 สถานท่ี หองเรียน 

วันน้ีเปนวันสุดทายของการเปดภาคเรียน เด็กนักเรียนมาโรงเรียนนอยมาก ครูจึงให

กรณีศึกษาและเพื่อน ๆ ไปอยูรวมกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2/2 ซึ่งอยูถัดจากหองของกรณีศึกษา      
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แตกรณีศึกษาไมไดไปยังคงน่ังเลนดินนํ้ามันอยูที่หองตนเองโดยน่ังอยูหลังหองเหมือนทุกคร้ัง     

ที่ผานมา ตอมาครูไดเขามาในหองพรอมกับบอกใหกรณีศึกษาเก็บขนมที่หกอยูบนพื้น ครูตองพูด

กระตุนหลายคร้ังจึงจะเก็บได เมื่อเก็บขนมเสร็จแลวจึงกลับมาเลนดินนํ้ามันอีกคร้ัง ตอมาครู          

นําลูกแกวมาใหเลน เด็กจึงเทลูกแกวใสมือซาย ขวาเทสลับไปมา บางคร้ังเทลงพื้นหรือโยนลูกแกว 

จนกระทั่งผานไป 10 นาที จึงเดินออกไปนอกหอง ไปยังบันไดพรอมกับเลนน้ิวมือที่ราวบันได 

เมื่อเห็นครูเดินขึ้นมาจึงว่ิงกลับเขามาในหองเพื่อเลนลูกแกวอีกคร้ังรวมทั้งเคาะขวดนํ้าดวย        

ตอมาเดินออกไปนอกหองอีกคร้ังหน่ึง ครูจึงเดินตามออกมาพรอมกับนําลูกบอลมาใหเลน          

แตเด็กไมยอมเลน กลับว่ิงไปยังหองเรียนชั้นอนุบาล 3 ซึ่งอยูถัดจากหองอนุบาล 2/2 แทน           

ครูเดินตามมาเพื่อนําบอลมาใหเลนอีกคร้ัง แตกรณีศึกษากลับโยนบอลทิ้งและเดินกลับไปยัง

หองเรียนของตนเองเพื่อเลนลูกแกวอีกคร้ัง หลังจากน้ันกรณีศึกษาเดินออกไปนอกหองอีก        

เปนคร้ังที่ 3 คราวน้ีเดินลงไปยังชั้นลาง ครูเรียกใหกลับขึ้นมาก็ไมยอมฟง จนผูศึกษาและครู         

ตองลงไปตามเพื่อเรียกเด็กใหกลับขึ้นมายังหองเรียนของตนเอง ขณะที่เดินขึ้นบันไดน้ัน

กรณีศึกษาไดรองไหออกมาเพราะถูกบังคับใหขึ้นหอง เมื่อขึ้นมาถึงชั้นบนกรณีศึกษาไดเดินเขาไป

ยังหองประชุมและกินขนมที่วางอยูพรอมกับเดินไปมาบนเวที ตอมาครูไดนําลูกบอลมาใหเลนอีก

คร้ัง กรณีศึกษาโยนบอลทิ้งเชนเดิมและเดินกลับไปทานขนม เมื่อครูนําลูกบอลมาใหอีก           

โดยคราวน้ีใหกรณีศึกษาเลนกับพี่ชายฝาแฝด กรณีศึกษาจึงโยนบอลขวางไปใหแตไมไดสนใจ        

ที่จะเลนรวมกับพี่ชายฝาแฝดแตอยางใดและเดินกลับมาน่ังทานขนมบนเวทีเหมือนเดิม                  

ซึ่งในวันน้ีพบวากรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือทั้งหมด 10 คร้ัง เวลาเฉลี่ย 1.8 วินาทีตอคร้ัง  

 

สรุปการสังเกตพฤติกรรมการเลนน้ิวมือระยะถอดถอนทดลอง วันท่ี 27 กนัยายน –  

8 ตุลาคม 2553 

 จากการสังเกตพฤติกรรม พบวา กรณีศึกษายังคงน่ังอยูหลังหองเชนเดิม โดยแสดง

พฤติกรรมเลนน้ิวมือรวมทั้งพฤติกรรมกระตุนตนเองอ่ืน ๆ รวมดวย เชน เคาะขวดนํ้า เคาะแกว

พลาสติก เคาะกระปองแปง เปนตน อีกทั้งยังมีพฤติกรรมการเลนแบบซ้ําไปซ้ํามา อันไดแก เทดิน

นํ้ามันที่ถูกห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆ  เทใสมือซาย ขวาสลับไปมา เทลูกแกวใสมือสลับไปมา นอกจากน้ี

กรณีศึกษายังไดแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคออกมา คือ เขว้ียงขวดนํ้าและตีผูศึกษาอีกดวย 
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