
 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง ผูศึกษาใชแผนการวิจัยแบบ  

Single Subject Design รูปแบบ ABA Design โดยมุงที่จะศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุน

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก               
ทั้งน้ีผูศึกษาไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. การกําหนดกรณีศึกษา 

2. การกําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกรณีศึกษา 

 ผูศึกษาไดทําการเลือกกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแก        

นองที นักเรียนเพศชายอายุ 4 ป และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูเชี่ยวชาญประจําโรงพยาบาล

ศูนยเชียงรายประชานุเคราะห วาเปนเด็กออทิสติก นองทีไดรับการชวยเหลือจากทีมสหวิชาชีพ

ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ปจจุบันเขารับการศึกษาในระดับชั้นอนุบาล 1          

โรงเรียนบัณฑิตศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงรายเขต 1 นองทีสามารถทําตามคําสั่งงาย ๆ     

ได เชน สวัสดี บายบาย ปรบมือ สามารถชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันไดบาง เชน 

ถอดเสือ้และกางเกง ถอด-ใสรองเทา ชอบแยกตัว มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน เลนน้ิวมือ สะบัดมือ        

โยกตัว เปนตน 
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การกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. แผนการจัดชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว (Sensory 

Motor Activities) ที่ผูศึกษาสรางขึ้น จํานวน 10 แผนโดยกิจกรรมเหลาน้ีผานการวิเคราะหจาก

ผูเชี่ยวชาญที่เปนนักกิจกรรมบําบัดแลววา มีความเหมาะสม ชัดเจน สามารถกระตุนระบบตาง ๆ 

ไดจริง 

        2. แบบบันทึกผลการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  

3. แบบบันทึกความถี่และชวงระยะเวลาของการแสดงพฤติกรรมการเลนนิ้วมือระยะ

กอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว ระยะการใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวและระยะหลังการถอดถอนชุดกิจกรรมกระตุน

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

4. เคร่ืองบันทึกวิดีทัศนใชบันทึกการทําการศึกษาตลอดระยะเวลาการศึกษา 

 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 ข้ันตอนการทําแผนการจัดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  

1. วิเคราะหกิจกรรมที่เด็กชอบโดยการสังเกตการณเลนแตละกิจกรรมและสอบถาม  

จากครูประจําชั้นหรือผูปกครอง ซึ่งตองเปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถ

ของเด็ก 

 2. กําหนดขอบเขตของกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว      

โดยมีขอบเขตของกิจกรรมดังนี้ 

 2.1 กิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว แบงออกเปน  

- ระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ  

- ระบบกายสัมผัส 

- ระบบการทรงตัว  

ไดแก กิจกรรมไถนา กิจกรรมปนบันได กิจกรรมเรือบก  กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล  

กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง กิจกรรมขี่มาสงเมือง และกิจกรรมเลนแปงโดว  

 2.2 กิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก  

กิจกรรมหนีบไมหนีบผา กิจกรรมตอตัวตอ กิจกรรมปกหมุด และกิจกรรมคีบลูกแกว  
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 2.3 กิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการรับรู ความรูความเขาใจและการวางแผน 

การเคลือ่นไหวไดแก กิจกรรมการรับรูเกี่ยวกับรูปทรง กิจกรรมการรับรูเกี่ยวกับสี  
กิจกรรมการจัดกลุมสี กิจกรรมการรับรูเกี่ยวกับอวัยวะ กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา  
และกิจกรรมตักลูกปงปอง  

3. วิเคราะหสภาพทั่วไปภายในโรงเรียนถึงความสามารถในการจัดกิจกรรม โดยพบวา

โรงเรียนมีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  

ดังน้ี 

 - หองเรียน 

 หองเรียนของกรณีศึกษาอยูบริเวณชั้น 2 ของอาคารเรียน ซึ่งติดกับบันไดขึ้นลง 

ภายในหองมีลักษณะโลง มีโตะญ่ีปุนวางอยูตรงกลางหองจํานวน 4 ตัว ดานหลงัหอง 

มีชั้นวางกระเปาของนักเรียนแตละคน ดานขางของหองเรียนมีโตะครูและโตะวางหนังสือ  

และสื่อการเรียนการสอน และหองนํ้าอยูภายในหองเรียนทางดานหลังหอง  

- หองประชุม  

หองประชุมอยูตรงขามกับหองเรียนของกรณีศึกษา ภายในหองมีลักษณะโลงกวาง

และมีเวทีอยูดานซายมือของหอง  

- อาคารเอนกประสงค 

อาคารเอนกประสงคต้ังอยูดานขางของอาคารเรียน มีลักษณะโลงกวาง และมีเวที

อยูดานซายมือของอาคาร  

4. กาํหนดวัตถปุระสงค  

5. เลือกกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  ซึ่งมีวิธีเลือกดังน้ี 

- เปนกิจกรรมที่กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  

- เปนกิจกรรมที่เด็กชอบและสนใจ 

- เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  

- เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก 

- เปนกิจกรรมที่ครูประจําชั้นสามารถนําไปฝกเด็กขณะอยูที่โรงเรียนได 

6. จัดทําตารางการจัดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวสําหรับ

เด็กออทิสติก โดยใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการตามชวงวัย ตามชวงความสนใจของเด็ก      

และเหมาะสมกับลักษณะความบกพรองของเด็ก ซึ่งประกอบดวยแนวคิดที่ตองการใหเด็ก              

เกิดความสนุกสนาน มีความสุข รวมทั้งพอใจในการรวมกิจกรรม และในแตละกิจกรรมจะเนนให

เด็กไดใชทุกสวนของรางกายในการทํากิจกรรม โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นน้ันไดผานความเห็นชอบจาก
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ผูเชี่ยวชาญในเร่ืองของการบูรณาการประสาทความรูสึก จํานวน 3 ทานเพื่อตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา แลวเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมอีกคร้ัง ซึ่งจัดทําตารางไดดังน้ี  

 

ตาราง 8  กําหนดการจัดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

 

สัปดาหท่ี วัน เดือน ป จุดประสงค 

เชงิพฤตกิรรม 

รายการกจิกรรม 

1 23 สิงหาคม 2553 

 

 

25 สิงหาคม 2553 

 

 

27 สิงหาคม 2553 

  1* 

    2** 

      3*** 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

ลอดสิง่กดีขวาง 

ขี่มาสงเมือง 

ตักลูกปงปอง 

ปนบนัได 

เลนแปงโดว 

คีบลูกแกว 

ไถนา 

เรือบก (ทาน่ัง)  

โยนบอลลงตะกรา 

 

1* = กิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวที่เนนระบบรับ

ความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ รวมกับกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหว

กลามเนื้อมัดเล็กและกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการรับรูและความรูความเขาใจ  

2**  = กิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวที่เนนระบบ

รับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ ระบบกายสัมผัสและระบบการทรงตัว รวมกับกิจกรรม

สงเสริมความสามารถดานการรับรูและความรูความเขาใจ 

3*** =  กิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการรับรู ความรูความเขาใจและ    

การวางแผนการเคลือ่นไหว รวมกับกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ

มัดเล็ก 
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ตาราง 8 (ตอ)  

 

สัปดาหท่ี วัน เดือน ป จุดประสงค 

เชงิพฤตกิรรม 

รายการกจิกรรม 

2 30 สิงหาคม 2553 

 

 

1 กันยายน 2553 

 

 

3 กันยายน 2553 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

เรือบก (ทานอนควํ่า)  

กลิ้งตัวรับลูกบอล 

ตักลูกปงปอง 

ลอดสิ่งกีดขวาง 

ขี่มาสงเมือง 

คีบลูกแกว 

ปนบนัได 

เลนแปงโดว 

โยนบอลลงตะกรา 

3 

 

 

 

 

 

6 กันยายน 2553 

 

 

8 กันยายน 2553 

 

 

10 กันยายน 2553 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

ไถนา 

เรือบก (ทาน่ัง)  

ตักลูกปงปอง 

เรือบก (ทานอนควํ่า) 

กลิ้งตัวรับลูกบอล 

คีบลูกแกว 

ลอดสิง่กดีขวาง 

ขี่มาสงเมือง 

โยนบอลลงตะกรา 
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ตาราง 8 (ตอ)  

 

สัปดาหท่ี วัน เดือน ป จุดประสงค 

เชงิพฤตกิรรม 

รายการกจิกรรม 

4 13 กันยายน 2553 

 

 

15 กันยายน 2553 

 

 

17 กันยายน 2553 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

ปนบนัได 

เลนแปงโดว 

ตักลูกปงปอง 

ไถนา 

เรือบก (ทาน่ัง) 

คีบลูกแกว 

เรือบก (ทานอนควํ่า)  

กลิ้งตัวรับลูกบอล 

โยนบอลลงตะกรา 

5 20 กันยายน 2553 

 

 

22 กันยายน 2553 

 

 

24 กันยายน 2553 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

ลอดสิง่กดีขวาง 

ขี่มาสงเมือง 

ตักลูกปงปอง 

ปนบนัได 

เลนแปงโดว 

คีบลูกแกว 

ไถนา 

เรือบก (ทาน่ัง) 

โยนบอลลงตะกรา 

 

หมายเหตุ 

- กจิกรรมในแตละวันใชเวลา 30 นาที โดยเฉลี่ยกิจกรรมละประมาณ 10 นาที 

- กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
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- กจิกรรมแรก เปนกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว

ที่เนนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ รวมกับกิจกรรมสงเสริมความสามารถ 

ดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กและกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการรับรูและความรู

ความเขาใจ 

- กิจกรรมที่ 2 เปนกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

ที่เนนระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ ระบบกายสัมผัสและระบบการทรงตัว 

รวมกับกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการรับรูและความรูความเขาใจ  

- กิจกรรมที่ 3 เปนกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการรับรู ความรูความ

เขาใจและการวางแผนการเคลื่อนไหว รวมกับกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหว

กลามเน้ือมัดเล็ก 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูศึกษาไดทําการแบงขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

 ข้ันเตรียม 

1. ประสานความรวมมือผูปกครอง และครูประจําชั้นที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษา             

ในการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 

2.  เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ผูศึกษาใชวิธีการสํารวจขอมูลพื้นฐานจากบุคลากร           

ที่เกี่ยวของ ไดแก จากการบันทึกของผูปกครอง และครูประจําชั้น และศึกษาเพิ่มเติมจากแฟม

ประวัติของกรณีศึกษา 

3. ขอหนังสือจากสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

เสนอผูอํานวยการโรงเรียนบัณฑิตศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อขอความอนุเคราะห     

ในการทําวิจัยภาคสนาม การเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน และการบันทึกวีดีทัศนเพื่อเก็บรวบรวม

ขอมูล 

4.  ประชุมคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อกําหนด

เปาหมาย ซึ่งประกอบไปดวย ผูบริหารสถานศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้น และผูปกครอง 

5.  เตรียมผูชวยสังเกตพฤติกรรมเลนน้ิวมือ จํานวน 1 คน โดยเลือกนักกิจกรรมบําบัด       

ที่กรณีศึกษาคุนเคยและฝกการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาพรอมกับผูศึกษากอนลงมือ        

เก็บขอมูลจริงเปนระยะเวลา 3 วัน พบวา การฝกการสังเกตทุกคร้ังไดคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต 
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ไมตํ่ากวารอยละ 80 (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549, หนา 76-77) จึงเร่ิมดําเนินการทดลอง         

โดยหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต คํานวณจากสูตร 

คาความเที่ยงระหวางผูสังเกต (IOR) = จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดนอยกวา   × 100 

               จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดมากกวา 

 

ข้ันกอนดําเนินการศึกษา 

นําแบบบันทึกความถี่และชวงระยะเวลาของการแสดงพฤติกรรมเลนนิ้วมือ กอนการใช

ชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว บันทึกความถี่ของลักษณะ

พฤติกรรมการเลนน้ิวมือที่เกิดกอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ              

การเคลื่อนไหวโดยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะที่ทํากิจกรรมอยางอิสระที่หองเรียน             

ชั้นอนุบาล 1 เปนเวลา 30 นาที สัปดาหละ 3 วันเปนเวลา 2 สัปดาห คือ ต้ังแตวันที่ 4 สิงหาคม 

2553 ถึง วันที่ 17 สิงหาคม 2553 เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการบันทึกในแบบบันทึกพฤติกรรม       

เพื่อหามัธยฐานของความถี่ท่ีเกิดพฤติกรรมขึ้น และหาคาเฉลี่ยของชวงระยะเวลาของการแสดง

พฤติกรรม อีกทั้งตองมีการใชเคร่ืองบันทึกวิดีทัศนบันทึกพฤติกรรมตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ข้ันดําเนินการศึกษา 

1. ดําเนินการจัดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวตามแผน

และขั้นตอนการจัดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวแตละกิจกรรม        

โดยผูศึกษาดําเนินกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวที่หองเรียน               

ชั้นอนุบาล 1 และมีผูชวยสังเกตพฤติกรรมเด็ก จํานวน 1 คน บันทึกความถี่และชวงระยะเวลา       

ของการแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือขณะที่ใหกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ        

การเคลือ่นไหว โดยใชเวลา 30 นาที สัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 5 สัปดาห คือ  

ต้ังแตวันที่ 23 สิงหาคม 2553 ไปจนถึง วันที่ 24 กันยายน 2553  

2. นําแบบบันทึกความถี่และชวงระยะเวลาของการแสดงพฤติกรรมการเลนนิ้วมือหลัง

ถอดถอนกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว บันทึกความถี่ของพฤติกรรม

การเลนน้ิวมือที่เกิดหลังการใชกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว           

ที่หองเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยใชเวลา 30 นาที สัปดาหละ 3 วันเปนเวลา 2 สปัดาห คอื  

ต้ังแตวันที่ 29 กันยายน 2553 ถึง วันที่ 8 ตุลาคม 2553 

 

 



 

 

 

85 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. นําขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรม โดยขอมูลที่ไดจากการบันทึกแตละคร้ัง  

เปนความถี่พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ         

การเคลื่อนไหว ระหวางใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวและ 

หลังการถอดถอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ระยะ 

โดยผูศึกษาจะทําการวิเคราะหโดยหาคากลางของขอมูล คือคามัธยฐานของความถี่ที่เกิดพฤติกรรม

ขึ้น แลวนําขอมูลมาแสดงในตารางและในรูปของกราฟเสน  รวมทั้งสรุปผลการศึกษา                  

ดวยการวิเคราะหดวยสายตา  

 2. ใชวิธีการสรางขอสรุป โดยนําความถี่ของชวงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเลนนิ้วมือ  

กอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว ขณะใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวและหลังการถอดถอนการใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ             

Split Middle Method  ในลักษณะ ABA Design แลวนําเสนอขอมูลในรูปกราฟเสน ที่แสดงถึง

ภาวะพฤติกรรมการเลนนิ้วมือของกรณีศึกษา พรอมทั้งหาแนวโนมทิศทางของกราฟ โดยเร่ิมต้ังแต

กอนการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว ขณะใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว และหลังการถอดถอนการใชชุดกิจกรรม

กระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว  
 


