
 

บทที่  1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดกําหนดสิทธิและเสรีภาพ      

ของคนไทยทุกคนในการไดรับการศึกษา ซึ่งรวมถึงบุคคลที่พิการ ทุพพลภาพ ผูยากไร             

หรือผูที่อยูในสภาวะลําบาก ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการไดจัดการปฏิรูปการศึกษา            

ตามแนวพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551 โดยยึดผูเรียน       

เปนสําคัญ จึงทําใหเด็กพิการทุกคนมีโอกาสทางการศึกษามากขึ้นซึ่งปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการ

ไดประกาศคณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือทางการศึกษา เร่ือง             

กําหนด หลักเกณฑและวิธีการ การรับรองบุคคลของสถานศึกษาวาเปนคนพิการ พ.ศ. 2548         

โดยกําหนดกลุมบุคคลที่มีความบกพรองออกเปน 9 กลุม คือ 1) บุคคลที่มีความบกพรอง          

ทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 3) บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

4) บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 5) บุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู 6) บุคคล       

ที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ           

8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซอน (ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดเชียงราย, 2550, 

หนา 10) 

เด็กออทิสติกจัดเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมหน่ึงที่ตองไดรับการชวยเหลือมาก  

การพัฒนาเด็กกลุมน้ีกระบวนการหน่ึงที่จะชวยเหลือ คือ การศึกษาพิเศษ (สมาคมผูปกครองบุคคล

ออทสิติกไทย, 2547, หนา 1) ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ 

พุทธศักราช 2551 ที่เปดโอกาสใหมีการเรียนรวมโดยใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็กทั่วไป 

ตลอดจนทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันจะชวยใหเด็กออทิสติกมีเพื่อนที่มีความเขาใจซึ่งกันและกัน 

ปรับตัวเขาหากัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะอยูรวมกันในสังคมได       

อยางปกติสุข (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร, 2548, หนา 20)  
 เด็กออทสิติกเปนเด็กกลุมหน่ึงที่มีความบกพรองทางพัฒนาการหลายดานรวมกัน

เนื่องจากความผิดปกติของสมองบางสวน ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชาดานสังคม ไมสนใจบุคคล 

ไมสามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมกับมีพัฒนาการลาชาดานการสื่อสาร ไมสามารถ         

แสดงทาทางหรือพูดสื่อความหมายกับบุคคล และมีพฤติกรรมหรือความสนใจหรือการกระทํา   
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ซ้ํา ๆ จํากัดเฉพาะที่เปลี่ยนแปลงยาก พบอาการแสดงกอนอาย ุ30 เดือน (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2550, 

หนา 97) 

ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2552) กลาวไววา แมวาเด็กออทิสติกมีรางกายที่แข็งแรงเหมือน     

เด็กปกติ แตการเคลื่อนไหวที่ซ้ํา ๆ แปลก ๆ ทําใหดูตางไปจากเพื่อนนักเรียนปกติ เด็กบางคน

อาจจะน่ังหมุนน้ิว สะบัดมือ หรือน่ังโยกตัวไดเปนชั่วโมง เด็กหลายคนเดินเขยงบนปลายเทา       

หรือเอามือตบขาขณะเดิน เด็กบางคนยนืตัวแขง็ทือ่ทนัททีนัใดทีพ่บเห็นคนแปลกหนา               

เด็กออทิสติกบางคนมีแนวโนมที่จะทําสิ่งเดิมซ้ําแลวซ้ําอีก เด็กอาจใชเวลาเปนชั่วโมง 

ในการเรียงรถของเลน หรือดินสอสี หรือว่ิงไปเปด-ปดไฟตามหองตาง ๆ หรือเปด-ปดกุญแจตู  

เด็กออทิสติกบางคนยึดติดกับสิ่งของบางอยาง ซึ่งอาจทําใหเกิดพฤติกรรมที่เปนอันตราย  

หรือไมเปนผลดีตอสุขภาพของเด็ก เชน เด็กคนหน่ึงกมดมเทาครูตลอดทั้งวันหรือว่ิงไถลตัว        

ลงกับพื้นถนน เพื่อดมเทาคนแปลกหนา พฤติกรรมบางอยางอาจจะทําใหคนอ่ืนตกใจ ขบขัน         

หรืออับอาย เด็กหญิงคนหน่ึงชอบดูนาฬิกาขอมือก็จะว่ิงเขาไปจับแขนคนแปลกหนาเพื่อดูนาฬิกา

ขอมือของเขา เด็กออทิสติกตองการความคงที่ของสภาพแวดลอม ซึ่งไมอาจอธิบายไดวา 

เปนเพราะเหตุใด เด็กหลายคนจะตองรับประทานอาหารชนิดเดียวกนั เวลาเดียวกนั  น่ังที่เดิม  

และเกาอ้ีตัวเดิมทุกวัน เด็กออทิสติกอาจจะหงุดหงิดถารูปภาพที่ติดบนฝาผนังเอียง หรือยายที่  

หรืออาจจะอาละวาด  ถายาสีฟนหายไปจากชองของใช การเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ นอย ๆ  

ในกิจวัตรประจําวัน เชน การเปลี่ยนเสนทางไปโรงเรียน  การเปลี่ยนตารางกิจกรรม อาจจะทําให

เด็กอารมณเสียไดมาก 

  นอกจากน้ี ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2552) ยังไดกลาวอีกวา นักวิทยาศาสตรพยายามคนหา

คําอธิบายสําหรับพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทสิติก อาจเปนไปไดวา ความเปนระเบียบมีลําดับ

ขัน้ตอนและความเหมอืนเดิม อาจทําใหประสาทรับความรูสึกที่สับสนวุนวายเกิดความคงที่      

หรืออาจเปนไปไดวา การใหความสนใจและกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ้ํา ๆ ชวยกันเขาออกจาก         

สิ่งกระตุนรอบตัวที่ทําใหเขาเจ็บปวดหรือไมสบาย อีกทฤษฎีหน่ึงอธิบายวา พฤติกรรมซ้ําเหลาน้ี

เชื่อมโยงกับประสาทรับความรูสึกที่ทํางานไดดีและไมดี เด็กที่ดมทุกอยางที่มองเห็น อาจจะกาํลงั

ใชประสาทการดมกลิ่น สํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัวหรือในทางตรงกันขาม เขาอาจจะกําลังกระตุน

ระบบการดมกลิ่นที่ไมคอยจะทํางานก็ได การที่เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมซ้ําและหมกมุน 

ของตุกตา เด็กออทิสติกเลนสมมติไมเปน แทนที่จะหวีผม แตงตัวใหตุกตา หรือผลักใหรถว่ิง     

เด็กอาจจะถือของเลนไวเฉย ดมหรือหมุนเปนชั่วโมง    
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อีกทั้ง ชาญวิทย ภรนภดล (2545, หนา 145) ยังกลาวไววา ในวัย 2-3 ขวบ  

ผูปวยออทสิติก เร่ิมที่จะแสดงพฤติกรรมอะไรซ้ํา ๆ เชน เลนของเลนชิ้นเดิมซ้ํา ๆ เปด-ปดสวิทซ

ไฟซ้ํา หมนุขวดนม พูดซ้ํา ชอบจองมองวัตถุที่หมุนได เชน พัดลม ลอรถ มาหมุนเปนเวลานาน  

ชอบดูหนังหรือวิดีโอเฉพาะบางตอนที่ชอบซ้ําแลวซ้ําอีก  ในบางรายอาจทําพฤติกรรมสะบัดมือ 

โยกตัว หมนุตัว เลนน้ิวมือ เดินเขยงเทา เอียงคอซ้าํ  ผูปวยบางรายชอบเอาของใช หรือของเลน 

มาเรียงเปนแถวเปนแนว และจะโมโหมากถามีใครมาจัดใหม กจิวัตรประจําวันมกัจะตองตรงเวลา 

มีระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน หากมีการสลับขั้นตอนหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงของกิจวัตรน้ัน ๆ 

ผูปวยจะมีปฏิกิริยาอยางรุนแรง โดยการรองไห งอแง อาละวาด หรือกาวราว ผูปวยมักจะมีปญหา

ปรับตัวยากตอสิ่งใหม หรือผูกพันกับสิ่งของบางอยางมากเปนพิเศษ เมื่อโตขึ้นในผูปวย High 

Functioning Autism บางรายอาจมีความสนใจเปนพิเศษ ในบางเร่ืองและใชเวลาหมกมุนอยูกับ 

สิ่งน้ันนาน ๆ จนทําใหเกิดเปนความสามารถพิเศษขึ้นมา เชน สามารถทองตารางรถไฟได 

ทั่วประเทศ ทองชื่อบุคคล-เบอรโทรศัพทในสมุดโทรศัพทได รูจักชื่อและสายพันธุของไดโนเสาร

ไดทั้งหมด คูณเลข 7 หลักไดในเวลาไมกี่วินาที 

เด็กออทิสติกที่มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมซ้ํา ๆ (Stereotyped Behavior) เชน การโยกตัว  

การสายศีรษะ สะบัดมือ ปรบมือ การเอาน้ิวจ้ิมตา และการขยี้ตา พฤติกรรมเหลาน้ีเปนปญหาสําคัญ

สําหรับเด็ก เพราะจะไปรบกวนการปรับพฤติกรรม การเสริมสรางทักษะการทํางานตาง ๆ ตลอดจน

จํากัดความสนใจของเด็กตอสิ่งแวดลอมภายนอก รวมถึงการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดวยและ

รบกวนการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เด็กที่ยึดติดอยูกับระยะของพฤติกรรมน้ีจะมี  

ความยากลําบากตอการทํากิจกรรมที่มีเปาหมาย (Purposful Activity) และการมีปฏิสัมพันธในสังคม 

ไมสามารถที่จะสื่อสารถึงความตองการของตัวเอง ไมสามารถที่จะประยุกตหรือเลียนแบบวิธีการ

ตาง ๆ ได สงผลกระทบตอพัฒนาการดานการรับรูและการเรียนรู ทําใหพัฒนาการลาชาหรือ   

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545, หนา 190) กลาววา อาการทําซ้ําหรือย้ําคิดย้ําทํามีสาเหตุหลาย

อยาง เชน ความตึงเครียด รูสึกวาตนเองกําลังถูกคุกคาม ความกังวลถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

เพราะไมสามารถคาดการณวาอะไรจะเกิดขึ้นกับตน รวมทั้งการที่ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืน          

ถึงความตองการของตนได ดังนั้นการบําบัดดวยการบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory 

Integration) เปนอีกวิธีการหน่ึงที่เปนพื้นฐานสําคัญสําหรับความสามารถของเด็กที่มีสวน              

ในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางมีจุดมุงหมาย ถาไดรับระดับการกระตุน          

ที่เหมาะสม เมื่อเด็กสามารถปรับระดับขอมูลการรับความรูสึกไดน้ัน เด็กจะสามารถรับรู               

ถึงความสัมพันธของสิ่งที่มากระตุนไดคือ การรับเขาของขอมูลการรับความรูสึก และการตอบสนอง

ตอสิ่งเราอยางเหมาะสม (Smith and Bryan, 1999)  
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 รัชนีกร ทองสุขดี (2551, หนา 6) กลาววา ปจจุบันมีนักวิชาการหลายทานใชคําวา 

Autism Spectrum Disorders (ASD) แทนคําวา Autism เพื่อทําใหเห็นระดับความแตกตาง          

ของอาการต้ังแตอาการรุนแรงมากจนถึงระดับนอยมากหรือ High-functioning Autism ชดัเจน      

มากยิ่งขึ้น ดังน้ันเด็กออทิสติกแตละคนจึงมีความเฉพาะตัวสูงมาก การชวยเหลือเด็กกลุมน้ี          

จึงตองอาศัยความรวมมือจากครอบครัวและทีมนักสหวิชาชีพที่เกี่ยวของ ซึ่งกรณีศึกษา                

ในงานคนควาแบบอิสระนี้ เปนเด็กชาย (แฝดผูนอง) อาย ุ4 ป ชื่อนองที (นามสมมติ) ไดรับ       

การวินิจฉัยจากแพทยผูเชี่ยวชาญประจําโรงพยาบาลศูนยเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย 

วาเปนเด็กออทิสติก เรียนอยูชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนบัณฑิตศึกษา จังหวัดเชียงราย ปจจุบันไดรับ

การรักษาจากทีมสหวิชาชีพ คือ แพทยโดยการฝงเข็มและใหยา นักกิจกรรมบําบัดและ 

นักอรรถบําบัด จากการที่กรณีศึกษามารับการฝกทางกิจกรรมบําบัด ณ งานกิจกรรมบําบัด 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย ผูศึกษาไดทําการสังเกตกรณีศึกษา 

เปนเวลา 3 วัน คือวันจันทร วันอังคารและวันศุกร เวลา 8.30 น. - 9.30 น. รวมทั้งสิ้น 3 ชั่วโมง  

ผูศึกษาสังเกตเห็นวา กรณีศึกษาไดแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาในระหวางรับการฝก เชน  

เดินเขยงเทา เอามือปดหู เลนน้ิวมือ สะบัดมือ รองไหหรือหัวเราะอยางไมมีเหตุผล เอาศีรษะโขก

แขนและมือผูอ่ืน นอกจากน้ีจากการสัมภาษณมารดา พบวากรณีศึกษามีจุดเดนในดานสามารถ  

ทําตามคําสั่งงาย ๆได เชน ปรบมือ กอดอก เปนตน ไมแสดงพฤติกรรมกาวราว สามารถใส-ถอด

รองเทาและกางเกงไดเอง ปนจักรยาน 3 ลอได ชอบกิจกรรมที่มีลักษณะกระโดด ปนปาย มีจุดดอย

ในดานสมาธิสั้น อยูไมน่ิง มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ โดยชอบเลนน้ิวมือ เดินเขยงเทา เอาศีรษะโขกแขน

และมือผูอ่ืน ชอบแยกตัว ไมสามารถบอกความตองการไดและพูดชา โดยสามารถพูดเลียนแบบได

เทาน้ัน  

จากพฤติกรรมที่เปนปญหาดังกลาวขางตนจึงสงผลใหกรณีศึกษาไมสามารถเรียนรู     

สิ่งตาง ๆไดเต็มที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือ ซึ่งเปนพฤติกรรม

ที่กรณีศึกษาแสดงออกมามากที่สุดขณะที่กรณีศึกษาน่ังรอทํากิจกรรม โดยจะแสดงพฤติกรรม      

การเลนน้ิวมอืใน 1 ชัว่โมงจํานวน 15-20 คร้ัง ๆ ละ 5-10 วินาที ซึ่งพฤติกรรมซ้ําที่กรณีศึกษา 

แสดงออกมาน้ัน เกิดจากสาเหตุที่เด็กขาดหรือถูกจํากัดการรับสิ่งเราทางความรูสึกที่เหมาะสม     

จากสิง่แวดลอม เนื่องจากไมสามารถรับหรือประมวลผลการกระตุนจากสิ่งแวดลอมไดเพียงพอ 

เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดความบกพรองของระบบผสมผสานการรับความรูสึก จึงสงผลใหเด็ก 

มีพฤติกรรมกระตุนเราตัวเองซ้ํา ๆ และมีผลตอพัฒนาการ การเรียนรู ตลอดจนรบกวนการทํา        

กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน (นิรุทต์ิ  อมรคณารัตน, 2543, หนา 8) โดยเฉพาะอยางยิ่ง          
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ขณะที่กรณีศึกษาไปโรงเรียนแลวแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือ เพราะพฤติกรรมน้ีจะไปรบกวน      

ตอการปรับพฤติกรรมและการเสริมสรางทักษะการทํางานตาง ๆ ทําใหมีความยากลําบาก 

ตอการทํากิจกรรมที่มีเปาหมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองการเรียนรู และการมีปฏิสัมพันธในสังคม 

(ปรารถนา พนิธวุฒัน, 2552) 

จะเห็นไดวาการเลนน้ิวมือของกรณีศึกษาน้ัน เปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับการชวยเหลือ  

ดังนั้นการใชการบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration) ซึ่งเปนทฤษฎีทีถู่กพัฒนาขึ้น

เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธระหวางความบกพรองในการแปรผลขอมูลความรูสึกจากรางกายและ

สิ่งแวดลอมกับความยากลําบากในการเรียนรูการเคลื่อนไหวหรือการศึกษาเลาเรียน เด็กที่มี  

ความบกพรองของการบูรณาการประสาทความรูสึก มักจะพบวามีความยากลําบากในการเรียนรู 

แตมักจะไมพบวามีการสูญเสียการทํางานของระบบประสาทความรูสึกสวนปลาย (Peripheral 

Sensory Loss) หรือการบาดเจ็บของระบบประสาทสวนกลาง (Neurological Damage) แตที่สังเกต

ไดคือ ความบกพรอง (Deficits) ซึ่งเปนผลของ Poor Sensory Integration  ที่แสดงออกมา 

ในรูปแบบพฤติกรรมการเรียนรูที่บกพรองหรือที่เปนปญหา ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหว การเลน

และการเรียน นอกจากนี้ทฤษฎีการบูรณาการประสาทความรูสึกอยูบนขอตกลงพื้นฐานดังนี้คือ 

การเรียนรูข้ึนอยูกับความสามารถในการรับและประมวลผลความรูสึกจากการเคลื่อนไหว  

และสิ่งแวดลอม ใชการเรียนรูที่เกิดขึ้นไปวางแผนและกระทําพฤติกรรมและประสบการณ

ความรูสึกที่เพิ่มขึ้นที่ไดมาจากการทํากิจกรรมที่มีความหมาย จะชวยสรางเสริมการตอบสนอง  

เพื่อการปรับตัว (Adaptive Response) เพิ่มความสามารถในการประมวลความรูสึกที่ยากซับซอน 

ผลที่ไดคือเพิ่มความสามารถในการเรียนรูและพฤติกรรมอ่ืน ๆ (สรินยา ศรีเพชราวุธ  

และสายฝน ซาวลอม, 2551, หนา 38)  

 Special Child Center (2552) กลาววา การบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory 

Integration) ใหความสนใจกับระบบการรับความรูสึกพื้นฐาน 3 ระบบ คือ ระบบการทรงตัว 

(Vestibular System) การรับความรูสึกที่กลามเน้ือ เอ็นและขอตอ (Proprioceptive System)          

และระบบการรับสัมผัส (Tactile System) การรับความรูสึกทั้ง 3 ระบบนี ้จะเปนสวนสําคัญ 

ในการพัฒนาการรับรู การเรียนรูตาง ๆ เชน การรับรูสวนตาง ๆ ของรางกาย การวางแผน 

การเคลือ่นไหว การพัฒนาทักษะทางดานการศึกษาหรือการเรียนรู ในการพัฒนาการผสมผสาน

การรับความรูสึกจะตองใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อ  สวนการรับความรูสึกทางการไดยิน 

และการมองเห็นนั้นจะเปนระบบที่พัฒนามาภายหลังหรืออาจเปนผลตามมาจากการผสมผสาน 

การรับความรูสึกของทั้ง 3 ระบบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนิรุทต์ิ  อมรคณารัตน (2543)         

ที่ศึกษาผลของการกระตุนระบบ Tactile และ Vestibular ตอการลดพฤติกรรม Stereotyped  
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ในเด็กออทสิติก จํานวน 2 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไดรับโปรแกรม 

การกระตุน (กลุมทดลอง) และกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการกระตุน(กลุมควบคุม) พบวากลุม

ตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมการกระตุนระบบ Tactile และ Vestibular มพีฤติกรรม Stereotyped 

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α= 0.05) นํ้าผึ้ง กอเปยม (2544) ศึกษาผลของการใช Sensory 

Integrative Program เพื่อลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ในเด็กออทิสติก จํานวน 1 คน พบวา หลังจากที่ให

โปรแกรมการรักษาซึ่งประกอบดวยกิจกรรมที่กระตุนระบบการรับความรูสึกของระบบ  

การทรงตัว ระบบการรับสัมผัส และระบบกลามเน้ือ เอ็นและขอตอ ความถี่ในการแสดงพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ และเวลาเฉลี่ยในการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของกรณีศึกษาลดลง จากหลกัการและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวของขางตน สอดคลองกับกรณีศึกษาที่มีพฤติกรรมชอบเลนน้ิวมือ แสดงใหเห็นวา

กรณีศึกษาแสวงหาเร่ืองระบบการรับรูกลามเนื้อ เอ็นและขอตอ (Proprioceptive System)  

เน่ืองจากความบกพรองของการรับความรูสึกที่นอยเกินไป ผลก็คือ ตองการสิ่งเราหรือความรูสึก  

ที่ขาดหายไปหรือรับเขามานอยเกินไป เพื่อกระตุนใหตัวเองต่ืนตัวหรือมีการตอบสนอง  

ที่เหมาะสม (สรินยา ศรีเพชราวุธ และสายฝน ซาวลอม, 2551, หนา 40) ดวยเหตุน้ีผูวิจัย 

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ 

การเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก โดยทําการศึกษา Single Subject 

Design แบบ ABA Design หรือที่เรียกวา แบบระงับวิธีการจัดกระทํา (Withdrawal Design)  

ซึ่งเปนรูปแบบที่ประกอบดวยเสนฐาน (A) การทดลอง (B) เสนฐาน (A) อีกคร้ัง สําหรับ 

ชดุกจิกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว มีดังน้ี กจิกรรมไถนา กจิกรรม 

ปนบันได กิจกรรมเรือบก  กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง กิจกรรมขี่มา  

สงเมือง กิจกรรมเลนแปงโดว กิจกรรมคีบลูกแกว กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา และกิจกรรม 

ตักลูกปงปอง ซึ่งกิจกรรมดังกลาวลวนเปนกิจกรรมที่สามารถใชสงเสริมระบบการรับความรูสึก

และการเคลือ่นไหว ซึ่ง ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวน้ีมีความสัมพันธกับ 

การบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration) (Schneck, 2001, pp. 143-145) ผูที่สามารถ

นําเอาทฤษฎีการบูรณาการประสาทความรูสึกมาใชน้ัน คือนักกิจกรรมบําบัด ซึ่งจะตองผาน 

การฝกอบรมเปนอยางดี แตเน่ืองจากกรณีศึกษาอยูที่โรงเรียนและครูเปนบุคคลหลักที่จะตองดูแล

เด็กที่โรงเรียน เมื่อไดรับการประสานกับนักกิจกรรมบําบัดในการวางโปรแกรมกระตุนพัฒนาการ 

ดังน้ัน ครูจึงสามารถนําเอากิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวดังกลาวไป

ใชฝกกรณีศึกษาขณะที่อยูโรงเรียนได โดยใหสิ่งเราที่ดีและเหมาะสมผานทางระบบประสาท

สัมผัสพื้นฐาน เพื่อกระตุนใหเกิดการผสมผสานและจัดระเบียบขอมูลในสมองนําไปสูทักษะ     

การรับรูที่สูงขึ้นตามลําดับได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว

เพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก 

 

สมมุติฐานงานวิจัย 

 การใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพ     

ในการลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 กรณีศึกษา 

 การ ศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเปนแบบ Single Subject Design กรณีศึกษาคือ เด็กออทิสติก 

เพศชาย อายุ 4 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ของโรงเรียนบัณฑิตศึกษา จังหวัดเชียงราย 1 คน 

มีภาวะไมอยูน่ิง สมาธิสั้น และมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ โดยชอบเลนน้ิวมือ สะบัดมือ เดินเขยงเทา เอา

ศีรษะโขกแขนและมือผูอ่ืน   

ดานเน้ือหา 

มุงศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 

เพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก ซึ่งชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ

การเคลือ่นไหว มีดังน้ี กิจกรรมไถนา กิจกรรมปนบันได กิจกรรมเรือบก  กิจกรรมกลิ้งตัว  

รับลูกบอล กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวาง กิจกรรมขี่มาสงเมือง กิจกรรมเลนแปงโดว กจิกรรม 

คีบลูกแกว กิจกรรมโยนบอลลงตะกรา และกิจกรรมตักลูกปงปอง  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

การรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Approach) หมายถึง วิธีชวยเหลือ

เด็กออทิสติกรูปแบบหน่ึง ที่มีมีการนําพื้นฐานความรูมาจากทฤษฎีประสาทพัฒนาการและ       

ทฤษฎีการบูรณาการประสาทความรูสึก ซึ่งเนนเกี่ยวกับการทําหนาที่ของสมอง วิธีการที่มี

ความสําคัญมากที่สุดคือ การใชการบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration)            

และในงานคนควาแบบอิสระน้ี หมายถึง ชุดกิจกรรมที่สามารถกระตุนระบบการรับความรูสึกและ

การเคลือ่นไหว ไดแก ระบบรับสัมผัสทางกาย (Tactile System) ระบบรับความรูสึกจากกลามเนื้อ 

เอ็น และขอตอ (Proprioceptive System) และระบบการทรงตัว (Vestibular System)  
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 ระบบรับสัมผัสทางกาย (Tactile System) หมายถึง ระบบที่มีอวัยวะการรับความรูสึก

สัมผัสทั่วรางกาย เพื่อรับความรูสึกสัมผัส เจ็บ รอน เย็น แรงกด และในงานคนควาแบบอิสระน้ี 

ไดแก กจิกรรมเลนแปงโดว และกจิกรรมโยนบอลลงตะกรา  

ระบบรับความรูสึกจากกลามเน้ือ เอ็น และขอตอ (Proprioceptive System) หมายถึง 

ระบบที่มีอวัยวะรับความรูสึกอยูที่กลามเน้ือ เอ็นและขอตอทั่วรางกาย ซึ่งจะทํางานทันทีที่ขอตอ 
ถูกกระแทกเขาหากันหรือถูกดึงออกจากกัน สงผลใหเรารับรูตําแหนงสวนตาง ๆ ของรางกาย และ

ทราบถึงทิศทางและความเร็วของการเคลื่อนไหวของแขนขาไดดี และในงานคนควาแบบอิสระน้ี 

ไดแก กิจกรรมไถนา กิจกรรมลอดสิ่งกีดขวางและกจิกรรมเรือบก  

 ระบบการรับรูการทรงตัวและการเคลื่อนไหว (Vestibular System) หมายถึง ระบบที่มี

อวัยวะการรับความรูสึกอยูในหูชั้นใน จะทํางานทันทีที่ศีรษะมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก 
แนวกลางลาํตัว สงผลใหรางกายสามารถรักษาสมดุลไมลมลงเมื่อมีการเคลื่อนไหว  
และในงานคนควาแบบอิสระน้ี ไดแก กิจกรรมปนบันได กิจกรรมกลิ้งตัวรับลูกบอล และกจิกรรม

ขี่มาสงเมือง 

พฤติกรรมซ้ํา ๆ  (Stereotyped Behavior)  หมายถึง การกระทําที่ไมมีจุดหมายเปน 

การกระทําซ้ํา ๆ และนับเปนจังหวะ พฤติกรรมซ้ํา ๆ ที่เกิดขึ้นในเด็กออทิสติกมีหลายลักษณะ  

เด็กแตละคนจะแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน ที่พบบอยไดแก การหมุนศีรษะ (Head Rolling)  

การโขกศีรษะ (Head Banging) การโยกตัว (Body Rocking) การสะบัดมือ (Hand Shaking)  

การเลนน้ิวมือ (Finger Flicking) และในงานคนควาแบบอิสระ การเลนน้ิวมือ หมายถึง 3 การขยับ

น้ิวมือไปมาซ้ํา ๆ สะบัดน้ิวและเคาะน้ิวมือกับวัตถุตาง ๆ เชน พื้น โตะ และกําแพง โดยไมมี

จุดมุงหมาย 

เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการหลายดานรวมกันเนื่องจาก

ความผิดปกติของสมองบางสวน ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชาดานสังคม ไมสนใจบุคคล ไมสามารถ

มีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมกับมีพัฒนาการลาชาดานการสื่อสาร ไมสามารถแสดงทาทางหรือ 

พูดสื่อความหมายกับบุคคล และมีพฤติกรรมหรือความสนใจหรือการกระทําซ้ํา ๆ จํากัดเฉพาะที่

เปลี่ยนแปลงยาก พบอาการแสดงกอนอายุ 30 เดือน และในงานการคนควาแบบอิสระน้ี หมายถึง 

เด็กเพศชาย อายุ 4 ป ที่กําลังเรียนในระดับชั้นอนุบาล 1 ของโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงราย 

จํานวน 1 คน ซึ่งมีความบกพรองทางดานสังคม ภาษา การสื่อความหมายและมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

1.  ทําใหทราบผลของการใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและ  

การเคลื่อนไหวตอการลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติกกรณีศึกษาได 

2.  เปนแนวทางในการประยุกตใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึก  

และการเคลื่อนไหวกับเด็กพิเศษกลุมอ่ืนที่มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ใกลเคียงกัน 
 

 
 


