
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 
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ภาคผนวก ข 

 
แนวปฏิบตัิการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

โรงพยาบาลพชิัย จังวัดอุตรดิตถ 
 
 
 

คณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติ 
  
    1. นางสาวจรีพันธุ  เพชรหาญ   
    2. นายแพทยสุรพงษ  ดีพอ    
    3. นางไพรวรรณ  เข่ือนแกว   
    4. นางศรีรัตน   อินถา     
    5. นางพิกุล   จินายะ    
    6. นางสายรุง   ใจนนถี    
    7. นางสาวประภัสสร  กอนแกว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     พ.ศ. 2549 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของทีมผูดูแล 

 
ID:  

 
คําชี้แจง   
 คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับตัวทาน  ซ่ึงคําตอบของทานจะชวยใหเราเขาใจผลของการศึกษาคร้ัง
นี้ไดดีข้ึน ขอความกรุณาตอบคําถามในแตละขอหรือทําเคร่ืองหมายถูก () ในขอท่ีมีคําตอบให
เลือกตอบ 
 

1. อายุ ……………….ป……………………เดือน 
 

2. หอผูปวย ……………………………………………………………. 
 

3.  เพศ  1  ชาย  2  หญิง 
 

4. ระดับการศึกษา  
 1  ปริญญาตรีทางการพยาบาลหรือเทียบเทา  
 2  ปริญญาโทหรือสูงกวา 
 

5. ระยะเวลาในการปฏิบัติงานหอผูปวยใน………ป 
 

6.  ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการวางแผนจําหนายสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหรือไม 
 1  ไมเคย 
 2  เคยจากแหลงใด  โปรดระบุ ………………………………………………................. 

.........................................................................................
 ......................................................................................... 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนาย 
สําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง   

 
คําชี้แจง   
 แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามความพึงพอใจของทานตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผน
จําหนาย  สําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  โดยคําตอบของทานไมมีถูกหรือผิด   ขอใหทานทํา
เคร่ืองหมายถูก ()  ตรงกับชองท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด  คําตอบของทานจะไมมีผล
ตอการปฏิบัติงานของทาน   หากทานปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน ขอใหทานตอบคําถาม
ขอท่ี 1  ปฏิบัติงานในแผนกหอผูปวยใน  ตอบขอท่ี 1 และ 2  และทานท่ีปฏิบัติงานทีมนําทางคลินิก
ขอใหทานตอบคําถามขอท่ี 3  

พึงพอใจมาก หมายถึง มีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางที่ดีมาก 
พึงพอใจปานกลาง หมายถึง มีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางที่ดีปานกลาง 
พึงพอใจนอย หมายถึง มีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางท่ีดีนอย 
ไมพึงพอใจ หมายถึง ไมมีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางท่ีดี 

 
 ระดับความพงึพอใจ 

ไมพึงพอใจ พึงพอใจ     
   นอย 

พึงพอใจ 
ปานกลาง 

พึงพอใจ 
  มาก 

1.ทานพึงพอใจตอการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการ 
วางแผนจําหนายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ในระยะอาการกําเริบ มากนอยเพียงใด 

    

2.ทานพึงพอใจตอการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการ
วางแผนจําหนายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ในระยะอาการสงบ  มากนอยเพยีงใด  

    

3.ทานพึงพอใจตอการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการ
วางแผนจําหนายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังในระยะจําหนายออกจากโรงพยาบาลหรือ
ระยะท่ีอยูท่ีบาน  มากนอยเพียงใด  
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ภาคผนวก ง 

 
แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปและขอมูลเก่ียวกับการรักษาสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

 
ID:  

คําชี้แจง:  
 คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับตัวทาน  ซ่ึงคําตอบของทานจะชวยใหเราเขาใจผลของการศึกษาคร้ัง
นี้ไดดีข้ึน   ขอความกรุณาตอบคําถามในแตละขอหรือทําเคร่ืองหมายถูก () ในขอท่ีมีคําตอบให
เลือกตอบ 
1. อายุ ……………….ป……………………เดือน 
 

2.  เพศ  1  ชาย  2  หญิง 
 

3. สถานภาพสมรส                                                                                               
 1  โสด 
 2  คู 
 3  หมาย หยา แยก 
 

4. ศาสนา 
 1  พุทธ 
 2  คริสต 
 3  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………………….. 
 

5. ระดับการศึกษา  
 1  ประถมศึกษา 
 2  มัธยมศึกษาตอนตน 
 3  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 4  ประกาศนียบัตร 
 5  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 6  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………… 
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6. อาชีพ 
 1  ไมมีอาชีพ 

2  แมบาน 
 3  เกษตรกรรม ระบุ …………………….. 

4  รับจาง ระบุ ………………………….. 
 5  คาขาย 
 6  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 7  รับราชการ 

8  อ่ืน ๆ ระบุ ……………………………… 
 

7. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (บาท)                                                                
 1  นอยกวาหรือเทากับ 2,000  7  12,001-14,000  
 2  2,001-4,000   8  14,001-16,000 
 3  4,001-6,000   9  16,001-18,000 
 4  6,001-8,000              10  18,001-20,000 
 5  8,001-10,000              11  มากกวา 20,000 
 6  10,001-12000 
 

8.  สิทธิการรักษาพยาบาล 
 1  จายเอง     2 บัตรทอง  ไมชําระ 30 บาท 
 3  บัตรทอง  ชําระ 30 บาท   4  ประกันสังคม  
 5  เบิกคารักษาพยาบาลได   6  อ่ืน ๆ ระบุ 
………………………… 
 

9. ไดรับการวนิิจฉัยเม่ือ  เดอืน…………………พ.ศ. ……………………… 
 

10.  จํานวนบุคคลในครอบครัว 
 1  1-2 คน   
 2  3-4 คน   
 3  4-5 คน 

4  5-6 คน    
5  6 คนขึ้นไป 
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11.  มีคนชวยดูแลหรือไม 
 1  ไมมี  
 2  มี 
 

12.  ประวัติการสูบบุหร่ี 
 1  ไมสูบ   
 2  สูบ   
   ปจจุบันเลิกสูบแลวนาน …………. ป 

  ปจจุบันยังคงสูบอยู    
 

13.  การรักษาท่ีไดทานไดรับสําหรับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 
 1  ยารับประทาน   
 2  ยาขยายหลอดลมชนิดพนสูด   
 3  ออกซิเจนระยะยาวท่ีบาน 
 4  อ่ืน ๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………….  
 

14.  ระดับความรุนแรงของโรค…………………………………………………………………     
 

15. คุณมีปญหาสุขภาพอ่ืนหรือไม  
 1  ไมมี 
 2  มี  โปรดระบุ…………………………………………… 
 
16. คุณรูสึกวาสุขภาพของคุณในตอนนี ้
        

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

สุขภาพไมดีเลย 
           สุขภาพดีมาก 
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แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายตุอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบตัิการวางแผนจําหนาย
สําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง โรงพยาบาลพิชัย   

จังหวัดอุตรดติถ 

 
คําชี้แจง:    
 แบบสัมภาษณนี้เปนแบบประเมินความพึงพอใจของทานตอการไดรับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติการวางแผนจําหนายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ขอใหทานทําเคร่ืองหมายถูก () 
ในชองท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด  คําตอบของทานไมมีผิด ไมมีถูก  และจะไมมีผลกบั
การรักษาท่ีทานไดรับ 

พึงพอใจมาก หมายถึง มีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางท่ีดีมาก 
พึงพอใจปานกลาง หมายถึง มีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางที่ดีปานกลาง 
พึงพอใจนอย หมายถึง มีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางท่ีดีนอย 
ไมพึงพอใจ หมายถึง ไมมีความรูสึกทางบวกหรือความรูสึกในทางท่ีดี 
   

 ระดับความพงึพอใจ 

ไมพึงพอใจ พึงพอใจ   
   นอย 

พึงพอใจ 
ปานกลาง 

พึงพอใจ 
   มาก 

1.ทานพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการ
วางแผนจําหนายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
ในขณะท่ีทานเกิดอาการกําเริบ ในแผนกอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน 
และ ในหอผูปวยใน มากนอยเพยีงใด 

    

2.ทานพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการ
วางแผนจําหนายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
ในขณะท่ีทานอาการสงบ ในหอผูปวยใน มากนอยเพียงใด 

    

3.ทานพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการ
วางแผนจําหนายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
ในขณะท่ีทานอาการสงบภายหลังจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลหรือขณะอยูท่ีบาน มากนอยเพียงใด 
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ภาคผนวก จ 

 
การติดตามการใชแนวปฏิบตัิการวางแผนการจําหนายของพยาบาล 

ขอมูลการใชแนวปฏิบตัิการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอดุก้ันเร้ือรังระยะกําเริบ 
 

 ผลการติดพบวาตาม พยาบาลแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินปฏิบัติตามแผนการจําหนายทุกขอ 
แตสําหรับการคนหาปญหาของผูปวยจะเนนปญหาท่ีสําคัญท่ีจะตองแกไขเรงดวนเทานั้นสําหรับ
หารใหยาขยายหลอดลม แพทยผูเช่ียวชาญใหคําแนะนําใหใช ใหยาขัดขวางสารอเซติลโคลิน 
(anticholinergic) ชนิดออกฤทธ์ิส้ัน เชน บีโรดูอัลล 0.5 มก. เนื่องจากไมมีผลขางเคียงท่ีทําใหผูปวย
มีอัตราการเตนของหัวใจเร็วข้ึน 
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ตารางท่ี จ-1 
จํานวนรอยละของบุคคลกาสุขภาพท่ีเปนพยาบาลท่ีใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจาํหนายใน
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในการดแูลระยะกําเริบ (n=8) 
 
แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ดานการดูแลระยะกําเริบ 

ไมได 
ปฏิบัติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

 การดูแลระยะกําเริบ 
1.  คนหาสาเหตุของการเกิดอาการกําเริบ  
     : การประเมินภาวะสุขภาพโดยใชแบบแผนภาวะสุขภาพ (คูมือแนว
ปฏิบัติ 1)  
     : การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
      - ตรวจ CBC  
                            - เอกซเรยทรวงอก 
     : สรุปปญหาแรกรับพรอมระบุความรุนแรงของโรค 
2.  การดูแลใหผูปวยไดรับออกซิเจนแบบควบคุม  ปรับอัตราการไหล
เพื่อใหไดระดับ SatO2 ≥ 90-92 %โดยใหออกซิเจน 2 ลิตรตอนาทีทาง
สายสอดจมูกและประเมินอาการซํ้าภายหลังการใหออกซิเจน 30 นาที 
3.  การดูแลใหผูปวยไดรับยา 
     3.1  ใหยาขยายหลอดลม  
          3.1.1  ยาใหยาชนิดเบตาทูซิมพาเธติคชนิดออกฤทธ์ิส้ัน (shor acting 
 2 agonist) เชนซัลบูธามอล 2.5 มก. 
          3.1.2 ใหยาขัดขวางสารอเซติลโคลิน (anticholinergic) ชนิดออกฤทธ์ิ
ส้ัน เชน บีโรดูอัลล 0.5 มก.  
             3.1.3  การใหยารวมกัน  ยากระตุนตัวรับประทานเบตาทูซิมพาเธ
ติคชนิดออกฤทธ์ิส้ันและยาขัดขวาง       
      3.2 ยากลุมกลูโคคอรติโคสเตียรอยด (glucocortcosterids) ใหเด็กซา
เมธาโซน (dexamethasone) 4 มก. ทางหลอดเลือดดํา ทุก 6 ช่ัวโมง ภายใน 
72 ช่ัวโมงตามดวยชนิดรับประทาน  ขนาดยารับประทาน 30-40 มก.ตอ
วันเปนระยะเวลา 10-14 วันในรายท่ีไมมีขอหาม  
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แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ดานการดูแลระยะกําเริบ 

ไมได
ปฏิบัติ
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

      3.3  ยาปฏิชีวนะ ชนิดรับประทานหรือใหทางหลอดเลือดดําเม่ือมีขอ
บงช้ีการติดเช้ือหรือพิจารณาจากการเอ็กซเรยทรวงอก ใหยาปฏิชีวนะ
ชนิดเจาะจงกับเช้ือโรค (narrow-spectum) เชน amoxicillin, doxycyline, 
trimethoprim/sulfamethoxazone เปนระยะเวลา 7-14 วัน  
4.  สงเสริมการระบายอากาศ โดยพิจารณาใสทอชวยหายใจเม่ือมีขอ
ตอไปนี้     : อัตราการหายใจมากกวา 40 คร้ัง /นาที 
 : การหายใจผิดปกติ กลามเน้ือการหายใจมีความออนลา 
 : มีภาวะออกซิเจนในเลือดตํ่าอยางรุนแรง 
 : มีอาการของการอุดกั้นทางเดินหายใจชัดเจน 
 : ความรูสึกตัวเปล่ียนแปลงเชนซึม สับสน หรือหมดสติ 
 : มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการสําลัก 
 : ไมสามารถกําจัดเสมหะได 
5.  รักษาภาวะโภชนาการ ภาวะสมดุลของน้ําและอิเลคโตรไลท 
      : ประเมินผูปวยเกี่ยวกับความเหนียวขนของเสมหะ ล้ินหยาบแหง ไอ
ไมออกน้ําหนักลด ผิดหนังเหี่ยว      
      : ใหผูปวยไดรับสารน้ําตามแผนการรักษาและประเมินภาวะน้ําเกิน
และแนะนําใหผูปวยรับประทานอาหารที่มีกากใยเชนผัก ธัญพืชตาง ๆ  
โปรตีนจากไข ปลา คารโบไฮเดรตจากขาว ธัญพืช ขนมปง สวนไขมัน
จากพืช เชนน้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันขาวโพด น้ํามันดอกทานตะวันลด
อาหารเค็ม หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมากเกินไปและอาหารที่มี
กาซ เชนถ่ัว กะหลํ่าปลี หัวหอม  น้ําอัดลม และใหรับประทานอาหารที
ละนอยแตบอยคร้ัง แนะนําให ผูปวยรับประทานอาหารชา ๆ  เค้ียวให
ละเอียดรับประทานคร้ังละนอย ๆ  แตบอยคร้ัง พักหลังรับประทาน
อาหาร 30-60 นาที  
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แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ดานการดูแลระยะกําเริบ 

ไมได
ปฏิบัติ
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

6.  ประเมินสาเหตุอ่ืนรวมและใหการรักษา  
  : โรคหัวใจลมเหลว 
  : ปอดบวม 
  : ภาวะลมในชองปอดชนิดท่ีเกิดข้ึนเอง 
  : ผูปวยที่ไดรับยาทางจิต 
   : ผูปวยที่มีประวัติแพยา เชน penicillin, cephalosporin 
  : โรคระบบเผาผลาญเชน เบาหวาน 
  : ภาวะขาดสารอาหาราจากคาดัชนีมวลกายท่ีต่ํากวาปกติ 
7.  ประเมินอาการซํ้าภายหลังการรักษา 30 นาที จะตองพิจารณาจําหนาย 
รับเปนผูปวยในหรือการสงตอ  
       7.1  ผูปวยท่ีมีอาการดีข้ึนจะจําหนายโดยใหคําแนะนําการปฏิบัติ
ตัวพรอมคูมือการดูแลสุขภาพ (คูมือแนวปฏิบัติ 2) หรือรับไวเปน
ผูปวยในโดยพิจารณาขอบงช้ีดังน้ี  
           7.1.1  ผูปวยมีอาการกําเริบและมีอาการอ่ืนรวมอยางนอย 1 อยาง
ดังนี้              1)  อาการไมดีข้ึนหลังจากไดรับการรักษา 
 2)  ไมสามารถเดินทาระยะท่ีเคยเดินได 
        3)  ไมสามารถรับประทานอาหารหรือนอนหลับได 
เนื่องจากอาการเหนื่อยหอบ 
                      4)  ผูปวยญาติและแพทยมีความคิดเห็นวาไมสามารถดูแล
ผูปวยที่บานได 
 5)  มีความเส่ียงตอโรคอ่ืนรวมเชนโรคปอดบวม 
                      6)  มีอาการเหนื่อยหอบระยะยาวนานกอนมารับการรักษา 
 7)  มีอาการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณ จิตใจ 
 8)  มีอาการอยางเฉียบพลันและรุนแรง 
 9)  มีประวัติการเกิดอาการอยางรุนแรง 
       10)  สูงอายุ 
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แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ดานการดูแลระยะกําเริบ 

 ไมได
ปฏิบัติ
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

            7.1.2  ผูปวยเริ่มมีภาวะหัวใจหองขวาลมเหลว (cor pulmonale) 
      7.2  รับไวในหอผูปวยวิกฤติ/สงตอโดยใชเกณฑพิจารณาดังนี้ มี
อาการกําเริบท่ีมีระดับความรูสึกตัวเปล่ียนแปลง หรือมีอาการอ่ืนรวม
อยางนอย 2 อยางดังนี้ 
          7.2.1  หายใจลําบากขณะพักไมตอบสนองตอการรักษา 
          7.2.2  อัตราการหายใจมากกวาหรือเทากับ 25 คร้ัง/นาที 
          7.2.3  อัตราการเตนหัวใจมากกวาหรือเทากับ 110 คร้ัง/นาที 
          7.2.4  มีอาการเขียว 
            7.2.5  ใชกลามเน้ือชวยในการหายใจ หรือกลามเน้ือหายใจออนลา 
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ขอมูลการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังระยะสงบ 
 

 ผลการประเมินพบวา กลุมตัวอยาง รอยละรอยปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการวางแผนการ
จําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเ ร้ือรัง  ทุกขอ   พยาบาลแผนกผูปวยในมีหนาท่ีในการ
ประสานงานใหเภสัชกรเขามาสอนและสาธิตการพนยาที่ถูกวิธีในวันท่ี2 ของการนอนโรงพยาบาล  
การฟนฟูสภาพปอดและการออดกําลังกายพยาบาลจะประสานงานนักกายภาพบําบัดมาสอนใน
วันท่ี 2 ของการนอนโรงพยาบาลเชนกัน สวนเร่ืองโภชนากร ถาผูปวยนอนโรงพยาบาล จะจัด
อาหารสําหรับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังโดยเฉพาะ กรณีท่ีผูปวยมีปญหาทุพโภชนาการหรือ BMI ต่ํา 
พยาบาลจะประสานงานโภชนากร มาสอนและสาธิตเมนูอาหารสําหรับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
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ตารางท่ี จ-2 
จํานวนรอยละของบุคคลากรสุขภาพท่ีเปนพยาบาลท่ีใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจาํหนายใน
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในการดแูลระยะสงบ (n=16) 
 
       
แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ดานการดูแลระยะสงบ                                                                  
 

ไมได 
ปฏิบัติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

การดูแลระยะสงบ 
1.ใหการดูแลตามแผนการดูแลประจําวัน (คูมือแนวปฏิบัติ) 
2.ใหคําแนะนําเพื่อเพิ่มทักษะในการปรับตัวตอภาวะเจ็บปวย (คูมือ
แนวปฏิบัติ 2) 
     2.1  การหยุดสูบบุหร่ี 
     2.2 การฟนฟูสภาพปอด เชน การฝกการหายใจ การออกกําลังกาย 
     2.3  การบรรเทาอาการเหน่ือยหอบดวยตนเอง  
     2.4  ความรูเกี่ยวกับ พยาธิสภาพของโรค การรักษาสาเหตุท่ีทําใหเกิด
อาการกําเริบมลภาวะภายในและภายนอกบาน เชนควันบุหร่ี 
     2.5  ภาวะแทรกซอนของยาท่ี รักษาเชน คล่ืนไส  อาเจียน 
กระสับกระสาย นอนไมหลับอาการใจส่ัน 
3.  การใหยา  
     ยาขยายหลอดลมชนิดรับประทานและชนิดพนสูด เชนยากระตุน
ตัวรับประสาทเบตาทูซิมพาเธติค ยาธีโอฟลลิน หรือยาขัดขวางสารอเซ
ติลโคลิน และการใชยารวมกัน 1 อยางหรือมากกวาในยากลุมนี้ 
4.  การใหออกซิเจนระยะยาว ภาวะเม็ดเลือดแดงมากกวาปกติ  
( Hct  >55% ) ให< 15 ชม./วัน 
5.  การรักษาอ่ืน  ๆ  
     5.1  ใหการดูแลปญหาทางดานจิตใจ   
     5.2  ประเมินและรักษาเม่ือมีภาวะทุพโภชนาการโดยเฉพาะ BMI ต่ํา
กวาปกติโดยใหอาหารแกผูปวยมื้อละนอยเพิ่มเปน 6 ม้ือและกระตุน
ใหไดรับน้ําอยางเพียงพอ 
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ขอมูลการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายโุรคปอดอุดก้ันเร้ือรังระยะจําหนาย 
  
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางทุกคนรอยละ 100.00  ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการวาง

แผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังระยะจําหนายทุกขอ กลุมตัวอยาง ไดออกเยี่ยม
บานพรอมกับทีมนําทางคลินิกและเจาหนาท่ีสถานีอนามัย  ทําใหสามารถเขาใจและทราบปญหาท่ี
แทจริงของผูปวยแตละราย และสามารถ รวมกันชวยผูปวยแกปญหาไดอยางถูกตอง ตรงกับปญหาท่ี
แทจริง เชน การไดประสานงานกลับสถานีอนามัยสํารองถังออกซิเจนและยาพนฉุกเฉินไว
ตลอดเวลา เพื่อชวยบรรเทาอาการกําเริบของผูปวยกอนท่ีจะมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  ชวย
แกไขสภาพแวดลอมในบานท่ีเปนส่ิงกระตุนใหเกิดอาการกําเริบ เชน การเล้ียงสัตวใตทุนบาน หรือ
ควันจากการเผาถาน  เปนตน 
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ตารางท่ี จ-3 
จํานวนรอยละของบุคคลากรท่ีเปนพยาบาลท่ีใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังในการดแูลระยะจําหนาย (n=8) 
แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ดานการดูแลระยะจําหนาย 

ไมได
ปฏิบัติ
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

 การดูแลระยะจําหนาย 
1.  ประเมินความเส่ียงการจําหนายโดยผูปวยจะมีความเสี่ยงสูงในภาวะ
ตอไปนี้  
 1.1  อายุมากกวา 65 ป 
      1.2  อาศัยอยูตามลําพัง/ไมมีผูดูแล 
 1.3  อยูในความรับผิดชอบของผูอ่ืน 
 1.4  ไมสามารถเขารับการรักษาไดอยางรวดเร็ว 
 1.5  มีปญหาการดูแลตนเอง 
2.  การประเมินความพรอมในการจําหนาย  
 2.1  มีอาการคงท่ีหลังจากการรักษาดวยยาขยายหลอดลม 
 2.2  ประเมินอาการขางเคียงและผลการรักษากอนจําหนาย 
 2.3  มีความเขาใจเร่ืองยาและไดรับยาเพียงพอที่จะมาพบแพทยใน
คร้ังตอไป 
 2.4  ความสามารถจัดการอาการเหน่ือยหอบดวยตัวเอง 
 2.5  มีการนัดหมายและการดูแลตอเนื่องเชนการเยี่ยมบาน การสงตอ 
 2.6  มีแหลงประโยชนท่ีจะสามารถใหความชวยเหลือไดเม่ือมี
อาการเหน่ือยหอบ 
3.  จําหนายตามแผนการรักษาเม่ือมีขอบงช้ีดังนี้  
    3.1  มีอาการดีข้ึน เชนอาการไอ ปริมาณเสมหะ อาการเหนื่อยหอบ
ลดลง อัตรา การหายใจ และอัตราเตนของหัวใจอยูในชวงปกติ > 4 ชม.. 
  3.2  ผูปวยสามารถเดินเทาระยะท่ีเคยเดินได 
  3.3  ผูปวยสามารถรับประทานอาหาร และนอนหลับไดโดยไมตื่น
เนื่องจากอาการเหนื่อยหอบ 
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แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ดานการดูแลระยะจําหนาย 

ไมได
ปฏิบัติ
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง
จํานวน
(รอยละ) 

       3.4  สามารถควบคุมอาการติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจได 
       3.5  ผูปวยมีอาการคงท่ีสามารถหยุดการใหการรักษาทางเสนเลือดดํา
ได 12-24 ช่ัวโมง 
       3.6  ผูปวยหรือผูดูแลมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการใชยา 
       3.7  สามารถมาตรวจตามนัดได 
      3.8  ผูปวย ครอบครัว และแพทยมีความเช่ือม่ันวาการรักษาประสบ
ความสําเร็จ 
      3.9  บันทึกสรุปการจําหนายผูปวย  (คูมือแนวปฏิบัติ 4) 
      3.10  บันทึกการสงตอเพื่อการดูแลตอเนื่อง (คูมือแนวปฏิบัติ 5:) 
4.  ทบทวนการใหความรูโดยอาศัยทีมสหสาขาวิชาชีพเกี่ยวกับ 
 4.1  ยาท่ีใชรักษาท้ังหมด (คูมือแนวปฏิบัติ 2) 
 4.2  การปฏิบัติตัว เชน การฝกการหายใจ การออกกําลังกาย การ
รับประทานอาหารการจัดส่ิงแวดลอม (คูมือแนวปฏิบัติ2: คูมือการ
ดูแลสุขภาพสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง) 
5.  การติดตามเยี่ยมบานโดยศูนยสุขภาพชุมชนหรือการนัดหมายผูปวย
หลังการจําหนาย 4-6 สัปดาห โดยจะตองประเมินผูปวยดังนี ้ 
     5.1  ความสามารถในการปรับตัวตอโรค   
     5.2  ความสามารถพนยาขยายหลอดลมไดอยางถูกตอง 
     5.3  ความตองการการใหออกซิเจนระยะยาว หรือการใชเคร่ืองพน
ละอองฝอยที่บานในรายท่ีมีอาการบงช้ีและมีความพรอมทางเศรษฐกิจ 
โดยใหคําปรึกษาเกี่ยวกับอุปกรณและการใชยา 
      5.4  การเลิกสูบบุหร่ี 
    5.5  ประเมินผลการรักษาจากยาท่ีไดรับ 
    5.6  บันทึกรายงานผลการติดตามผูปวยภายหลังจําหนาย (คูมือแนว
ปฏิบัติ 6) 

00.00 
00.00 
 
00.00 
00.00 
00.00 
 
00.00 
00.00 
 
00.00 
00.00 
 
 
 
 
00.00 
00.00 
00.00 
 
 
00.00 
00.00 
00.00 

00.00 
00.00 
 
00.00 
00.00 
00.00 
 
00.00 
00.00 
 
00.00 
00.00 
 
 
 
 
00.00 
00.00 
00.00 
 
 
00.00 
00.00 
00.00 
 

100.00 
100.00 
 
100.00 
100.00 
100.00 
 
100.00 
100.00 
 
100.00 
100.00 
 
 
 
 
100.00 
100.00 
100.00 
 
 
100.00 
100.00 
100.00 

 
 



 84

 
ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.กรรณิการ  กันธะรักษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

                                                                   
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.โรจนี     จินตนาวัฒน                   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
3.  อาจารยทีปภา  แจมกระจาง   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

 
4.  นางสาวลดารัตน สาภินันท    คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
5.  นางสาวลัดดาวรรณ  จรรยานะ    พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

 
6.  นางสาวจิตรลดา     สมรัตน             พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลแมสรวย 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล นางสาวสุชัญญา มะโนปา 

 
วัน เดือน ปเกิด 14 พฤศจิกายน 2518 

 
ประวัติการศึกษา  

ปการศึกษา 2541  ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2541-2543  พยาบาลประจําการ 
งานผูปวยใน โรงพยาบาลบานโคก  
อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 

พ.ศ. 2544-ปจจุบัน  พยาบาลประจําการ 
งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลพิชัย  
อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 


