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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีมารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 2 กลุม ไดแก  
1) บุคคลากรสุขภาพท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ประกอบดวย บุคลากรทาง
การแพทย ท้ังหมด 27 คน พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 24 คน แพทย จํานวน 1 คน เภสัชกร จํานวน 1 คน 
และนักกายภาพบําบัด จํานวน 1 คน และ 2) กลุมตัวอยาง ท่ีเปนผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมา
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ในระหวางเดือนมีนาคม 2553 ถึงเดือนเมษายน 
2553 จํานวน 30 คน โดยกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติ ดังนี้ อายุ 60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
สามารถติดตอส่ือสารดวยภาษาไทยและยินดีเขารวมในการศึกษาและไมมีภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ท่ีจะมี
ผลตอภาวะสุขภาพของผูปวย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาแบงเปน 2 สวนคือ สวนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการ
ศึกษา ประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ี
พัฒนาข้ึนโดยจรีพันธ เพชรหาญ (2549) นํามาใชในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง สวนท่ี 2 เคร่ืองมือ
สําหรับรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลการกลับเขารับการรักษาซ้ํา 2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของบุคคลากรตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง สรางโดยสุภาพร ตันสุวรรณ 3) แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวยตอการไดรับการดูแล
ตามแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง สรางโดยสุภาพร ตันสุวรรณ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา 
 1. หลังจากนําแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไปใชใน
ผูปวย 30 คน พบวา จํานวนผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล  
จํานวน 5 คน คิดเปนอัตราการกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาลภายใน 28 วัน เทากับรอยละ 16.66 
เม่ือเปรียบเทียบกับอัตราการกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาลกอนการใชแนวปฏิบัติการ 
วางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีมีคาเทากับรอยละ 25 ผลการศึกษาคร้ังนี้  
มีอัตราการกลับเขารับการรักษาซํ้าลดลง (แผนภูมิท่ี 4-1)  
 2. ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการ
วางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีระดับความพึงพอใจในระยะกําเริบ ระยะสงบ และ
ระยะจําหนายอยูในระดับมาก รอยละ 90.00 รอยละ 83.33 รอยละ 80.00 ตามลําดับ (ภาพท่ี 4-2)  
 3. บุคคลากรสุขภาพมีความพึงพอใจตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีระดับความพึงพอใจในระยะกําเริบ ระยะสงบ และระยะจําหนายอยูในระดับมาก 
รอยละ 87.50 รอยละ 81.28 รอยละ 84.21 ตามลําดับ (แผนภูมิท่ี 4-3)  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. ในการนําแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไปใช 
ควรมีการเตรียมความพรอมในดานตางๆ ในหนวยงาน เชน การเตรียมความรูเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ และ
ข้ันตอนการนําไปใช รวมท้ังความรูและความเขาใจ และการเห็นถึงความสําคัญของผูใชแนวปฏิบัติ 
อุปกรณท่ีจะใชในการปฏิบัติ เพื่อใหมีความพรอมและมีสวนรวมในการปฏิบัติ 

2. มีการติดตามการใชอยางตอเนื่อง มีการติดตามเยี่ยมบานหลังจากจําหนายทุกราย 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ควรศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนาย ในผูสูงอายุ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอผลลัพธอ่ืนเชน พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 2. ควรปรับปรุงแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ภายหลังการใชแนวปฏิบัติในเปนระยะๆ  
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 3. ควรมีการติดตามประเมินปญหาเปนระยะ  ๆสม่ําเสมอ อยางตอเนื่อง และหาแนวทางแกไข
ใหมีความเหมาะสมในการปฏิบัติงานของหนวยงานตอไปนิเทศ 


