
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการ

ใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีมารับการรักษาโรงพยาบาล
พิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 การศึกษาคร้ังนี้รวบรวมขอมูลจากประชากร 2 กลุม ไดแก 
1. บุคคลากรสุขภาพท้ังหมดคือ บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 

ประกอบดวย พยาบาลท่ีปฏิบัติงานท่ีแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน แผนกผูปวยหญิงและแผนกผูปวยชาย 
จํานวน 24 คน แพทย จํานวน 1 คน เภสัชกร จํานวน 1 คน และนักกายภาพบําบัด จํานวน 1 คน รวมท้ังส้ิน 
27 คน 

2. ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีเขารับการบริการรักษาโรงพยาบาลพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 
ระยะเวลาเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน 2552 จํานวน 30 คน โดยประชากรมีคุณสมบัติดังนี้อายุ 60 ป
ข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง สามารถติดตอส่ือสารดวยภาษาไทยและยินดีเขารวมในการศึกษา 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษาแบงเปน 2 สวนดังนี้  
สวนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษา ประกอบดวย แนวปฏิบัติการวางแผนการ

จําหนายสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีพัฒนาข้ึนโดย จรีพันธ เพชรหาญ (2549) นํามาใชใน
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 1) การพิทักษสิทธ์ิผูปวยและจริยธรรม 
2) การดูแลผูปวย ระยะกําเริบ ระยะสงบ และระยะจําหนาย 3) การใหความรูกับบุคลากรและผูรับบริการ 
และ 4) การพัฒนาคุณภาพการบริการ 

 



 37

สวนท่ี 2 เคร่ืองมือสําหรับรวบรวมขอมูล  
1. แบบบันทึกขอมูลการกลับเขารับการรักษาซํ้า พิจารณาตามดัชนีช้ีวัดคุณภาพของ

โรงพยาบาล โดยผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังรักษาซํ้าดวยอาการกําเริบภายใน 28 วัน หลังการจําหนาย
ออกจากโรงพยาบาล หลังการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
(โรงพยาบาลพิชัย, 2550)  

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของบุคคลากรสุขภาพตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผน 
การจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง สรางโดย สุภาพร ตันสุวรรณ (2550) ประกอบดวย 

2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของบุคคลากร ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนงท่ีปฏิบัติงาน ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของบุคคลากรสุขภาพตอการใชแนวปฏิบัติการวาง
แผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ประกอบดวยขอคําถาม 3 ขอ คือ ความพึงพอใจ
ในการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในระยะกําเริบ ระยะสงบ และระยะจําหนาย ลักษณะ
ขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้ 1 คะแนน หมายถึง ไมพึงพอใจ 2 คะแนน หมายถึง 
พึงพอใจนอย 3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก 

3. แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวยตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการวาง
แผนการจําหนายในสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง สรางโดย สุภาพร ตันสุวรรณ (2550)  

3.1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ประกอบดวยขอมูล
เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดตอเดือนของครอบครัว 
จํานวนบุคคลในครอบครัว ประวัติการสูบบุหร่ี การรักษาท่ีไดรับ ระยะเวลาการเจ็บปวย ระดับ
ความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

3.2 แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวยตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการ
วางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ประกอบดวยขอคําถาม 3 ขอ คือ ความพึงพอใจ
ตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในระยะกําเริบ ระยะสงบ และระยะ
จําหนาย ลักษณะขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้ 1 คะแนน หมายถึง ไมพึงพอใจ 
2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอย 3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก  
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity)  
1. แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูศึกษาไดใช

แนวปฏิบัติท่ีพัฒนาข้ึนโดย จรีพันธ เพชรหาญ (2549) ผูศึกษาไดนําแนวปฏิบัติดังกลาวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญทางดานการพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางคลินิก 2 ทาน และพยาบาลวิชาชีพผูเช่ียวชาญทางดานการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
1 ทาน โดยใชเคร่ืองมือประเมินแนวปฏิบัติสําหรับงานวิจัย (Appraisal of Guidelines for Research &  
Evaluation [AGREE Collaboration, 2001]) ของคณะกรรมการผูแนะนําการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  
[Guidelines Advice Committee (GAC, 2002) ท่ีแปลโดย รองศาสาตราจารยฉวีวรรณ ธงชัย (2549) ซ่ึง 
ผานการประเมินโดยใชเคร่ืองมือการประเมินแนวปฏิบัติสําหรับงานวิจัย (Appraisal of Guidelines for  
Research & Evaluation [AGREE Collaboration, 2001]) ไดผลการประเมินคุณภาพดังนี้ ขอบเขตและ 
จุดประสงค ไดคะแนนรวมรอยละ 96.30 % การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ ไดคะแนนรวมรอยละ 80.56 % 
ข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติ ไดคะแนนรวมรอยละ 90.48 % ความชัดเจน งายตอการนําไปประยุกตใช
ในหนวยงานไดคะแนนรวมรอยละ 80.56 % และความเปนอิสระของทีมจัดทํา ไดคะแนนรวมรอยละ 
100 % จึงตกลงรวมกันในการนําแนวปฏิบัตินี้มาใชในหนวยงาน เนื่องจากแนวปฏิบัติการวางแผนการ
จําหนายในผูปวยของ จรีพันธ เพชรหาญ (2549) เปนแนวปฏิบัติท่ีนําไปใชกับผูปวยวัยผูใหญ กอน
นําแนวปฏิบัติดังกลาวไปใช ผูศึกษาไดปรับปรุงคูมือปฏิบัติ 2 ในเร่ือง การใหความรูดานการออก
กําลังกาย โดยตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมโดยใชผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญทางดานการดูแลผูสูงอายุ 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพผูเช่ียวชาญ
ทางดานการดูแลผูสูงอายุ 1 ทาน และพยาบาลวิชาชีพผูเชี่ยวชาญทางดานการดูแลระบบทางเดินหายใจ  
1 ทาน  

 การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability)  
 แบบสอบถามความพึงพอใจของทีมบุคคลากรสุขภาพ ตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผน  
การจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และแบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวยตอการ
ไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูศึกษามิได
นําไปตรวจสอบความเช่ือม่ัน เนื่องจากมีขอคําถามเพียง 3 ขอ  
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางท้ังทีมผูดูแลและผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดย
ดําเนินการขออนุญาตถึงตนสังกัดของกลุมตัวอยาง ภายหลังจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาล
พิชัยอนุมัติใหดําเนินการศึกษา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาเพื่อคนควาอิสระ วิธีการดําเนินการ
ศึกษา ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับและการนําผลการศึกษามาประยุกตใช จากน้ันแจงกลุมตัวอยาง
รับทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ขอความรวมมือพยาบาลในการตอบแบบสัมภาษณความพึงพอใจ
ของทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และ
ขอความรวมมือผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอบแบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในสูงอายุโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง กลุมตัวอยางสามารถตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ โดยไมตอง
มีเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ซ่ึงจะไมมีผลตอกลุมตัวอยางและไมมีผลตอการพิจารณาผลการ
ปฏิบัติงานและขอมูลตางๆ ท่ีไดรับจากการศึกษาคร้ังนี้ถือวาเปนความลับ การนําเสนอจะไมมีการ
เปดเผยช่ือและนามสกุลท่ีแทจริง ผลสรุปของการศึกษาจะเสนอในภาพรวม และหากกลุมตัวอยางมี
ขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษาสามารถสอบถามผูศึกษาไดตลอดเวลา 
 
ขั้นตอนดําเนินการและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินตามข้ันตอนดังนี้ 
1. ผูศึกษาทําหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลพิชัย เพ่ือช้ีแจงเหตุผลและขออนุญาตทําการศึกษาหลังจากไดรับการรับรองจริยธรรม
จากคณะกรรมการวิจัย และหลังจากไดรับอนุมัติจากผูอํานวยการแลว ผูศึกษาเขาพบหัวหนากลุม
การพยาบาล หัวหนาแผนกผูปวยนอก ผูปวยใน และทีมแพทยผูรักษาเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคขอ
ความรวมมือในการทําการศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามข้ันตอนการนําแนวปฏิบัติทาง
คลินิกไปใชของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2002) และประเมินประสิทธิผลตามข้ันตอน
ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การเลือกแนวปฏิบัติทางคลินิก ผูศึกษาไดสืบคนแนวปฏิบัติการวางแผน 
การจําหนายผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พบแนวปฏิบัติท่ีพัฒนาและศึกษาในประเทศไทยคือ 



 40

จรีพันธุ เพชรหาญ (2549) ผูศึกษานําเสนอแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายสําหรับผูปวยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีพัฒนาโดยจรีพันธุ เพชรหาญ (2549) ซ่ึงมีความคลายคลึงกับสถานท่ีศึกษาและ
ผูเกี่ยวของ คือ ทีมนําทางคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
แผนกผูปวยใน และไดรับการเห็นชอบจากผูเกี่ยวของท้ังหมดในการนําแนวปฏิบัติการวางแผนการ
จําหนายไปใชในหนวยงาน ภายหลังจากไดรับการเห็นชอบ ผูศึกษาประเมินคุณภาพแนวปฏิบัติทาง
คลินิกดวยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญทางดานการพัฒนา
แนวปฏิบัติทางคลินิก 2 ทาน และพยาบาลวิชาชีพผูเช่ียวชาญทางดานการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิก 1 ทาน โดยใชเคร่ืองมือประเมินแนวปฏิบัติสําหรับงานวิจัย (Appraisal of Guidelines for Research 
& Evaluation [AGREE Collaboration, 2001]) ของคณะกรรมการผูแนะนําการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
[Guidelines Advice Committee (GAC, 2002) ท่ีแปลโดย รองศาสาตราจารยฉวีวรรณ ธงชัย (2549) ซ่ึงผาน
การประเมินโดยใชเคร่ืองมือการประเมินแนวปฏิบัติสําหรับงานวิจัย (Appraisal of Guidelines for Research  
& Evaluation [AGREE Collaboration, 2001]) ไดผลการประเมินคุณภาพดังนี้ ขอบเขตและจุดประสงค 
ไดคะแนนรวมรอยละ 96.30 % การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ ไดคะแนนรวมรอยละ 80.56 % ข้ันตอน
การพัฒนาแนวปฏิบัติ ไดคะแนนรวมรอยละ 90.48 % ความชัดเจน งายตอการนําไปประยุกตใชใน
หนวยงานไดคะแนนรวมรอยละ 80.56 % และความเปนอิสระของทีมจัดทํา ไดคะแนนรวมรอยละ 100 % 
จึงตกลงรวมกันในการนําแนวปฏิบัตินี้มาใชในหนวยงาน 

ข้ันตอนท่ี 2 การระบุ วิเคราะห และการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียในการใช
แนวปฏิบัติ ผูศึกษามีการกําหนดกลุมเปาหมาย และกําหนดผลลัพธรวมกับทีมนําทางคลินิก ดังนี้ 

2.1 กําหนดกลุมเปาหมาย ไดแก 
2.1.1 บุคคลากรสุขภาพท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 

ประกอบดวย พยาบาลท่ีปฏิบัติงานท่ีแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน หอผูปวยหญิงและหอผูปวยชาย 
จํานวน 24 คน แพทยจํานวน 1 คน เภสัชกรจํานวน 1 คน และนักกายภาพบําบัดจํานวน 1 คน รวม
ท้ังส้ิน 27 คน 

2.1.2 กลุมผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีเขารับการรักษาดวยอาการกําเริบในแผนก
อุบัติเหตุฉุกเฉิน และรับไวในหอผูปวยหญิงและชาย 

2.2 กําหนดวัตถุประสงคและผลลัพธทางสุขภาพ โดยเปนผลลัพธทางสุขภาพท่ีเปน
ประโยชนจากการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังคือ 

2.2.1 อัตราการกลับมารับการรักษาซํ้า ไมเกินรอยละ 10 ตามตามช้ีวัดของโรงพยาบาล 
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2.2.2 ความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอการไดรับการดูแลตาม
แนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอยูในระดับพึงพอใจมาก คิดเปน
อัตราความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มากกวารอยละ 80 

2.2.3 ความพึงพอใจของบุคคลากรสุขภาพตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการ
จําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอยูในระดับพึงพอใจมาก คิดเปนอัตราความพึงพอใจของ
ทีมผูดูแลมากกวารอยละ 80  

ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินความพรอมของส่ิงแวดลอม ผูศึกษาไดประเมินความพรอม 
ดานโครงสราง และนโยบายของโรงพยาบาลพบวามีความพรอม และสนับสนุนใหนําแนวปฏิบัติการ
วางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไปใช ท้ังในดานอุปกรณทางการแพทย ยาและ
เวชภัณฑรวมถึงทีมสหสาขาวิชาชีพมีการประสานงานท่ีดี ผลการประเมินพบวาสภาพแวดลอม
เอ้ืออํานวยใหมีการนําแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายไปใช จากนั้นมีการจัดประชุมกลุมยอย
สําหรับพยาบาล ใชเวลาคร้ังละประมาณ 30 นาที เปนเวลา 3 สัปดาห เพื่ออธิบายเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ 
การวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และรวมแลกเปล่ียนความรู ซักถามขอสงสัย
เร่ืองแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยดําเนินการระหวางเดือน 
กุมภาพันธ แบงเปน 3 กลุมดังนี้ 

3.1 จัดประชุมกลุมยอยสําหรับพยาบาลแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน จํานวน 8 คน  
จัดในวาระประชุมประจําเดือน พยาบาลทุกคนไดรับความรูครบโดยผูศึกษาอธิบายเกี่ยวกับแนว
ปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยและ
แจกเอกสารประกอบ ไดแก แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
พรอมคูมือ 

3.2 จัดประชุมพยาบาลแผนกผูปวยในชาย จํานวน 8 คน จัดชวงประชุมประจําเดือน 
จนพยาบาลทุกคนไดรับความรูครบโดยผูศึกษาอธิบายเกี่ยวกับแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนาย
ในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยและแจกเอกสารประกอบ ไดแก 
แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พรอมคูมือ 

3.3 จัดประชุมพยาบาลแผนกผูปวยในหญิง จํานวน 8 คน จัดชวงประชุมประจําเดือน 
จนพยาบาลทุกคนไดรับความรูครบโดยผูศึกษาอธิบายเกี่ยวกับแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนาย
ในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยและแจกเอกสารประกอบ ไดแก 
แนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พรอมคูมือ 

3.4 บุคคลากรที่เปนแพทย เภสัชกร และนักกายภาพบําบัด จํานวน 3 คน ผูศึกษา 
จัดประชุมกลุม 1 คร้ังโดยผูศึกษาอธิบายเกี่ยวกับแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุ 
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โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยและแจกเอกสารประกอบ ไดแก แนวปฏิบัติการ
วางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พรอมคูมือ 

นําแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมาทดลองใช 
เปนระยะเวลา 2 สัปดาหในเดือนกุมภาพันธ เพื่อประเมินความพรอมของการนําแนวปฏิบัติการวาง
แผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไปใช แลวประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ และปญหาท่ีไดรับจากการทดลองนําแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังไปใช หาแนวทางแกไข ปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

ข้ันตอนท่ี 4 การตัดสินเกี่ยวกับกลยุทธในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช 
ผูศึกษานําแนวปฏิบัติการวางแผนจําหนายไปใชจริงระหวางเดือนมีนาคม ถึง เดือน

เมษายน โดยในระหวางดําเนินการมีกลยุทธท่ีใช เพื่อใหเกิดการนําแนวปฏิบัติไปใชและปฏิบัติอยาง
สมํ่าเสมอ โดย 

4.1 การใหขอมูลยอนกลับ โดยผูศึกษาสังเกตและใหขอเสนอแนะเปนรายบุคคล 
เชน ความสมบูรณของการบันทึกการประเมินปญหาผูปวย การบันทึกแบบแผนสุขภาพ การสงตอผูปวย
ใหทีมเยี่ยมบาน เปนตน และมีการสะทอนขอมูลใหทราบหากไมปฏิบัติ 

4.2 จัดประชุมบุคคลากร และมีการอภิปรายรวมกันเม่ือพบปญหาระหวางดําเนินการ 
เพื่อหาขอตกลงรวมกัน เชน เทคนิคการสอนพนยา การบริหารการหายใจ เปนตน 

4.3 ติดตามประเมินการปฏิบัติเปนระยะๆ โดยประเมินการใชแนวปฏิบัติในผูปวย
ทุกราย และกระตุนใหมีการใชแนวปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 

4.4 จัดเตรียมเอกสารและคูมือท่ีตองใชใหมีความสะดวกตอการใช และจัดทํา
รายละเอียดข้ันตอนของแนวปฏิบัติจัดเก็บบนคอมพิวเตอร และจัดบอรด เพื่อใหสะดวกตอการศึกษา
ของทีมผูดูแล 

ข้ันตอนท่ี 5 การประเมินความสําเร็จของการใชแนวปฏิบัติ ผูศึกษาไดทําการรวบรวม
ขอมูลการเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล ระหวางเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ กอนดําเนินการ
ใชแนวปฏิบัติจริง และมีข้ันตอนในการประเมินประสิทธิภาพผลการใชแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

5.1 หลังจากนําแนวปฏิบัติไปใชระหวางเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน ผูศึกษา
รวบรวมขอมูลจํานวนคร้ังการกลับเขารับการรักษาซํ้าของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังดวยอาการ
กําเริบท่ีแผนกผูปวยในหญิงและชาย โรงพยาบาลพิชัย ภายใน 28 วัน หลังการจําหนายออกจาก
โรงพยาบาล และสัมภาษณความพึงพอใจตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการวางแผนการ
จําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ภายหลังการจําหนายกลับบานแลว 1 เดือน ท่ีแผนกผูปวยนอก 
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5.2 ผูศึกษารวบรวมขอมูลจากประชากรที่เปนทีมบุคคลากรสุขภาพ โดยการใหตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 

6. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา  
2. อัตราการเขารับการรักษาซํ้าภายใน 28 วัน หลังการจําหนายออกจากโรงพยาบาลของ

ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชสถิติพรรณนา 
3. ความพึงพอใจของบุคคลากรตอการใชแนวปฏิบัติการวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุ

โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชสถิติพรรณนา  
4. ความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติ 

การวางแผนการจําหนายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชสถิติพรรณนา  


