
 
 

 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง  เร่ือง ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี  3  ท่ีไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการวิจยัตามลําดับข้ันตอน  ดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา

2553 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  9  หองเรียน จํานวน
นักเรียน  365  คน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2553  โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีไดจากการสุมแบบกลุม จํานวน  
1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน   40  คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
1.  แผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  
ผูวิจัยไดสรางแผนการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ซ่ึงมีลําดับข้ันตอน 

ดังนี้ 
1.  ศึกษาหลักสูตร  จุดมุงหมายของหลักสูตร  สาระและมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู

ท่ีคาดหวังและขอบขายเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2551 กระทรวงศึกษาธิการ และคูมือการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู
ในหนวยการเรียนรู เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม    

2.  ศึกษาหลักการวิธีสอน ข้ันตอนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  
จากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของตลอดจนปรึกษาอาจารยในสาขาวิทยาศาสตรศึกษา 

3.  ศึกษารายละเอียดหนวยการเรียนรู  เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  เพื่อสรางแผนการจัด 
การเรียนรู โดยใชเวลา  20  ช่ัวโมง  ซ่ึงสามารถแบงเนื้อหาออกเปน  6  หนวยการเรียนยอย  ไดดังนี้ 

หนวยการเรียนท่ี  1  องคประกอบของระบบนิเวศ 
หนวยการเรียนท่ี  2  ความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศ 
หนวยการเรียนท่ี  3  การถายทอดพลังงานของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
หนวยการเรียนท่ี  4  วัฏจักรน้ํา วัฏจักรคารบอน และวัฏจักรไนโตรเจนในระบบนิเวศ 
หนวยการเรียนท่ี  5  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ  
หนวยการเรียนท่ี  6  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

4.  วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  หัวขอเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอนกระบวนการ
เรียนรู  มโนมติและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จากเนื้อหาวิทยาศาสตร  เรื่อง ชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม 

5.  สรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ตามเนื้อหาท่ี
แบงไวในขอ 3 ใชเวลาในการสอนท้ังส้ิน 20  ช่ัวโมง  แตละแผนการจัดการเรียนรูจะประกอบดวย 

5.1  ช่ือเร่ือง 
5.2  สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 
5.3  สาระสําคัญ 
5.4  จุดประสงคการเรียนรู 
5.5  กิจกรรมการเรียนการสอน  ตามข้ันตอนการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี

และสังคม โดยสรางตามลําดับข้ันตอนของ Bryant (1995) ท่ีแบงออกเปน  6  ข้ันตอนดังนี้  
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1)  ข้ันสงสัย  (I  Wonder) เปนข้ันท่ีนักเรียนต้ังคําถามจากสถานการณท่ีครูผูสอน
จัดเตรียมไวจากหนวยการเรียนรู เร่ือง  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม หลังจากนั้นแบงกลุมนักเรียนออกเปน 8 
กลุม  แตละกลุมมีความสามารถคละกัน  แลวใหรวมกันจัดกลุมคําถามภายในกลุมและภายในหอง  
จากนั้นเลือกคําถามท่ีสนใจเพ่ือคนควาหาคําตอบ   

2)  ข้ันวางแผน  (I  Plan) เปนข้ันท่ีนักเรียนแตละกลุมวางแผนคนควาหาคําตอบ
ตามคําถามท่ีรับผิดชอบ  โดยเลือกวิธีคนควาหาคําตอบจากแหลงเรียนรูตางๆ 

3)  ข้ันคนควาหาคําตอบ  (I  Investigate) เปนขั้นที่นักเรียนแตละกลุมแยกกัน
ไปคนควาหาคําตอบในแหลงเรียนรูตาง ๆ ตามท่ีวางแผนไวในข้ันวางแผน 

4)  ข้ันสะทอนความคิด  (I  Reflect) เปนข้ันท่ีนักเรียนแตละกลุมไดไตรตรอง  
สะทอนความคิดและสรุปความสําคัญ  จากส่ิงท่ีไดศึกษาคนควาออกมาเปนรูปแบบตางๆ 

5)  ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ  (I  Share) เปนข้ันท่ีนักเรียนแตละกลุมนําเสนอ
ขอมูลจากผลการศึกษาคนควาหาคําตอบและรวมกันอภิปราย  ตอบคําถาม  เพื่อแลกเปล่ียนความรู
ซ่ึงกันและกัน      

6)  ข้ันนําไปปฏิบัติจริง  (I  Act) เปนข้ันท่ีนักเรียนแตกลุมนําความรูที่ไดเรียน
มาไปปฏิบัติจริงท้ังในและนอกหองเรียน  โดยการนําเสนอในรูปของการจัดทําแผนพับ การทําหนังสือ
เลมเล็กไปสอนนอง การพูดหนาเสาธงตอนเชา การจัดนิทรรศการ และการติดปายนิเทศเพ่ือเผยแพร
ผลงาน หรือความรูสูสังคม  

5.6  การวัดและประเมินผล 
5.7  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

6.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความถูกตองของเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน
และองคประกอบอ่ืนๆ 

7.  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญทางดานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  และดานเนื้อหาวิทยาศาสตร (ดังรายนาม
ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อนําขอบกพรองมาทํา
การแกไขปรับปรุง และเปนการหาความเท่ียงตรงของแผนการจัดการเรียนรู  โดยถือความคิดเห็น 
ท่ีสอดคลองกันของผูเช่ียวชาญรอยละ 80 ข้ึนไปเปนเกณฑ 

8.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 โรงเรียนแมริมวิทยาคม  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหมท่ีไมใช
กลุมตัวอยางและไมเคยเรียน เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม
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การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และเวลาท่ีใช  แลวนําไปปรับปรุง
แกไข และนําไปใชสอนจริงกับกลุมตัวอยาง (ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู ดูในภาคผนวก ซ) 
 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางตามข้ันตอนดังนี ้

1.  ศึกษาเอกสาร ตําราและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  กระทรวงศึกษาธิการ แนวการวัดและประเมินผล
ในชั้นเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
กระทรวงศึกษาธิการ และหนังสือประกอบการเรียน  หนวยการเรียนรู เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอมเพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

2.  วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังและพฤติกรรมที่ตองการวัดในสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยจําแนกพฤติกรรมท่ี
ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และการนําไปใช 

3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เปนแบบเลือกตอบชนิด 
4 ตัวเลือก หนวยการเรียนรู เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  จํานวน 80 ขอ โดยใหครอบคลุมพฤติกรรม 
การเรียนรูท่ีตองการวัด 

4.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  ความเหมาะสมของตัวเลือกและตัวลวง  ตลอดจนภาษาแลวปรับปรุง
แกไขขอความใหถูกตอง  ชัดเจนและเขาใจงาย 

5.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ที่ปรับปรุงแกไขแลวในขอ  4  ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
(ดังรายนาม ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ภาษาที่ใช  ความเหมาะสมของ 
ตัวคําถาม  ตัวเลือก และตัวลวง  แลวนํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมใหสมบูรณ  โดยถือความคิดเห็นท่ี
สอดคลองกันของผูเช่ียวชาญรอยละ 80 ข้ึนไปเปนเกณฑ 

6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีปรับปรุงแกไขแลว ตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ
ไปลองใช กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนแมริมวิทยาคม
อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางและเคยเรียนเน้ือหา เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ความเหมาะสมของตัวเลือกและความเหมาะสมของเวลา 
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7.  นําผลที่ไดจากขอ  6  ไปหาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก เปนรายขอ โดยใช
เทคนิค 27 % ของ Chung-Teh Fan  แลวพิจารณาเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย .20 - .80  และ
คาจําแนกต้ังแต 0.20  ข้ึนไป จํานวน  40  ขอ จากน้ันวิเคราะหหาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดย
ใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.82  จากนั้นนําแบบทดสอบ 
ไปใชกับกลุมตัวอยาง (คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกแสดงในภาคผนวก  ง  และตัวอยาง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางเรียนแสดงในภาคผนวก จ ) 
 

3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ศึกษาเอกสาร  และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ
รวมถึงการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีสถานการณให
โดยเปนแบบทดสอบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  80  ขอ  ซ่ึงวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
6  ดาน  คือ  1) การกําหนดปญหา  2) การรวบรวมขอมูล  3) การจัดระบบขอมูล  4) การตั้งสมมติฐาน  
5) การสรุปอางอิงโดยใชเหตุผล  6) การประเมินการสรุปอางอิง 

3.  นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาเพ่ือให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

4.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญ (ดังรายนามในภาคผนวก ก)
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของตัวเลือก  ภาษาท่ีใช และดําเนินการปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตางๆ โดยถือความคิดเห็นที่สอดคลองกันของผูเช่ียวชาญรอยละ 80 ข้ึนไปเปนเกณฑ 

5.  นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนแมริมวิทยาคม  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 

6.  นําผลท่ีไดจากขอ 5 ไปหาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค27% 
ของ Chung-Teh  Fan  แลวพิจารณาเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย .20 - .80  และคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน  40  ขอ จากนั้นวิเคราะหหาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20  
ของ Kuder-Richardson ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.76 แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง (คาความยากงาย  
และคาอํานาจจําแนก แสดงในภาคผนวก ฉ  และตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ แสดงในภาคผนวก ช )  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยปฏิบัติตามข้ันตอน  ดังนี้ 
1.  นําหนังสือจาก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไปยังผูอํานวยการโรงเรียน

นวมินทราชูทิศ พายัพ  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัย 

2.  ประสานงานกับครูผูสอนสาระวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  หนวยการเรียนรูเร่ือง
ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

3.  เลือกกลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบกลุม ซ่ึงไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 จาํนวน 
1  หองเรียน 

4.  ทําการทดสอบความรูกับกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณแลว เก็บรวบรวมขอมูลไวเพื่อทําการวิเคราะหทางสถิติ 

5.  ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดกําหนดไวจนครบทุกแผน ใชเวลาท้ังส้ิน  20  
ช่ัวโมง 

6.  เมื่อเสร็จสิ้นการสอน  ผูวิจัยทําการทดสอบกลุมตัวอยางหลังเรียน (Post-test)โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

7.  นําผลที่ไดจากการทดสอบในขอ  4  และ ขอ  6  มาวิเคราะหคาทางสถิติดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัย เร่ือง ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3   ท่ีไดรับ
การสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล เพื่อศึกษาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและทดสอบคาทีแบบสองกลุมสัมพันธกัน (Paired t-test) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป 

   


