
บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยเร่ืองการใชเทคนคิ เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสงเสริม
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความรูคําศัพทของนักเรียนระดบักําลังพัฒนาผูวิจัยได
ดําเนินการดังตอไปนี ้
 1. กําหนดกลุมเปาหมาย 
 2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 3. การดําเนินทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
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กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนกัเรียนท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

3 โรงเรียนปาแลวหลวงวิทยา อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานาน เขต 1  ท่ี
เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553จํานวน 16 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 11 แผน 

แผนละ 2 คาบตอสัปดาห คาบละ 1 ช่ัวโมง ภายในแผนการสอนจะเนนการอานภาษาอังกฤษ ใช
เทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี ้
  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน สาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการ
เรียนภาษาตางประเทศ พรอมท้ังตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
  1.2  กําหนดจุดประสงคปลายทางและนําทางโดยศึกษาจากจดุประสงคการเรียนรู 
คําอธิบายรายวิชาและขอบขายของเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษหลัก 
  1.3  คัดเลือกเนื้อหาท่ีนาสนใจ เหมาะสมกับระดับและความสามารถของผูเรียน โดย
คัดเลือกจากหนังสือแบบเรียน SUPERGOAL เลม 2 และ เลม 3 และจากเวบไซดตางๆ ท่ีมีบทอาน
นาสนใจ 
ตารางท่ี 1 รายละเอียดของบทอาน 
แผนการ
สอนท่ี 

ช่ือเร่ือง ท่ีมา 

1-3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
 

11 

As busy as a bee 
Sepak takraw 
Google 
The Great Wall of China 
Shopping 
Kiwi fruit 
Bombay 
Silk Road 
 
Making the team 
 

หนังสือ SuperGoal 2 
หนังสือ SuperGoal 3 
หนังสือ SuperGoal 3 
หนังสือ SuperGoal 3 
หนังสือ SuperGoal 3 
หนังสือ SuperGoal 3 
http://www.teachnology.com/gold/readpl1.html 
http://www.mrnussbaum.com/readingcomp/ 
silkroadcomp.htm 
http://www.abcteach.com/free/r/rc_softballteam_up
perelem_a.pdf 
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  1.4  กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และเอกสารในการวดัและประเมินผลในการสอนแตละคร้ังใหสอดคลองกับเนื้อหา
จุดประสงค 
 1.5  สรางแผนการสอนท่ีใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร จํานวน 16 แผน แผนละ 2 คาบ คา
ละ 60 นาที มีข้ันตอนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีใชเทคนิค เอส คิว ทรี อารดังตอไปนี ้
    ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ(SURVEY) 
    ข้ันสํารวจเปนข้ันท่ีผูเรียนหาขอมูลโดยภาพรวมของบทอาน โดยอานเนื้อเร่ืองท่ี
กําหนดใหอยางคราวๆสํารวจช่ือเร่ือง ช่ือผูแตง คําศัพท ตวัเลขตาง ๆ ท่ีปรากฏในบทอาน 
    ข้ันท่ี 2 ข้ันต้ังคําถาม (QUESTION) 
    ข้ันต้ังคําถามเปนข้ันท่ีผูเรียนฝกการตั้งคําถามเก่ียวกับเนือ้เร่ืองท่ีกําหนดให โดย
ครูผูสอนไดขีดเสนใตประโยคที่สําคัญใหผูเรียนฝกตั้งคําถามดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนมีเปาหมายที่
แนนอนในการต้ังคําถาม ซ่ึงเปนคําถามท่ีจะนําผูเรียนไปสูใจความสําคัญและรายละเอียดของบท
อานมากยิ่งข้ึน 
    ข้ันท่ี 3 ข้ันการอาน (READ) 
    ข้ันการอานเปนข้ันท่ีผูเรียนเริ่มอานบทอานท่ีกําหนดใหจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
โดยละเอียด ผูเรียนตองทําความเขาใจโดยการตอบคําถามท่ีไดตั้งไวเอง โดยในข้ันนี้ไดบอก
ความหมายของคําศัพทยากแตละคําไว  เม่ือผูเรียนไมเขาใจคําศัพทสามารถกดท่ีคําศัพทยาก 1 คร้ัง
แลวความหมายของคําศัพทจะแสดงออกมาเปนรูปภาพ สัญลักษณ  คําตรงกันขาม ใหกับผูเรียน 

เพื่อใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนจะตองฝกทําแบบฝกหัดแบบเลือกตอบ เพื่อเพ่ิม
ความเขาใจในบทอานมากยิ่งข้ึน 
    ข้ันท่ี 4 ข้ันบอกคําตอบท่ีได (RECITE) 
    เม่ือผูเรียนไดอานบทอาน พรอมไดคําตอบจากบทอานแลวนักเรียนบอกคําตอบ
นั้นออกมา โดยครูคอยกระตุนถามคําถามใหแกนักเรียน  ซ่ึงมีท้ังคําถามของนักเรียนท่ีตั้งไว และ
คําถามเพ่ิมเติมของครู ในข้ันตอนนี้ผูเรียนสามารถจดคําตอบท่ีบอกออกมาในสมุดได 
    ข้ันท่ี 5 ข้ันทบทวน (REVIEW) 
    ผูเรียนทบทวนบทอานและคําศัพทในหนงัสืออิเล็กทรอนิกสอีกหนึ่งคร้ัง เพื่อให
เกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน รวมถึงทบทวนคําถามและคําตอบท่ีไดจากบทอานดวย ในข้ันนี้จะเปนการ
ตรวจสอบวา หากมีขอมูลสําคัญท่ีขาดหายไปก็ใหกลับไปอานซํ้า ทบทวนและเพ่ิมเติมขอความใน
สมุด 
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 1.6  นําแผนการสอนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง 

จากนั้นจึงนําไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน (ดูรายนามในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบและ
แกไขปรับปรุงใหถูกตองอีกคร้ังหนึ่ง  
 1.7  จากนั้น นําเนือ้หาในแผนการสอนมาสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดวยโปรแกรม 

DESKTOP AUTHOR จํานวน 9 เลม ซ่ึงในหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแตละเลมจะประกอบดวยบทอาน 

และแบบฝกหดัเพื่อตรวจสอบความเขาใจในการอาน การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีข้ันตอนดังนี ้
    1.7.1 ศึกษาข้ันตอนในแผนการสอนอยางละเอียด และเอกสารเกี่ยวกับการสราง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    1.7.2 วางแผนการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยประกอบดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสจํานวน 9 เลม ประกอบดวยเนื้อหาของแตละแผนการสอน ไดแก AS BUSY AS A BEE, 
SEPAKTAKRAW, GOOGLE, THE GREAT WALL OF CHINA, KIWI FRUIT, SUPERMAN, BOMBAY, SILK 

ROAD, MAKING THE TEAM รวมท้ังหมด 9 เลม เลมท่ี 1 เร่ือง AS BUSY AS A BEE ใชเวลาจํานวน 6 

คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมงเลมท่ี 2-9  เลมละ 2 คาบ โดยในแตละเลมประกอบดวยบทอาน ความหมาย
ของคําศัพทยากซ่ึงจะแสดงออกมาในลักษณะของรูปภาพ ประโยค พรอมแบบฝกหัดทายบทเพื่อ
ทดสอบความเขาใจในบทอาน 
    1.7.3 รวบรวมขอมูล รูปภาพ ประโยคตาง ๆ ท่ีจะใชนําเสนอในบทเรียนและ
แบบฝกหัดแลวนํามาสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดวยโปรแกรม DESKTOP AUTHOR โดยกําหนด
ขนาดของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี 580X780 PIXELS ซ่ึงหนังสืออิเล็กทรอนิกสแตละเลมมี
สวนประกอบดังนี ้
     1. ปกของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย ช่ือของหนังสือ ช่ือผูแตง 
     2. คํานํา บอกจดุประสงคการเรียนรูและเนื้อหาที่จะเรียน 
     3. สารบัญ เปนตัวบงบอกหวัเร่ืองสําคัญท่ีอยูภายในเลมวาประกอบดวย
อะไรบาง อยูท่ีหนาใดของหนังสือ  
     4. สาระของหนังสือแตละหนา จะบอกถึงสวนประกอบสําคัญในแตละหนา 

ท่ีปรากฏภายในเลม  
 1.8  หลังจากสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสแลว ผูวิจัยไดนําไปใหอาจารยประธานท่ี
ปรึกษาวิทยานพินธตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ก ) 

ตรวจสอบความเหมาะสมและวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ซ่ึงเกณฑคาดชันีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป และผูวิจัยนํามาแกไขปรับปรุงให
ถูกตองอีกคร้ังหนึ่ง  
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 1.9  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส จํานวน 1 เลมไปทําการทดลองใชกับนกัเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานศรีนามาน อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ือง
เวลาท่ีใช รูปภาพ ขนาดตัวหนังสือ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากนั้นนําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมาปรับปรุง และนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่งกอนนําไปทดลองจริงกับ
นักเรียนกลุมเปาหมาย 
 1.10  กอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจยัอธิบายวิธีการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจวิธีการใชมากข้ึน (ภาคผนวก ค )  
   เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
   2.1  แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความรูคําศัพทกอน
และหลังการใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือกเพื่อวดัความเขาใจในเนื้อเร่ือง จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน และจาํนวน 10 ขอ เพื่อ
ใชวัดความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยประกอบดวยบทอาน 5 บท ซ่ึงมีข้ันตอนในการสรางดังนี้  
     2.1.1  ศึกษาจดุประสงคการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก และคัดเลือกบท
อานท่ีจะใชจํานวน 5 เร่ือง  
     2.1.2  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและระดับคําถามท่ีเหมาะสม ซ่ึงผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ โดยไดเลือก
ระดับความเขาใจในการอาน ในระดับความหมายท่ีตรงตามตัวอักษร แปลความ ตีความ จับใจความ 

เร่ืองราว รายละเอียดตาง ของเนื้อเร่ืองท่ีอาน 
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ตารางท่ี 2  ระดับความเขาใจในแบบทดสอบวัดความความเขาใจในการอานและความรูคําศัพท 
 ภาษาอังกฤษ 

เนื้อเร่ือง 

ระดับความ
เขาใจตรง
ตัวอักษร 

(Fact) 
ขอท่ี 

ระดับแปล
ความ 

 
(refer) 
ขอท่ี 

ระดับ
ตีความ 

 
(infer) 
ขอท่ี 

ระดับจับ
ใจความ 

 
(Main idea) 

ขอท่ี 

ความรู
คําศัพท 

 
(Vocab) 
ขอท่ี 

รวม 

Dolphins 4,6 2,7 8 1 3,5 8 
Robots 11,13 9,15 16 10 12,14 8 
Miss Udon dancing 
plant 

19,23 17,22 21 18 20,24 8 

Blood types 29,30 31,32 27 25 26,28 8 
Cockroach 36,37 38,39 40 33 34,35  8 
รวม 10 10 5 5 10 40 
 
     2.1.3  สรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานและความรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษ เม่ือสรางแบบทดสอบเสร็จ ผูวิจัยไดนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความถูกตอง หลักจากนั้นนาํไปใหผูเช่ียวชาญ 3 คน (ดังมีรายนามในภาคผนวก ก) วิเคราะหหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความรู
คําศัพทอีกคร้ังหนึ่ง จากน้ันนาํมาปรับปรุงแกไขในเร่ืองความเหมาะสมและความยากงายของเนื้อหา 
     2.1 4  นําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานและความรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษไปทดลองใชกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันติสุขพิทยาคม อําเภอสันติ
สุข จังหวัดนาน จํานวน 50 คน ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้มีระดบัความสามารถทางภาษาอังกฤษใกลเคียง
กับนักเรียนกลุมเปาหมาย จากน้ันจึงไดนําแบบทดสอบที่ไดไปหาคาอํานาจจําแนก ( r ) อยูระหวาง 
0.2-0.4และคาความยากงาย ( p ) อยูระหวาง 0.2-0.5 
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   การดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล 
   การวิจยัคร้ังนี้ เปนการทดลองกลุมเดียว (One Group Pre-Posttest Design) ซ่ึงมีการ
วัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังการ
ทดลองสอนโดยเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกสดังแสดงในตารางดังนี ้
 
ตารางท่ี 3 รูปแบบการวจิัย  

 
 R1  หมายถึง การทดสอบวดัความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนการทดลอง 
 W1 หมายถึง การทดสอบวดัความรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนการทดลอง 
 X  หมายถึง การสอนโดยใชใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส
 R2  หมายถึง   การทดสอบวดัความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง 
 W2 หมายถึง การทดสอบวดัความรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังการทดลอง 
 
   การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิการทดลอง และเก็บขอมูลดังนี ้
   1.  นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบวัดความเขาใจและความรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบกอนการเรียน 
   2.   ใหความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส การสํารวจบทอาน การตั้งคําถาม การอาน การบอกคําตอบท่ีได และการทบทวน 
รวมท้ังวิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.  ดําเนินการสอนตามแผนการสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ท่ีสรางขึ้น จํานวน 9 เลม เลมแรกใชเวลา 6 ช่ัวโมง เลมท่ี 2-9 ใชเวลาสอนเลมละ 2 
คาบ คาบละ 60 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ ตั้งแตวนัท่ี 2-27 สิงหาคม 2553 
 

กอนการสอน 
การใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส 
หลังการสอน 

 
R1 
W1 

 

X 

 
R2 
W2 
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   4.  หลังจากดําเนนิการสอนครบ 4 สัปดาหแลว ใหนกัเรียนกลุมเปาหมายทํา
แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานและความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ หลังเรียนโดยใชขอสอบชุด
เดียวกันกับท่ีใชวัดกอนเรียน 
   5.  นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานและความรูคําศัพท
โดยใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ของนักเรียนกลุมเปาหมายมาวิเคราะห 
โดยหาคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
   การวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิจัยคร้ังนี้มีการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก การวิเคราะห
ขอมูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือและการวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจยั 
   1.  การหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 
     1.1 หาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความเขาใจและ
ความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิคและหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความเขาใจใน
การอานทั้งฉบับ 
     1.2 หาคาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) ในแบบทดสอบความ
เขาใจในการอานและความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยนําแบบทดสอบวดัความเขาใจในการอาน 
และแบบทดสอบความรูคําศัพทไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธและผูเช่ียวชาญตรวจสอบกอน
นํามาทดลองใช 
   2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจัย 
     การวิเคราะหเพื่อการวิจยั 
     2.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ีย คะแนนจากการทําแบบทดสอบความเขาใจในการอาน
และความรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนโดยใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส   
 
 
 


