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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาตางประเทศนัน้ ใหความสําคัญตอทักษะ
การอานคอนขางมาก ไมวาจะเปนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน เพราะการอานเปนทักษะพ้ืนฐาน
ท่ีจําเปนในการแสวงหาความรู ความคิด และความเขาใจ ความเพลิดเพลินในส่ิงท่ีอานทําใหผูอานมี
ประสบการณในอันท่ีนําไปสูการแกปญหา การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีเปนประโยชนตอ
การศึกษาและความเปนอยูในชีวิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนจึงจําเปนท่ีจะตองเอา
ใจใสผูเรียนใหประสบความสําเร็จดานการอาน เพื่อชวยเสริมสรางนิสัยรักการอาน และพัฒนา
ความสามารถในการอานใหกับผูเรียน (สุธิดา ศิริพงษ, 2542; สุวรรณา โปทา, 2545) ดงันั้น
ครูผูสอนตองเอาใจใสผูเรียนใหประสบความสําเร็จดานการอาน จัดการเรียนการสอนใหไดผลและ
ประสิทธิภาพมากที่สุด ถาผูเรียนไดรับการฝกฝนใหมีความสามารถในการอาน ก็จะเปนประโยชน
ตอผูเรียนเปนอยางมาก ฉะนั้นจึงกลาวไดวา ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาดานการอาน เพราะเปน
ทักษะพื้นฐานในการเรียนรูข้ันสูงตอไป (ชนิดา พงษนภารักษ ,2550) 
  อยางไรก็ตาม แมประเทศไทยจะมีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนระยะ
เวลานาน จากงานวิจยัของ ทัศนีย พันธโยธาชาติ (2534) พบวานกัเรียนไทยในระดับมัธยมศึกษามี
ปญหาดานการอาน คือ อานแลวไมเขาใจ จับใจความสําคัญไมได อานชา และอานไมถูกตองชัดเจน 
ไมสามารถส่ือความหมาย ซ่ึงอาจจะมาจากหลายสาเหตุ เชน ปญหาดานคําศัพทและไวยกรณ
ภาษาอังกฤษ ขาดความสนใจในเร่ืองท่ีอานเพราะการสอนของครูยังยดึรูปแบบเดิม คือ เนนผูสอน
เปนสําคัญ ซ่ึงเปนการใหผูเรียนไดแสดงออกนอยมาก และไมเปนวิธีการสงเสริมการอานท่ีดีเลย 
นอกจากนี้ ผจงกาญจน ภูวภิาดาวรรธน (2540) ไดสรุปปญหาการสอนอานไววา ครูยงันิยมใชการ
แปล ครูไมคอยดัดแปลงคําถาม หรือฝกทักษะตามความสามารถของผูเรียน และครูไมใชอุปกรณ
ประกอบการสอน ท้ังปญหาในเร่ืองของการท่ีผูเรียนไมมีความรูเดิม (Prior Knowledge) หรือ
โครงสรางความรู (Schema) ท่ีเพียงพอตอการอานอยางมีประสิทธิภาพ ความรูเดิมนีห้มายรวมไปถึง
ความรูทางภาษา ความรูดานเน้ือหาของเร่ืองท่ีอาน วัฒนธรรมท่ีสอดแทรกในขอเขียน ตลอดจน
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ความรูโครงสรางขอเขียน (Text Pattern) ถาผูเรียนไมมีความรูเดิมท่ีเพียงพอกจ็ะประสบปญหาดาน
ความเขาใจได ดังท่ี Widdowson (อางใน จกัริน โพธ์ิทอง, 2545) กลาววา นักเรียนควรจะไดรับการ
ฝกใหเปนนักอานท่ีดี คือ มีความเขาใจในการอาน สามารถตีความและเขาใจความหมายของเร่ืองท่ี
อาน ตลอดจนจับใจความสําคัญได โดยอาศัยความสัมพนัธระหวางเร่ืองท่ีอานกับความรูเดิมของ
ผูอาน ทําใหผูอานเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีผูเขียนไดเขียนไว ซ่ึง พรนิภา บรรจงมณ ี(2548)  ไดกลาว
ไววา ความเขาใจถือไดวาเปนจุดประสงคสําคัญในการอานและการอานเปนกระบวนการสราง
ความหมายจากบทอาน ซ่ึงผูเรียนจําเปนตองรูจักกลวิธีหรือกระบวนการตาง ๆ เพื่อทําใหการอานมี
จุดมุงหมาย จากการสอบวัดผลประเมินผลระดับชาติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
ผูเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปาแลวหลวงวิทยา พบวา ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง (โรงเรียนปาแลวหลวงวิทยา, 2553)  จากการศึกษาพบวาปญหาเกิดจากการท่ี
ผูเรียนสวนใหญขาดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ คือ อานภาษาอังกฤษไมไดเพราะขาด
ความรูดานคําศัพท อานแลวไมเขาใจ ไมสามารถตีความ จับใจความสําคัญของเน้ือเร่ืองได ทําให
ผูเรียนเกดิความเบ่ือหนายในการเรียน และไมตั้งใจเรียนวชิาภาษาอังกฤษเทาท่ีควร  
 จากปญหาท่ีกลาวมาขางตน ครูผูสอนควรจะหาวิธีการท่ีเหมาะสมเพิ่มพูนความ 
สามารถในการอานและการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางเพื่อใหการเรียนมีความหมายสําหรับผูเรียนมากท่ีสุด ดังนัน้ครูผูสอนตองคํานึงถึงความ
ตองการและความสนใจของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูใหมากท่ีสุด เนน
ใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง และสามารถเขาใจวิธีการเรียนรูของตนเองได (สมศักดิ์ ภูวิภา
ดาวรรธน, 2544) ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนการเพิ่มทักษะการอานและมีการสอน
กลวิธีการอานที่เหมาะสมและสงเสริมทักษะหลังการอานท่ีนักเรียนสามารถถายโอนไปใชไดใน
สถานการณจริง หรือสถานการณอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลอง ดังนัน้การสอนควรมีการกระตุนใหนกัเรียน
เกิดแรงจูงใจในการอาน เพื่อเพ่ิมทัศนคติการอานของนักเรียน ดังนัน้ในการสอนอานจงึควรฝกฝน
ใหนกัเรียนตระหนกัในกระบวนการคิดและควบคุมกระบวนการคิดของตน อยางท่ีผูอานที่มี
ประสิทธิภาพท่ัวไปใช (ผจงกาญจน ภูวภิาดาวรรธน, 2540) 
 ดวยเหตนุี้ จึงมีการพยายามสรางเทคนิคสอนอานท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถอาน
ภาษาอังกฤษไดดี ในการอานตํารา เทคนิคท่ีนิยมใชกันมากและเปนท่ีรูจักดี (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 
2542)  คือ เทคนิค เอส คิว ทรี อาร (Robinson,1970) ประกอบดวยข้ันตอนการอาน 5 ข้ันตอน คือ 
ข้ันสํารวจ (Survey) ข้ันต้ังคําถาม (Question) ข้ันอาน (Reading) ข้ันบอกคําตอบอีกคร้ัง (Recite)  
และข้ันทบทวน (Review) ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีถูกออกแบบใหเหมาะสําหรับการอานหนังสือเรียน 
เทคนิคนี้มีแนวคิดมาจาก ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory) ซ่ึงเปนกุญแจสําคัญ 
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ท่ีจะนําผูเรียนไปสูความสําเร็จในการเรียน ดังนั้นผูเรียนท่ีมีความสามารถดานอภิปญญาจะสามารถ
ตรวจสอบและกําหนดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังท่ีไดวางไว และยิง่ไปกวานั้นอภิ
ปญญายังชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองอีกดวย (Isarael et al., 2005) จะเห็นได
วาอภิปญญากบัการอานเปนการเนนพัฒนาทักษะการใชความคิดอยางรูตัวเพ่ือชวยควบคุมและ
ประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของตนเอง เม่ือผูเรียนไดรับการฝกจนคลองแคลว
แลว  มีองคประกอบท่ีสําคัญ 2 สวนคือ ความตระหนกัรูและการควบคุมกลไกท่ีใชในกระบวนการ
อาน หากผูอานขาดทักษะดานนี้ไปกจ็ะทําใหขาดประสิทธิภาพในการอาน อภิปญญาจะชวยทําให
ผูอานสามารถระบุส่ิงท่ีผิดแปลกออกไป ไมวาจะเปนคําศัพท หรือขอความท่ีดูจะไมเหมาะสมกับ
เนื้อหาท่ีอานได ผูเรียนสามารถพัฒนาและปรับปรุงความสามารถดานความเขาใจในการอานจาก
กระบวนการคิด โดยแสดงออกถึงความรู ความเขาใจในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู
ของตนเองท่ีจะนําไปใชการแกปญหาในขณะท่ีอาน และสามารถเลือกใชวิธีการไดอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ  
 ในขณะเดยีวกนัเทคนิค เอส คิว ทรี อาร ยังสงเสริมใหผูเรียนใชทฤษฎีโครงสรางความรู 
เปนทฤษฎีหนึง่ท่ีชวยพัฒนาความเขาใจในการอานใหกับผูอานโดยการเชื่อมโยงส่ิงท่ีอานรูกับ
ความรูใหมจากบทอานเขาดวยกัน จึงทําใหผูอานมีประสิทธิภาพในการอานไดมากข้ึน 
(พรนิภา บรรจงมณ,ี 2548) จะเห็นไดวาการท่ีนักเรียนมีโครงสรางความรูท่ีเหมาะสม จึงมี
ความสําคัญตอความเขาใจในการอาน เพราะจะชวยผูอานใหเขาใจและพยากรณไดอยางรวดเร็วกวา
ผูอานที่มีโครงสรางความรูท่ีจํากัดหรือไมเหมาะสม ดังน้ันการสอนอานตามแนวความคิดของ
ทฤษฎีโครงสรางความรูจึงเปนการสอนท่ีมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการอาน โดย
อาศัยพื้นความรูท่ีมีบวกกับขอมูลท่ีเสนอไวในบทอาน ดังจะเห็นไดจากขั้นตอนในการสอนแบบ 
เอส คิว ทรี อาร ซ่ึงนําเสนอโดย Robinson (1970) ดังนี ้

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey) 
  เปนข้ันท่ีผูเรียนหาขอมูลโดยภาพรวมของบทอาน โดยอานเนื้อเร่ืองท่ีกาํหนดให

อยางคราว ๆ สํารวจช่ือเร่ือง ช่ือผูแตง คําศัพท ตัวเลขตาง ๆ ท่ีปรากฏในบทอาน  
 ข้ันท่ี 2 ข้ันตั้งคําถาม (Question) 

  เปนข้ันท่ีผูเรียนฝกการตั้งคําถามเก่ียวกับเนือ้เร่ืองท่ีกําหนดให โดยผูเรียนชวยกัน
ตั้งคําถาม และครูผูสอนเพิ่มคําถามท่ีนาสนใจใหกับผูเรียน 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันการอาน (Read) 
  เปนข้ันท่ีผูเรียนเร่ิมอานบทอานท่ีกําหนดให ระหวางนัน้ ผูเรียนหาคําตอบจาก
คําถามท่ีไดกําหนดใหในหองเรียน  
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันบอกคําตอบท่ีได (Recite) 
  เม่ือผูเรียนไดอานบทอาน พรอมไดคําตอบจากบทอานแลว นักเรียนบอกคําตอบ
นั้นออกมา โดยครูคอยกระตุนถามคําถามใหแกนักเรียน  ซ่ึงมีท้ังคําถามของนักเรียนท่ีตั้งไว และ
คําถามเพ่ิมเติมของครู ในข้ันตอนนี้ผูเรียนสามารถจดคําตอบท่ีบอกออกมาในสมุดได 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันทบทวน (Review) 
  ผูเรียนทบทวนบทอาน เพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน รวมถึงทบทวนคําถาม
และคําตอบท่ีไดจากบทอานดวย ในข้ันนี้จะเปนการตรวจสอบวา หากมีขอมูลสําคัญท่ีขาดหายไปก็
ใหกลับไปอานซํ้า ทบทวนและเพ่ิมเติมขอความในสมุด 
 จากข้ันตอนของเทคนิค เอส คิว ทรี อาร จะเหน็ไดวาผูเรียนไดฝกกลวธีิการเรียนรูตาง ๆ 
เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของบทอาน นอกจากน้ียังฝกใหผูอานไดฝกการคิดท่ีซับซอน 
ผูอานจะตองอานคิดพินจิพิเคราะหเพื่อใหเขาใจความคิดของผูแตง (นนัทิยา แสงสิน, 2543) ท้ังยัง
ชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการอานสูงข้ึน เพราะนักเรียนจะไดฝกคิดคําถามเองกอน ซ่ึงกอนท่ี
จะต้ังคําถามไดนั้น ผูเรียนจะตองอานเร่ืองซํ้า ๆ เพื่อหาประเด็นท่ีจะต้ังคําถามท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับ
เร่ืองใหไดและในขณะท่ีคิดคําถามนั้น นักเรียนกจ็ะตองพยามยามหาคําตอบใหไดดวย ซ่ึงการใช
ความคิดเกีย่วกับบทอานตลอดเวลาในข้ันตั้งคําถามนี้ จะทําใหนกัเรียนมีความเขาใจเร่ืองมากกวา
การอานแบบปกติ ท้ังผูเรียนจะไดใชความรูเดิมท่ีมีอยูมาเช่ือมโยงเขากับความรูใหมจากบทอาน ทํา
ใหเกิดความเขาใจจากบทอานมากข้ึน(ยวุด ีโปธายะ, 2456) 
 นอกจากการอานจะมีความสําคัญตอการเรียนภาษาอังกฤษแลว คําศัพทยังถือไดวาเปน
ส่ิงสําคัญตอความเขาใจในการอานอีกดวย มีการวิจยัหลายการวจิัยแสดงใหเห็นวาผูอานท่ีดีนั้นจะมี
ความรูดานคําศัพทท่ีดีดวย เพ่ือใหเกิดความเขาใจกับบทอาน ผูอานตองรูความหมายของคําศัพทแต
ละคําเพื่อสรางความเขาใจบทอานโดยทําความคุนเคยกับคําศัพทในบริบท ดังนั้นในการอานแตละ
คร้ังผูเรียนจึงตองเรียนคําศัพทใหมเพื่อใหมีความรูใหมในวิชานัน้ ๆ ดวย  (Pang et al., 2003) การ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรูคําศัพท
อยางจริงจัง และควรมีการเพิ่มวงความรูคําศัพทใหแกผูเรียนใหมาก ท้ังนี้เพราะในชีวิตประจําวัน
ของผูเรียนมีโอกาสใชภาษาอังกฤษนอย จงึทําใหการเพิม่วงคําศัพทเปนไปอยางจาํกดั ซ่ึงครูผูสอน
ควรสงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาความรูคําศัพทอยางจริงจังและควรมีการเพิ่มวงความรูคําศัพทของ
ผูเรียนในช้ันเรียนท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (จตุพร เพชรแกว, 2546)  

 แตหากพิจารณาแลวจะเห็นวาการเรียนโดยการบรรยายจากครูผูสอน หรือการอาน
เร่ืองราวจากกระดาษเปลาไรสีสัน หรือตัวการตูนกระตุนความสนใจ อาจทําใหผูเรียนขาดความ 
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สนใจหรือเบ่ือหนาย การใชส่ือประกอบจะชวยกระตุนการตอบสนองของผูเรียน ชวยเพิ่มความ
เขาใจในการเรียนมากข้ึนและอาจชวยลดเวลาในการอธิบาย และการนําเทคโนโลยีดานตาง ๆ เขามา
ประยุกตเพื่อใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอนเพือ่เพ่ิมประสิทธิผลในการจัดการเรียนการ
สอนและจะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ เปนหนังสือท่ีจดัพิมพในรูปแบบดิจิตอล จัดเก็บขอมูลได
จํานวนมาก ท้ังภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว เสียง คําพูดท่ีประกอบตัวอักษร เปนหนังสือท่ีไมใชหนังสือ
ของจริงแตเปนการแตงหนังสือจากขอมูลอิเล็กทรอนิกส และแตละหนาจะประกอบดวยเนื้อหา  
ตาง ๆ (Baker cited in Henke, 2001) ถือเปนส่ือการเรียนการสอนหน่ึงท่ีสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน และถือไดวาเปนรูปแบบใหมของหนังสือ ดังนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงมีลักษณะแตกตาง
จากหนังสือโดยท่ัวไป ไมไดผลิตมาจากกระดาษของจริง แตเปนการเก็บรวบรวมขอมูลในรูปแบบ
ดิจิตอล ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนโปรแกรมมัลติมีเดีย ซ่ึงผูใชงานสามารถเลือก
ดูในสวนตาง ๆ ไดตามความตองการ ในการเปดหนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้น คอมพิวเตอรและ
อุปกรณเสริมตาง ๆ มีความจําเปนเปนอยางมาก เชน ลําโพง หรือแมกระท่ังการเช่ือมตออินเตอรเนต็ 
แตโดยปกติแลว หนังสืออิเล็กทรอนิกสจะสามารถเช่ือมโยงเอกสารในแตละหนาไวดวยกัน คือ 
สามารถเช่ือมโยงจากตวัหนงัสือไปยังหนาตาง ๆ ได ซ่ึงความสามารถในการเช่ือมโยงเอกสารของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้นถือไดวามีคุณคาตอการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง ท้ังนี้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสยังจัดไดวาเปนส่ือมัลติมีเดียที่สามารถเพ่ิมรูปภาพ กราฟก วดีีโอ ไฟลเสียงตาง ๆ 
นอกเหนือไปจากการใสตวัหนังสือ (Greening, 1999.; Cavanaugh, 2005.) นอกจากนี้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสยัง สนับสนุนการเรียนรูและสงเสริมการเรียนของผูเรียน และการท่ีหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกสมีรูปแบบท่ีหลากหลาย จึงถือไดวาเปนเคร่ืองมือสําหรับสงเสริมการอานและการ
เรียนรูไดเปนอยางด ี(Cavanaugh, 2005) ดงันั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสจงึมีประโยชนตอผูเรียนหลาย
ประการ เชน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามสภาพจริง มีการเรียนรูท่ีหลากหลายทักษะใน
ขณะเดียวกนั เชน การอาน การเขียน การพดูและการฟง ในกิจกรรมเพียงอยางเดยีวผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง โดยกลับมาทําซํ้าในบทเรียนตอนท่ีไมเขาใจดีแลว 
 นอกจากนี้ ยังสงเสริมการเรียนรูเชิงเนื้อหา โดยผูเรียนเขาถึงการเช่ือมโยงขอมูล
หลากหลาย กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกบัตนเอง (จารุณี มณกีุล, 2549) ท้ังนี้
หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังทําใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียนตามความตองการ ฝกฝนทักษะทาง
ภาษาดวยตนเองจนกวาจะเกดิความเขาใจ ดังนั้นผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนของผูเรียนกจ็ะดีข้ึน
เปนลําดับ 
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 จากปญหาเกี่ยวกับการอานของผูเรียน คือ อานแลวไมเขาใจ ขาดทักษะในดานคําศัพท
หรือขาดแรงจงูใจในการอาน ดังนั้นเพื่อเปนการแกปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการอานเพือ่ความเขาใจ 
และเพิ่มความรูคําศัพทใหแกผูเรียน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการอานของผูเรียนในระดับกําลัง
พัฒนาใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน จึงไดใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพื่อชวย
ใหผูเรียนไดใชเทคโนโลยีควบคูไปกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกสเปนส่ือท่ีนาสนใจ มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการอานเพื่อใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในเนื้อเร่ืองมากยิ่งข้ึน เพราะครูผูสอนท่ีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถใหเนือ้หา รูปภาพ 
เสียง เพลง กราฟกตาง ๆ ท่ีสามารถใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายและรวดเร็วข้ึนและหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสามารถเพ่ิมพูนความรูในดานอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการอานไดอีกดวย และเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีคุณคาและมีประสิทธิภาพมากจึงไดเพิ่มพจนานุกรมใหกบั
ผูเรียน ไดเปดขณะท่ีผูเรียนกําลังอานและไมทราบความหมายของคําศัพท ซ่ึงจะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพของความเขาใจบทอานไดดข้ึีนกวาเดิม โดยมีข้ันตอนกิจกรรมการอานโดยใชเทคนิค 
เอส คิว ทรี อารกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดงันี้ 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey) 
  เปนข้ันท่ีผูเรียนหาขอมูลโดยภาพรวมของบทอาน โดยอานเนื้อเร่ืองท่ีกาํหนดให

อยางคราว ๆ สํารวจช่ือเร่ือง ช่ือผูแตง คําศัพท ตัวเลขตาง ๆ ท่ีปรากฏในบทอาน  
 ข้ันท่ี 2 ข้ันตั้งคําถาม (Question) 
  เปนข้ันท่ีผูเรียนฝกการตั้งคําถามเก่ียวกับเนือ้เร่ืองท่ีกําหนดให โดยครูผูสอนไดขีด
เสนใตประโยคท่ีสําคัญใหผูเรียนฝกตั้งคําถามดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนมีเปาหมายท่ีแนนอนในการ
ตั้งคําถาม และในข้ันนี้ผูสอนไดเพิ่มคําถามเขาใหกับผูเรียนดวย ซ่ึงเปนคําถามท่ีจะนําผูเรียนไปสู
ใจความสําคัญและรายละเอียดของบทอานมากย่ิงข้ึน 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันการอาน (Read) 
  เปนข้ันท่ีผูเรียนเร่ิมอานบทอานท่ีกําหนดใหจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดย
ละเอียด ผูเรียนตองทําความเขาใจโดยการตอบคําถามท่ีไดตั้งไวเอง โดยในข้ันนี้ไดเพิม่พจนานกุรม
ใหกับผูเรียน เม่ือผูเรียนไมเขาใจคําศัพทสามารถกดตรงคําศัพทท่ีไมทราบความหมายแลว คําศัพท
นั้นจะปรากฏรูปภาพ สัญลักษณ  คําตรงกนัขามหรือ การสาธิต ใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจเพิม่มากข้ึนและถือเปนการเพิม่พูนความรูคําศัพทอีกทางหนึ่ง ท้ังมีแบบฝกหัดชวยเพิ่ม
ความเขาใจในบทอานและความรูคําศัพทใหกับผูเรียนอีกดวย 
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันบอกคําตอบท่ีได (Recite) 
  เม่ือผูเรียนไดอานบทอาน พรอมไดคําตอบจากบทอานแลว นักเรียนบอกคําตอบ
นั้นออกมา โดยครูคอยกระตุนถามคําถามใหแกนักเรียน  ซ่ึงมีท้ังคําถามของนักเรียนท่ีตั้งไว และ
คําถามเพ่ิมเติมของครู ในข้ันตอนนี้ผูเรียนสามารถจดคําตอบท่ีบอกออกมาในสมุดได 

 ข้ันท่ี 5 ข้ันทบทวน (Review) 
  ผูเรียนทบทวนบทอานและคําศัพทในหนงัสืออิเล็กทรอนิกสอีกหนึ่งคร้ัง เพื่อให
เกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน รวมถึงทบทวนคําถามและคําตอบท่ีไดจากบทอานดวย ในข้ันนี้จะเปน
การตรวจสอบวา หากมีขอมูลสําคัญท่ีขาดหายไปก็ใหกลับไปอานซํ้า ทบทวนและเพิ่มเติมขอความ
ในสมุด 
 กลาวโดยสรุปแลว การใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส จึงเปนการ
ทาทายความสามารถของผูเรียน ท้ังผูเรียนจะนําโครงสรางความรูท่ีมีอยูมาใชทําความเขาใจเร่ืองท่ี
อาน และอภิปญญาจะชวยใหผูเรียนตระหนักรู ตรวจสอบตนเองอยูตลอดเวลา ประกอบกับการเพิ่ม
รูปภาพ เพื่อใหนักเรียนเปดเม่ือตองการทราบความหมายของคําศัพท ท้ังหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน
นวัตกรรมทางการเรียนการสอนท่ีเปนประโยชนและสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนได
ดีและสามารดงึดูดความสนใจของผูเรียน ซ่ึงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน
และสามารถเพ่ิมพูนความรูคําศัพทใหแกผูเรียนไดเปนอยางด ี
 
คําถามเพื่อการวิจัย 

 1.  ผูเรียนจะมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังเรียนโดยการใชเทคนิค     
เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกสหรือไม 

 2. ผูเรียนจะมีความรูคําศัพทสูงข้ึนหลังเรียนโดยการใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสหรือไม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนและหลังเรียน
โดยการใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความรูคําศัพทของผูเรียนกอนและหลังเรียนโดยการใชเทคนิค เอส 
คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 1.  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนสูงข้ึนหลังการเรียนโดยการใชเทคนคิ 
เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. ความรูคําศัพทของผูเรียนสูงข้ึนหลังเรียนโดยการใชเทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังนี้ไดกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 
 1. กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปาแลว 
หลวงวิทยา  ตาํบลปาแลวหลวง  อําเภอสันติสุข  จังหวดันาน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
หลัก  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศกึษา 2553 จํานวน 16 คน 
 2.ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรตน ไดแก เทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ตัวแปรตาม ไดแก  
  1. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
  2. ความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 3.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใชนัน้ ไดคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมกับความตองการและระดับ
ความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน โดยนํามาจากหนงัสือเรียนภาษาอังกฤษ SuperGoal2, 
SuperGoal3 และอินเตอรเนต็ แลวนํามาสรางเปนแผนการสอนและหนังสืออิเล็กทรอนิกส จํานวน 
9 เลม โดยใหสอดคลองกับเทคนคิ เอส คิว ทรี อาร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เทคนิค เอส คิว ทรี อาร กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง การจัดการเรียนการสอน
อานท่ีใชเทคนคิ เอส คิว ทรี อาร ซ่ึงจะฝกใหผูเรียนรูจกัใชความคิดแบบรูตัว ใชความรูเดิมประกอบ
กับความรูใหมเขาดวยกัน โดยมีข้ันตอนท้ังหมด 5 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ีหนึง่ คือ ข้ันสํารวจ ผูเรียน
สํารวจเนื้อหา ช่ือเร่ือง ผูแตง ข้ันท่ีสอง คือ ข้ันต้ังคําถาม ในข้ันนี้ผูเรียนจะไดฝกตั้งคําถามและ
ผูสอนจะเพิ่มคําถามเพ่ือท่ีจะนําผูเรียนไปสูใจความสําคัญและรายละเอียดของเร่ืองที่อานไดมากข้ึน 
ข้ันท่ีสาม คือข้ันอาน ผูเรียนอานบทอานโดยละเอียด พรอมท้ังตอบคําถามท่ีตั้งไวและตอบคําถามท่ี 
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ครูใหเพิ่ม โดยผูเรียนสามารถเลือกคําศัพทเพื่อใหแสดงความหมายได ข้ันท่ีส่ี คือ ข้ันบอกคําตอบ 
ผูเรียนจะบอกคําตอบท่ีไดจากการอาน โดยมีครูเปนผูกระตุน  และข้ันสุดทาย คือ ข้ันทบทวน 
ผูเรียนทบทวนบทอาน โดยทํากิจกรรมท่ีผูเรียนไดศึกษาและแบบฝกหดัตรวจสอบความเขาใจใน
ตอนทายผานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนในระดับความหมายท่ีตรงตามตัวอักษร แปลความ ตีความ จับใจความ เร่ืองราว 
รายละเอียดตาง ของเนื้อเร่ืองท่ีอาน โดยวัดไดจากแบบทดสอบความเขาใจในการอานแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกท่ีผูวิจยัสรางข้ึน  
 3. ความรูคําศัพท หมายถึง ความสามารถในการรูความหมาย และความสามารถในการ
เลือกใชคําใหเหมาะสมกับสถานการณ โดยวัดไดจากแบบทดสอบความรูคําศัพทท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 4. นักเรียนระดับกําลังพัฒนา หมายถึง นกัเรียนท่ีกําลังเรียนอยูในระดบัช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โรงเรียนปาแลวหลวงวิทยา ตําบลปาแลวหลวง อําเภอสันติสุข จังหวดันาน ท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 16 คน 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 1. เพื่อเปนแนวทางในแกครูผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของกับการสอนการอานภาษาอังกฤษใน
การใชเทคนิค เอส คิว ทรี อารกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส มาปรับปรุงวิธีการสอนอานใหดียิ่งข้ึน 
 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาน และการสอน
คําศัพทภาษาอังกฤษ 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการวจิัยเกีย่วกับการสอนอานตอไป 
 


