
 
 

 
บทที่ 4 

ประสบการณความเจ็บปวยของบุคคลท่ีปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 

  ในบทนี้เพื่อตอบขอคําถามของบทท่ีผานมา ผูศึกษาจะนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการพูดคุย
และการสังเกตจากกรณีศึกษาเปนหลัก ซ่ึงอาจจะมีผูดูแลบางรายเปนผูท่ีใหขอมูลดวย ในการให
ความหมายของโรคหลอดเลือดสมอง เกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรค พยาธิสภาพและการจัดการของ
บุคคลเม่ือตองประสบกับปญหาที่ เกิดข้ึน  นอกจากนี้แลวผลที่ เกิดจากโรคยังนํามาซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงของบริบทชีวิต อีกท้ังความสัมพันธท่ีมีกับบุคคลรอบขางและคนอ่ืนๆดวย ท้ังนี้การท่ี
บุคคลมีการรับรูและเขาใจของโรคท่ีเกิดนั้น มีผลตอการใหความหมายของประสบการณความ
เจ็บปวยของเขาดวย ซ่ึงในกรณีศึกษาอาจจะมีความคลายกัน หรือแตกตางกัน ไมวาจะทําใหชีวิตเกิด
การหยุดชะงัก หรือเปนความตอเนื่องของชีวิต แมกระท่ังเปนความคาดหวังของชีวิตก็ตาม ข้ึนอยู
กับหลายๆ องคประกอบ เชน อายุ เพศ ประสบการณความเจ็บปวยในอดีตของตัวเองหรือบุคคลใน
ครอบครัว เหตุการณในชีวิตหรือบริบทอ่ืนๆ 

  นอกจากนี้ผลจากพยาธิสภาพของโรคนํามาซ่ึงการรับรูตัวตนของบุคคลและปฏิสัมพันธ
ตอผูอ่ืนดวย บุคคลจะมีแบบแผนตอการตอบสนองตอผลที่เกิดข้ึนเชนไรเพื่อดํารงไวซ่ึงคุณคาของ
ตนเอง 

  ขอมูลท่ีไดจะเปนการตีความจากตัวผูศึกษาเอง บางอยางท่ีเปนการใหความหมายของโรค
ผูศึกษาอาจจะตองมีการทวนซํ้ากับกรณีศึกษา ในส่ิงท่ีกรณีศึกษารับรูและเขาใจถึงสาเหตุ อาการ
ของการเกิดโรค 
    ขอมูลท่ัวไป จากกรณีศึกษาทั้งหมดจํานวน 10 ราย เปนชาย 7 รายและหญิง 3 ราย ซ่ึงมี
อายุตั้งแต 35-70 ป ผูศึกษาพบวากรณีศึกษาเร่ิมมีอาการของโรคหลอดเลือดสมองต้ังแตอายุ 30-66 ป 
โดยระยะเวลาของการเจ็บปวยพบตั้งแต 10 เดือนถึง 12 ป และแตละรายก็เร่ิมเกิดอาการในชวงอายุ
ท่ีตางกัน (โดยสวนมากต้ังแตวัยผูใหญกลางคนถึงวัยสูงอายุ คือ ตั้งแต 45 ปข้ึนไปจํานวน 9 ราย 
และอีกหนึ่งรายท่ีพบวาเกิดในชวงท่ีอายุนอยท่ีสุดคือ 30 ป ) นอกจากนี้ยังมีความแตกตางดาน
การศึกษา ซ่ึงจํานวน 6 ราย จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มี 2 ราย จบระดับมัธยมศึกษา (คือราย
หนึ่งจบมัธยมตอนตน อีกรายหน่ึงจบมัธยมตอนปลาย) และอีก 2 รายท่ีจบระดับการศึกษาตั้งแต
ปริญญาตรีข้ึนไป การประกอบอาชีพสวนใหญ (7 ราย) มีอาชีพเกษตรกรรมและรับจางท่ัวไป หนึ่ง
รายทําขนมขาย ซ่ึงฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางตํ่าถึงระดับปานกลาง  และสองรายท่ีทํางานในสวน
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ของการรับราชการ ลักษณะของครอบครัว สวนใหญ (7 ราย) เปนแบบสามี-ภรรยา มี 2 รายท่ีอยู
ดวยกันลักษณะท่ีเปน พอ แมและลูก อีก 1 รายอยูกับญาติพี่นอง สวนการพึ่งพาผูอ่ืนในการทํา
กิจวัตรประจําวัน (กิจวัตรประจําวัน หมายถึง การชําระรางกาย เขาหองน้ํา อาบนํ้า แตงตัว รวมไป
ถึงการชวยพยุงลุกนั่ง) มีเพียง 2 ราย ท่ีอยูในระดับการพึ่งพาเล็กนอย สวนใหญ (8 ราย) สามารถท่ีจะ
ปฏิบัติเองได ดังแสดงในตาราง 4.1 ตารางแสดงขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษาและในตาราง 4.2 
ตารางแสดงขอมูลดานความเจ็บปวยของกรณีศึกษา เพื่อแสดงถึงบริบทแวดลอมของชีวิตท่ีมี
เง่ือนไขตางกัน ส่ิงเหลานี้ลวนมีผลตอการใหความหมายตอประสบการณความเจ็บปวย และการ
จัดการกับผลที่เกิดจากโรคของบุคคลดวย 

   ท้ังนี้ประสบการณความเจ็บปวยของบุคคลซ่ึงมีกระบวนการท่ีซับซอนโดยเร่ิมตั้งแตการ
รับรูถึงอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน การพิจารณาวาเปนความเจ็บปวยหรือไม ระดับความรุนแรงของ
อาการเปนอยางไรจึงตองรีบทําการรักษา ผลของการรักษาจะเปนอยางไร หายเปนปกติหรือไม แลว
อาการที่เปนความเจ็บปวยนั้นเกิดจากสาเหตุใด อาการที่เปนจะดีข้ึนหรือทรุดลง จะตองทําการรักษา
ดวยวิธีใดไดบาง ใชเกณฑอยางไรมาประเมินผลการรักษา จากประสบการณของบุคคลท่ีปวยดวย
โรคหลอดเลือดสมองสมอง ซ่ึงนํามาสูการเสนอผลการศึกษาดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 
ลักษณะของขอมูล จํานวน (N=10) 

เพศ 
                ชาย 
                หญิง 
ชวงอายุ (ป) 
           < 30 - 39 
              40 - 49 
              50 - 59 
              60   ปขึน้ไป 
ระดับการศึกษา 
               ประถมศึกษา 
               มัธยมศึกษาตอนตน 
               มัธยมศึกษาตอนปลาย 
               ปริญญาตรีขึ้นไป 
อาชีพปจจุบัน 
              ไมไดทํางาน 
               รับจางทั่วไป (งานจักสาน) 
               รับราชการ 
               อื่น ๆ (ที่ปรึกษาให สส.)  
รายได (บาทตอเดือน) 
               500 – 1,000 
            2,000 – 4,000 
          20,000 - 40,000 
รับเบี้ยยังชีพ 
              เบี้ยผูสูงอายุ 
              เบี้ยทดแทนสําหรับผูพิการ 
ลักษณะครอบครัว 
              อยูกับสามี-ภรรยา 
              อยูกับครอบครัว (พอ แม ลูก) 
              อยูกับพ่ีนอง 
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลดานความเจ็บปวยของกรณีศึกษา 
ลักษณะของขอมูล จํานวน (N=10) 

อายุที่เริ่มเปน (ป) 
            30 – 44 
            45 – 59 
            60 ปขึ้นไป 
ระยะเวลาที่เจ็บปวย (ป) 
              0 - 1  
              1 - 4 
              5 - 7 
              8 - 11 
              12 ปขึน้ไป 
ระดับความรุนแรง (สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวย
ตนเอง) 
การสื่อสารโดยใชคําพูด 
     - มุมปากตก พูดไมชัดเจน 
     - มุมปากตกเล็กนอย พูดไดชัดเจน 
ความสามารถในการใชงานของขางที่ออนแรง  
     - แขนขางออนแรง ไมสามารถใชงานได 
     - แขนขาที่ออนแรงยังใชงานได 
ระดับการพ่ึงพา 
    -ชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันเองได 
    -ยังตองไดรับการชวยเหลือ(เชน การสวมใสเสื้อผา 
การทําความสะอาดชําระลาง) 
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4.1 การใหความหมายของโรคหลอดเลือดสมอง 

  โรคหลอดเลือดสมอง ท่ีถูกวินิจฉัยโดยแพทยหรือเพื่องายตอการเขาใจท่ีใชบอกกับ
ชาวบานวาเปน “อัมพฤกษ อัมพาต” ซ่ึงมีอาการของอวัยวะซีกใดซีกหนึ่งของรางกาย หรือท้ังหมด
อาจจะขยับไดหรือเคล่ือนไหวไมไดและจากการเก็บขอมูลพบวากรณีศึกษาเรียกอาการดังกลาวตาม 
ภาษาทองถ่ินวา “หลอย” ซ่ึงเปนคําท่ีบอกถึงลักษณะอาการออนแรงของแขนขา หรือไมมีกําลังแรง
หรือหมดกําลังแรง จากท่ีกรณีศึกษาไดใหขอมูล 



 

  

 

 
126 

 
 

 

  “ของปามันหลอยยังต๋ีงไดเปนอัมพฤกษ แตของยายขางเฮือนเพิ่นต๋ีงบไดเปน   
อัมพาต (ของปามันหลอยยังขยับไดเปนอัมพฤกษ แตของยายขางบานเคาขยับ
ไมไดเปนอัมพาต)” คําบอกเลาของปากิ่ง  

   หรือในลักษณะทางดานกายภาพท่ีผิดไปจากเดิม “แขนขามันหลอยมันเปยไปบคืน (แขน
ขามันหลอยมันเปไปไมกลับคืนมาเหมือนเดิม)” คําบอกเลาของปาเลิศ ท้ังนี้คําวา “หลอย” ยังใช
เรียกในกรณีบุคคลที่มีความพิการต้ังแตกําเนิด(หมายถึงอวัยวะที่ใชในการเคล่ือนท่ี เชน บุคคลท่ีมี
แขนขาลีบ โปลิโอ เคล่ือนท่ีลําบากหรือเคล่ือนไหวไมได ยกเวนความพิการทางสายตาและทางหู)
อีกดวย อยางท่ีปาศรีเพื่อนบานของปาเลิศเรียกนอย เด็กคนหนึ่งในหมูบานท่ีมีความพิการตั้งแต
กําเนิด “อยาง นอยเขาก็หลอยมาตั้งแตเกิด มันไมครบ ไมสมบูรณ” คํากลาวของปาศรีเพื่อนบานปา
เลิศท่ีแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําวาหลอย 

  นอกจากนี้กรณีศึกษายังกลาวถึงวาโรคท่ีเกิดข้ึนถาเกี่ยวกับสมองเปนเร่ืองอันตรายตอชีวิต 
“หมอบอกวา ท่ีแขนขามันไมมีแรง เพราะเสนเลือดสมองตีบ แตไมเห็นเคาทําอะไร พี่วามันรุนแรง
นะ ถาพูดถึงสมอง”(พี่ปอน)…“ตอนท่ีเปนแรกๆ ไมคิดวาจะรอด เพราะไปถึงหมอบอกวาถาพามา
ชากวานี้ คงเปนอัมพาตเพราะเสนเลือดสมองแตก”(ลูกชายของตามี) ขณะที่ไมมีผลตอความจดจํา
หรือระบบการนึกคิดของตน อยางเชน “เวลาพูดก็ผิดๆ ถูกๆ เหมือนเบลอๆ แตก็จําไดวาใครเปน
ใคร(ปากิ่ง)…หมอบอกวามีเสนเลือดในสมองอุดตันเลยทําใหแขนขามันหลอยไป แตสมองลุงยังจํา
ไดนะวาใครเปนใคร แตบางทีเราก็ตองนึก(ลุงชาง)…ไปทํางานไดปกติ เพราะสมองเรายังจําไดทุก
อยาง(ลุงชาง)…รางกายมันไมปกติเหมือนเดิม แตสําหรับสมองหรือความคิด ผมวาเต็มรอยนะ(ลุง
เชิด)” เปนตน 

สาเหตุของความเจ็บปวย นํามาซ่ึงอาการหลอยท่ีพบตามแนวคิดของชุมชน สามารถสรุป
ความเช่ือเกี่ยวกับเหตุท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวยนี้ได 6 สาเหตุ คือ 

         
  1. เกิดจากกรรมพันธุ การใหสาเหตุชนิดนี้ มีกรณีศึกษาท่ีกลาวถึง 5 ราย เนื่องดวยภายใน

ครอบครัวมีสมาชิกคนใดคนหนึ่งท่ีมีอาการหลอยดวย ไมวาจะเปน พอแม ปูยาหรือตายายซ่ึงเช่ือวา
จะสามารถนํามาถายทอดสูลูกหลานได เชน 

 “คงเปนกับกรรมพันธุ ผมเปนความดันดวย เพราะพอผมก็เปนแบบนี้ (มีความดัน
โลหิตสูงและตามมาดวยอาการอัมพฤกษ) ไมนานมานี้นองชายก็มาเปนเหมือน
ผม” คําบอกเลาของลุงเชิด 

 “บางคนเขาวา เปนกรรมพันธุ เพราะญาติทางพอของยายก็เปน ยายก็กลัวจะ
เปนอยูเหมือนกัน แตในท่ีสุดยายก็เปน”คําบอกเลาของยายลําดวน 
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        “พอผมก็เปนตอนแก ของผมเคาเรียกวาใชชีวิตอยางประมาท รูวาเปนท้ังเบาหวาน
ความดัน แตก็กินไมเลือก ทําตัวเอง (เสียงหัวเราะของลุงชางดังข้ึน)” คําบอกเลา
ของลุงชาง 

  “เคยเห็นแตคนเฒาคนแกเขาเปน ปูพี่ก็เปนตอนแก ก็เลยไมคิดวาจะเปนหลอย” 
คําบอกเลาของพี่ปอน 

“คนในเฮือนท่ีเปนแบบนี้กะนาสาว (หมายถึงยายลําดวน) แตของปาบแมนนําเซ้ือ
สายดอก”   คําบอกเลาของปาเลิศ 

   แมวาบุคคลจะกลาวถึงเหตุผลนี้ แตบางรายก็ไมเอามาเปนสาเหตุของอาการท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนดวยเงื่อนไขตางๆ หรือบริบทในขณะน้ันเชน เร่ืองของอายุ โดยเขาใจกันวาโรคนี้จะเปนใน
ผูสูงอายุ อยางท่ีพี่ปอนกลาว “ตอนนั้นอายุ 30 เองไมไดคิดเลยวาตัวเองจะเปนหลอย เพราะเคยเห็น
แตคนเฒาคนแกเขาเปน” หรือลุงชาง “ตอนนั้นผมไมไดคิดนะวาจะเปนแบบนี้ เพราะเพ่ิง 49 ปเอง” 
หรือประสบการณจากการรักษาดวยการผาตัดนิ้วเทาจากแผลเบาหวานของยายลําดวน ““ตั้งแตตัด
นิ้วคร้ังนั้น ก็เปนแบบนี้เลย”  
  
 2. เกิดจากภาวะความดันโลหิต/ระดับไขมันในเลือดสูง ท่ีกรณีศึกษากลาวถึงวาเปนสาเหตุ
หรือปจจัยท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความเจ็บปวยนี้ เชน ภาวะความดันโลหิตสูง หรือ คาของระดับ
ไขมันในเลือดท่ีมากกวาปกติ อยางท่ีลุงเชิดไดกลาววา 

  “ตองระวังเร่ืองความดัน ไขมันในเลือด หมอเคาใหกินยาลดไขมันคุมไว ถามันสูง
ข้ึนมาอาการกน็อคเลย อัมพาตแนๆ” คําบอกเลาของลุงเชิด 

  
   3. เกิดจากความสมดุลของธาตุ/ ระบบเสน เอ็น ในรางกาย อาจจะดวยความเส่ือมของ

อวัยวะตามวัย หรือการใชแรงเกินกําลัง ดังท่ีกรณีศึกษารายหนึ่งอยางตาเบ้ิมท่ีเขาใจวาความไม
สมดุลระหวางความรอน-เย็นในรางกาย เปนเหตุใหเกิดอาการหนามืด หกลมศีรษะไดรับการ
บาดเจ็บ “ม้ือนั้นหมาแตนา มันฮอน ละอาบน๊ํา น๊ํากะเยนแฮง อาบไปละวูบลงเลย(วันนั้นกลับจาก
นา มันรอนเลยอาบน้ํา น้ําก็เย็นมาก อาบไปก็วูบลงไปเลย )” นอกจากนี้มี 3 รายท่ีกลาวถึงความ
ผิดปกติของระบบเสน เอ็น ในรางกาย ดังท่ีตามีเขาใจ “แหนหามั่นหลอยออนลง ผูเจาคึดวายอนใซ
เบ้ิงขวาหลาย เฮาตี๋เหล็กมันตองลงแฮงหลายหน้ํา ม้ือนึงต๋ีซาวดาม  เสนเบ้ิงนี้ม่ันละเซ่ือม(แขนขา
มันหลอยออนลง ตัวเองคิดวาเม่ือกอนคงใชงานขางขวามากเกินไป เพราะตีเหล็กตองลงแรงหนักๆ 
วันหนึ่งตียี่สิบดาม เสนขางนี้มันเลยเส่ือม)” เสียงจากชางตีเหล็กท่ีทําอาชีพนี้เปนเวลา 20 ปกวา
แมวาจะเลิกทําไปนาน 10 กวาปแลว หรือตาโยงท่ีเช่ือวาอาการออนแรงท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากการ
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ระบบการทํางานของเสนหรือเอ็นในรางกายผิดปกติหลังจากรถลมทับ “ขาซายมันกระตุกๆ แบบวา
มีอะไรวิ่งไปมาขางในขา  เหมือนเสียเสนนะ” ขณะท่ียายลําดวนเช่ือวาอาการออนแรงนั้นเกิด
หลังจากท่ีตัดนิ้วโปงเทา(เนื่องจากแผลเบาหวาน) “ ยายวาเขาตัดผิดเสนหรือเปลาก็ไมรู เพราะพอ
ตัดท่ีนิ้วขวา แขนขาขางซายของยายออนแรงไปดวยเลย”  
  

  4. เกิดจากการกินอาหารผิด ซ่ึงชาวผูไทยมีความเช่ือเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินผิด เชน กิน
ของขะลํา (หรือของตองหาม)/ของแสลง อยางท่ีปาเลิศเช่ือวาอาการออนแรงของตนที่เกิดข้ึน
หลังจากตนกินมะมวงท่ีซ้ือมาจากตลาดซ่ึงมีการฉีดยาและไมไดขับสารเคมีออกจากรางกาย “เปน
นํากิ๋นหมากมวง ซ้ือมาจากตลาด เขาคงซีดหยาหลาย กะกิ๋นกั๋นหลายคนแตซุมหมูบเปน ปามาเสียเส
นคนเดี๋ยว หยอนเขาถายทอง ปาบไดถาย (คนในบานท่ีเปนแบบนี้ก็มีนาสาว แตของปาไมใชเพราะ
เช้ือสายหรอก เปนเพราะกินมะมวง ท่ีซ้ือมาจากตลาด เขาคงฉีดยาเยอะ ก็กินกันหลายคนแตพวก
เพ่ือนไมเปนอะไร ปาเปนอยูคนเดียว เพราะพวกเขาทองเสีย แตปาไมไดถาย)” คําบอกเลาของปา
เลิศ… “กิ๋นหมากมวง มือละด๋ํางอไปเลย”อีกเสียงของยายปาเลิศกลาวสมทบ เชนเดียวกับการ
สนทนาระหวางเพ่ือนบานกับตามีท่ีกําลังพูดถึงสาเหตุของการเกิดโรคของตน “เขามาถามวา กิ๋นข
องขะลํา เนื้อควายดอนยูบ อันนี้ผูเจาม๊ิไดกิ๋น (เขาถามวาไดกินของผิด อยางเนื้อควายเผือกหรือเปลา 
อันนี้ตัวเองบอกวาไมไดกิน)” คําปฏิเสธของตามีเม่ือเพื่อนบานถามถึงการกินอาหารแสลงของตน
ขณะท่ีกําลังชวยกันวินิจฉัยหาสาเหตุของการเกิดอาการท่ีเกิดข้ึน  

   
  5. เกิดจากอํานาจเหนือส่ิงธรรมชาติ  เชน ผีบรรพบุรุษ ผีปา ผีนา หรือ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีให

ความเคารพนับถือ โดยเชื่อวาคนท่ีทําผิดทํานองครองธรรม กฎเกณฑของชุมชนหรือครอบครัว ซ่ึง
เรียกวา ผิดผี ผีจะตองลงโทษใหปวยไข มีอาการปวย อาจจะขอโทษผี หรือเล้ียงผี อาการปวยจึงจะ
หาย โดยมีหนึ่งรายท่ีใหเหตุผลนี้เนื่องจากไมไดบอกเจาท่ีเม่ือไปขุดบอน้ําในท่ีนา จึงทําใหโกรธ
และลงโทษตน “หมอเหยาเพ้ินบอกวา ผีนาเฮด คอบไปขุดบออยูนาแลวบไดบอกเพิ้น ปากะเลยไป
เฮดบะคายแลว (หมอเหยาบอกวา ผีนาทํา เพราะไปขุดบออยูนาแลวไมไดบอกเจาท่ี ปาก็ไปขอขมา
ลาโทษแลว)” คําบอกเลาของปากิ่ง 
 

         6. เกิดจากเร่ืองของบาป-บุญหรือเวรกรรม การใหสาเหตุของความเจ็บปวยวาเกิดจากเร่ือง
ของบาป-บุญหรือเวรกรรมนั้น อาจจะไมใชสาเหตุหลักของการเกิดอาการ แตเนื่องดวยความ
เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเม่ือทําการรักษาแลวไมหาย และดวยพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรม ความเช่ือท่ี
ดํารงวิถีชีวิตตามการนับถือศาสนาพุทธ จึงทําใหบุคคลเชื่อมโยงไปในเรื่องบาป-บุญวาเปนผลจาก
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การกระทําแตชาติปางกอนหรือชาติปจจุบัน ดังท่ีพี่ปอนกลาว “คงเปนกรรมของตัวเองถาไมใชชาติ
นี้ ชาติหนาก็ตองกลับมาชดใชอีก” เชนเดียวกับลุงชาง“ก็ไมรูเหมือนกัน มันอยากเปนก็เปนข้ึนมา 
ตัวเองก็ไมเคยเปน คนในบานก็ไมมีใครเปน คงแลวแตบุญใครบุญมันม้ัง” และความเห็นของ
นองสาวปาเลิศท่ีมีตอการเกิดหลอยของพ่ีสาว “เปนเวรเปนก๋ําของไผของเขา เฮากะซอยเทาท่ีสิซอย
ได(เปนเวรเปนกรรมของใครของมัน เราก็ชวยเทาท่ีจะชวยได)” 

   แมวาการใหสาเหตุความเจ็บปวยของชุมชน จะสรุปไดเปน 6 สาเหตุใหญๆ ก็ตาม แต
อาการหลอยท่ีเกิดข้ึน บุคคลไดใหสาเหตุท่ีหลากหลายซ่ึงข้ึนอยูกับวาเหตุการณหรือบริบทใดที่
ใกลเคียงแลวนํามาสูอาการหลอยก็ตน บุคคลก็จะยึดสาเหตุนั้นเปนหลัก อยางท่ีปาเลิศใหความเห็น
วา“คนในเฮือนกะนาสาว (หมายถึงยายลําดวน) ท่ีเปน แตของปาบแมนนําเซ้ือสายดอก” หรือแมแต
พี่ปอน ท่ีมีคุณปูซ่ึงเปนอัมพาต (เสียชีวิตแลว) “ปูพี่ก็เปน มาเปนตอนแก แตของพี่ไมใช” จากท่ีพี่
ปอนบอกวาไมใชเร่ืองของกรรมพันธุเนื่องจากวา การท่ีตนมีอาการนั้นไมไดอยูในวัยเดียวกับปู 
 
อาการของความเจ็บปวย “หลอย”  

  กอนการเจ็บปวยดวย “หลอย” ในแตละบุคคลรับรูถึงอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย 
อาจจะเหมือนหรือแตกตางกันตามการรับรูของตน ซ่ึงจะนําไปสูการจัดการกับอาการดังกลาว โดย
บุคคลมีการประเมินระดับความรุนแรงของอาการกอนวามีผลตอชีวิตกิจวัตรประจําของตนหรือไม 
ถาไมมีผลหรืออาจจะอยูในระยะเฝาดูอาการก็จะทําการรักษาตนเองกอนเบ้ืองตน หรือเม่ือประเมิน
อาการวาเปนอันตรายตอชีวิต จึงจะนําสงโรงพยาบาล ท้ังนี้ผูศึกษาไดแบงกลุมอาการออกเปน 4 
กลุมดังนี้ 

  1. อาการออนเพลีย มึนหัว เวียนศีรษะ กรณีศึกษาท่ีพบไดกลาวถึงกลุมอาการน้ีมี 4 รายซ่ึง
จะมีความแตกตางกันของเวลาที่เกิดอาการท่ีแตละคนใหเหตุผล อยางท่ีตาเบ้ิมและปากิ่งมีอาการ
หลังจากต่ืนนอนตอนเชา “เชาตื่นมา มันมึนๆ หัว แตยังลุกไปนาได ก็วาไมเปนอะไร”(ตาเบ้ิม) 
“ตื่นเซามามันวิน แตกะลุกใสบาตรไดแลวกะมานอนตอ ตอนสายๆ สิลุกแตลุกบข่ึน ขาแขนซาย
หลอยบมีแฮงเลย(ตื่นเชามาเวียนศีรษะ แตก็ลุกข้ึนมาใสบาตรไดแลวกลับมานอนตอ ตอนสายๆ จะ
ลุกแตลุกไมข้ึน แขนขาขางซายไมมีแรงเลย)” (ปากิ่ง) หรืออาการออนเพลียจากการทํางานท่ีลุงชาง
รับรู “รูสึกวาตัวเองมึนๆหัว (เวียนศีรษะ) ไมสบายเนื้อตัว แตก็คิดวามันไมไดเปนอะไรมาก เพราะ
นอนพักมันก็หาย เปนอยางนี้อยูสองวัน พอวันท่ีสามก็วูบไปเลย” (ลุงชาง) นอกจากน้ียังมีอาการ
เม่ืออยูในท่ีมีอุณหภูมิสูง อากาศรอน “รูสึกมึนหัว ตอนท่ียืนตากแดด ก็เลยเขามานั่งพักในรมมันก็ดี
ข้ึน” ลุงชาง 
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 2. อาการมึนชาท่ีบริเวณแขนหรือขาขางท่ีเปน/ กําลังแรงของแขนขาลดลง พบกรณีศึกษา
มากกวาคร่ึงของท้ังหมดท่ีกลาวถึง ซ่ึงใหเหตุผลกับอาการชาวาอาจเกิดจากแรงกดทับ จากรางกาย
ออนเพลียหรือบางรายก็ไมทราบเหตุของอาการ ดังเชน 

“สะดุงต่ืนกลางดึก มันรูสึกวามึนท่ีแขนขาซาย คิดวาคงเปนเพราะนอนทับ พอบีบๆ 
นวดๆ มันก็คลายดีข้ึน” พี่ปอนอธิบายลักษณะของอาการมึนชาท่ีเกิดข้ึนวาคลายอาการเหน็บชา เม่ือ
ถูกบีบนวดแลวอาการก็จะดีข้ึน“มันชาท่ีบริเวณมือเปนระยะๆ บีบนวดเองมันก็คลายอาการลง 
เปนอยูประมาณหน่ึงอาทิตย”คําบอกเลาของตามีท่ีอธิบายอาการเกิดข้ึนเม่ือตองเกร็งมือ ขณะกําลัง
เหลาไมไผทําเปนตอกไวใชจักสาน  

หรืออยางท่ียายลําดวนและปาเลิศมีอาการหลังจากต่ืนนอนตอนเชา“ตื้นเซามาแขนขา
ออนบมีแฮง หยกกะบได(ตื่นเชามาแขนขาออนไมมีแรง ยกไมได)” (ยายลําดวน) “ตื้นเซามา แขน
ขาหยับบได หยกบข่ึน มันหลอยไปเลย(ตื่นเชามา แขนขาขยับไมได ยกไมข้ึน มันออนไปเลย)” (ปา
เลิศ) 

 นอกจากนี้ยังมีลุงชางและลุงเชิดไดกลาวถึงวา “แขนขาซายมันไมมีแรงเหมือนเดิม ก็ยัง
คิดวาคงจะเพลียแดด” (ลุงชาง) “ตอนท่ีนั่งรถ พอแขนขามันหลอยไป ผมรูเลยวาตองเปนแบบท่ีผม
เคยเปน” (ลุงเชิด) 

   จะพบไดวาอาการชาของการรับรูในแตละบุคคลมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ
บริบทหรือประสบการณในอดีต 

  3. การกระตุกของแขนหรือขาเปนระยะๆ มีกรณีศึกษา 2 รายท่ีกลาวถึงกลุมอาการนี้ใน
ลักษณะของเสนเอ็นท่ีแขนขามีการกระตุกหลังจากไดรับการกดทับ อยางท่ีตาโยงและพ่ีปอนได
บอกเลา “หลังจากรถทับ ขาซายมันกระตุกๆ แบบวามีอะไรวิ่งไปมาขางในขา” ตาโยงบอกเลา
อาการของตนที่เกิดข้ึนหลังจากรถเสียหลักลม หรือพี่ปอน “ประมาณ 1 เดือนกอนเปน มันจะมึน
(อาการชา)ท่ีแขนขาขางซาย กับมีแขนขามันจะกระตุกเปนระยะๆ” คําบอกเลาของพี่ปอนท่ีกลาวถึง
อาการกระตุกของตน 

 4. อาการหมดสติ แนนหนาอก หายใจไมสะดวก ปสสาวะราด ล้ินแข็ง พูดลําบากหรือพูด
ไมออก ซ่ึงบุคคลและคนรอบขางประเมินระดับความรุนแรงของอาการดังกลาววา เปนอันตรายตอ
ชีวิต โดยมี 5 รายท่ีกลาวถึงอาการเหลานี้ 

  “สลบ แลวกฉ่ี็ราด ไมรูเปนอะไรก็รีบพาไปโรงบาล” คําบอกเลาของภรรยาตาเบ้ิม 
 “เห็นลุงแกนอนลงกับพื้น ตาเหลือก ฉ่ี(ปสสาวะ)ราด ปาไดเขยาตัวเอา  แกถึงได  
กระพริบตาต่ืนมา แตพูดไมได ก็เลยตะโกนเรียกเพื่อนบานมาชวยรีบพาไปโรง
บาล” คําบอกเลาของภรรยาลุงชาง 
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 “ท้ังอวก หายใจไมออก เมียกับลูกรีบพาไปโรงพยาบาล” คําบอกเลาของลุงชาง 
 “กะโตมันนัก ลุกบได เวาบออก มันอ๋ังๆแตกะเวาไดอยู(ตัวมันหนักๆ ลุกไมได พดู
ไมออก มันคางๆ คา แตก็ยังพูดไดอยู)” คําบอกเลาของปากิ่ง 

 “ล้ีนมันแข็งๆ เวากะบซัด(ล้ินแข็ง พูดไมชัด)” คําบอกเลายายลําดวน 
  พบวาการท่ีบุคคลประเมินอาการ อาจจะดวยประสบการณเดิมของตนหรือสมาชิกใน

ครอบครัว หรือในบางรายก็ไมมีประสบการณ ไมเคยเปนหรือพบเห็นมากอน ดังนั้นเม่ือบุคคลรับรู
ความผิดปกติดังท่ีกลาวขางตนแลว จึงนําไปสูวิธีการจัดการเพ่ือบรรเทาอาการท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงใน
กรณีศึกษาแตละรายอาจจะเหมือนหรือแตกตางกันตามประสบการณของตน หรือการประเมิน
ระดับความรุนแรงของอาการ โดยผูศึกษาแบงวิธีการจัดการดูแลรักษาออกเปน 3 วิธีหลักคือ 

  1. การดูแลตนเองกอนเบื้องตน เชน การใชยาสามัญประจําบาน การนอนพักผอนหรือการ
พักจากกิจกรรมที่กําลังทําอยู ซ้ือยากินเอง บีบนวดดวยตนเอง หรือบางรายอาจจะปลอยเฉยๆเพื่อ
สังเกตและประเมินอาการตอไป 

         “มึนๆหัว (เวียนศีรษะ) ไมสบายเนื้อตัว แตก็คิดวามันไมไดเปนอะไรมาก เพราะนอนพัก
มันก็หาย” คําบอกเลาของลุงชางท่ีเลือกจะนอนพักผอนเม่ือรับรูอาการเวียนศีรษะท่ีเกิดข้ึนเนื่องจาก
ชวยบรรเทาไดเชนเดียวกับลุงชาง “มึนหัว ตอนท่ียืนตากแดด ก็เลยเขามานั่งพักมันก็ดีข้ึน” คําบอก
เลาของลุงชาง 
   หรือในรายท่ีมีอาการมึนชาอยางพี่ปอนและตามี ใชวิธีการบีบนวดดวยตัวเองเพื่อบรรเทา
อาการ “สะดุงต่ืนกลางดึก มันรูสึกวามึนท่ีแขนขาซาย คิดวาคงเปนเพราะนอนทับ ปลุกเรียกแฟนให
มาบีบนวด พออาการดีข้ึน ก็หลับตอถึงเชา” (พี่ปอน) “มันมึนชาท่ีแขน ท่ีมือ นี่แหละ ก็ใชน้ํามันมวย
มานวดเองบางคร้ังก็กินยาแกปวดมันก็ดีข้ึนมา แตทําไดอาทิตยหนึ่ง มันก็ยังมีอาการอยูก็เลยไปหา
หมอ ” (ตามี) 

  การเลือกใชวิธีการนี้เนื่องจากกรณีศึกษาเห็นวาเปนอาการชาท่ีเกิดข้ึนช่ัวคราวยังสามารถ
ชวยบรรเทาอาการที่เกิดข้ึนไดและยังไมรบกวนวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของตน 
 

         2. การรักษาดวยวิธีแบบพื้นบาน กรณีศึกษาสวนใหญ (9 ราย) เลือกใชเพื่อแสวงหาวิธีการ
บําบัดเยียวยาอาการของตน ซ่ึงมีความหลากหลายดังนี้ 

   หมอกลางบาน ท่ีกรณีศึกษาเรียกวา “หมอปา” หรือ “หมอคอมมิวนิสต” ซ่ึงทําการรักษา
โดยการฉีดยาให เนื่องจากเช่ือวาการไดรับยาฉีดจะเห็นผลของการรักษาไดเร็วกวาการใชยา
รับประทาน จากขอมูลพบกรณีศึกษา 2 รายท่ีมีอาการออนเพลีย แขนขาออนแรง “แขนขามันออน 
ปาก็เลยไปใหหมอในบานเขาฉีดยาใหแลวก็กลับมานอน” (ปากิ่ง) “มีคนรูจักท่ีเขาเคยแขนขาออน
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แบบนี้ บอกวาใหไปฉีดยาคลายเสนกับหมอปา ยายก็เลยใหลูกพาไป” (ยายลําดวน) เนื่องดวย
ประสบการณเดิมหรือการแนะนําจากบุคคลรอบขาง หลังจากนั้นกลับมานอนพักเพื่อดูอาการ 1 วัน 
วันตอมาเม่ืออาการเดิมไมดีข้ึน จึงเลือกจัดการวิธีอ่ืน 

  และมีอีกหนึ่งรายท่ีเลือกใชวิธีนี้หลังจากท่ีไปรักษากับแพทยแผนหลักแลวอาการยังไม
หายจึงแสวงหาการเยียวยาดวยตนเอง  “หมอคอมมิวนิสตก็เคยไปใหฉีด ไมเห็นวาหาย ก็เลยไป
หาทางอ่ืน” คําบอกเลาของยายแยมภรรยาตาโยง 

   
  สมุนไพรตางๆ ท่ีกรณีศึกษาเลือกใชซ่ึงมีวิธีการที่หลากหลายรูปแบบแตกตางกันไป เชน 

ยาลูกกลอน  ยาตม ยาหมอ หรือ การหมหรือฮมสมุนไพร ดังกรณีศึกษาไดใหขอมูล 
 “อยากหาย ทําหมดใครวาอันไหนทําใหหายเร็ว กินยาลูกกลอนอยูหนึ่งเดือนก็ไม
หาย(ลุงชาง)…ปาลองตมสมุนไพรใหหม กลัวเสนยึด คิดวาถาไดอังความรอนเสน
คงจะยืดได  ปา เคยเห็นแมของปาทําตอนพอตกบันได  แขนขาก็ออนไป
เหมือนกัน” ภรรยาของลุงชางท่ีบอกเลาการนําวิธีการเยียวยาเพื่อบําบัดอาการของ
สามีจากประสบการณในอดีตท่ีตนเคยพบเห็น 
“กินยาลูกกลอน ยาบํารุงขวดแพงๆ ท่ีเคาวากินแลวดีข้ึน ขวดละตั้ง 3,500 บาทก็ 
ตองทําใจซ้ือ” คําบอกเลาของภรรยาตาโยง 

  
“ท่ีทํามานะ ใครวาอันไหนทําแลวหายก็อยากทํา สมุนไพรก็หมแตไมไดกิน 
เพราะวาผาตัด มันไมเหมือนตกตนไม รถลม อันนี้ตมกินได (ยายบ๋ิมภรรยาตา
เบ้ิม)…ยาโสมบํารุงโขดแพง ก็ซ้ือมากิ๋น อยากดี๋ไวๆ (ยาโสมบํารุงขวดแพง ก็ซ้ือ
มากิน อยากหายเร็ว” (ตาเบ้ิม) 

  
  “พี่ทําหมดแลว ตมยาสมุนไพรมีท้ังกินและหม (การหมยา คือ ตั้งหมอสมุนไพร
ไวใตแคร แลวตัวผูทําหมผาไวเพื่อท่ีจะรอเอาไอน้ําท่ีเดือดลอยข้ึนมา) ยาท่ีโรง
บาลใหมาก็กินไปดวยกันนี่แหละ” คําบอกเลาของพี่ปอน 

 “พี่กับญาติๆ ก็เขาปาไปหาสมุนไพรมาให ก็ท้ังตมกิน นึ่งประคบแลวก็หม
ตามแตเขาวากันมา”คําบอกเลาของลูกชายตามี 
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 “มีคนเขาใหตมสมุนไพรกิน แตปาไมไดทํา หมอเคาหามไปซ้ือท่ีเขาขายเปนมัดๆ 
ปาก็เลยไปซ้ือยาบํารุงท่ีเขาวาเปนยาโสมเกาหลีขวดละ 2,500 บาทมากิน เขาวากิน
แลวดี ปาก็ลองซ้ือมากินดู มันก็ไมไดหายนะ แคดีข้ึน” คําบอกเลาของปากิ่ง 

 
 “ลองมาประคบกับหมสมุนไพร ยายเคยหมสมุนไพรหนึ่งคร้ังแตไมไหวเหมือน
รางกายเรามันไมรับ มัน เวียนหัว ตาลาย ภายในตัวรูสึกวาเสนขางในมันวิ่งไปมา 
ก็เลยหยุดทํา หันมากินยาที่โรงบาลใหมาอยางเดียวกับทํากายภาพบําบัด ก็ยกแขน
เหยียดแขน” คําบอกเลาของยายลําดวน 

 
“กินสมุนไพรสํามะปท่ีเขาขายเปนมัดๆ ละ 10-20 บาทกะท้ังตมกิ๋น ท้ังนึ่งเอามา
หมขากะเฮด มันกะบดี๋ (กินสมุนไพรก็หลายอยางท่ีเขาขายมัดละ 10-20 บาท ท้ัง
ตมกิน เอามานึ่งหมขาก็ทํา มันก็ไมหาย” คําบอกเลาของปาเลิศ 

   จะพบวามีความแตกตางของการเลือกชนิดสมุนไพร(ยามัด สมุนไพรโสมเกาหลี หรือ 
สมุนไพรจีน)หรือวิธีการบําบัดในการใช เชน บางรายจะตมดื่มแตจะไมหม ดวยความเช่ือท่ีไดยิน
กันมาวาไมใชลักษณะการเจ็บปวยท่ีจะตองมาใชวิธีนี้ หรือดวยเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ แรงสนับสนุน
ทางสังคมท่ีทําใหบุคคลเลือก ซ่ึงจะทําควบคูกันกันไปกับการรักษาแพทยแผนหลัก 

   
  การนวด วิธีการนวดเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีกรณีศึกษาแสวงหาเพื่อบําบัดบัดอาการออน

แรงท่ีตนถือวายังไมหาย ซ่ึงมีท้ังนวดน้ํามันและนวดจับเสน โดยแตละบุคคลตางก็มีเง่ือนไขท่ีจะ
เลือกวิธีการทําท่ีแตกตางกันไป ดังเชน 
 “รูสึกวายังมีอาการออนแรงท่ีแขนขาอยูจึงเรียกคนท่ีรับจางนวดมาบีบนวดให คร้ัง

ละ 300 บาท” ลุงชางใหเหตุผลเม่ือกลับจากโรงพยาบาลแลว อาการออนแรงของ
แขนขายังมีอยู 

 “นวดเสนก็ไปมาแลว แตมันก็ไมหาย (ตามี)…ท้ังบีบท้ังนวดไปมาหมดแลว(ตาโยง)”  
   

 “ใครวาอันไหนทําแลวหายก็อยากทํา ท้ังจับเสน นวดนํ้ามัน ไปมาแลวก็ไมเห็นวา   
หายนะ (คําบอกเลาของยายบ๋ิมภรรยาตาเบ้ิม)…เคยกินยาลูกกลอน ฝงเข็มก็ไมหาย 
เลยหยุด เปล่ียนไปนวด บีบเสน (ลุงชาง)…ก็ท้ังบีบนวด จับเสนไปทํามาแลว มัน
ไมหาย แตก็คอยๆ ดี (คําบอกเลาของยายแยมภรรยาตาโยง)”  
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 “พี่ทําหมดแลว ท้ังบีบ นวดถูดวยน้ํามัน กดจับเสน รูสึกวามันดีข้ึนตอนจับเสนนี่
แหละเหมือนเสนท่ีแขนขามันเตนขางในแตตอนนี้ไมไดไปจับเสนแลว เพราะตอง
เสียเยอะ (คาใชจาย) คงพอแคนี้กอน” คําบอกเลาของพี่ปอน 

  “คนท่ีเขาเปนไปจับเสนมาแลวบอกวาหาย ใหปาลองไปทําดู แตเขาเอาแพงคิด
คร้ังละ 300 บาท ปามีเงินไมถึงก็เลยไมไดไปทํา ไปซ้ือยาหมองมานวดเอง อยู
วางๆ ก็นวด ก็ประมาณ 10 ตลับแลวก็ยังไมดีเลย” คําบอกเลาของปาเลิศ 

  นอกจากนี้ มีกรณีศึกษารายหนึ่งท่ีกลาวถึงการนวดท่ีตางออกไป “จะไมไปบีบไปนวด
เพราะเสนมันจะยิ่งตึง แตใชยาทาไดนะ”(ปากิ่ง) เนื่องจากเชื่อวาจะเปนการไปกดเนนเสนใหตึงมาก
กวาเดิม จึงเลือกท่ีจะทายาสําหรับนวดท่ีไดรับจากโรงพยาบาล แทนการนวดมากกวา 
   จากขอมูลท่ีไดจากกรณีศึกษาสวนใหญแลวจะแสวงหาหลังจากท่ีไดรับการรักษาแพทย
แผนหลัก เม่ือวิธีการใดท่ีตนคิดวาไมเปนผล(คือ ไมเห็นผลการรักษาทันทีทันใด)ก็จะแสวงหาการ
เยียวยาตอไปเร่ือยๆ 
     ท้ังนี้กรณีศึกษามีการใชแพทยทางเลือก เชน การฝงเข็ม ซ่ึงมี 3 รายท่ีใชวิธีนี้จากการไดรับ
คําแนะนําของคนรอบขาง “ฝงเข็มก็พาตาแกไป 2 คร้ังมันไกล เสียคารถไป-กลับก็เยอะอยู(ยายแยม
ภรรยาตาโยง)…ฝงเข็มก็ไปอยู 2 คร้ัง คาทําแพง เสียคารถไปอีก ก็เลยหยุด(พี่ปอน)” หรือบางรายท่ี
ทําเพียงคร้ังเดียวแลวรูสึกวาวิธีนี้ไมเหมาะกับตนอยางท่ีลุงชาง “ก็ลองไปฝงเข็มกับหมอปาคร้ังหนึ่ง
มันไมเหมือน(ไมนาเช่ือถือ-ผูศึกษา) ก็เลยหยุด” คําบอกเลาของลุงชาง การฝงเข็มท่ีไดขอมูลจาก
กรณีศึกษานั้น เนื่องจากเห็นผลการรักษาชา กรณีศึกษาท่ีใชวิธีนี้ทําเพียง 1-2 คร้ัง อีกท้ังคาใชจายอยู
ในราคาสูงดวย จึงทําใหกรณีศึกษาตองหันไปใชวิธีทางเลือกอ่ืน 

  นอกจากนี้ยังมีวิธีรักษาท่ีเชื่อในเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ เชน การทําพิธีกรรมเหยา ตาม
ความเช่ือของชาวบานเมื่อความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเปนเร้ือรัง รักษาไมหาย อาการไมบรรเทาหรือไม
ทราบสาเหตุจึงตองไปพ่ึงหมอเหยาเพื่อทําพิธีดูวาเกิดจากอะไร และตองทําการรักษาอยางไรตอไป 
ดังกรณีศึกษา 4 รายไดกลาวถึง “กลับจากหาหมอใหญท่ีโรงบาลแลว ก็พาไปเหยาดูวาเปนอะไร 
ทําไมถึงเปนแบบนี้ หมอเหยาบอกวา ผีนาทํา (คําบอกเลาของสามีปากิ่ง)…หมอเหยาดูแลวก็วา
ไมไดไปทําผิดผี หรือผิดครูท่ีไหน” (พี่ปอน) 

   อีกท้ังรวมไปถึงการรดน้ํามนต ซ่ึงบางรายมีการนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธีท่ีบาน 
เช่ือวามาชวยปดเปาส่ิงท่ีไมดีออกไป “เหยาก็ทํา ไปนิมนตพระมาทําพิธีท่ีบานก็เอามา (คําบอกเลา
ของลูกชายตามี)…ไปเหยาเบ่ิง หมอเพิ้นกะบเห็นหยัง(ไปเหยาดู หมอเหยาก็บอกวาไมเห็นอะไร)คํา
บอกเลาของยายลําดวน…ไปเปา หดน้ํามนตกะไปมาเม๊ิด (ไปเปา รดน้ํามนตก็พาไป)” คําบอกเลา
ของนองสาวปาเลิศ 
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                3. การรักษาดวยวิธีแพทยแผนปจจุบัน กรณีศึกษาเลือกใชวิธีนี้ข้ึนอยูกับการรับรูถึงระดับ
ความรุนแรงของอาการผิดปกติท่ีเกิดขึ้นวาเปนอันตรายตอชีวิต หรือประสบการณในอดีตของแตละ
บุคคลวาลักษณะของอาการที่เกิดข้ึนนั้นควรสงโรงพยาบาล เชน การเคยเห็นบุคคลในครอบครัว
หรือแมแตการประสบดวยตนเอง อยางลุงเชิด  

 “พอแขนขามันหลอยไป ผมรูเลยวาตองเปนแบบที่ผมเคยเปน รีบบอกลูกใหพาไป
หาหมอ นึกถึงท่ีหมอเคยบอกวาถาเปนอีก อาการจะหนักกวาเดิม” ลุงเชิดให
เหตุผลจากการใชประสบการณเดิมของตนท่ีเคยเกิดข้ึนเพื่อประเมินอาการ 

 
  หรือจากการที่เคยมีอาการนํามากอนและไดจัดการใหอาการบรรเทาลง เม่ือเกิดอาการท่ี

ผิดปกติเพิ่มมากข้ึนจึงคาดวาระดับอาจจะรุนแรงมากข้ึน ดังเชน 
       “หลังจากท่ีเม่ือคืนแนนหนาอก หายใจไมออก ไปโรงบาลหมอใหยาก็ดีข้ึนก็กลับมา

นอนตอท่ีบาน เชามา แขนขาขางซายกระดิกไมได ยกไมข้ึน ภรรยากับลูกรีบพา
ไปโรงพยาบาลอีกคร้ัง” คําบอกเลาของลุงชาง 

       “รถลมแลวขาซายมันก็กระตุกๆ เหมือนคนเสียเสน ลูกสาวก็เลยพาไปโรงบาล” คํา
บอกเลาของตาโยง การที่บุตรสาวพาไปโรงพยาบาลโดยทันทีนั้น เนื่องจากตาโยง
มีประวัติการลมและบาดเจ็บท่ีศีรษะมาคร้ังแลวไดรับคําแนะนําจากแพทยวาตอง
ระวังเร่ืองการหกลม ดวยเหตุนี้ลูกสาวจึงไมรอชาเม่ือตาโยงเกิดอุบัติเหตุรถลมใน
คร้ังนี้ 

 “ไลวัวลงทุง เดินไปกลางทาง เวียนหัวหนามืด พอนั่งพักก็ดีข้ึน กําลังจะลุกข้ึนแต
แขนขามันหลอย ตอนนั้นคิดแลววาตองมีอะไรสักอยาง” คําบอกเลาของพี่ปอนซ่ึง
กอนหนานี้มีท้ังอาการกระตุกๆ ท่ีแขนขาและอาการชา 

 หรือบางรายท่ีไมเคยพบเห็น หรือไมมีประสบการณมากอน คิดวาถาปลอยไวอาจจะเปน
อันตรายถึงชีวิต ดังท่ีกรณี 4 รายใหขอมูล 

 “เห็นลุงแกนอนลงกับพื้น ตาเหลือก ฉ่ี(ปสสาวะ)ราด ปาไดเขยาตัวเอา แกถึง
กระพริบตาต่ืนมา แตพูดไมได ก็เลยตะโกนเรียกเพ่ือนบานมาชวยรีบพาไปโรง
บาล”คําบอกเลาของภรรยาลุงชาง 

 “ลมลงแลวสลบ ก็รีบพาไปโรงบาล พอไปถึงก็มีฉ่ีราดดวย” คําบอกเลาของภรรยาตาเบ้ิม 
  “ตื้นเซามา แขนขาหยับบได หยกบข่ึน มันหลอยไปเลย ปากะบเคยเปนโทรไห
ลูกสาวมาฮับไปโรงบาน( ตื่นเชามา แขนขาขยับไมได ยกไมข้ึน มันออนแรงไป
เลย ปาไมเคยเปน โทรใหลูกสาวมารับไปโรงบาล)” คําบอกเลาของปาเลิศ 
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 “เห็นตาทรุดตัวลงท่ีบันได แขนขาขวาหลอย ลุกก็ไมข้ึน ก็ไมรูวาเปนอะไร ก็พา
กันหามสงโรงพยาบาล” คําบอกเลาของลูกชายตามี 

   ในขณะเดียวกันมีกรณีศึกษา 2 ราย ท่ีเม่ือเกิดอาการออนแรง เลือกท่ีจะใชวิธีการฉีดยาจาก 
หมอปา หรือหมอคอมมิวนิสตกอน ดวยประสบการณเดิมของตนหรือคําแนะนําจากคนรอบขาง ซ่ึง
หลังจากนั้นเม่ือประเมินอาการวาไมดีข้ึนหรืออาการท่ีเปนรุนแรงมากข้ึนจึงเขารับการรักษากับ
แพทยแผนปจจุบัน 

 “ไปฉีดยา แลวกลับมานอนตอนเย็นอาการก็ยังไมดีข้ึน ยิ่งเปนหนักกวาเกาเหมือน
ตัวมันหนักๆ ลุกไมได พูดไมออก มันคางๆ คาๆ แตก็ยังพูดไดอยูก็เลยเขาเมืองไป
หาหมอท่ีคลินิก” (ปากิ่ง)… “ไปฉีดยากับหมอปาแลวก็กลับมานอน ตื่นเชามา
อาการก็ยังไมดีข้ึนกับเปนมากกวาเดิม มีอาการล้ินแข็ง พูดไมชัด ก็เลยไปที่โรง
บาล” (ยายลําดวน) 

    นอกจากการรักษาแลว กรณีศึกษาทุกรายยังใหความสําคัญกับการท่ีศีรษะไดรับความ
กระทบกระเทือนโดยสัมพันธกับ การหกลม ซ่ึงใหความเห็นวา จะนําไปสูการเกิดอาการหรือจาก
อาการเดิมท่ีมีอยูเปนมากข้ึน ดังนั้นเพื่อเปนการปองกันบุคคลจะหลีกเล่ียงและระมัดระวังไมใหลม 
หรืออาจจะลมแตจะไมเอาศีรษะกระแทกพ้ืน เชนดังคําบอกเลาของกรณีศึกษา 

  “ขามันกระตุกหลังจากรถลม…ตอนน้ีก็ระวังไมใหลมเพราะหมอบอกวาถาลมซํ้า 
อีกคงเปนอัมพาตแน(ตาโยง)…อยาใหลมอีก อาจจะเปนอัมพาตไดหรืออาการ
หนักกวาเดิม(ตาเบ้ิมบอกเลาถึงการปองกันดูแลตัวเองจากคําแนะนําของแพทย)…
ปาตองคอยดูเพราะกลัวแกจะลมซํ้าอาการเดิม เดี๋ยวจะเปนหนักกวาเกา(คําบอกเลา
ของภรรยาลุงชาง)…เกาะราวไมใหลมเวลาเดิน เพราะถาลมจะไมคืน(ไมมีโอกาส
ดีข้ึน-ผูศึกษา)นอนอยูกับท่ีแนๆ(พี่ปอน)…เดินบอยๆ บางทีก็ลมแตจะไมเอาหัวลง 
กลัวจะเปนอะไรอีก(ปาเลิศ)…เคาบอกวาหามลม แตลุงวามันธรรมดาก็ตองมีลม
บาง เพียงแตเราระวังไมใหหัวฟาดพ้ืนก็พอ(ลุงเชิด)”  

  ดังนั้นจะพบวานอกจากการรักษากับแพทยแผนหลักแลวบุคคลยังมีการแสวงหาวิธีการอืน่
เพื่อบําบัดเยียวยาอาการท่ียังคงอยูของตนโดยวิธีการท่ีอาจจะเหมือนหรือคลายกัน ซ่ึงมีความ
ซับซอน สลับกันไปมาไมเปนข้ันตอนข้ึนอยูกับ บุคคลรับรูกับอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนอยางไร มี
ความเชื่อเกี่ยวกับความเจ็บปวย เงื่อนไขดานเศรษฐกิจ หรือการท่ีบุคคลประเมินความพอใจกับ
ผลการรักษาที่ไดรับวาอาการดีข้ึนหรือไม รวมไปถึงแรงสนับสนุนจากเครือขายทางสังคมของ
บุคคลดวย 
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การประเมินผลการรักษา 
   สําหรับผลจากการรักษา บําบัดและเยียวยาอาการหลอยท่ีพบจากกรณีศึกษา มีท้ังการให
ความเห็นเปนไปในรูปแบบของการ “หาย และ ไมหาย” แตท้ังนี้หากจะมองวาการหายท่ีเปนไปใน
ลักษณะของสภาพรางกายทางดานกายภาพกลับมาเปนปกติดังเดิมนั้น คงเปนไปไดยากเน่ืองจากตัว
พยาธิสภาพของโรคเอง ดังนั้นการหายของโรคหลอดเลือดสมองทางการแพทย แมวารางกายจะไม
กลับไปอยูในสภาพท่ีเปนปกติเหมือนเดิม จึงถูกประเมินโดยการตรวจวัดคาระดับไขมันในเลือด
และคาความดันโลหิตท่ีอยูในเกณฑระดับปกติ ก็ถือวาอาการของโรคหลอดเลือดสมองเปนปกติ
แลว 
   ในขณะเดียวกันท่ีกรณีศึกษาใหความเห็นเกี่ยวกับการหายท่ีหลากหลายวา “เร่ืองหาย
หรือไมหายก็แลวแตคนอีกนะ ไมใชวาทุกคนจะหาย แตมันก็มีโอกาสท่ีจะหายเปนปกติ อยางผม
ตอนท่ีเปนคร้ังแรกอายุส่ีสิบกวาๆ ประมาณเดือนเกือบสองเดือน ก็หายเปนเหมือนเดิมของเรา แต
คร้ังนี้มาเปนตอนอายุเยอะแลว (60 ป) มันก็ฟนยาก” (ลุงเชิด)…“คนท่ีเปนบางคนก็หาย บางคน
อาการก็หนักกวาเดิม หรือเทาเดิม” (ตามี)… “หมอบอกกับพี่เลยวา คุณตองทําใจไวเลยนะ เพราะถา
ดีข้ึนหรือเดินไดก็จะเดินไมเหมือนเดิม” (พี่ปอน) 
 
   จะพบวาชวงระยะแรกของการเจ็บปวยท่ีบุคคลมุงหวังผลของการรักษาคือ การหายใน
ลักษณะของความเปนปกติทางดานกายภาพ จนกระท่ังเม่ือบุคคลแสวงหาการเยียวยาเพื่อบําบัด
อาการมาระยะหน่ึง แมจะไมกลับมามีสภาพดังเดิม แตในขณะเดียวกันท่ีบุคคลยังสามารถกลับไปมี
วิถีการดําเนินชีวิตเดิมของตนได บุคคลก็จะนิยามการหายของตนใหมท่ีเปนไปในลักษณะของ
ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆท่ีอยางนอยสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองโดยไม
พึ่งพาใคร ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเง่ือนไขของแตละบุคคลดวย  

 “รางกายไมกลับไปเปนเหมือนเดิม ผมก็สามารถไปทํางานตามปกติได เพราะสมอง
เรายังจําไดทุกอยาง” ลุงชาง 

“มันกะหายของเพิ่นแลว เห็นข่ีจักรยานไปเลนกลางบาน ไปหาจักตอก จักสาน
กระต๊ิบใหเขา แถมยังไปดักตุนท่ีนาไดเองอีก” คําบอกเลาจากลูกสะใภคนโตของ
ตามี 

 “ตอนน้ีก็สามปแลวมันไมคืนมาเหมือนเดิม ผมใหเวลามันแคนี้แหละ เพราะผมก็
อายุมากแลว ตอนน้ีผมมีความสุขดี ยังไปไหนมาไหนได ชวยเหลือตัวเองได ไป
พบปะเพื่อนฝูง ไปรวมงานตางๆ ในชุมชน ก็พอใจแลว” ลุงเชิด 
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นอกจากนี้ยังมีกรณีท่ีบุคคลใหนิยามการหายโดยสัมพันธกับการที่สามารถกลับไป
ประกอบอาชีพเพื่อใหเกิดรายได หรือการกลับไปทําหนาท่ีตามบทบาทเดิมได ดังนั้นความสามารถ
ในการกลับไปทํากิจวัตรประจําวันได จึงเปนเพียง “อาการดีขึ้น” อยางท่ียายลําดวน ปาเลิศและปา
กิ่งไดกลาวถึง 
 “มันดี๋ ข่ึน แตเฮดบไดแลวขนม กั๊บเขากั๊บปากะคือกั๋น(มันดีข้ึน แตทําขนมกับ

ทํากับขาวกับปลาไมไดแลว)” ยายลําดวน 
 “หลอยไปบมีไผมาจางไปเฮดเวียก สิเอาเงินจากไสมาก๋ิน(หลอยไปไมมีใครมาจาง

ไปทํางาน จะเอาเงินท่ีไหนมากิน)” ปาเลิศกับการหายท่ีตองใชรางกายที่มีความ
แข็งแรงในการรับจางท่ัวไปเพื่อเล้ียงชีพเปนรายวัน 

  “ปาพึ่งเร่ิมทํานาได แตยังไมไดเต็มท่ี ลงดํานายังไมได เพราะขามันออนจมข้ีตมก็  
เลยไปชวยขนขาว เปดปมอีกก็ทอนเงินใหเขาไดแลว มันก็ดีข้ึน” ปากิ่ง 

 
  จากขอมูลท่ีไดจากกรณีศึกษาท่ีกลาวมาขางตนจะพบวาการประเมินผลการรักษาที่วาดวย

การหายนั้น บุคคลไดใหความหมาย ในเงื่อนไขเร่ืองของอายุ ความสามารถในการทํากิจวัตร
ประจําวันไดเอง การกลับไปประกอบอาชีพท่ีนํามาซ่ึงรายได หรือบริบทของบุคคลในชวงชีวิตเวลา
นั้น โดยกรณีศึกษาสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ขุดดิน ถางหญา ดํานา เกี่ยวขาวฯลฯ)และ
การรับจางท่ัวไป ซ่ึงตองใชรางกายท่ีมีความแข็งแรง แตดวยผลจากพยาธิสภาพของโรคท่ียังคงอยู 
ดังนั้นความสามารถที่กลับไปทํากิจวัตรประจําวันจึงเปนเพียงอาการท่ีดีข้ึน โดยนัยของการหาย
เทานั้น  
   จากขอมูลท่ีไดจากกรณีศึกษาซ่ึงมีการดูแลรักษาอาการท่ีเกิดข้ึนท้ังดวยวิธีการดูแลตนเอง
วิธีการรักษาแบบพื้นบานท่ีควบคูไปกับการรักษาแพทยแผนปจจุบันและการแสวงหาการเยียวยาใน
แบบตางๆ อีกดวย โดยขอยกตัวอยางในรูปแผนภาพดังนี้ 
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เวียนศีรษะ               นั่งพัก                ยังมีอาการออนเพลีย                          รพ. 
          อมยาใตล้ิน 
 
        แขนขายังออนแรง 
 
     แนนหนาอก 
                                                                                                     นวด 
   ออกกําลังกาย 
     
     ยาบํารุงและสารสกัดจากเมล็ดตางๆ                            ตมยาจีน      กลับบาน 
 
แผนภาพท่ี 4.1  ลุงชาง อายุ 58 ป การศึกษาระดับ ป.โท มีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับดี 
 
 

 
                                ยังมีอาการ 

          อาการมึนชาท่ีมือ                  บีบนวดตัวเอง         รพ. 
ยังมีอาการ 

                   ปวดศีรษะ                              ซ้ือยาแกปวด 
 

นิมนตพระมาทําพิธี 
  พิธีเหยา                   แขนขาออนแรง 

                 รดน้ํามนต 
        ยาหาบเร 

                                                                                               ตมหมสมุนไพร                  นวดจับเสน 
 

แผนภาพท่ี 4.2  ตามี อาย ุ63 ป การศึกษาระดับช้ัน ป.2  มีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับคอนขางตํ่า 
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ออนเพลีย(หลังต่ืนนอน)      ฉีดยากับหมอกลางบาน        นอนพักผอน 
 
     ปวดศีรษะ                                                             แขนขาออนแรง 
               รพ.     
หลีกเล่ียงอาหารประเภทไขมัน 
       พูดลําบาก ลุกไมข้ึน 
  ยาบํารุง(โสมเกาหลี) 
     พิธีเหยา 
 
แผนภาพท่ี 4.3   ปากิ่ง อายุ 55 ป การศึกษาระดับช้ัน ป.4 มีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับคอนขาง      

ปานกลาง 
 
 
4.2 การใหความหมายของประสบการณความเจ็บปวยท่ีมีผลตอชีวติ 
   จากการทบทวนงานศึกษาเกี่ยวกับโรคเร้ือรังและความพิการในมุมมองทางดานสังคม
วิทยาท่ีผูศึกษาไดคนควา พบวาการนิยามความเจ็บปวยเร้ือรัง เปนการรับรูเฉพาะบุคคล มีความ
แตกตางกันตามประสบการณ อายุ เพศ ชนช้ัน ชาติพันธุและความเช่ือ เม่ือเกิดความเจ็บปวยข้ึน 
บุคคลจะรูสึกไมสะดวกสบาย วิตกกังวล หวาดกลัวจากส่ิงรบกวนรวมถึงสภาพจิตใจท่ีกระทบตอ
บุคคลรอบขาง ครอบครัว เพื่อนรวมงาน ชุมชน ซ่ึงทําใหพวกเขาเหลานี้ตองกลายเปนผูรับรู ตีความ 
ประเมินอาการ แสวงหาการรักษาและสรางคําอธิบายเหลานั้น จากความสัมพันธของปจจัยตางๆ ท่ี
กลาวมาขางตนลวนมีผลในการใหความหมายของประสบการณความเจ็บปวยท่ีมีผลตอชีวิตของ
บุคคลดวย 

  ท้ังนี้การเก็บขอมูลจากกรณีศึกษาท่ีปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงโรคดังกลาวถือไดวา
เปนความเจ็บปวยเร้ือรังและนํามายังการแสดงอาการของโรคท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของรางกาย
อยางรวดเร็ว หรือคอยเปนคอยไป และมีความไมแนนอนในเร่ืองของอาการ ระยะเวลา ซ่ึงอาจจะมี
การกลับเปนซํ้า หรือเปนๆ หายๆ ท้ังหมดนี้เม่ือนํามาพิจารณาและทําความเขาใจตามแนวคิดของนัก
คิดท้ังสามทาน(Michael Bury, Faircloth et al. และ Simon Williams) ดังท่ีกลาวมาจากบทขางตน
แลว ตอจากนี้ผูศึกษาขอนําเสนอขอมูลจากกรณีศึกษาท่ีใหความหมายของประสบการณความ
เจ็บปวยท่ีมีผลตอชีวิต โดยแบงออกเปน 3 แนวคิด คือ 
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  1. จากแนวคิดของ Bury(1982) ท่ีเสนอวา ความเจ็บปวยเร้ือรังเปนประสบการณท่ีนําไปสู
ความผันผวน/การขัดขวางการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลจากเดิมท่ีกิจกรรมตางๆ อาจถูก
กระทําอยางเปนอัตโนมัติ หรือความคุนชินเคยชิน ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากกรณีศึกษาก็พบเชนกัน 
เนื่องจากความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนนั้น “เปนส่ิงท่ีบุคคลไมเคยคาดคิดมากอน” ดังเชนคํากลาวของ
กรณีศึกษา 

“ไมคิดวาตัวเองจะหลอย เพราะเคยเห็นแตคนเฒาคนแกเขาเปน” คําบอกเลาของพี่
ปอนท่ีในเวลานั้นอายุเพียง 30 ป แมวาจะเคยเห็นปูของตนเปนแลวก็ตาม… “ไม
คิดนะวาจะหลอย เพราะเพิ่ง 49 ปเองพอผมก็เปน แตเปนตอนแกแลว” คําบอกเลา
ของลุงชาง… “ผมก็ไมคิดหรอกวามันจะเกิดข้ึนกับผมอีก ผมชะลาใจเอง” ลุงเชิด
บอกเลาถึงอาการออนแรงท่ีเกิดข้ึนกับตนอีกครั้งในวัย 60 ปซ่ึงหางจากคร้ังกอน
มา 20 ปแลว 

 
  “หมดแลวชีวิตยาย เหมือนถูกปลดเกษียณอายุ ทําอะไรไมไดแลว”ยายลําดวนบอก
เลาความรูสึกของตนเม่ือตองหยุดอาชีพการทําขนมขาย ในวัย 53 ปเวลานั้น 

  “โอย! มิคึดวาเจาของละเปน ไดแตโปดโห กะโตฮอน หายากิ๋นเองละดี๋ (ก็ไมนึก 
หรอกวาตัวเองจะเปน ก็มีแตปวดหัวตัวรอน หายากินเองก็หายแลว)” คําบอกเลา
ของตาโยง…“ไมเคยคิดหรอกวาตัวเองจะเปน มีไข ถายทอง ก็ไมเคยนอนโรงบาล
สักที” คําบอกเลาของลุงชาง… “ตื่นเชาไปวิ่งรอบหมูบานทุกวันกอนไปนา ใคร
จะไปนึกวาตัวเองจะมาเปน” คําบอกเลาของตาเบ้ิม 

    จะพบวาถึงแมในรายท่ีกรณีศึกษามีสมาชิกในครอบครัวปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง 
แตดวยเง่ือนไขของอายุ หรือการรับรูภาวะสุขภาพรางกายของตน จึงทําใหการเจ็บปวยดังกลาวเปน
ส่ิงท่ีบุคคลไมเคยคาดคิดวาจะเกิดข้ึน 

  ในขณะเดียวกันท่ี Bury กลาววาความเจ็บปวยเร้ือรังจะนําไปสูการขัดขวาง หรือการผัน
ผวนตอชีวิตของบุคคล เชนเดียวกับขอมูลท่ีไดรับจากกรณีศึกษาพบวา ผลจากพยาธิภาพของโรค
หลอดเลือดสมองสงผลกระทบตอชีวิตของบุคคล โดยแบงการพิจารณาเปน 3 ประการ คือ 

  1.1 ในเร่ืองของการสมมุติฐานเดิมเกี่ยวกับรางกายคือ การมีอวัยวะครบ 32 ประการท่ี
สมบูรณเปนความปกติ และการกระทําเดิมท่ีบุคคลอาจจะกระทําโดยอัตโนมัตินั้นไมสามารถดําเนิน
ตอไปได หรืออาจไมสามารถกระทําไดดังเดิม หรือทําไมไดเทาเดิม เชน กิจวัตรประจําวัน การสวม
ใสเส้ือผา รองเทา การรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา 
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“เวลาจะออกนอกบานรองเทาก็ตองเปล่ียนจากรองเทาแตะสวม มาเปนรองเทาหุม
สน ไมงั้นเดินไปก็หลุด” คําบอกเลาท่ีเปนลักษณะเดียวกันของยายลําดวนกับพี่
ปอน… “หลังเปนใสแตะคีบไมไดนะ มันจะหลุดเวลาเดิน นิ้วมันหนีบไมอยู ปาตอง
เปล่ียนมาใสรองเทาสวมแทน ไปข่ีมอไซด จักรยานก็ไมไดเหมือนเดิมแลว” ปาเลิศ 
 
  หรือลักษณะการเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนยายตัวเองท่ีไมเหมือนเดิม จากท่ีกรณีศึกษา 2 
รายไดกลาววา“บางคร้ังไมมีใครอยูบาน เวลาจะไปเขาหองน้ํา ขาไมมีแรงจะยืน ตอง
คลานไปเอา” (ปากิ่ง)… “อยูในบานจะเคล่ือนยายตัวเองก็จะใชแขนขาอีกขาง ชวย
กระเถิบๆตัวเองไปทีละนิด” (ลุงชาง) 
  หรือในเร่ืองของกิจกรรมที่ทําในแตละวันของชีวิตประจําวัน โดยถือวา เปนส่ิงท่ีเกิด

อุปสรรคในการทํางาน 
“หมดแลวชีวิตยาย เหมือนถูกปลดเกษียณอายุ ทําอะไรไมไดแลว เฮดขนมกะบได
ไปนากะบเปนแลวบัดนี้” ยายลําดวนกลาวข้ึน เม่ือตนพบวาโรคนี้ทําใหตนไม
สามารถทําขนมหรือไปนาไปสวนไดเหมือนเคย เชนเดียวกับปากิ่ง “ลงเฮดนา ด๋ํานา
บได เพราะยามลงข้ีตมมันสิดูด ยายไปไสบไดมันกะลม(ลงทํานา ดํานาไมได เพราะ
โคลนมันจะดูด เคล่ือนยายไปไหนไมได มันก็จะลม)” 
 
“หลอยไปบมีไผมาจางไปเฮดเวียก ส้ิเอาเงินจากไสมากิ๋น” ปาเลิศท่ีมองชีวิต
หลังจากนั้นวา ถารางกายไมเหมือนเดิม ก็จะไมมีใครมาวาจางซ่ึงอาจจะสงผลตอ
ชีวิตความเปนอยู เร่ืองปากทองของครอบครัว 
 
“เปนหลอยซะหน้ี กะแลนหน้ําโงมิทัน(เปนหลอยแบบนี้ ก็วิ่งตามวัวไมทัน)” ตาโยง
และตาเบ้ิม ท้ังสองกับวิถีชีวิตท่ีเชามาไลวัวลงทุงและอยูกับการทํากิจกรรมตางๆใน
พื้นท่ีนาของตน เชน ขุดดิน เกี่ยวหญา ถางหญา เคล่ือนยายวัวไปในที่ตางๆ เม่ือ
รางกายท่ีเปล่ียนไปไมเอ้ือตองานท่ีทําจึงเห็นวาเปนเร่ืองท่ีทําใหชีวิตตนเกิดการผัน
ผวน 
“หลอยแลว ก็ตองออกจากงาน เพราะแขนขามันออนจะจับยก แบกแบบงานท่ีเคย
ทําก็ไมไดแลว ลูกสามคนก็ยังเรียนอยูดวย” ลุงชาง ก็เชนเดียวกันแมวาจะมีงาน
ประจําเปนหลัก แตงานท่ีทํานั้นตองใชความแข็งแรงของรางกายและเม่ือความ
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เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนทําใหรางกายกลับไมเปนดังเดิม จึงทําใหชีวิตการทํางานตองหยุด
ลงขณะท่ีลูกทั้งสามกําลังไดรับการศึกษาอยู 
  จากคําบอกเลาของกรณีศึกษาท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา ผลจากพยาธิสภาพของโรค

หลอดเลือดสมองทําใหกิจกรรมเดิมท่ีบุคคลเคยทําโดยอัตโนมัติหรือความคุนชินนั้นเกิดการขัดขวาง
หรือเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตของตน 

 
  1.2 เม่ือบุคคลไมสามารถใชกรอบคําอธิบาย การเปล่ียนแปลงในรางกายชีวิตแบบเดิม 

และบุคคลจะเร่ิมหากรอบคําอธิบายในส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง เชน คนปกติหรือคนท่ีสมบูรณ ไม
จําเปนตองมีอวัยวะครบ 32 ประการก็ไดดังเชนกรณีศึกษาของลุงชางและลุงเชิด 

 “ผมเดินถือไมเทาเขาหองประชุม มีคนเคาแซวผม ใครจะวาอะไรไมตองสนใจ เรา
พอใจในส่ิงท่ีเราเปนอยู แลววันท่ีผมข้ึนไปรับรางวัลพระราชทานของโรงเรียน 
ผมปล้ืมใจดวยซํ้าท่ีเปนแบบนี้แลวยังสามารถทํางานบริหารโรงเรียนได” คํากลาว
ของลุงชาง…“รางกายไมเหมือนเดิม แตสมองเราก็ยังใชการไดอยู เม่ือเดือนกอน
ลองข้ึนปราศรัยหาเสียงชวยนองชาย ก็ถือวาใชไดอยูนะ” คํากลาวของลุงเชิด 

 
   จากคํากลาวขางตนของกรณีศึกษาท่ีใหคําอธิบายกับรางกายท่ีไมสมบรูณออกจากกรอบท่ี

ภาพของสังคมมองวาคนท่ีมีรางกายครบสมบรูณเทานั้นท่ีจะสามารถปฏิบัติทํางานได ดังนั้นจึง
แสดงใหเห็นวาบุคคลแมสภาพทางกายภาพจะไมใชลักษณะท่ีสังคมกําหนดไว แตสามารถท่ีจะกาว
ผานส่ิงนี้ดวยศักยภาพดานอ่ืนท่ีบุคคลมีก็สามารถทําไดและดําเนินชีวิตตอไปไดเชนกัน 

    
  1.3 เม่ือพิจารณาเร่ืองการจัดการแสวงหาทรัพยากร เพื่ออํานวยความสะดวกหรือทําให

ชีวิตท่ีกําลังเจ็บปวยสามารถดําเนินไปไดทามกลางการเปล่ียนแปลงของรางกาย ซ่ึงทรัพยากรในท่ีนี้
หมายรวมถึง ทรัพยากรที่เปนวัตถุทางกายภาพ ทรัพยากรทางสังคมวัฒนธรรม เวลา เงินทอง 
บริการทางการแพทย ดังเชนกรณีศึกษาบางรายไดกลาวถึงเร่ืองคาใชจายในการที่จะไปรับบริการ
ทางการแพทยแมจะไมไดเสียคารักษาพยาบาลแตก็ยังตองจายคาเดินทาง เชนวา “ตอนนั้นก็ลําบาก 
คาใชจายเยอะท้ังคาเดินทางไปโรงบาล แตคารักษาพอจะเบิกไดจากลูกสาว” คําบอกเลาของยาย
แยมภรรยาตาโยง… “ตอนปายังลุกนั่งเองไมไดก็ซอนมอเตอรไมได ชวงนั้นก็คาใชจายเยอะ เพราะ
ตองเสียคาเหมารถไปหาหมอคร้ังละ 500 บาท” (ปากิ่ง)… “นองสาวผมมาอยูท่ีบานผม ตื่นตีหาทุก
วันมานวดประคบ ทํากายภาพบําบัดให จากนั้นก็เอารอกมาใหดึง” ลุงชางเลาถึงนองสาวท่ียายมาอยู
ดวยเพื่อดูแลชวยเหลือตน… “พี่สาวกับนองสาวก็ผลัดกันมาคอยดูแล วันไหนท่ีแฟนพี่ออกไป
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รับจางก็จะมาชวยเล้ียงหลาน ตอนหัดเดินเขาก็เอายางในของลอรถ มาชวยกันดึงพยุงตัวข้ึน เวลา
เดินจะไดไมลม” พี่ปอนเลาถึงการไดรับความชวยเหลือจากพี่สาวและนองสาวของตน 

  จะเห็นไดวา สวนใหญมีผลตอดานเศรษฐกิจของครอบครัว ขณะเดียวกันบุคคลในชนบท
ก็ยังมีแรงสนับสนุนทางสังคมท่ียังคอยชวยเหลือในยามท่ีตนตองการท่ีพึ่ง ซ่ึงอาจจะไมไดเปนใน
เร่ืองของเงินทอง แตจะเปนลักษณะท่ีพึ่งพาอาศัย ดูแลชวยเหลือ มีความเอ้ือเฟอตอกันของความเปน
ครอบครัวท่ียังมีความสัมพันธกันในสังคมชนบท 

  นอกจากนี้การตีความจากการเกิดความเจ็บปวยเร้ือรังของแนวคิดนี้จะเห็นวาสะทอน
ความหมายในลักษณะท่ีเปน “ผล” ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลและครอบครัวท้ังบริบทชีวิตประจําวัน ท่ี
ทํางานและท่ีบาน รวมถึงการจัดการกับความเจ็บปวย อีกอยางคือการใหความหมายเชิงสัญลักษณ
ตอความเจ็บปวย ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง ความแตกตางของผลที่เกิดข้ึนตอบุคคลท่ีมีความแตกตางกันใน
บริบทรวมและความตางของชนิดโรคเร้ือรัง ท้ังนี้ Bury ไดขยายการศึกษาออกไปสูความ
หลากหลายในการตีความและตอบสนองของบุคคลซ่ึงจําแนกไดดังนี้ 

  Coping เปนกระบวนการท่ีบุคคลเรียนรูเพื่อท่ีจะอดทนและเผชิญตอผลที่เกิดข้ึนของโรค
เร้ือรัง ซ่ึงเปน “ความรูสึก” ท่ีบุคคลรับรูคุณคาของตน โดยในระยะแรกนั้นเม่ือบุคคลรับรูวาตนมี
อาการในกลุมของอัมพฤกษ อัมพาตนั้น มีกรณีศึกษาสองรายท่ีมีอาการทอแท ส้ินหวังถึงข้ันมี
ความคิดการฆาตัวตาย เนื่องจากไมอยากเปนภาระใหกับครอบครัว แตท้ังสองก็ผานพนชวงวิกฤต
ทางความคิดมาได เนื่องจากแรงสนับสนุนทางครอบครัวและบุคคลรอบขางอยางพี่ปอนและลุงชาง  

 “พี่เคยคิดจะฆาตัวตายนะ แตพอเห็นหนาลูกกับแฟนก็ทําไมลง เปนหวงเขาอยู ลูกก็
ยังเล็ก” หรือจากการมีส่ือท่ีแสดงใหเห็นวาคนท่ีมีอาการมากกวาตนยังมีชีวิตอยูตอ
ได เชนเดียวกับของลุงชาง “ตอนแรกท่ีคิดถาเปนหลอยแบบนี้ไมอยูหรอก อยูก็
เปนภาระ พอเปดมาเห็นรายการวงเวียนชีวิต เขายิ่งกวาเราไมมีแขนขาเลยก็ยังอยู
ได กลับมานึกถึงตัวเองวาแลวเราละ ยังมีอยูครบแคมันไมมีแรงเหมือนเดิมแตมันก็
ไปไดเหมือนกัน” 

  ขณะเดียวกันกรณีศึกษาหนึ่งรายท่ีเลือกจะใชความอดทนโดยการหลีกเล่ียงเม่ือบุคคลอ่ืน
พูดในเร่ืองของอาการท่ีตนเปนนั้นไปในทางท่ีไมดี  หรือท่ีทําใหตัวเองรูสึกไมสบายใจ เชน ไมหาย 
เปนงอย เปนเป อยางท่ีพี่ปอนเลือกทํา  

 “จะไมหาคนมาเปรียบเทียบกับตัวเอง พยายามจะทําไมใหตัวเองเครียด พอมีคนเขา
มาพูดอะไรที่เครียดๆ ท่ีจะทําใหตัวเองไมสบายใจ อยาง มีคนมาพูดวาเปนแบบนี้
ไมดีข้ึนหรือไมหายหรอก ก็จะเดินหนีเลยนะ” คําบอกเลาของพี่ปอน 
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  Normalisation ในท่ีนี้หมายถึง รูปแบบของการเผชิญโรคเร้ือรัง(a form of coping) 
เกี่ยวกับกระบวนการที่บุคคลได “ตัด” หรือ “ใสวงเล็บ” “ยกเอาไว” ผลกระทบของความเจ็บปวย
ออกไป เพ่ือการลดทอนผลท่ีมีตออัตลักษณของตน หรือพยายามกระทําความเจ็บปวยในลักษณะท่ี
เปนเสมือน “ส่ิงธรรมดา” อยางท่ีตามีไดกลาวถึงสาเหตุการเกิดวา “ใชงานขางขวามากเกินไป 
เพราะตีเหล็กตองลงแรงหนักๆเสนขางนี้มันเลยเส่ือม” สะทอนความคิดวาการใชงานของรางกายท่ี
มากเกินไป นําไปสูการเส่ือมของอวัยวะตามสภาพ หรือดวยวัยในผูสูงอายุท่ีรางกายอาจจะไมไดมี
ความแข็งแรงหรือมีการฟนฟูไดงายเชนเดียวกับวัยหนุมสาว “ตอนนี้ก็แกแลว ไมมีอะไรแลวละ 
สมัยหนุมทําไปหมดแลว” (ตาโยง)… “สามปแลวมันไมคืนมาเหมือนเดิม ผมใหเวลามันแคนี้ 
เพราะผมก็อายุมากแลว ตอนนี้ก็มีความสุขดี” (ลุงเชิด) ดังนั้นกับความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนจึงเห็นวา
เปนเร่ืองธรรมดาท่ีมันไปตามการดําเนินของโรคเมื่อนํามาสัมพันธกับวัยของบุคคลที่ผาน
ประสบการณชีวิตมามากมายอยางคนในวัยสูงอายุ 

  นอกจากนี้ Bury ไดกลาวถึง Strategy ท่ีวาดวยการกระทําที่บุคคลทําตอความเจ็บปวย ซ่ึง
เปนการกระทําท่ีบุคคลจัดการกับทรัพยากรเพื่อนําไปสูการลดผลกระทบทางลบของความเจ็บปวย 
และดํารงไวซ่ึงความหวังในอนาคต ขอมูลไดจากกรณีศึกษาพบวา นอกจากการแสวงหาการรักษา
เยียวยาท่ีหลากหลายตามเงื่อนไขท่ีมีอยูของแตละคนแลว ยังมีแรงสนับสนุนทางสังคมของบุคคลท่ี
เขามาชวยเหลือ “นองสาวมาอยูชวยดูแล ตื่นต้ังแตตี 5 ก็ชวยนวดประคบและทํากายภาพบําบัดให…
พอเปดเทอมผมก็จางคนขับรถไปรับ-สงท่ีโรงเรียน”(ลุงชาง) หรือการฝกฝนปฏิบัติกิจกรรมเดิมท่ี
บุคคลเคยกระทํา “ตอนไปเซ็นช่ือรับเงินเดือน เจาหนาท่ีเขาบอกวา ลุงเขียนไมไดหรอกตองแปะ
โปง จากน้ันลุงก็เลยหัดเขียนหนังสือใหม ตั้งแตตัวเทาหมอแกง ตัวใหญๆจนตอนนี้ก็เกือบ
เขารองเขารอยแลว” คําบอกเลาของลุงเชิดเม่ือแขนขางขวาท่ีออนแรงลงทําใหไมสามารถเขียน
หนังสือไดเชนเคย เปนผลใหตองกลับไปฝกฝนการเขียนใหม 
    หรือในรายท่ีกรณีศึกษาปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยเพื่อตองการบรรเทาอาการท่ี
เปนอยู หรือปองกันอาการท่ีมีอยูไมใหเปนมากข้ึน “หมอบอกวา ใหเดินบอยๆ ตัวเองก็อยากหาย
เร็วๆก็เลยเดินท้ังเชา-เย็น” (ตาเบ้ิม)… “ตื่นเชามาก็ตองเดินออกกําลังกาย ดวยไมเทา คอยๆเดินรอบ
บานกลับไปมาทุกวัน ปาก็คุมอาหารดวย พวกประเภทของทอดไมไดเลยจะเนนกินพวกผัก ผลไม
กับนมถ่ัวเหลือง แลวก็นอนพักผอน พยายามจะไมใหเครียด” (ปากิ่ง) 

  ดังนั้นจะพบวาบุคคลมีการจัดการและกระทําตอความเจ็บปวยที่เกิดข้ึนดวยตัวของบุคคล
เองหรือการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม และทรัพยากรในเงื่อนไขบริบทของชีวิตท่ีมีอยู เพื่อ
นําไปสูการลดผลกระทบทางลบของความเจ็บปวยและการดํารงไวซ่ึงความหวังในอนาคตของการ
ดําเนินชีวิตตอไป 
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   2. ในขณะเดียวกันผูศึกษาไดพบวา ความเจ็บปวยเร้ือรังดวยโรคหลอดเลือดสมองท่ี
เกิดข้ึนนั้น ก็ไมไดทําใหบุคคลอยูในภาวะท่ีชีวิตถูกหยุดชะงัก(disrupted)หรือผันผวน ไปเลยเสีย
ทีเดียว เชนเดียวกับแนวคิดท่ี Faircloth et al.(2004) เสนอวาความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนนั้นกลับเปน 
“ความธรรมดา ปกติ” และกลับเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตและสามารถดําเนินชีวิตตอไปได ใน
เง่ือนไข บริบทท่ีแตละคนแสดงใหเห็นวาชีวิตของตนไมไดส้ินสุดแตเพียงเทานี้ โดยกรณีศึกษาได
หากรอบอธิบายความหมายของการมีชีวิตใหมใหกับตัวเอง ดังท่ีไดกลาววา 

  “ถึงรางกายจะไมกลับคืน แตสมองยังใชการไดอยู” คํากลาวของลุงเชิดท่ีสะทอน
ความคิด แมวารางกายจะไมกลับมาสภาพเดิม แตความสามารถท่ีจะคิด ใช
สติปญญาในการทํางานก็ไมไดนอยถอยลงไปตามสภาพรางกายท่ีเปนอยู 

 
  “รางกายไมคืนมา เราก็ยังไปไหนไดอยู เพียงแตมันไมคลองเหมือนเดิม” คํากลาว
ของลุงชางเม่ือตนไดพิจารณารางกายใหมของตัวเองเม่ือเปรียบเทียบกับคนพิการ
ไมมีท้ังแขนและขาที่ถูกนําเสนอทางรายการโทรทัศนท่ียังสามารถดําเนินชีวิตของ
ตัวเองไปได ทําใหลุงชางกลับมาสะทอนชีวิตของตนท่ีกําลังจะเดินตอไปดวย
กําลังใจมากข้ึน 

  
 “ถือวาผมยังโชคดีท่ีไมเปนขางขวา ไมงั้นผมคงตองเกษียณกอนอายุแน ถึงผมจะไม
หาย แตหัวสมองยังมี ยังคิดยังทําอะไรไดอีกเยอะ” คํากลาวของลุงชางท่ีสะทอน
ความคิดแมวาอาการท่ีเปนจะไมหายเปนปกติ แตตนยังเหลือสมองท่ีมีปญญา
ความคิด สามารถสรางสรรคงานท่ีทําไดอีกมากมาย 

 
  ท้ังนี้การรับรูวาเปนความ “ธรรมดา” ของภาวะโรคหลอดเลือดสมองนั้นพบวามีนอยราย

ซ่ึงพบในกลุมของบุคคลท่ีมีประสบการณเกี่ยวกับโรคนี้มากอน เชน มีสมาชิกในครอบครัวท่ีเปน
หรือประสบการณโดยตรงของตัวเอง ซ่ึงเปนเร่ืองท่ี “คาดคิดไวแลว” ดังเชนกรณีศึกษาอยางลุงเชิด
“พอผมก็เปนแบบนี้ ผมมาเปนอีก แลวนองชายก็มาเปนตามผม” เชนเดียวกับลุงชาง“พอผมก็เปน
นะ ของผมเรียกวา ใชชีวิตอยางประมาท” ซ่ึงจะเห็นไดวาความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเม่ือมองวามีสมาชิก
ในครอบครัวของตนก็เปน หากเม่ือตัวเองตองมาประสบกับเหตุการณลักษณะเชนเดียวกันนี้
ความคิดแปลกแยกจึงนอยลง แตขณะท่ีกลุมผูสูงอายุ ในกรณีศึกษาที่พบกลับรับรูวา “เปนความ
ผิดปกติ ไมใชธรรมดา” อยางตาเบ้ิม ซ่ึงเปนโรคนี้เม่ือเขาวัยสูงอายุ(ในขณะน้ันอายุ 66 ป) “ใครจะ
คิดวาจะหลอย ตอนเชาวิ่งอยูทุกวันโรงบาลก็ไมเคยนอน วันท่ีเปนก็ยังไปเล้ียงวัว ถางหญาอยู
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เลย”…หรือตาโยงท่ีพูดถึงการทํางานของตนแมจะเขาสูวัยผูสูงอายุ “แตถารางกายยังไหว ไมลม
หมอนนอนเส่ือจริงๆถึงแกยังไงก็ตองไปนา เพราะเราเคยกินเคยอยูแบบนี้มา”(ตาโยงอายุ 70 ป)ดวย
บริบทของสังคมชนบทที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงไมสามารถกําหนดอายุของการทํางานได
แมบุคคลจะเขาวัยสูงอายุแลวก็ตาม จึงทําใหความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเปนเร่ืองท่ีบุคคล “ไมคาดคิดวา
จะเกิดขึ้น” 

  อยางไรก็ตามนอกจากน้ียังพบวาในบุคคลที่เจ็บปวยดวยโรคอื่นๆ รวมดวยนั้นเม่ือเทียบ
ผลท่ีเกิดจากความเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือดสมองกับโรคอ่ืนๆ ท่ีบุคคลกําลังเผชิญอยู ทําให
บุคคลกลับเห็นวา ความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตนั้นเปนผลมาจากความเจ็บปวยดวย
โรคอ่ืนมากกวา  ดังนั้นโรคหลอดเลือดสมองท่ีเกิดข้ึนจึง “เปนส่ิงธรรมดา” และอาจจะเปน “เพียง
เหตุการณหนึ่ง” ท่ีผานเขามาในชีวิตสําหรับบางรายกรณีศึกษาก็ได ดังเชน 

  “เปนไตยิ่งกวาหลอยอีก ท้ังเหนื่อยงายดวย ตัวเนี่ยคลํ้าไปเลย เหมือนคนไมมี
เลือด” คําบอกเลาของลุงชางเม่ือมาตรวจพบวาตนเปนโรคไตวายในภายหลังซ่ึง
ทําใหไดรับผลกระทบจากโรคนี้มากกวา เชนในชวงแรกตองไปลางไตทุก
สัปดาหจนกระท่ังตองผาตัดเปล่ียนไต หรืออาการหอบเหน่ือยเวลาเดิน พูดคุย
สนทนา ซ่ึงลุงชางเห็นวามีความลําบากมากกวาความเจ็บปวยเดิมท่ีเปนอยู  

  ขณะท่ีมีหนึ่งรายไดใหความเห็นเม่ือเปรียบเทียบกับโรคอ่ืน แมวาตนจะไมไดประสบกับ
โรคนั้นก็ตาม อยางท่ีปากิ่งมองวาการเปนโรคเบาหวานน้ันรายแรงกวาความเจ็บปวยดวยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีตนเปน จากการที่ตนไดเห็นคนใกลชิดท่ีเปนโรคเบาหวานถึงขนาดท่ีตองตัดนิ้ว ตัดขา 
ตามท่ีปากิ่งเลาวา  

 “โชคยังดีท่ีปาไมเปนเบาหวานดวย สาธุ…อยาใหปาไดเปนเลย เพราะโรคนี้มัน
รักษายากกวาเพื่อนนะ ถาเปนอะไรมา ก็ตองตัดนิ้ว ตัดเทา บางวันอยูดีก็
อาจจะชอคไปเลย” 
ดังนั้นจากสองกรณีศึกษาท่ีกลาวมาขางตนแสดงเห็นวาแมจะประสบกับโรคหลอดเลือด

สมอง แตเม่ือมีการปรับตัวไดมันก็กลายมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตและสามารถดําเนินชีวิตตอไปได
เม่ือเปรียบเทียบกับโรคอ่ืนท่ีไดรับผลกระทบมากกวา  

  แตท้ังนี้ยังมีรายกรณีศึกษาที่ใหความเห็นตางไปวา แมจะมีโรคอื่นมาเปรียบเทียบในทาง
กลับกันการประสบกับโรคหลอดเลือดสมองน้ันไดรับผลกระทบในชีวิตมากกวา อยางท่ียายลําดวน
ประสบกับโรคหลอดเลือดสมองในภายหลังจากท่ีตนเปนโรคเบาหวานมากอน(ถึงแมจะไดรับการ
ตัดนิ้วเทา) “เบาหวานตั๊ดนิ้วโปงต๋ีนไป มือกะยังเฮดขนมไดอยู บัดหลอยแขนมือออนไปเฮดพิสังกะ
บไดแลว(เบาหวานตัดนิ้วโปงเทาไป มือก็ยังทําขนมไดอยู แตหลอย แขนมือออนไปทําอะไรก็ไมได
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แลว)”(ยายลําดวน) และเชนเดียวกับท่ีปาเลิศแมจะตรวจพบอาการของโรคเบาหวานในภายหลัง
“เปนหลอยแลว ไดบัตรมาก็ดี สําหรับคาซ้ือกิน แลวยังมาเปนเบาหวานอีกถาเปนอันนี้(เบาหวาน-ผู
ศึกษา)เฉยๆมันยังไปได หากินได ก็อยาใหเปนอะไรไปอีก มันจะทุกขไปมากกวานี้”(ปาเลิศ) ซ่ึงผล
จากพยาธิสภาพของโรคทําใหท้ังยายลําดวนและปาเลิศ ซ่ึงไมสามารถกลับไปประกอบอาชีพในวิถี
ชีวิตเดิม ดังนั้นจึงไดใหความหมายกับความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในอีกลักษณะท่ียอนกลับไปวา “เปน
วิกฤติของชีวิต” ไดดวยอีกเชนกัน 

 
  3. นอกจากนี้ เ ม่ือนํา ส่ิงท่ีพบจากกรณีศึกษามาพิจารณาตาม  แนวคิดของ  Simon 

Williams(2000) ท่ีเสนอการพิจารณาการรับรูความเจ็บปวยท่ีแตกตางกันของบุคคลท่ีอยูในชวงวัย/
ชีวิตตางกัน ซ่ึงเนนการใหความสําคัญตอบริบทสังคมอ่ืนๆดวย โดยในกรณีศึกษาท่ีผูศึกษาพบ เม่ือ
พิจารณาในกลุมของวัยผูสูงอายุ(6 ราย) มีหนึ่งรายท่ีเห็นวาการเจ็บปวยดังกลาว เปนเหตุการณท่ี 
“คาดคิดไวแลว” ในเงื่อนไขของสภาพรางกายท่ีผานการใชงานอยางเกินกําลัง โดยถือวาความออน
แรงของอวัยวะท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถเปนไปไดตามความเส่ือมของรางกายท่ีถูกใชไปเม่ือเขาสูวัย
สูงอายุ จึงถือวา “เปนเร่ืองปกติ” อยางท่ีตามีไดกลาววา  

 “แขนขางนี้มันใชงานเยอะ  เสนมันก็หยอนเส่ือมไป” คํากลาวของตามีท่ีให
คําอธิบายกับความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนน้ันเปนเพราะไดใชแขนขางท่ีออนแรง
นั้นตีเหล็ก ลงแรงหนัก เปนเวลานานจึงทําใหความแข็งแรงของระบบเสนเส่ือมลง
ไป ดังนั้นเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ อาการออนแรงก็สามารถท่ีจะเกิดข้ึนไดไปตามความ
เส่ือมสภาพของวัย 

 
  และก็ยังพบวาในลักษณะเดียวกัน ซ่ึงก็ถือวาการเจ็บปวยที่เกิดข้ึนนั้นเปน “ส่ิงท่ีคาดคิดไว

วา มันอาจจะเกิดขึ้น หรือ มีได” เม่ือพิจารณาจากกลุมคนท่ีมีบุคคลในครอบครัวมีประวัติเปนโรคนี้
ดวยหรือประสบการณจากตนเอง เชนกัน อยางเชนกรณีศึกษาของลุงเชิด  

 “เคยเปนคร้ังแรกตอนอายุ 40 ปกวาๆ รักษาหายแลว หมอก็บอกนะวา มันอาจจะ 
เปนข้ึนอีก อาการจะหนักกวาเดิม และรักษาหายยาก กับเคยเห็นพอของตัวเองท่ี
เปนแบบนี้จนกระท่ังเสียไปก็ยังไมหาย เม่ือไมนานนองชายผมก็มาเปนเหมือนผม
อีก”คําบอกเลาของลุงเชิด 

 
  ในขณะเดียวกันส่ิงท่ีผูศึกษาพบ ตอขอเสนอของ Williams ท่ีเห็นวาการเจ็บปวยดังกลาว 

เปนเหตุการณท่ี “คาดคิดไวแลว” โดยถือวาความออนแรงของอวัยวะเกิดข้ึนนั้นเปนไปตามความ



 

  

 

 
149 

 
 

 

เส่ือมของรางกายท่ีรวงโรยไปตามวัยในกลุมผูสูงอายุ ในเง่ือนไขของการมีอายุมากข้ึน ท่ีมีการจํากัด
ดานการเคล่ือนไหว แตสําหรับผลการศึกษาพบวา ในผูสูงอายุแมวาความคลองแคลวจะลดลงแตก็
ยังสามารถเคล่ือนไหวและทํางานได จึงทําใหการถูกจํากัดการเคล่ือนไหวจากผลของโรคหลอด
เลือดสมอง“จึงเปนส่ิงท่ีไมไดคาดคิด และ ไมใชความคาดหวังของชีวิต” เนื่องดวยในบริบทของ
สังคมชนบทท่ีเปนเกษตรกรรม รูปแบบของการทํางานท่ีตองยกแบก หาม มีการเคล่ือนไหว
ตลอดเวลา และไมมีการกําหนดการเกษียณของการทํางาน แมจะเขาสูวัยผูสูงอายุและไดรับการดูแล
จากลูกหลานก็ตามบุคคลก็ยังคงปฏิบัติหนาท่ีของตน ในขณะที่การเฝารอดูอาการท่ีบงบอกวาดีขึ้น
หรือการหายจากอาการ จึงเปนเร่ืองของผลบุญ ความโชคดี สวนการไมหายจากอาการถือเปนเร่ือง
เวรกรรม ของการรับรูในคนวัยสูงอายุจากการศึกษาคร้ังนี้ “เร่ืองอนาคตก็ยังไมไดคิดอะไร เพราะ
มันไมมีอะไรแนนอน ถาหายก็ถือวาเปนบุญ(ปากิ่ง)…ถาหายก็ถือวาโชคดีหรือเปนบุญของชีวิตเรา
แลว(ตาโยง)…ก็เสียไปเยอะ ดูทาวาไมหายแลวละ ก็ปลอยมันไปเลยก็ทําใจ คิดวาเปนกรรมของเรา 
หมดบุญท่ีเราทําไวแคนี้(ลุงชาง)” 

  
   และท่ี Williams ใหมองยอนกลับไปในเร่ืองของระบบโครงสรางทางสังคมวาสามารถ

เปน “เหตุ” ท่ีทําใหความเจ็บปวยนั้น เกิดการหยุดชะงักของชีวิตไดเชนกัน ดังท่ีพบในกรณีศึกษา  
“งานมันตองยก ตองแบกตองใชแรงมาเปนแบบนี้มันก็กลับไปทําไมไดแลว(ลุงชาง)…ปาก็เรียนมา
นอย จะไปทําอันอ่ืนก็ไมได ไดแตรับจางเขาน่ีแหละ”(ปาเลิศ) จะเห็นไดวางานท่ีบุคคลท่ีตองทําเพื่อ
การมีรายไดของการดํารงชีวิตอยูนั้น ก็สามารถเปน เหตุ ของการกลับไปทําไมได เนื่องจากรางกาย
ท่ีเปนอยูไมมีความสมบรูณเชนเคย ดังนั้นความเจ็บปวยเร้ือรังท่ีเกิดข้ึนจึงเปนเร่ืองท่ีทําใหเกิดการ
สะดุด หรือ ขัดขวาง ท่ีผานเขามาในชีวิตมากกวา 

  อยางไรก็ตามหากจะมองดานการเขาถึงบริการทางการรักษาพยาบาลที่ไดรับอยางท่ัวถึง
ในระดับหนึ่งก็ตาม แตการรักษาในสวนของการใชเทคโนโลยีข้ันสูงก็ยังตองเสียคาใชจายใน
รายละเอียดอ่ืนๆ ดวยองคประกอบดานรายไดท่ีอยูอยางจํากัด ทําใหบุคคลท่ีมีอาชีพทําเกษตรกรรม
ไมสามารถที่จะเอาไปใชจายในสวนนั้นได 

  ดังนั้น บุคคลเหลานี้จึง “ไมมีใครที่จะคาดหวังใหเกิดขึ้น” ดวยสภาพของสังคม รูปแบบ
ของการทํางาน สภาพแวดลอมตางๆ ท่ีเปนอยูในชีวิต แตเม่ือความเจ็บปวยเกิดข้ึนแลวจะเห็นไดวา
บุคคลมีการใหความหมายตอประสบการณความเจ็บปวยนั้น ไมสามารถระบุไดวาเปนแบบใดแบบ
หนึ่ง เนื่องจากชีวิตคนๆ หนึ่งมีความซับซอน เคล่ือนไหวสลับไปมา ไมเปนข้ันตอนหรือลําดับ และ
จากการท่ีบุคคลใหความหมายตอประสบการณความเจ็บปวยของตนในแตละชวงนั้น ตางก็มี
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เง่ือนไขชีวิต บริบทของตัวเองและเนื่องจากมันมีความซับซอนของบริบท เง่ือนไขชีวิตท่ีสัมพันธกับ
เวลาท่ีแตกตางกันดวย  
 
4.3 ผลจากโรคตอความสัมพันธทางสังคม 

  บุคคลหลังจากการเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง ผลจากพยาธิสภาพของโรคนํามาซ่ึง
การเปล่ียนแปลงทางรางกาย มีความพิการหลงเหลืออยู ซ่ึงมีสงผลตอตัวบุคคลโดยตรงและคนรอบ
ขาง แตท้ังนี้ความสัมพันธทางสังคมของบุคคลที่ตองถูกจํากัดลงหรือถูกกีดกันออกไปนั้นเปน
ผลกระทบสําคัญท่ีมีตอบุคคลที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง จากท่ี Bury ไดกลาววา การจํากัดขอบเขต
ความสัมพันธทางสังคมนั้นไมไดเกิดจากเง่ือนไขทางกายภาพของบุคคลเทานั้น หากเกิดจากการ
รับรูตัวตนของบุคคลดวย ซ่ึงรวมท้ังบุคคลอาจจํากัดขอบเขตความสัมพันธเฉพาะกลุมคนใน
ครอบครัว เพื่อนสนิท หรือจํากัดของเขตการพบปะบุคคลอื่นเฉพาะในพื้นท่ีครอบครัวไมใชพื้นท่ี
สาธารณะ  ซ่ึงในการศึกษาสวนนี้ขอนําเสนอผลกระทบจากความเจ็บปวยกับความสัมพันธใน
ครอบครัว(รวมถึง พอ แมพี่นองและเครือญาติ) และในชุมชน(ในท่ีนี้รวมถึง เพื่อนบาน คนรูจัก คน
ในชุมชน ) 

  ความสัมพันธในครอบครัว 
  ผลจากความเจ็บปวยนี้ พบวาในกรณีศึกษาท้ังหมดมีผลกระทบตอความสัมพันธกับ

สมาชิกในครอบครัว ซ่ึงอาจจะมากนอยนั้นข้ึนอยูกับเง่ือนไขบริบทของชีวิตในแตละบุคคลดวยโดย
สวนใหญจะพบในชวงระยะแรก ท่ีบุคคลกําลังอยูในภาวะอารมณเศรา หงุดหงิด ทอแท ใน
สถานการณท่ีรับรูถึงความไมนอนในความเปนไปของอาการหรือ เร่ืองระยะเวลาของการหายจาก
อาการ ทําใหเกิดความไมเขาใจกันระหวางผูดูแลกับผูประสบความเจ็บปวย ซ่ึงฝายผูดูแลตองเปนท่ี
รองรับอารมณ และในบางคร้ังอาจจะมีการตอบโตกันเกิดขึ้น ดังเชนฝายผูแลไดเลาใหฟงวา 
 “ชวงเคาเปนทีแรก จะหงุดหงิดงาย ทําอะไรไมถูกใจจะโวยวาย และจะคอยโทษ

ยายวา เปนเพราะยายใหเรงเคร่ืองในวันนั้นจึงทําใหรถลม…บางทีโมโหนะไลให
กลับบานของยายเลย แบบวาไลใหไปเอาผัวใหมนะ ไมตองอยูกับคนหลอยอยาง
เขา แตยายก็ทําเฉยๆ นะ” คําบอกเลาของยายแยมภรรยาตาโยง 

  “ดูแกเปนคนไมอดทน อยากหายแตเหมือนไปสนใจ ฉันกับยายชวยกันเอา
สมุนไพรมาน่ึง นวด มาหมใหก็บอกวารอน จนบางทีเราก็เบ่ือ คลายกับวาแกไม
อยากชวยเหลือตัวเอง เหมือนชีวิตหมดแลวไมเหลืออะไร” คําบอกเลาของ
ลูกสะใภตามี 
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 “อาทิตยแรกไมยอมพูดกับหรือพบปะใครเลย กลายเปนแบบคนหงุดหงิด ขนาด
เสียงจิ้งหรีดรอง ยังปลุกปาใหไปหา หรือเวลาเพื่อนฝูงเคามาเยี่ยมแลวพูดเสียงดังก็
จะหันหลังให ท้ังท่ีเม่ือกอนตัวเองเปนคนท่ีพูดจาเสียงดังกวาคนอ่ืนๆ” คําบอกเลา
ของภรรยาลุงชาง 

 “หมอก็บอกนะวาใหทํากายภาพบําบัด ปาก็ทําถุงทรายไวให ลุงแกทําบาง ไมทํา
บางบอกวาไมเห็นมันจะหายก็เลยเลิก ปาก็ไมรูจะวายังไงบางทีตัวเองก็เหนื่อย ไม
อยากจะบังคับ คิดวาขนาดตัวลุงยังไมสนใจท่ีจะทําใหตัวเองดีขึ้น แลวปาเองจะ
บังคับลุงไดเหรอ ก็เลยปลอยเลยตามเลย”คําบอกเลาของภรรยาลุงชางท่ีคอย
ชวยเหลือ กระตุนการฟนฟูสภาพรางกายใหลุงชาง แตเม่ือเห็นวาสามีไมสามารถ
จะอดทนตอส่ิงท่ีทําเพื่อใหรางกายดีข้ึนได ตนเองก็ไมสามารถท่ีจะบังคับไดใน
เม่ือมันเปนรางกายของลุงเอง 

  หรือในบางคร้ังเหตุการณการที่ผูศึกษาไดไปพบเห็นการตอบโตกันของท้ังสองฝาย ใน
กรณีของตาเบ้ิม ดังนี้ 

 “ข๊ีคราน เหนหนอนเม้ิดม้ือ เขาเอดราวไวเฮอละ กะมิหั่ดหยาง(ข้ีเกียจ เห็นนอน
ท้ังวัน เขาทําราวไวใหแลวก็ไมหัดเดิน)” คํากลาวของพ่ีสาวตาเบ้ิม 

 “เพอมิมาเปน มิฮูเดาะ จะลุกเดอเจาของกะหยะ(ใครไมมาเปน ไมรูหรอก จะลุก
ดวยตัวเองยังยาก)” การตอบกลับของตาเบ้ิม 

  หรือในบางรายท่ีกรณีศึกษาไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว แตตนเปนฝายท่ี
จะปฏิเสธความชวยเหลือนั้นดังเชนลุงเชิด 

 “ภรรยากับลูกเคาก็จะอาบน้ํา แตงตัวให แตผมไมเอา ขนาดรีดผาผมยังทําเองเลย 
ผมวาตัวเองก็ดื้ออยู จนพวกเขาปลอยใหทําเองเลย รอจนกวาผมจะเรียกใหมา
ชวย” คําบอกเลาของลุงเชิดท่ีตนไมอยากไดรับการดูแลแบบประคบประหงมของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีมองวาตนไมสามารถท่ีจะทําอะไรไดอีกแลว  

 
  ความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลนํามาซ่ึงการสวมบทบาทของผูปวย อยูในภาวะพึ่งพิงและ

ไดรับการดูแลจากบุคคลอ่ืน อีกท้ังบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวท่ีตองมีการเปล่ียนแปลง
ในเร่ืองของหนาท่ี ซ่ึงผลการศึกษาจากท้ังหมด 10 ราย มีท่ีเปนผูนําครอบครัวท่ีหารายไดหลักของ
ครอบครัว  7  ราย แตมีเพียง 2 รายเทานั้นที่ยังคงมีรายไดท่ีแนนอนจากการทํางานเพ่ือจุนเจือ
ครอบครัว(คือรายท่ีรับราชการและรายท่ีเปนท่ีปรึกษานักการเมือง) สวนอีก 5 รายตองหยุดกิจกรรม
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ท่ีนํามาซ่ึงรายไดใหกับครอบครัว โดย 4 รายประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจางท่ัวไป สวนหนึ่ง
รายท่ีตองออกจากงานประจําและอยูท่ีบาน 

  ขณะท่ี 3 รายมีบทบาทเปนสมาชิกของครอบครัวซ่ึงเปนผูชวยในการหารายไดอีกแรงเพ่ือ
มาจุนเจือครอบครัวตองหายไป รวมถึงหนาท่ีของการเปนแมบาน การดูแลเร่ืองภายในบาน การ
เตรียมเร่ืองอาหารการกิน บางอยางท่ีไมสามารถกลับไปทําไดเชนเดิมตองยกหนาท่ีใหกับอีกฝาย
ดวยความสัมพันธสวนใหญในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบคูสามี-ภรรยา เม่ือบุคคลใดบุคคลหน่ึง
เจ็บปวยก็สงผลตอรายไดท่ีจะเขามาเชนกัน ถึงแมวาความสัมพันธในแบบเครือญาติท่ียังมีอยูใน
สังคมชนบท แตปจจุบันท่ีมีความเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน บุตรแยกครอบครัวออกไปอาจจะทํา
ใหการดูแลไมไดอยางเต็มท่ีเทาท่ีควร  มีเพียงคูชีวิตของตนเทานั้นท่ีจะดูแลคอยอาศัยพึ่งพาซ่ึงกัน
และกันเปนหลัก เม่ืออีกฝายไมสามารถทําหนาท่ีเดิมไดคูของตนก็ตองรับหนาท่ีนั้นไปดวย โดยท่ี
พบมีผูนําครอบครัวของกรณีศึกษา 2 รายท่ีไดกลาวถึงเม่ือตองทําหนาท่ีแทนในสวนของภรรยาท่ี
เคยทําวา เปนส่ิงท่ีไมไดลําบากและสามารถที่จะทําได ดังคํากลาว “ยายเพิ่นเฮดบได ตากะเฮดแทน 
กะบไดยาก ตากะเคยเฮดสูเพ่ินกิ๋นอยู(ยายแกทําไมได ตาก็ทําแทน มันไมไดยาก เพราะตาก็เคยทํา
ใหยายกินเหมือนกัน)”คําบอกเลาของสามียายลําดวน… “แขนเพิ่นออนไป ลุงกะหาสูเพ่ินกิ๋นเฮด
อ๋ันกิ๋นบไดยาก เฮดเปนต้ังแตนอยแลว(แขนปาออนไป ลุงก็เปนคนหาคนทําใหกิน ทํามันไมไดยาก 
เพราะเคยทํามาต้ังแตเด็กแลว)”คําบอกเลาของสามีปากิ่ง 

   หรือฝายภรรยาท่ีตองเปล่ียนมาเปนผูหารายไดหลักของครอบครัว อยางเชนครอบครัว
ของพ่ีปอน “ตอนนี้พี่ก็รับจางคนเดียว พี่เคาอยูบานก็ไมไดทําตัวเปนภาระสําหรับเรานะ พยายามทํา
ดวยตัวเอง เขาทําได แตทําไมเทาเดิมเวลาฉันออกไปรับจาง ตอนเย็นมาเขาก็นึ่งขาวไวรอ บานเราก็
อยูกินกันแบบงายๆ อยูแลวก็พอมีกัน”คําบอกเลาของภรรยาพ่ีปอน ขณะท่ีฝายหัวหนาครอบครัว
เม่ือตองเปล่ียนหนาท่ีมาอยูท่ีบานแทนการออกไปทํางานเพื่อรายไดอยางลุงชาง “แขนขามันออน
ไปแลวก็ไปทํางานไมไดแลวนะ ก็อยูท่ีบานแตเราจะพยายามไมทําตัวเปนภาระนะ อันไหนท่ีเราพอ
ทําไดก็ทํา อยางลางถวยชามไวกอไฟนึ่งขาวไวรอ ปาแกกลับมาจากสวนแกก็จะเปนคนทํากับขาว”
หนาท่ีใหมของลุงชางท่ีตนตองยอมรับ เม่ือรางกายไมสามารถเอ้ือใหกลับไปทํางานเดิมได 
ขณะเดียวกันแมฝายภรรยาตองทํางานหนักมากข้ึนก็ถือวาเปนหนาท่ีท่ีตองทําเม่ืออีกฝายไมสามารถ
กลับไปทําเชนนั้นได โดยก็ไมไดนิ่งดูดายตามสภาพรางกายท่ีเปนอยู “ถึงโรคนี้มันไมหายแตก็ดีข้ึน
บางแลว  เม่ือตอนทํานาท่ีผานมา ก็จะไปชวยทําท่ีกั้นน้ําในนา ขนมัดขาว ยาม(ฤดู)ทําสวน(ปลูกมัน 
ถ่ัว) ก็จะไปชวยดายหญา ถอนหญา หรืองานบานก็ชวยลางถวยชามเล็กๆนอย” คํากลาวของภรรยา
ลุงชาง 
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ความสัมพันธกับในชุมชน 
   เม่ือบุคคลตองออกจากพ้ืนท่ีสวนตัวไปพบปะปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนท่ีไมใชสมาชิกใน
ครอบครัวหรือเครือญาติของตนอาการหลอยท่ีอยูในรูปลักษณความพิการกับการรับรูของสมาชิกใน
ชุมชน “ปอน คนท่ีพิการนะเหรอ” (เสียงจากเพื่อนบานของพี่ปอนยอนถามกลับเม่ือผูศึกษาถามถึง
พี่ปอน) ซ่ึงทําใหบางรายอาจจะยังมีความประหมาหรือไมม่ันใจในภาพลักษณใหมของตน รับรู
ตัวตนวาไมปกติ จึงรูสึกแปลกแยก แตในขณะเดียวกันผลจากความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนก็มีท้ังมีและไม
มีตอความสัมพันธในชุมชน 

  โดยในระยะแรกถือไดวา มีผลกระทบอยางมากดวยรางกายท่ีเปล่ียนไปการเคลื่อนที่ 
เคล่ือนยายอาจจะไมสะดวกเหมือนเคย และท่ีสําคัญ ข้ึนอยูดวยการรับรูตัวตนของบุคคลดวยวาเขา
รูสึกวาตนเปนอยางไร ซ่ึงก็จะแตกตางกันไปในแตละบุคคล เชนการเลือกอยูในพื้นท่ีสวนตัวคือใน
ครอบครัวตัวเองมากกวา โดยแยกตัวออกจากชุมชนท่ีตนอยู 

 “ใหถือไมเทาเดินออกจากบาน ไมถือนะอายเขา คนเคยวิ่งรอบหมูบานแลวใหมา
ถือไมเทา” คําบอกเลาของตาเบ้ิม 

“มันไมหายแลว ไมเหมือนเดิม เราไมเหมือนเขา”ลุงชางบอกเลาถึงความรูสึกไมเปนปกติ
ของตนเม่ือรางกายไมกลับไปอยางท่ีเคยเปนหลังจากท่ีแสวงหาการรักษาเยียวยาบําบัดแลว 

“ชวงท่ีกล้ันไมได ชวงนั้นพี่ก็จะอยูแตบริเวณแถว ๆ บานตัวเอง เพราะบางคร้ังปวด
ข้ึนมาแตก็ไปไดคร่ึงทาง ก็ราดใสกางเกงแลว ถาจะออกไปไกลบาน ก็กลัวคนอ่ืนเขา
จะรังเกียจ จนกระท้ังข้ึนปท่ีส่ีรูสึกวาตัวเองกล้ันไดแลว เขาหองน้ําทันไมเลอะ ทําให
ตัวเองม่ันใจกลาท่ีจะออกนอกบริเวณบาน ไปเลนบานเพื่อน ๆ” คํากลาวของพ่ีปอน 
 ในบางกรณีท่ีท้ังบุคคลเจ็บปวยและผูดูแลตางก็รูสึกแปลกแยกตอสังคมท่ีอยูรอบขางเม่ือ

ตองตกอยูในสถานการณเชนนี้ 
“ก็รูสึกอายเพราะกลัวคนขางนอก (คนท่ีมาจากตางถ่ิน ไมใชคนในหมูบาน) เขาจะ
คิดวาเอาตาออกมาหากินแบบขอทาน จึงไมคอยอยากใหออกไปไหนไกลจากบาน
และอีกอยางก็กลัวจะลมหรือไมก็กลัวรถจะชน ตอนนี้หลังจากท่ีอาการดีข้ึนบางและ
เหมือนจะคงท่ีแลว ไมหายหรอกโรคนี้” คํากลาวของยายแยมภรรยาตาโยง...“ตอน
ชวงนั้นก็ไมไดออกจากบานไปไหนนะ ก็อายคนอ่ืนเขาเหมือนกันเดินเปๆ เคย
เดินเหินไดแลวมาก็เปนแบบนี้ แตพอใชไมเทาเดินคลองแลวก็ออกมานั่งเลนหนา
บาน บางวันก็ขามถนนไปคุยกับคนอ่ืนเขาก็มี ตอนน้ีก็เฉย ๆ แลว รอวันลมหมด 
เพราะเพื่อนๆเขาก็ไปกันหมดแลว(เสียชีวิตหมดแลว-ผูศึกษา)” คํากลาวของตาโยง
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  หรือในสวนการเขารวมกิจกรรมของชุมชน อาจจะไมไดไปรวมดังเชนเหมือนเคย เชน
การไปรวมงานบุญกฐิน ผาปา แหบ้ังไฟ ฯลฯ ก็จะมีนําเงินปจจัยไปรวมทําบุญ เชนในกรณีศึกษาใน
รายของลุงชางกับตามี 

 “ไปลําบาก เราไมคลองเหมือนแตกอน คนเยอะดวยเดี๋ยวเขาจะชนลม” คํากลาว
ของลุงชาง 

 “ถาเชิญมาก็ไป แตถาไกลคนละหมูบานคงตองฝากซองไปชวยเพราะไมมีใครไป
สง” คํากลาวของตามี 

  นอกจากนี้บางโอกาส เชน งานแตงงานหรืองานศพท่ีเขาเชิญไป บุคคลก็จะสงตัวแทนไป
เชนสมาชิกในครอบครัวของตน ดังเชนท่ีลุงชางทํา  

“ถาคุณลุงไมสนิทคุนเคยจริงๆ ก็จะใหคุณปาไปแทน ลักอายคนอ่ืนเขา เราไมเหมือน
เขา”(ความรูสึกของลุงชางท่ีมีตอรางกายที่ไมเปนปกติเหมือนเดิม) แมบางคร้ังท่ี
เพื่อนบานมาเห็นตนกําลังทําซอมแซมของในบาน บอกกับตนวา “ไมตองทําหรอก 
เพราะรางกายไมเหมือนเดิมแลว” 
  จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน ยิ่งในสภาพความเปนสังคมชนบทแลว ท่ีในยามปกติของชีวิต

ตั้งแตเชาจรดเย็นอาศัยอยูกับพื้นท่ีทองนาทองไร เม่ือเสร็จภาระงานแลวก็กลับมาที่บานของตน 
นอกเสียจากมีวันพิเศษจึงจะไดออกพบปะสังสรรคกับคนในชุมชน ดังนั้นเม่ือรางกายใหมไม
เหมือนเดิมตามการรับรูของตนเองและจากบุคคลในสังคม แมระยะหลังการเจ็บปวยเม่ือบุคคลมี
การปรับตัวยอมรับกับสภาพท่ีเปนแลว กรณีศึกษาสวนใหญเลือกจะอยูท่ีบานของตน ไมไดออกไป
สุงสิงกับใคร นอกจากจะมีคนจากภายนอกเขามาในพื้นท่ีบานของตน จึงจะมีปฏิสัมพันธดวย เปน
ผลใหปฏิสัมพันธกับเพื่อนบานและคนในชุมชนของตนนอยลงซ่ึงไมเหมือนเดิม 
 
4.4 การรับรูตวัตนของบุคคลเม่ือเกิดการเจ็บปวย 
   เม่ือบุคคลตองประสบกับความเจ็บปวย แมวาโรคท่ีเกิดข้ึนในบางกรณีศึกษาเปนเร่ืองท่ี
คาดคิดไวแลว แตกรณีศึกษาทุกรายไมมีใครที่จะคาดหวังใหเปน ดวยบริบทของการประกอบอาชีพ
สวนใหญทําเกษตรกรรม เนื่องจากความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนนั้นนําไปสูการเปล่ียนแปลงของรางกาย
ทางดานกายภาพ ซ่ึงสงผลกระทบในหลายๆดาน ท้ังตอตัวบุคคลและครอบครัว อีกท้ังภาพลักษณ
ภายนอกท่ีไมเหมือนเดิมของตนถูกนําเสนอออกไปน้ัน บุคคลจะมีความรูสึก นึกคิดการรับรูคุณคา
ในตนเองอยางไร 
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  ระยะแรกหลังการเจ็บปวย 
  การเผชิญกับความเจ็บปวยท่ีไมมีความแนนอนในเร่ืองของอาการวาจะดีข้ึนหรือทรุดลง 

รวมไปถึงเร่ืองระยะของเวลาของการรักษา กรณีศึกษาทุกรายถือไดวาเร่ืองนี้สะเทือนใจ เพราะก็ไม
มีใครที่อยากจะใหเกิดข้ึนกับตน  แมวากรณีศึกษาบางรายท่ีอาจจะพอคาดการณความเจ็บปวยที่
เกิดข้ึนนั้นไดวาเปนอยางไร จากการรับรูผานประสบการณของตัวเองหรือบุคคลรอบขาง ความรูสึก
ท่ีมีตอตนเองของบุคคลก็ไมคอยจะแตกตางกัน การแสดงออกจะเปนในเร่ืองภาวะอารมณ เชน มี
ความกังวล เศรา หงุดหงิด โมโห ยังไมเกิดการยอมรับ ตองไดรับการดูแลพึ่งพิงคนอ่ืน ทําใหตัว
บุคคลในระยะนี้มีความรูสึกตอคุณคาของตัวเองกับความเจ็บปวยไปในแบบตางๆเชน การรับรู
ตัวตนของพี่ปอนวาเปนเหมือนหนูทดลอง 

  “ชวงที่นอนอยูโรงบาลแคใหน้ําเกลือ กนิยาตามเวลา แลวกใ็หนอนท่ีเตียงเฉย ๆ
ชวงเชากจ็ะมีนักเรียนแพทยมาถามอาการ ตอนนั้นเหมือนตัวเองเปนหนูทดลอง 
อยูไดประมาณหาวันกไ็มเห็นดีข้ึนปากยงัเบ้ียว พูดไมชัด พี่ก็เลยขอหมอกลับบาน 
…เคยคิดอยากฆาตัวตายนะ ลุกไปไหนไมได นั่งนอนเฉยๆ เปนคนหงอย เหมือน
คนไรประโยชน” คําบอกเลาของพี่ปอน 

  
  หรือท่ีปาเลิศเปรียบเทียบตัวเองวาเหมือนคนบา “พูดหนาลืมหลัง เหมือนผีบา(คน
บา-ผูศึกษา) สองกระจกทุกวันก็เห็นวาปากไมเหมือนเดิม” คําบอกเลาของปาเลิศท่ี
พูดถึงตัวเองในระยะแรกของการเจ็บปวยท่ียังมีอาการพูดผิดพูดถูก รวมไปถึงรูป
ของปากท่ีเบ้ียว ไมใชสภาพเดิม 

  กรณีศึกษาท้ังหมดท่ีรับรูวา “มันเปนความผิดปกติ” หรือ “ไมเหมือนเดิม” ในระยะแรก
ตองไดรับการพึ่งพาจากคนรอบขางรวมไปสูการแสวงวิธีการรักษาเยียวยาเพ่ือกลับสูสภาพปกติ 

  “ก็ทํามาหมดน่ันแหละ ใครวาอันไหนดีเราก็ไป ใครจะอยากอยูในสภาพแบบนี้” คําบอก
เลาของตาโยงท่ีชีวิตประจําวันอยูในทองไรทองนา 

 
                  ระยะหลังของการเจ็บปวย 

  เม่ือระยะเวลาผานไปกับการฟนฟูรางกายตนเองกับเปาหมายของการเยียวยารักษาเพ่ือ
กลับมาสูสภาพดังเดิม บุคคลคอยๆจะซึมซับกับการท่ีอยูในสภาพของความพิการนี้ เม่ืออยางนอย 
ตนยังสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตัวเอง แมอาจจะไดรับการชวยเหลือบางเปนบางคร้ัง หรือ
บางรายก็สามารถกลับไปมีบทบาทและทําหนาท่ีเดิมของตนได แตสําหรับคนรอบขางก็ยังคอย
ระมัดระวังเสมือนบุคคลเปนผูปวยอยูตลอดเวลา  
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  “ยายเคาก็ไมคอยอยากใหขามถนน เพราะถารถใหญมาจะวิ่งไมทัน” ตาโยงถึงแมจะไม
สามารถกลับไปประกอบอาชีพเกษตรกรรมดวยรางกายท่ีไมเอ้ืออํานวยแลว แตการท่ีไดขามถนนไป
พูดคุยกับเพื่อนบานท่ีตนรูจักก็ถือวาเปนความสุขใจแลว 

  “อันไหนท่ีเราทําได ก็ไมอยากจะรบกวนปาเขา” ลุงชางบอกเลาถึงความเกรงใจและไม
อยากเปนภาระ ส่ิงไหนที่ตนทําไดก็จะทํากอนท่ีจะขอความชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัว 

  “บไดเปนอัมพาตมันกะหยังไปไดเนาะ ตอนแรกท่ีเปนมันคึดซา ตอนน้ีกะดี๋ข่ึนทอนเงิน
ไดแลวกะเลยกลับมาเปดปมอีก(ไมไดเปนอัมพาต ก็เลยยังลุกไปไหนมาไหนได ตอนแรกท่ีเปนมัน
คิดชา ตอนนี้ดีข้ึนทอนเงินไดแลวก็เลยกลับมาเปดปมอีก)”  ปากิ่ง 

  “รางกายมันไมคืนก็ชางมัน ตอนนี้ก็ไปไหนมาไหนไดอยู คําบอกเลาของตามีท่ีไมสนใจ
แลววารางกายจะกลับมาเปนปกติหรือไม เพราะทุกวันนี้ ตนก็ยังสามารถต่ืนนอนตอนเชา เพื่อใส
บาตร และตามไปวัดหลังจากท่ีพระบิณฑบาตรเสร็จ สายๆ ปนจักรยานเขาไปในหมูบาน คุยกับ
เพื่อนฝูงสานกระติบขาวไปดวยไปดวย” ตามีบอกวา “เทานี้ก็อยูไดแลว” 

 “รางกายมันไมปกติเหมือนเดิมแลวละ รวมๆก็ไดแค 80-90 % แตสําหรับสมองหรือ
ความคิด ผมวาเต็มรอยนะ…เนี่ยเม่ือเดือนกอนก็ไปหาเสียงชวยนองชายมา เพราะวามันสมองเราก็
ยังใชการไดอยู อยากลองดูวา ถาเวลามีคนเยอะๆ 200-300 คน เราจะสามารถข้ึนกลาวคําปราศรัยได
หรือเปลา ก็ถือวาใชไดอยูนะ” คําบอกเลาของลุงเชิดท่ีพอใจกับรางกายแมจะไมสมบรูณก็ยัง
สามารถดําเนินวิถีชีวิตท่ีตนอยากจะทํา เชนเดียวกับลุงชาง“รางกายภายนอกท่ีมันไมหายเปนปกติ
แลว ใชชีวิตปกติไดเหมือนเคยเทานี้ผมวาก็ถือเปนปกติของเราแลว อีกสองปก็จะเกษียณ ผมยังไหว
อยู…วันท่ีผมข้ึนไปรับรางวัลพระราชทานของโรงเรียน ผมกลับปล้ืมใจดวยซํ้าท่ีเราเปนแบบนี้ก็ยัง
สามารถทํางานบริหารโรงเรียนได” คําบอกเลาของลุงชาง 

  ขณะท่ีการรับรูตัวตนในแตละบุคคลก็แตกตางกันไปตามบริบทของตน แตในบางรายก็ยัง
ทําใจไมไดซะทีเดียวเพราะไมสามารถกลับไปทํามาหากินเล้ียงชีพหารายไดเชนเคย ดังเชนยาย
ลําดวน  ดวยสถานการณภายในครอบครัวท่ีอยูกันสองคน  รายไดจากสามีทางเดียว  และ
ประกอบดวยมีหนี้สินท่ีกูยืมมาในชวงของฤดูกาลทํานา และตอเติมท่ีอยูอาศัย ทําใหตนรูสึกวา
ตัวเองไมไดชวยผอนเบาภาระท่ีมีอยูเลย 

“ยายเปนแบบหน้ี ตาเพิน่กะเฮดเวยีกผุเดีย๋ว กิ๋นอยูหยังกะนําเพิ่นเบ๊ิด ยายละบไดซอย
หยัง หนี่สินกะหยังมี ลูกสงมากะบหลายดอก เอาไวใซ” คํากลาวของยายลําดวน 
 
“มันบคือเกาแตกะดี๋ข้ึน ไปนาไดแลวถึงจะบไดซอยหลาย กะยังดกีวาบไดเฮด” คํากลาว
ของปากิ่ง 
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 หรือบางรายท่ีแมจะไมไดออกไปทํางานเพ่ือมีรายไดเชนเคย แตก็แสดงใหรูวาตนยัง
สามารถ ท่ีจะทําส่ิงอ่ืนทดแทนได อยางท่ีพี่ปอนเลา 
 “ถึงเราจะไมไดออกไปทํางาน แตเรากไ็มไดอยูเฉยๆ นะ ชวยลางถวย กอไฟ นึ่งขาว” คํา

กลาวของพ่ีปอน 
   
ความสัมพันธทางสังคม(ครอบครัวและเพื่อนบาน) กับการรับรูตัวตนของบุคคล 

   ความสัมพันธทางสังคมของบุคคลยอมสงผลตอการรับรูของบุคคลดวย ไมวาจะเปนใน
บริบทของครอบครัว โดยจากการศึกษาพบวากรณีศึกษาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว 7 รายซ่ึง 4 รายแม
จะไมสามารถกลับไปมีรายไดเชนเดิม แตก็ยังใหอยูในบทบาทของหัวหนาครอบครัว คือยังมีหนาท่ี
ตัดสินใจเร่ืองภายในบาน ยังมีสวนรับรูเร่ืองราวตางๆ ภายในบาน ซ่ึงก็ทําใหบุคคลไมไดรูสึกถูก
ทอดท้ิงจากสมาชิกในครอบครัว 

  จากกรณีศึกษาท่ีพบวาความสัมพันธทางสังคมสามารถนําพาบุคคลสูการรับรูตัวตนตอ
ตนเองได โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอง ซ่ึงเปนแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีสําคัญ 

 “แฟนพีเ่คากไ็มไดทําทารังเกียจอะไร บอกวามันเปนแลวกว็าเปนกรรมพี่สาว
นองสาวเคากม็าชวยกันตอนพยุงหัดเดิน พอทําราวไมไผไวใหเดิน” คํากลาวของ
พี่ปอน 

  แมวาในบางรายอาจจะแมวาความสัมพันธในครอบครัวไมคอยจะดีอยางเชนกรณีของปา
เลิศ ท่ีกลาวถึงวาชีวิตของตนแมจะไมเหมือนเดิมแตตัวเองก็ตองอยูตอโดยตองดิ้นรนพ่ึงพาตัวเอง
มากกวา“จักไผสิเบ่ิงไผ ขนาดเปนแบบนี้ยังไปตามผัวในวงเหลาใหกลับบาน(ไมรูใครจะดูใคร 
ขนาดเปนแบบนี้ยังไปตามผัวในวงเหลาใหกลับบาน)” ปาเลิศบอกเลาเร่ืองของตนท่ีรางกายไมเปน
ปกติแตตองกลับมาดูคนท่ีเปนปกติ ท้ังนี้ดวยท่ีรางกายไมสามารถกลับไปทํางานเพื่อหาเล้ียงชีพได 
ปาเลิศจึงตองยื่นเร่ืองเพื่อรองขอบัตรผูพิการซึ่งอยางนอยเปนอีกทางหน่ึงท่ีจะนํามาซ่ึงความอยูรอด
ของตน “เปนหลอย ไมมีใครจางไปทํางาน จะเอาเงินท่ีไหนมากิน…ไปขอใหหมอเขียนรับรองวา
พิการ ปาจะไปทําบัตรคนพิการ เผ่ือจะไดเงินมาไวใชจายบาง” คําบอกเลาของปาเลิศท่ีอยางนอยการ
ยอมรับวาเปนคนพิการก็พอจะมีเบ้ียเล้ียงชีพประทังชีวิตสําหรับรางกายท่ีไมสามารถออกไปรับจาง
ไดเชนเคยแลว 
 
4.5 ความแตกตางของคุณลักษณะทางสังคมท่ีมีตอความสัมพันธทางสังคมและการรับรูตัวตน 

  ในการศึกษาคร้ังนี้เม่ือพิจารณาความแตกตางของคุณลักษณะทางสังคมของบุคคลที่ปวย
ดวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีความสัมพันธตอการรับรูของโรค การใหความหมายตอประสบการณ
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ความเจ็บปวย ความสัมพันธทางสังคมและการรับรูตัวตน ท่ีไดจากกรณีศึกษาในคร้ังนี้ซ่ึงขอแยก
เปนเพศ การศึกษา สภาพเศรษฐกิจและอายุท่ีเร่ิมเปนดังนี้ 

  1. เม่ือพิจารณาเร่ืองของเพศ โดยลักษณะของความเปนชาย-หญิง ท่ีความสัมพันธกับการ
รับรูของโรค การใหความหมายตอประสบการณความเจ็บปวยพบวา ไมมีความแตกตางกันคือจะ
เปนไปในลักษณะคลายๆกัน ไมวาจะเปนการหยุดชะงักหรือการผันผวนของชีวิต เปนความตอเนื่อง
ของชีวิต หรือในลักษณะเปนส่ิงท่ีคาดหวังของชีวิต(ท่ีพบนอย) ท่ีเปนไปไดท้ังชายและหญิง 
“หมดแลวชีวิตยาย เหมือนถูกปลดเกษียณอายุ ทําอะไรไมไดแลว(ยายลําดวน)…ไมเคยคิดหรอกวา
ตัวเองจะเปน มีไข ถายทอง ก็ไมเคยนอนโรงบาลสักที(ลุงชาง)…ตื่นเชาไปวิ่งรอบหมูบานทุกวัน
กอนไปนาใครจะไปนึกวาตัวเองจะมาเปน(ตาเบ้ิม)” แตอาจจะมีความแตกตางกันในเง่ือนไข บริบท
อ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องดวยผลจากพยาธิสภาพของโรคท่ีทําใหเกิดมีความพิการที่คลายๆกัน เชน แขนขา
ออนแรง ถูกจํากัดดานการเคลื่อนไหว มุมปากตก บางรายล้ินแข็ง พูดลําบาก ซ่ึงความบกพรอง
ทางดานกายภาพมีผลตอความสัมพันธในครอบครัวท่ีมีบทบาทในการทําหนาท่ี โดยเฉพาะเพศชาย
ท่ีเกือบท้ังหมด(6 ราย) เปนหัวหนาครอบครัวท่ีมีหนาท่ีหารายไดมาจุนเจือครอบครัวเปนหลัก
(โดยมากเปนคูชีวิตของตน) โดยท่ี 4 ราย ตองหยุดทําหนาท่ีนี้เปนเพียงผูพึ่งพาและ 2 ราย ท่ีสามารถ
ทําหนาท่ีตอไปและหนึ่งรายท่ีอยูเปนหมายแมจะอาศัยอยูกับพี่นองของตน ก็ยังตองทําอาชีพหาเล้ียง
ตัวเอง แตท้ังหมดยังคงทําหนาท่ีในการตัดสินใจเร่ืองตางๆ ภายในบาน เชน การกูยืม การซอมแซม
บาน การวาจางงานในสวนท่ีตนไมสามารถจะทําได รวมไปถึงยังไดรับความเคารพจากลูกหลาน 
เปนตน 

   นอกจากนี้ผลจากพยาธิสภาพของโรคท่ีปรากฎกับความเปนเพศยังสงผลตอการรับรู
ตัวตนของบุคคลอีกดวย ในความเปนเพศชายท่ีตองอาศัยการมีรางกายท่ีแข็งแรงเพื่อประกอบอาชีพ
หาเล้ียงครอบครัว แตเม่ือตองกลายมาเปนลักษณะของคนปวยท่ีพึ่งพาผูอ่ืน ทําใหตนรูสึกสูญเสีย
ความเปนตัวเอง รูสึกถึงการมีคุณคาในตัวเองลดลง “หลอยแลว ไปยกไปหามก็ไมไดเหมือนเดิม
แลวก็ตองใหเมียเล้ียง” (พี่ปอน)… “ไมหาย ก็เลยออกจากงานเพราะกลับไปทํางานแบบเดิมของเรา
ไมไดแลว ก็มาอยูบานเฉยๆ”(ลุงชาง) หรือรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมสราง ความไมเปนปกติ 
หรือ ไมเหมือนคนอื่นใหกับบุคคล “ขนเคยแลนอยูคุม้ือ เฮอมาหยางนําไมกะเหทา ม่ันมิโก ลักอาย
เขา กะมิหยะไซแหลว(คนเคยวิ่งอยูทุกวัน ใหมาเดินดวยไมเทา มันไมเทห อายเขา ก็เลยไมอยาก
ใช)”ตาเบ้ิมบอกเลาถึงการรับรูสุขภาพท่ีแข็งแรงของตน เม่ือตองมาอาศัยไมเทาในการเคล่ือนยาย… 
“ลักอายคนอ่ืนเขา เราไมเหมือนเขา”ลุงชางบอกเลาความรูสึกของตนเม่ือถูกเชิญไปงานในกลุมคน
ท่ีตนไมสนิทสนมคุนเคย  
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  เชนเดียวกับกรณีศึกษาท่ีเปนเพศหญิง 3 รายในบทบาทของภรรยาท่ีทําหนาท่ีเปนแมบาน 
ดูแลเร่ืองภายในบานแลวยังตองเปนอีกแรงท่ีชวยหารายไดเพ่ือจุนเจือครอบครัว เม่ือความเจ็บปวย
ทําใหตนไมสามารถกลับไปเปนสวนหนึ่งในการหารายไดจึงรูสึกวาตนอยูในฐานะผูอาศัย “เฮดบ
ไดแลวขนม กั๊บเขากั๊บปากะคือกั๋น แขนมันออนมันหลอย กิ๋นอยูกะนําเพิ่นเม้ิด(ทําไมไดแลวขนม 
กับขาวกับปลาก็เหมือนกัน แขนมันออนมันหลอย กินอยูก็กับเพ่ิน(สามี-ผูศึกษา)หมด)”ยาย
ลําดวน… “หลอยแลว ออกไปเฮดเวียกบไดแลวกะตองอาศัยผัวกิ๋นนั้นละ(หลอยแลว ออกไปทํางาน
ไมได ก็ตองอาศัยกินกับผัวเอา)” (ปาเลิศ) จากคําบอกเลาของยายลําดวนท่ีเคยมีอาชีพทําขนมขาย
และปาเลิศท่ีเคยรับจางหาเล้ียงชีพ ในการเปนสวนหนึ่งท่ีหารายไดมาชวยจุนเจือครอบครัว เม่ือเกิด
ความเจ็บปวยคร้ังนี้สะทอนใหเห็นวา บุคคลรับรูตัวตนเองวาเปนผูอาศัยท่ีตองคอยพึ่งพารายไดจาก
ผูเปนสามี 

  หรือในบทบาทของแมท่ีทําหนาท่ีดูแล เล้ียงดูลูกไมไดอยางเต็มท่ีอยางท่ีปากิ่งเลาวา “เปน
หลอยก็หากินลําบาก ตอนนั้นลูกสาวสองคนก็ยังเรียน ม.6 กลัวสงเขาเรียนไมจบ…เขาตองมาดูแล
ปาแทน พาเดินออกกําลังกายแลวอาบน้ํา แตงตัวใหกอนไปโรงเรียน บางวันก็ไปสาย” ปากิ่งน้ําตา
คลอเบาขณะพูดถึงเร่ืองนี้ซ่ึงสะทอนถึงการรับรูตัวตนวาไมสามารถทําหนาท่ีดูแลบุตรในบทบาท
ของแมเทาท่ีควรเปนในความรูสึกของตน 

  หรือแมกระท่ังการมองภาพลักษณของตนเองท่ีบุคคลมองตนเองวาตนไมใชคนเดิม อยาง
ท่ีปาเลิศมองตัวเองวา “เวาหนาลืมหลัง คือผีบา สองกระจกสุม้ือ กะเห็นวาปากบคือเกา มันเบ้ียว 
(พูดหนาลืมหลัง เหมือนผีบา สองกระจกทุกวัน ก็เห็นวาปากไมเหมือนเดิม มันเบ้ียว)”ปาเลิศบอก
เลาความรูสึกสะทอนความภาคภูมิใจในตนเองลดลงซ่ึงมีความแตกตางจากภาพเดิมท่ีเปนความปกติ
ของตน 
      2. อีกท้ังจากการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของบุคคลมีความสัมพันธตอการรับรูของ
โรครวมไปถึงการใหความหมายตอประสบการณความเจ็บปวย โดยกรณีศึกษาสวนใหญ(8 ราย) มี
ระดับการศึกษาตํ่ากวาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงมีผลตอการรับรูและเขาใจเกี่ยวกับโรคท่ีเกิดข้ึนเปน
อีกระบบชุดความคิดท่ีแตกตางจากแพทย เชน สาเหตุของการเกิดโรคเปนไปในลักษณะการผิดปกติ
ของระบบเสน/ความสมดุลของธาตุในรางกาย หรือการเขาใจในเร่ืองของการกินผิด รวมไปถึงการ
เกิดจากอํานาจส่ิงเหนือธรรมชาติ ดวยเหตุนี้ก็จะนําไปสูพฤติกรรมการแสวงหาการรักษาเยียวยาท่ี
แตกตางกันไปเง่ือนไขในแตละบุคคล และเม่ือผลการรักษาไมเปนไปตามคาดหวังบุคคลก็จะให
ความหมายตอประประสบการณความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเปนไปในลักษณะของการหยุดชะงักหรือ
การผันผวนของชีวิตซ่ึงอยูในระยะยาวมากกวาลักษณะอ่ืนๆ ถึงจะเขาสูการใหความหมายตอ
ประสบการณความเจ็บปวยท่ีเปนแบบตอเนื่องของชีวิตไดดวยความเช่ือในเร่ืองของเวรกรรมหรือ
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บาป-บุญท่ีตนกระทําไว ท้ังนี้เนื่องดวยระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการประกอบอาชีพของ
บุคคลดวยท่ีสวนใหญอยูในภาคของการทําเกษตรกรรมและนอกจากน้ีเปนการรับจางท่ัวไป ซ่ึง
ระดับการศึกษาดังกลาวทําใหบุคคลมีทางเลือกในการประกอบอาชีพอยางจํากัด “จบปอส่ีหากิ๋น
แนวอ่ืนบได นอกจากหารับจางเขา(จบป. 4 หากินแบบอ่ืนไมได นอกจากรับจางเขา)” (ปากิ่ง)… 
“ปาก็เรียนมานอย มีแตงานรับจางเคา พอมาเปนแบบน้ีแลวก็ไมรูจะไปทําอะไร” (ปาเลิศ) 

  สวนกรณีศึกษา  2 ราย ท่ีมีระดับการศึกษาต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไป จะรับรูเขาใจเกี่ยวกับ
แนวคิดการเกิดโรค ความเปนไปของอาการ มีการรับรูจากส่ือตางๆ ท่ีเปนไปในทางดานการแพทย
มากกวาถึงแมวาจะมีการใหความหมายของประสบการณความเจ็บปวยท่ีเปนไปในลักษณะของการ
หยุดชะงักของชีวิตเชนเดียวกันเนื่องดวยบริบทเง่ือนไขชีวิตในขณะนั้น “ตอนนั้นผมไมไดคิดวา
ตัวเองจะหลอย ถาเกิดหลอยจริง คงไมหายเหมือนเดิม เพราะพอผมก็เปนตอนแกจนกระท่ังเสียไป”
(ลุงชางในขณะน้ันอายุ 49 ป)… “คงเปนกับกรรมพันธุ ผมเปนความดันดวย เพราะพอผมก็แบบเปน
นี้ ไมนานมานี้นองชายก็มาเปนเหมือนผมอีก”(ลุงเชิดในขณะน้ันอายุ 60 ปกับการรับรูวาเกิดเปน
คร้ังท่ีสองของตน) สองกรณีศึกษาไดบอกเลาการรับรูของโรคท่ีเกิดข้ึนกับตน เชนเดียวกันท่ีระดับ
ของการศึกษามีความสัมพันธกับการประกอบอาชีพ ทําใหบุคคลมีการจัดการและปรับตัวใน
ระยะเวลาท่ีเรียกวาเปนการผันผวนของชีวิตไมนานเพ่ือท่ีจะกาวเขาสูเปนความตอเนื่องของชีวิตใน
การทําหนาท่ีบทบาทการทํางานไดเร็วกวากลุมแรก 
   สําหรับระดับการศึกษากับความสัมพันธทางสังคม พบวาไมมีความแตกตางกัน คือ
กรณีศึกษาไดรับการชวยเหลือดูแลจากคูของตน ท้ังนี้อาจจะแตกตางกันในระดับยองลงไป เนื่อง
ดวยกลุมของระดับการศึกษาท่ีต่ํากวาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 นั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรมคูชีวิตของ
บุคคลก็เชนกันจึงเปนไปในลักษณะของการชวยกันทํามาหากิน เม่ือคนใดคนหนึ่งตองลมเจ็บปวย 
อีกคนก็ตองรับภาระในการหาเล้ียงชีพมากข้ึน นอกจากนี้ระดับการศึกษามีผลตอการรับรูตัวตนของ
บุคคลดวย อยางเชน “จบปอส่ีหากิ๋นแนวอ่ืนบได นอกจากหารับจางเขา(จบป. 4 หากินแบบอ่ืน
ไมได นอกจากรับจางเขา)” (ปากิ่ง)… “ปาก็เรียนมานอย มีแตงานรับจางเคา พอมาเปนแบบน้ีแลวก็
ไมรูจะไปทําอะไร” (ปาเลิศ) ปากิ่งและปาเลิศไดบอกเลาความรูสึกท่ีตนไดเรียนมานอยทําใหตอง
ประกอบอาชีพรับจาง เพราะไมสามารถเลือกทางอ่ืนได …“จบแคปอหนึ่งก็หาตีเหล็ก พอเลิกก็ไป
หาจักตอกมาสาน ก็ไดเทานี้แหละทําไปพอไดอยูไดกิน” ตามีท่ียอมรับกับการเล้ียงชีพดวยตนเอง 
กับการท่ีตนไดเรียนมานอย แตก็ยังสามารถเล้ียงชีพใหตนอยูมาได 

  แตในสองรายท่ีมีระดับการศึกษาสูง จะมีความเปนตัวตนของตัวเองสูงมากกวา มีความ
ม่ันใจในความสามารถของตนเอง แมสภาพทางดานกายภาพจะเปล่ียนไป แตบุคคลเช่ือวาตนมียัง
ศักยภาพดานอ่ืนท่ีสามารถเขามาทดแทนได ดังเชน ลุงเชิดและลุงชาง“…หรือเวลาทางชุมชนเขาจัด
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งานแลวเชิญผมไป พวกชาวบานชอบมาถามผมเร่ืองตางๆ เยอะแยะท่ัวไป ผมก็เลยถามเขากลับไป
วาทําไมชอบมาถามผมเคาบอกวา เห็นผมอานหนังสือเยอะก็คงรูเยอะ กลายเปนวาผมเปนหองสมุด
เคล่ือนที่สําหรับพวกเขาไป…เนี่ยเม่ือเดือนกอนก็ไปหาเสียงชวยนองชายมา เพราะวามันสมองเราก็
ยังใชการไดอยู อยากลองดูวา ถาเวลามีคนเยอะๆ 200-300คน เราจะสามารถข้ึนปราศรัยไดหรือเปลา 
ก็ถือวาใชไดอยูนะ” สีหนาของลุงเชิดยิ้มแววตาดูเปลงประกายขณะเลา…“พอโรงเรียนเปดก็ไป
ทํางานปกติ เพราะสมองเราก็ยังจําไดทุกอยาง…เราพอใจในส่ิงท่ีเราเปนเราอยู ใครจะวาอะไรไม
ตองสนใจ อยางวันท่ีผมข้ึนไปรับรางวัลพระราชทานของโรงเรียน ผมกลับปล้ืมใจดวยซํ้าท่ีเราเปน
แบบน้ีก็ยังสามารถทํางานบริหารโรงเรียนได” ลุงชางบอกเลาดวยสีหนายิ้มขณะพูดคุยถึงความ
ภูมิใจท่ีตนมีแกตัวเองแมรางกายจะไมเหมือนเดิมแตสามารถแสดงบทบาทหนาท่ีของตนไดดังเดิม
และเปนอยางดีดวย 

 
     3. นอกจากนี้ในการศึกษาคร้ังนี้ยังพบวา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีความสัมพันธ
ตอการใหความหมายของประสบการณความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนดวย ซ่ึงกรณีศึกษาสวนใหญ(8 รายท่ี
มีรายไดอยูในระดับตํ่าและคอนขางต่ํา) มีการใหความหมายในลักษณะของการหยุดชะงักชีวิตหรือ
การผันผวนของชีวิต เนื่องจากการจัดการกับทรัพยากรท่ีมีอยูเปนไปในทางการขัดสน ไมวาจะเปน
การเขาถึงระบบบริการสุขภาพที่จะไดรับบริการท่ีดี หรือแมวาจะไดรับการรักษาจากสถานบริการ
ในราคาท่ีจายไดก็ตาม แตในดานคาใชจายในการเดินทางท่ีตองสูญเสียไปก็มากเชนกัน รวมไปถึง
การแสวงหาและการเลือกวิธีการรักษาบําบัดเยียวยาท่ีบุคคลสรรหา เพื่อเยียวยาอาการที่เปนอยูของ
ตน  

“หากิ๋นเปนม้ือๆ มันทกอยูแลว แลวกะมาเปนจังซ้ีอีก จั๊กสิเฮดแนวได(หากกนิเปน
ม้ือๆ มันทุกขอยูแลว ยังจะมาเปนแบบนี้อีก ก็ไมรูจะทําอยางไร)”ปาเลิศบอกเลา
เร่ืองของตนท่ีมีชีวิตหาเชากนิคํ่า 

 
“ตอนนั้นก็ลําบาก คาใชจายเยอะท้ังจะคาเดินทางไปท่ีโรงพยาบาล แตคารักษาพอจะ
เบิกไดจากลูกสาว พอกลับอยูท่ีบานใครวาอะไรดีก็ทําทุกอยาง ยาโสมบํารุงขวด
แพงๆ ท่ีเคาวากินแลวดีข้ึน ขวดละต้ัง 3,500 บาท ก็ตองทําใจเอาเงินเก็บไปซ้ือ ท้ัง
บีบนวด จับเสน ไปฝงเข็มก็ทํามาแลว” (ภรรยาของตาโยง) 

 



 

  

 

 
162 

 
 

 

“ตอนน้ันคิดเลยวาถาลุงเปนอะไรขึ้นมาจะทําอยางไร เพราะลูกท้ังสามคนก็ยังเรียน
อยู เงินเก็บก็ไมไดมีเยอะ แครายไดจากทํานาทําสวน ทอผาของปาก็คงจะไมพอ
หรอก” (ภรรยาของลุงชาง) 
“พอละสามเดือน ทําหลายอยางแลว มันก็ไมหาย ไมเอาแลว หมดไปเยอะแลว 
ตามแตบุญแตกรรม” คําบอกเลาของลุงชาง 

“พี่ทําหมดแลว ท้ังบีบ นวดถูดวยน้ํามัน หาหมอรดนํ้ามนต กดจับเสน ฝงเข็มก็ไป
อยู 2 คร้ังมันตองเสียคารถไปอีกก็เลยหยุด มาตมยาสมุนไพรมีท้ังกินและหม
(การหมยา คือ ตั้งหมอสมุนไพรไวใตแคร แลวตัวผูทําหมผาไวเพื่อท่ีจะรอเอาไอ
น้ําท่ีเดือดลอยข้ึนมา) ยาท่ีโรงบาลใหมาก็กินไปดวยกันนี่แหละใชเวลาประมาณ
หนึ่งปอาการดีข้ึน พี่รูสึกวามันดีข้ึนตอนจับเสนนี่แหละเหมือนเสนท่ีแขนขามัน
เตนอยูขางใน แตตอนนี้ไมไดไปจับเสนแลวเพราะตองเสียเยอะคงพอแคนี้
กอน” คําบอกเลาของพี่ปอน 

  ท้ังนี้จากการขัดสนของรายไดทําใหบุคคลตองมีการกูยืมบางในบางครอบครัว เชน 
ธนาคารกูยืมเพื่อการเกษตรและสหกรณหรือจากญาติพี่นองของตน(ในขณะท่ีญาติพี่นองก็ขัดสน
ทางรายไดเชนกัน)จากความเห็นอกเห็นใจกันมากกวา ดังนั้นการจะเขาสูความตอเนื่องของชีวิตจึง
อยูท่ีทรัพยากรทางสังคมวัฒนธรรมและแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิต
ของตนตอไปได 

  ในขณะท่ีความสัมพันธทางสังคมในกลุมของผูมีรายไดระดับตํ่าและคอนขางตํ่า แม
รายไดท่ีขาดหายไปอีกหนึ่งแรง ขณะเดียวกันรายจายท่ีอาจจะเพิ่มขึ้น อีกฝายท่ีตองทํางานมากข้ึน 
ทําใหในบทบาทหนาท่ีเดิมท่ีเปนอยูจะเปล่ียนไปในลักษณะการชวยเหลือเอ้ือเฟอ จุนเจือกันภายใน
ครอบครัวเชน “พี่ไมไดหารับจางแลว แฟนพี่เคาออกไป ใหพี่อยูบานพ่ีก็ชวยลางจาน กอไฟนึ่งขาว
ไวรอ อันนี้เราทําไดมันก็ไมไดหนักอะไร(พี่ปอน)” ... “ปาแกก็คงเหนื่อยแหละ ออกไปนาไปสวน 
ตากแดดถอนหญา ขุดโนนนี่ เหนื่อยนะ กลับมาก็ตองทํากับขาวกับปลาอีก  ลุงอยูบานแคชวยลาง
ถวยจานไว ตอนเย็นรดผักอยูขางบาน แปลงเล็กๆ หรอกปลูกไวกินเอง ใชมือเดียวนี่แหละ คอยๆทํา
ไป ดีกวาอยูเฉยๆ ไปวันวัน”(ลุงชาง) หรือตาเบ้ิม ตาโยง ยายลําดวน ท่ีแมวาลูกสาวจะออกเรือนไป
แลวก็ยังมาดูแลเชนการจัดหาอาหารของสดมาใหท่ีบาน ในสวนของกรณีศึกษาท่ีมีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจดีพบวาไมมีผลตอความสัมพันธในการทําบทบาทหนาท่ีในครอบครัว ถึงแมวาหนึ่งรายจะ
มีการเปล่ียนตําแหนงหนาท่ีจากงานเดิม แตก็ยังเปนผูหารายไดหลักใหกับครอบครัว 
     นอกจากนี้ยังพบวา  สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีสวนในการรับรูตัวตนของบุคคลดวย 
อยางเชนในกลุมของกรณีศึกษาท่ีมีรายไดนอย  “ก็รูสึกอายเพราะกลัวคนขางนอก(คนท่ีมาจากตาง
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ถ่ิน ไมใชคนในหมูบาน)เขาจะคิดวาเอาตาออกมาหากินแบบขอทาน ก็เลยไมคอยอยากใหออกไป
ไหน” คําบอกเลาของยายแยมภรรยาของตาโยง ในขณะท่ีความรูสึกของตาโยงก็เปนไปในลักษณะ
เดียวกัน “ตอนชวงนั้นก็ไมไดออกจากบานไปไหนนะ ก็อายคนอ่ืนเขาเหมือนกัน เดินเปๆ เคย
เดินเหินไดแลวมาเปนแบบนี้”(ตาโยง) หรือปาเลิศท่ีตองการทําบัตรผูพิการ เนื่องจากตนไมสามารถ
ออกไปรับจางหาเล้ียงชีพไดเชนเดิม เพื่อจะไดรับคาทดแทนในการดํารงชีวิตของตน “เปนหลอย 
ไมมีใครจางไปทํางาน จะเอาเงินท่ีไหนมากิน…ปาเลยไปขอใหหมอเขียนรับรองวาพิการ ปาจะไป
ทําบัตรคนพิการ เผ่ือจะไดเงินมาใชบาง” เชนเดียวกับพี่ปอนท่ีไมสามารถกลับไปทํางานรับจางได
ซ่ึงการยอมรับวาเปนผูพิการทําใหตนพอจะมีรายไดเล้ียงปากเล้ียงทอง“ก็ออกไปหากินไมได มีบัตร
พิการน่ีแหละ ท่ีพอไดเอาไวซ้ือกิน” (พี่ปอน) ในขณะท่ีกรณีศึกษาสองรายท่ีมีสภาพเศรษฐกิจดี 
สามารถจะจัดการกับทุนทรัพยากรที่มีได เพื่อใหตนสามารถกลับมามีวิถีเดิมไดมากกวา จึงเปน
แรงผลักดันท่ีทําใหบุคคลสามารถท่ีจะเผชิญกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได “เกิดมาเปนคนก็ตองสูชีวิตนะ ผมให
ลูกสาวซ้ือเคร่ืองออกกําลังกายมาให ก็มีท้ัง จักรยานปน ดรัมเบลลไวยก ก็ทําทุกวันมันก็ดีข้ึน”(ลุง
เชิด)เชนเดียวกับลุงชางท่ีสภาพเศรษฐกิจเอ้ือตอการแสวงหาการบําบัดเยียวยา “ผมก็มีหวังนะ เพราะ
การแพทยก็พัฒนาขึ้นเยอะกวาแตกอน(ลุงชาง)…ชวงแรกๆ ใครวาอันไหนดีอันหาย เฉพาะคายา
บํารุงก็เดือนละ 3-4 หม่ืน ท้ังโสม สารสกัดจากเมล็ดอะไรตางๆ เยอะแยะก็ไปหาซ้ือมา พอดีข้ึนก็ไม
รูวาจากอะไร(ภรรยาของลุงชาง)” พบวาสองรายหลังมีความหวังท่ีจะผานชวงชะงักหรือผันผวน
ของชีวิตไดมากกวากลุมแรก  

    
4. อยางไรก็ตามในการศึกษายังพบวา อายุท่ีเร่ิมมีอาการของโรคหลอดเลือดสมองกับ

ความสัมพันธตอการใหความหมายของความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน ไมพบความแตกตาง ไมวาจะเกิด
ในชวงผูใหญตอนตน(1ราย) หรือวัยผูใหญกลางคน(7 ราย)จนกระท่ังถึงวัยผูสูงอายุ(2 ราย) ดวยการ
รับรูและเขาใจของโรคที่เกิดข้ึนกับกรณีศึกษาท่ีใหความเห็นวาอาการท่ีเกิดสวนใหญมักจะเกิดกับ
ผูสูงอายุ แตในกรณีศึกษาท่ีเร่ิมมีอาการ สวนใหญก็อยูในวัยผูใหญกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ ซ่ึงก็ถือ
ไดวาเปนกลุมเส่ียง แตเนื่องดวยการรับรูภาวะของสุขภาพตนเองและสภาพงานท่ีทําอยูดวยตอง
อาศัยรางกายท่ีแข็งแรง แมจะเขาวัยสูงอายุแลวก็ตาม บุคคลก็ไมคาดคิดวาจะเกิด หรือ ไมไดเปน
เร่ืองคาดหวังวาจะเกิดข้ึน 

“ไมคิดวาตัวเองจะหลอย เพราะเคยเห็นแตคนเฒาคนแกเขาเปน” คําบอกเลาของพี่
ปอนท่ีในเวลานั้นอายุเพยีง 30 ป แมวาจะเคยเห็นปูของตนเปนแลวก็ตาม…  

 “ไมคิดนะวาจะหลอย เพราะเพิ่ง 49 ปเองพอผมก็เปน แตเปตอนแกแลว” คําบอก
เลาของลุงชาง  
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 “ผมก็ไมคิดหรอกวามันจะเกิดข้ึนกับผมอีก ผมชะลาใจเอง” ลุงเชิดบอกเลาถึง
อาการออนแรงท่ีเกิดข้ึนกับตนอีกคร้ังในวัย 60 ปซ่ึงหางจากคร้ังกอนมา 20 ปแลว 
เชนเดียวกับ “ตื่นเชาไปวิ่งรอบหมูบานทุกวันกอนไปนา ใครจะไปนึกวาตัวเองจะ
มาเปน” ตาเบ้ิมในวัย 66 ป 

  แสดงใหเห็นถึงวาอายุท่ีเร่ิมเปนไมวาจะอยูในชวงอายุใดการใหความหมายตอความ
เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนไมมีความแตกตางกัน เนื่องจากเปนส่ิงท่ีไมคาดคิดมากอน ดังนั้นเม่ือเปนส่ิงท่ี
บุคคลไมคาดคิด จึงเปนการใหความหมายตอความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในลักษณะของการหยุดชะงัก
หรือการผันผวนของชีวิต 

 “ตอนนั้นก็ไมรูจะทํายังไง เพราะแถวบานไมมีใครเปน” ตาโยงในขณะนั้นอายุ 58 ป 
“เนี่ยกก็ลัวไมหาย ตาโยงแกเปน 10 กวาปแลวกย็ังอยูแบบนั้น” ตาเบ้ิมบอกเลาถึงความ

เปนไปของอาการท่ีตนคาดคะเนและไมอยากใหเปนเชนนั้นเม่ือเห็นคนในหมูบานเชนตาโยงท่ีอยู
ในสภาพท่ีไมสามารถไปทํานา ทําไรได 

  แตท้ังนี้เม่ือบุคคลไดรับการสนับสนุนชวยเหลือ มีการเรียนรูและปรับตัว บุคคลมีการ
ยอมรับกับสภาพท่ีเกิดข้ึนและสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปไดดวยเงื่อนไขของเวลา ถึงแมวาความ
เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนจะไมไดเปนเร่ืองท่ีคาดหวังของชีวิตก็ตาม 
 

  เม่ือพิจารณาอายุท่ีเร่ิมมีอาการกับความสัมพันธทางสังคม ก็เชนกันไมพบความแตกตาง 
บุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัวรูสึกวาตนบกพรองตอการทําหนาท่ี อยางพี่ปอน ท่ีเปนวัยในชวง
แรงงานท่ีตองหาเล้ียงครอบครัว เม่ือหนาท่ีตองเปล่ียนเปนผูพึ่งพา “หลอยแลว ไปยกไปหามก็ไมได
เหมือนเดิมแลวก็ตองใหเมียเล้ียง”(พี่ปอน)ขณะเดียวกันตนพยายามจะไมทําตัวเปนภาระกับสมาชิก
ในครอบครัว คือจะพยายามทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองกอน อีกท้ังยังชดเชยในสวนของงาน
บานท่ีทําสลับเปลี่ยนกันกับภรรยาท่ีเปล่ียนไปทําหนาท่ีหารายไดหลัก “พี่เคาอยูบานก็ไมไดทําตัว
เปนภาระสําหรับเรานะ เคาพยายามทําดวยตัวเอง เขาก็ทําไดถึงจะไมเทาเดิม เวลาฉันออกไปรับจาง
ตอนเย็นมาเขาก็นึ่งขาวไวรอ”(ภรรยาของพี่ปอน) เชนเดียวกับลุงชางแมตนจะไดเบ้ียเล้ียงตลอดชีพ 
แตเม่ือตองอยูบาน ฝายภรรยาออกไปทํานาทําสวน ตนจึงเปนผูชวยดูแลทําความสะอาด กอไปนึ่ง
ขาว เปนการชดเชย “ลุงแกเปนคนขยัน ถึงโรคนี้ไมหายแตก็ดีข้ึนบางแลว เม่ือตอนทํานาก็ไปชวย
ทําท่ีกั้นน้ําในนา ขนมัดขาว ยามทําสวนก็ไปชวยดายหญาถอนหญา หรืองานบานก็ชวยลางถวยชาม
เล็กๆ นอยๆ” (ภรรยาของลุงชาง) หรือวัยสูงอายุอยางตามี ท่ีอยูกับนองสาวซ่ึงก็ทํานาทําสวนเชนกัน
แมจะมีครอบครัวของลูกชายชวยเหลือในดานอาหารการกิน แตก็ยังตองทํางานหาเล้ียงชีพตนเอง 
“ใหอยูเฉยๆ ไมอยูหรอก มันตองกินตองใช ไดเล็กไดนอยก็ยังดี เราก็หาเล้ียงของเราไป อยาไปเปน
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ภาระของเขาเลย” คํากลาวของตามีวัย 63 ป ท่ียังหาเล้ียงชีพตนเองดวยการจักสานตามความถนัด
ของตนกับการอยูกับโรคหลอดเลือดสมองเปนเวลา 7ป 

  นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางอายุท่ีเร่ิมเปนกับการรับรูตัวตนของบุคคล พบวาไมมี
ความแตกตางกัน แมจะเร่ิมท่ีวัยผูใหญตอนตนหรือสูงอายุ กรณีศึกษาทุกรายรับรูถึงสภาพรางกายท่ี
เปล่ียนไปในแบบที่เปนความไมปกติ 

 “โห ตอนนั้น 30 ก็ยังเปนผูบาว มีงานบุญ งานแหก็พากันไปท่ัวกับหมูพวกถาเขา
กลับมาจากกรุงเทพฯนะ เพราะเพื่อนพี่เคาทํางานท่ีกรุงเทพฯกันหมด หรือบางที
แถวๆบานท่ีเรารูจักก็ไปชวยงานเขา พอเปนหลอยแลวปแรกก็ลุกไปไหนไมไดอยู
แลว พวกเพื่อนก็พากันมาเยี่ยม ปท่ีสองลุกเดินไดแลวก็ยังไมไปไหนเพราะมัน
กล้ันไมอยู ก็เลยอยูแถวๆบานตัวเอง จนข้ึนปท่ีส่ีถึงไดออกไปเลนได ” (คําบอก
เลาของพี่ปอน) 

“อาทิตยแรกไมยอมพูดหรือพบปะกับใครเลย กลายเปนคนหงุดหงิด ขนาดเสียง
จิ้งหรีดมันรอง ยังปลุกใหไปหา เวลาเพื่อนฝูงมาเยี่ยมแลวพูดเสียงดังก็จะหันหลัง
ใหบอกวา รําคาญท้ังท่ีเม่ือกอนตัวเองเปนคนคุยเสียงดัง” คําบอกเลาของภรรยาลุง
ชางในขณะท่ีลุงชางอายุ 49 ป 

 
  แมแตจะเปนกรณีศึกษาท่ีพบในวัยสูงอายุก็ตาม ดวยบริบทของสังคมเกษตรกรรมท่ีตอง

ใชรางกายท่ีแข็งแรงในการทํางาน และบุคคลในวัยสูงอายุก็ยังรับรูภาวะสุขภาพของตนวาแข็งแรงดี 
จากการไมไดลมเจ็บถึงข้ันตองนอนโรงพยาบาล และยังสามารถที่จะเคล่ือนไหวไปมาได เม่ือตอง
เจ็บปวยและดวยผลจากพยาธิสภาพของโรคท่ีทําใหตนมีความพิการอยูบุคคลจึงรูสึกวาตนมีความ
แปลกแยกจากคนปกติท่ัวไป 

  “ขนเคยแลนอยูคุม้ือ เฮอมาหยางนําไมกะเหทา ม่ันมิโก ลักอายเขา กะมิหยะไซแหลว(คน
เคยวิ่งอยูทุกวัน ใหมาเดินดวยไมเทา มันไมเทห อายเขา ก็เลยไมอยากใช)”ตาเบ้ิมบอกเลาถึงการ
รับรูสุขภาพท่ีแข็งแรงของตน เม่ือตองมาอาศัยไมเทาในการเคล่ือนยาย… “ลักอายคนอ่ืนเขา เราไม
เหมือนเขา”ลุงชางบอกเลาความรูสึกของตนเม่ือถูกเชิญไปงานในกลุมคนท่ีตนไมสนิทสนมคุนเคย 
ขณะเดียวกันเม่ือเปนคนสนิทคุนเคย “ถาเพื่อนมาชวนก็ยังไปนะ ไปนั่งฟงเขารองเพลง เพราะเรา
รองไมทันเขาแลว ปากมันออกยาก” (คําบอกเลาของลุงชาง) 

  ถึงอยางไรก็ตามเม่ือเวลาผานไปบุคคลสามารถที่จะปรับตัวกับการใชชีวิตกับรางกายใหม
จนเกิดความคุนชินและสามารถท่ีจะเผชิญกับการดําเนินชีวิตตอไปได 
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 “ตอนนี้ก็แกแลว ไมมีอะไรแลวละสมัยหนุมทําไปหมดแลว บานหลังนี้ก็แบกไมมา
จากปา มาไสเล่ือยเอง ตั้งเสาเองไรนาก็แบงใหเขาหมดแลว ไมมีอะไรตองหวง” 
(ตาโยงวัย 70 ปท่ีอยูกับโรคนี้มาเปนเวลา 12 ป) 

 
“ถึงจะเปนแบบนี้มันไมหายเหมือนเดิมแลว แตก็ไดชวยเหลือ ทําอะไรบางก็ยังดีกวา
อยูเฉยๆ มาถึงตอนนี้ก็พอใจนะท่ีมันดีข้ึนขนาดน้ีถือวาเปนบุญ เราก็จะไดไมเปน
ภาระดวย” (ลุงชางวัย 60 ปท่ีอยูกับโรคนี้มาเปนเวลา 9 ป) 

   จากการวิเคราะหความสัมพันธของเพศ ระดับการศึกษา สภาพทางเศรษฐกิจและอายุท่ีเร่ิม
มีอาการ ท่ีมีตอการใหความหมายตอประสบการณความเจ็บปวย  ความสัมพันธทางสังคมและการ
รับรูตัวตนนั้น พบวา มีความแตกตางและไมมีความแตกตาง ซ่ึงท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับเง่ือนไขบริบทชีวิต
ของบุคคล และระยะเวลาท่ีอยูรวมกับโรคหลอดเลือดสมองดังกลาว 
 


