
บทที่ 3 
(เรื่องเลา)ชีวิตและประสบการณความเจ็บปวยของกรณีศึกษา 

  
   เนื้อหาในบทนี้ ผูศึกษาไดนําเสนอเร่ืองราวชีวิตและประสบการณความเจ็บปวยของ

กรณีศึกษาท่ีปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง ผานการเลาเร่ืองของตัวผูศึกษาเอง ซ่ึงกรณีศึกษาท่ี
กลาวถึงนั้นเปนนามสมมติมีความหลากหลายท้ังในดานอายุ เพศ อาชีพ แตละบุคคลจะมีการจัดการ
กับชีวิตของตนอยางไร ในความแตกตางตามเง่ือนไขของชีวิต บริบทแวดลอมของแตละคน แมจะ
อยูภายใตสังคมวัฒนธรรมเดียวกัน 
 

ตาโยง: ชีวิตท่ีเหลือขอเพียงเทานี้เพื่อรอวันหมดลมหายใจ 
ชีวิตของตาโยง 

   บานสองช้ันท่ีติดอยูริมถนนสายหลักของหมูบานเพื่อมุงสูตัวเมือง เสียงรถแลนผานในแต
ละวันไมขาดสาย แตก็กลายเปนความคุนชินสําหรับสองชีวิตท่ีอาศัยในบานหลังนี้ไปซะแลว  ตา
โยง ชายวัยสูงอายุ ปจจุบันอายุ 70 ป รูปรางปานกลาง ผมทรงเกรียนท่ีเสนผมดูบางตา มีไฮไลทของ
สีขาวแทบจะทุกเสน เดิมเปนคนพ้ืนเพท่ีอําเภอนี้ มีพี่นองหลายคน และมีพื้นฐานครอบครัวแบบคน
ชนบท ทําอาชีพเกษตรกรรม ดวยความท่ีมารดาของตาโยงไดเสียชีวิตในสมัยท่ีตาโยงยังเปนเด็ก ตา
โยงจึงไดรับการการเล้ียงดูจากผูเปนญาติ ตาโยงไดเลาชีวิตในวัยเด็กของตนวา “สมัยตอนนั้นพื้นท่ี
ยังทุรกันดาร ถนนหนทางยังเปนทางเกวียน ไมมีไฟฟา ไมมีน้ําประปาใช หรือถาเราจะเดินทางไป
ตางหมูบานหรืออําเภออ่ืนๆ ยังตองเดินเทาไปเปนวันกวาจะถึงท่ีหมาย” ดวยฐานะทางบานไมคอย
จะมีทําใหตาโยงไดเรียนถึงช้ันประถมการศึกษาปท่ี 2 ทางบานก็ใหออกมาชวยทํางานท่ีบาน ทํานา 
เล้ียงวัวควาย ตัดฟน เกี่ยวหญา 

   “สมัยก อน จะไปสิเลอกะหยางเอา เงินกะมิคอยได เฮนมิจบ เอาะโรงเรียนมา 
ซอยเอดเวะอยูเฮ้ือน หาบน๊ําอยูผูเดวสามสิบอุ(สมัยกอนจะไปไหนตองเดิน เงิน
ไมคอยมี เรียนไมจบ ออกมาชวยงานท่ีบาน หาบน้ําเขาตุมคนเดียวสามสิบตุม)” 
(ผูศึกษาสังเกตเห็นสีหนาท่ีราบเรียบและแววตาท่ีขุนมัวมีน้ําตาคลอเบา เลาถึง
ชีวิตของตนสมัยเมื่อเยาววัย) 
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 นอกจากนี้ยังทํางานหารายไดโดยการรับจาง โมแปงขาย (สําหรับตมเหลา) ชางกอสราง 
สวนการกินอยูสวนใหญฝากชีวิตไวกับทองทุง ดวยสมัยนั้นยังมีความเปนธรรมชาติท่ีสมบรูณอยู 
ท้ังในยามฤดูฝนท่ีมี กุง หอย ปูปลา หรือในยามแลง มีท้ัง กบ เขียด ไวเปนอาหาร 

 
“ตะกอนกั๊บขาวกะมิ๊ตองซ้ือ หาเอาตามไฮตามนา เซอเบดกะไดปาละ ซุม้ือนิ๊
หาหยะ ไดซ้ือเขาเอา”(แตกอนกับขาวไมตองซ้ือ หาไดตามทองไรทองนา ใส
เบ็ดก็ไดปลาแลว สมัยนี้หายากแลวตองซ้ือเขา) 

  
 เม่ือสมัยวัยหนุม ใชชีวิตเฮฮาตามประสา พบปะเพื่อนฝูง เวลามีงานบุญหรือเทศกาลตาง 
ๆ แตการจะไดเงินมาจากการทํางานรับจางในแตละบาท ทําใหตาโยงมีความคิดในการแบงออมไว
ใชในยามท่ีจําเปน จนกระท่ังไดแตงงานกับภรรยา(“กวาจะหาเงินมาไดแตละบาทลําบากมาก เก็บ
เงินจนขอสาวได ตอนน้ันไปขอยายดวยเงิน 650 บาท”) ซ่ึงก็เปนคนท่ีอยูในละแวกบานเดียวกัน 
และมีบุตรดวยกันท้ังหมด 7 คน ปจจุบันบุตรเสียชีวิตแลว 4 คน เหลือเพียงบุตรสาว 2 คนและชาย 1 
คน บุตรสาวแยกยายครอบครัวของตนออกไป โดยบุตรสาวคนโต (ทํางานรับจางท่ัวไป)ปลูกบาน
อยูบริเวณใกล ๆ บานของตน บุตรสาวคนกลาง(รับราชการ)ยายไปอยูกับครอบครัวสามีท่ีหมูบาน
ถัดไป สวนบุตรชายคนเล็กนั้นไดสละชีวิตทางโลกเขาสูรมกาสาวพัสตร   

ความสุขใจท่ีไดเห็นผาเหลืองของลูกกึ่งทุกขใจของผูเปนพอ ท่ีหวังจะใหบุตรชายเปนผู
สืบสกุลตอและมอบหนาท่ีท่ีบรรพบุรุษทํากันมาดูเหมือนจะริบหร่ี แตก็ตองทําใจยอมรับในเม่ือเปน
ความตองการของลูก “มิหาม เจอเพอเจอมัน หามกันมิไดเดาะ พอแมเลงลุไดแตกะโต เจอเปนของ
เขา(ไมหามนะ ใจใครใจมัน พอแมเล้ียงลูกไดแตกาย แตใจก็เปนของเขา) ” ปจจุบันตาโยงและ
ภรรยา(อายุ 68 ป)  อยูท่ีบานเพียงสองคน ในชวงเวลาตอนเย็นหลานชาย(อายุ 15 ป)ซ่ึงเปนลูกติด
สามีของลูกสาวคนโตจะมาอยูดวยคอยชวยงานบานเล็กๆนอยๆ เชน กรอกน้ําเขาตูเย็น หรือบางคร้ัง
ก็ชวยดูแลผูเปนตาอยูหางๆเวลาท่ีตาจะเดินไปไหนมาไหน บุตรสาวคนกลางมาเยี่ยมทุกอาทิตย หาก
มีปญหาเร่ืองท่ีตองเรงดวน (เชน เจ็บปวย ไปหาหมอ ไปทําธุระฯลฯ) บุตรสาวคนโตท่ีอยูใกลบาน
จะเปนผูรับรูและชวยเหลือดูแลกอนแลวสงตอผูเปนนองสาวหากตองมีคาใชจายจํานวนมาก 
 กอนหนานี้ชีวิตประจําวันของตาโยงท่ีตื่นเชามาทําภารกิจสวนตัวแลว จากน้ันไลวัว 
ควาย ไปทุงนาเสร็จก็กลับมาท่ีบานเพื่อรับประทานอาหารตอนเชากับภรรยา เวลาสายๆ ไดกลับไป
ท่ีนาอีกพรอมกับอาหารมื้อกลางวันท่ีติดตัวไปดวย ซ่ึงกิจกรรมที่ทําในแตละวัน เชน ดายหญา ถาง
ปาในพ้ืนท่ีของตนไมใหรก เกี่ยวหญาไปใหวัว ควาย ตอนบายๆ ยายวัว ควาย ไปท่ีรม หิ้วน้ําไปให 
จนกระท่ังเย็น จึงตอนกลับมาท่ีบาน 
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  “ตอนน้ันเลงไวหลาย โง ควาย หาสิบกวาโต เซามาไลไปทง แลวกะเฮามาบาน
หาขาวปากิ๋นแลวกะกลับไปนาอีก  ขํ่าไดอยูนา มิอ๊ึดอันเอด เวะหลายโพด เส
หญา ถางปา มิเหอหก เกวหญาเหอโง ยายโง หิ้วน้ําไปเหอโง แลงพุนละจังเมอ
(ตอนนั้นเล้ียงไวเยอะ วัวควายหาสิบกวาตัว เชามาไลไปทุงแลวก็กลับมาหาขาว
ปลากินเสร็จก็กลับไปอีก ถาไดอยูนา มีงานหลายอยางใหทํา ท้ังดายหญา ถางปา
ไมใหรก เกี่ยวหญาใหวัว ยายวัว หาน้ําไปให ตอนเย็นถึงจะไดกลับ)”คําบอกเลา
จากตาโยง 

 
เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน (รางกายไมเหมือนเดิมแลว) 

  ชีวิตประจําท่ีตื่นแตเชาไปนา เย็นกลับมาบานตองเปล่ียนไป เม่ือเลายอนเวลาไป 12 ป
กอน(ตาโยงอายุ 58 ปในขณะน้ัน)ไดเกิดเหตุการณท่ีตาโยงเองก็ไมคิดวาจะเกิดกับตน เพราะโดย
ปกติแลว ตนเปนคนแข็งแรงดี ไมเจ็บปวยถึงขนาดตองเขานอนโรงพยาบาล เพียงแตมีอาการปวด
เม่ือยตามรางกายจากการทํางาน ใชยาแกปวดอาการก็ทุเลาลง แตกอนหนานี้ตาโยงมีเหตุการณท่ีเคย
ลมศีรษะกระแทกพ้ืนเนื่องจากการด่ืมเหลา ภรรยาเลาวา “วันนั้นเมา ลมเลือดหูออก พาไปหาหมอ 
หมอบอกมีจุดกอนเลือดท่ีสมอง ไดยาความดันมากินและหมอบอกระวังอยาใหลม อยาใหกินเหลา 
อยาใหข่ีรถ แตตาเขาวาเขาไมเปนอะไร ยังทํางานไดก็ไมไดสนใจอะไรก็ทําตัวเหมือนเดิม” ในตอน
นั้นไมมีอาการบงบอกอะไร ใชชีวิตเปนปกติตามเดิม นอกเสียจากอาการปวดศีรษะท่ีทําใหตาโยง
รับรูวาตัวเองความดัน(โลหิต)ข้ึน ก็จะนั่งพักหากทํางานอยู หรือนอนพักเม่ืออยูท่ีบาน  

   จนกระท่ัง 1 เดือนตอมามีเหตุการณเกิดข้ึนกอนท่ีจะเปน “หลอย” ซ่ึงตาโยงไดเลา
รายละเอียดวา “ม้ือนั้นเขาไดบุญอยูเฮ้ือนลุสาว นายเพิ่นหยะไปลงเพน ข่ีมอไซดไปสองคน เพิ่นฟาว
ยานม๊ิทัน เฮอเรงเค๊ือง รถเหยอสวนมาพอดี๋ละเจอเตน หนามืด รถลมลง ตอนน้ันหยังม๊ิเปนเผอ ลุก
ฮึ้นไดกะข่ีตอ ตอนข่ีไปหาซายกระตุกไปน่ํา ค๊ือคนเสเสนนิ๊ จนฮอดเฮ้ือนลุสาว  หยังม๊ิเซาแลวกะ
หลอยน่ํา ลุสาวเลยพาไปหาหมอ หมอเพิ่นเบ่ิงประวัติบอกวาเสนเลิดสมองไดปญหา สงต๋ัวไปโรง
บาลศูนยอยูขอนแกน เอ็กซเรยเบ่ิงละวา เสนเลิดฝอยสมองแตะ ” (กระท่ังเม่ือวันท่ีไปรวมงานบุญที่
หมูบานของลูกสาวคนกลาง ตนกับภรรยา ข่ีรถจักรยานยนตไป ดวยความท่ีกลัวจะไปถวายอาหาร
เพลไมทัน ยายไดบอกใหตาเรงความเร็วเพื่อจะไปใหทันพระฉัน ขณะน้ันมีรถสิบลอสวนมาเฉ่ียว 
ทําใหตนรูสึกหัวใจเตนเร็ว มีอาการหนามืด รถเสียหลักลมลง  แตยังสามารถขี่ตอไปจนถึงบานของ
ลูกสาว ขณะท่ีขับรถตาโยงรูสึกวามีอาการ “ขาซายกระตุกๆ เหมือนกับมีอะไรวิ่งไปมาขางในขา” 
ซ่ึงตาโยงเรียกอาการนี้วา “เสียเสน”ดวยความเปนหวงวาจะเปนอะไรบุตรจึงนําสงโรงพยาบาลใกล 
ๆ แพทยบอกวา มีปญหาเกี่ยวกับเสนเลือดในสมอง เนื่องจากมีอาการของแขนขาขางซายออนแรง
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รวมดวย ตาโยงจึงถูกสงตัวไปท่ีโรงพยาบาลศูนย (จังหวัดขอนแกน) เพ่ือทําการตรวจเอ็กซเรยดวย
คอมพิวเตอร พบวา มีเสนเลือดฝอยในสมองแตก) 

  ดวยความเปนหวงกับอาการของผูเปนสามี ยายแยมไดพูดคุยกับแพทยดวยความหวังวาจะ
ไดรับขอมูลเพิ่มข้ึนมาบาง เพื่อท่ีตนและครอบครัวจะไดปรึกษากันในเร่ืองการรักษา แตกลับไมเปน
เชนนั้น จากท่ียายเลาวา  

“หมอบอกกับตาและยายใหทําใจ เพราะมันเปนเร่ืองท่ีพูดยากวาจะหายหรือไม
หายและตองใชเวลา ยายถามวาผาตัดไดไหม หมอบอกไมตองออกความเห็น
เดี๋ยวหมอจะทําเอง ในตอนนั้นยายก็รูสึกวาเราก็ไมมีความรูหมอเคาก็เรียนมา
เยอะ ใหหมอเขาทําไปเถอะ ก็เลยไมไดถามอะไรตอ ไดนอนรักษาพักฟน ทํา
กายภาพบําบัดประมาณเกือบหนึ่งเดือน หมอก็ใหกลับบาน” 

  หลังจากกลับมาอยูท่ีบาน ในสภาพท่ีชวยเหลือตัวเองไมได แขนขาขางซายไมมีแรง มุม
ปากดานซายตก (ภรรยาบอกวา น้ําลายจะไหลยอยตลอด) พูดลําบาก ล้ินแข็ง สวนแขนขาดานขวา
ยังใชการไดตามปกติ “โอย! มิคึดวาเจาของละเปน ไดแตโปดโห กะโตฮอน หายากิ๋นเองละดี๋ (ก็ไม
นึกหรอกวาตัวเองจะเปน ก็มีแตปวดหัวตัวรอน หายากินเองก็หายแลว)” (ตาโยงบอกเลาความรูสึก
ของตนในเวลาน้ัน) การดูแลท้ังหมดโดยหลักจึงเปนหนาท่ีของยายแยม ตั้งแตอาบน้ํา ชําระลาง 
แตงตัว ปอนอาหาร ในสวนท่ีตองชวยพยุง คุณยายจะเรียกลูกสาว หรือหลานท่ีอยูขางบานมาชวย 
สวนลูกสาวคนกลางจะแวะมาเยี่ยมเยียนและชวยเหลือในวันหยุด  

  “ก็ชวยทําใหทุกอยางเลย ถายกตัวไมไหวก็จะไปเรียกลูกสาวหรือหลานใหมา
ชวย ชวงนี้ตาจะหงุดหงิดงาย ทําอะไรไมถูกใจจะโวยวาย และจะคอยโทษยายวา 
เปนเพราะยายใหเรงเคร่ืองในวันนั้นจึงทําใหรถลม” จากคําบอกเลาของภรรยา 

 
   ในเวลาท่ีตาโยงไมสามารถเคล่ือนท่ีไปไหนไดสะดวก จากท่ีเคยเปนคนไมอยูนิ่ง(ตอนเชา

ไปนา ถางหญา เกี่ยวหญา เล้ียงวัว ถาฤดูมีน้ําก็จะใสเบ็ดตกปลาไว จนกระท่ังตอนเย็นจึงกลับบาน) 
พอไปไหนไมได ก็อารมณไมดี โมโห โดยการกลาวโทษยายแยม ขณะท่ียายแยมมีปฏิกิริยาตอบ
กลับโดยการไมโตเถียง “กลับจากนาก็เหนื่อยแลว จะใหมาเถียงอีกมันก็ไมจบ ก็เลยอยูเฉยๆ ยายก็
คิดถึงใจเขาอยู คนไมเคยอยูเฉยๆ (ยายแยม)” แมตาโยงจะวากลาวไมดีกับตนอยางไร คุณยายก็ยังอยู
ดูแลตาโยง “บางทีนะ ไลใหกลับบานของยายเลย แบบวาไลใหไปเอาผัวใหมนะ ไมตองอยูกับคน
หลอยอยางเขา”คํากลาวของยายแยม 

  ตาโยงเลาวา “ตอนเปน แขนหลอยขาหลอยไปเลย ท้ังท่ีกอนหนานี้ก็ไมมีอาการ 
อะไร มีแตความดัน(ความดันโลหิตสูง) ถามันข้ึนก็จะปวดหัว กินยาแลวก็หาย 
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พออันนี้(หลอย)เปนคร้ังเดียวไมหายเลย วันวันไดแตนอนอยูท่ีเตียงไปไหน
ไมได หงุดหงิด คนเคยลุกไปไหนมาไหนได เชามาก็ไปนาแลวทําโนนทํานี่ นี่
กวาจะลุกไดเองก็ใชเวลานานอยูเหมือนกัน ชวงท่ียังลุกเองไมไดใจเราอยากลุก
ข้ึนเองนะ แตเหมือนตัวเรามันหนักๆ ลุกไมข้ึน ยายเขาก็ตองมาชวย” 

   และดวยสภาพรางกายไมเอ้ือตองานท่ีตาโยงทํา จึงไมสามารถทํางานไดเหมือนเคย วัว
ควายท่ีเคยเล้ียงไว ลูกๆจึงแนะนําใหขายเขาสูตลาดเพ่ือเปนเงินเก็บไวสําหรับใชจาย  

 “ไปเอดนามิได แลนน่ําโงมิท่ัน มิไดคื่อเกาละ ลุวาเฮอหายเส มิไดผูเลง กะเลย
หายเหม้ืด  ยามนากะตองจางเขามาเอด  (ไปทํานาไมได  วิ่งไลวัวไมทัน 
เหมือนเดิมแลว ลูกบอกใหขายเพราะไมมีใครเล้ียง ก็เลยขายหมด หนาทํานาก็
ตองจางคนเขามาทํา)” คําบอกเลาของตาโยง 

 
การจัดการแสวงหาวิธีการรักษา(ตองทําอะไรสักอยางแลว) 

  ระหวางท่ีอยูบาน นอกจากรับประทานยาจากโรงพยาบาลเปนประจําแลว ดวยความท่ีตน
อยากหาย(หายของตาโยงคือมีรางกายท่ีปกติเหมือนเดิม) เร็ว ๆ ก็แสวงหาวิธีการรักษาอ่ืนดวยท้ัง
คําแนะนําท่ีเพื่อนบานหรือคนท่ีมาเย่ียมบอกดวยหลากหลายวิธี เชน ท้ังฉีดยาหมอเถื่อน กินยา
ลูกกลอน ท้ังบีบนวด ฝงเข็มรวมไปถึงยาบํารุง (ท่ีพอคาแมคากลาวอางสรรพคุณท้ังหลาย) ขวดแพง 
ๆ ก็ตองซ้ือมาทดลองดู เพื่อท่ีจะทําใหตนเองหาย 

  ในสถานการณของภาวะความท่ีไมรูเหมือนกันวามันจะหายหรือไมหายในตอนนั้น แต
อันไหนท่ีรับรูหรือไดยินมาจะทําใหมันดีข้ันก็จะสรรหามาทํา “ตอนท่ีหมอวาเสนเลือดสมองแตก 
แลวก็บอกใหทําใจ ตอนนั้นก็ไมรูเหมือนกันวามันจะเปนยังไง เพราะในหมูบานก็ไมมีใครเปน”คํา
กลาวของตาโยง 

คุณยายเลาเสริมถึงการแสวงการรักษา “ตอนนั้นก็ลําบาก คาใชจายเยอะท้ังจะคา
เดินทางไปท่ีโรงพยาบาล แตคารักษาพอจะเบิกไดจากลูกสาว พอกลับอยูท่ีบาน
ใครวาอะไรดีก็ทําทุกอยาง ยาโสมบํารุงขวดแพงๆ ท่ีเคาวากินแลวดีข้ึน ขวดละ
ตั้ง 3,500 บาท ก็ตองทําใจเอาเงินเก็บไปซ้ือ ท้ังบีบนวด จับเสน ไปฝงเข็มก็ทํา
มาแลว มันไมหาย แตคอยๆดีข้ึน ก็ไมรูวาเพราะอันไหน” 

 
 ประมาณครึ่งปอาการคอยดีข้ึนเร่ือย ๆ สามารถลุกข้ึนไปไหนไดเองโดยการใชไมเทา แต

กิจกรรมบางอยางก็ยังตองไดรับการชวยเหลือ เชนการชําระลางหลังเขาหองน้ํา และการแตงตัว ยาย
แยมใชคําเปรียบเทียบชวงระยะเวลาประมาณคร่ึงปนี้วา คลายกับเอาเม็ดทรายทีละเม็ดมาเรียงกันให
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ไดเปนกอง (หมายถึง อาการที่ดีข้ึนของตาโยง วา มันนานมาก ๆ คลายกับวากวาจะไดทรายหน่ึง
กองตองหยิบเม็ดทรายทีละเม็ดมารวมกัน)  
 
เม่ือเขามองส่ิง(รางใหม)ท่ีฉันเปน 

  เม่ือตาโยงสามารถที่จะลุกเดินไปไหนไดแลว การกลับเขาสูความเปนสังคมท่ีตนเคยอาศัย
เหมือนจะตองมีการเปล่ียนแปลง ไมรูวาจะเปนจากตัวของตาโยงเองหรือยายแยม จากคําบอกเลา
ของยายแยมเม่ือเวลาท่ีมีงานบุญหรืองานท่ีตองไปรวม  

  “ก็รูสึกอายเพราะกลัวคนขางนอก (คนท่ีมาจากตางถ่ิน ไมใชคนในหมูบาน) เขาจะ
คิดวาเอาตาออกมาหากินแบบขอทาน ก็เลยไมคอยอยากใหออกไปไหนไกลจาก
บานและอีกอยางก็กลัวจะลมหรือไมก็กลัวรถจะชน ตอนนี้อาการดีข้ึนบางและ
เหมือนจะทรงตัว (คงท่ีแลว) ไมหายหรอกโรคนี้” คํากลาวของยายแยม 

  
  เชนเดียวกับตาโยงท่ีไดบอกเลาความรูสึกของตนในชวงระยะแรกของการเจ็บปวยวา 
 “ตอนชวงนั้นก็ไมไดออกจากบานไปไหนนะ ก็อายคนอ่ืนเขาเหมือนกันเดินเปๆ 
เคยเดินเหินไดแลวมาเปนแบบนี้ พอมันไมหายแลวก็ตองใชไมเทานี่ละพาไป ก็
ดีกวาไปไหนไมได เลยออกมานั่งเลนหนาบาน บางวันก็ขามถนนไปคุยกับคน
อ่ืนเขาก็มี ตอนน้ีก็เฉย ๆ แลว รอวันลมหมด เพราะเพ่ือนๆเขาก็ไปกันหมดแลว
(เสียชีวิตกันไปหลายคนแลว)” 
นอกจากนี้ยายแยมผูเปนภรรยายังบอกเลาความรูสึกของตัวเองท่ีมีตอการเจ็บปวยดวย

หลอยของตาโยงวา 
  “โรคนี้ทําใหคนท่ีเปน ข้ีเกียจ ไมอยากทําอะไร ท้ังท่ีเม่ือกอนตาเปนคนขยัน ไมอยู
นิ่ง แตก็ดีกวาท่ีตองนอนอยูบนเตียงเฉย ๆ ชวยเหลือตัวเองไดก็พอแลว (ยาย
แยม)…ก็อยากไปนาเหมือนเดิมนะ แตเดินเหินไมสะดวก ขามันแข็งก็เดี๋ยวลม(ตา
โยง)” 

  ปจจุบันตาโยง มุมปากซายยังตก การพูดจาไมชัดเจน แขนขางซายใชการไมได ขาซายท่ี
พอมีแรงมากข้ึนเวลาเดินจะโดออกไปงอเขาไมได เดินไปไหนมาไหนไดเอง(ใชไมเทา)แลว 
สามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตัวเอง ท้ังอาบน้ํา แตงตัว ทานขาวแตในสวนการชําระลางหลังเขา
หองน้ํายังตองไดรับการชวยเหลืออยู “ยานมันมิรอน ใซมือเบ้ิงเดว(กลัวไมสะอาด เพราะใชมือขาง
เดียว)” ชวงกลางวันนอนหลับพักผอน จนกระท่ังชวงเย็นเดินไปคุยกับเพื่อนบานท่ีอยูอีกริมฝงถนน
เปนประจําหรือไมก็จะนั่งท่ีเกาอ้ีหนาบาน ท่ีจริงแลวตาโยงจะไปไกลกวาบริเวณบานก็ได แตจะ
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ลําบากคนอ่ืนท่ีตองพาตนไป “อยากไปท่ีอ่ืนก็กลัวลําบากคนพาไป” จึงเดินเท่ียวอยูใกลบาน 
นอกจากนี้ตาโยงไมไดไปรับยาจากโรงพยาบาลมารับประทานแลว จากท่ีตาโยงบอกวา  

  “ตอนน้ีสบายดี เพียงแตระวังไมใหลมเพราะหมอบอกมาวาถาลมซํ้าอีกคงเปน
อัมพาตแน อีกทั้งเวลามียาท่ีตองกินทําใหกินขาวไมอรอย แตถาวันไหนท่ีตัวเอง
มีอาการปวดหัวขึ้นมา ก็จะไปหาหมอที่โรงพยาบาล”  

  อาการที่เปนอยูตาโยงคิดวาคงไมหายดังท่ีใจของตนเองหวังแลว เนื่องจากเปนเวลานาน
มากแลว(10 ปกวา) ขอแคไปไหนเองได ไมเปนภาระของคนรอบขางก็พอแลว ทุกวันนี้ก็ยังมีภรรยา
เปนคูทุกขคูยากท่ีชวยดูแลตน คอยเตรียมหุงหาอาหารไวให แมวาวันไหนท่ีตองไปทําธุระก็ตองจัด
ไวใหตากอน 

  สวนลูกสาวคนกลางก็จะแวะมาเยี่ยมเยียนบางอาทิตยละ1-2 คร้ัง เชนเดียวกับลูกสาวคน
โตท่ีแมจะอยูใกลบานของตาโยง แตจะเปนผูจัดหาอาหารสดมาใหคุณยายเพื่อเตรียมอาหารใหตา
โยงและสงลูกชายมาดูแลแทน ในสวนของบุตรชายท่ีบวชเปนพระนั้นก็จะไดรับทราบเร่ืองราวจาก
คุณยาย ถาคุณยายมีโอกาสไดไปทําบุญท่ีวัด พระจะฝากธรรมะเก่ียวกับชีวิต การปลงสังขาร มาถึงผู
เปนโยมพอ ซ่ึงเร่ืองนี้ตาโยงก็รับรูและเขาใจดี สําหรับคาใชจายหลักก็ไดจากเงินทดแทนผูพิการ
ของตนและเบ้ียเล้ียงผูสูงอายุของภรรยา และเงินเก็บท่ีตนฝากไว อาจจะมีในบางเดือนท่ีไดรับเพิ่ม
จากบุตรสาว 

  “ตอนนี้ก็แกแลว ไมมีอะไรแลวละสมัยหนุมทําไปหมดแลวบานหลังนี้ก็แบกไมมา
จากปา เอามาไสเล่ือยเอง ตั้งเสาเอง (คําพูดท่ีหนักแนนและแววตาเปลงประกาย
บอกถึงความภาคภูมิใจ) ไรนาก็แบงใหเขา (ลูก) หมดแลว ไมมีอะไรตองหวง แต
ถารางกายยังไหว ไมลมหมอนนอนเส่ือจริงๆถึงแกยังไงก็ตองไปนา เพราะเราเคย
กินเคยอยูแบบนี้มา” คําบอกกลาวของตาโยง 

  ชวงชีวิตท่ีเหลืออยูของตาโยง บอกวา “ก็ไมไดหวังอะไรแลว เพราะมันไมหาย ก็อยูๆ กัน
ไป ไมพึ่งใครถาไมจําเปน อันไหนท่ีตัวเองทําไดก็ทําไป ไมอยากรบกวนเขา ถึงเวลาหมดลมก็หมด
บุญเราแลว” คําพูดท่ีดูปลงกับชีวิตของตาโยงหลังจากท่ีปรับตัวและอยูกับรางใหมมาเปนเวลา 12 ป 
ถาหาย (หมายถึง เปนปกติเหมือนเดิม) ก็ถือวาเปนความโชคดีหรือเปนบุญของชีวิต 
 

ตาเบิ้ม: กลายเปนคนไมมีความพยายาม 
ชีวิตของตาเบิ้ม 
   หลังจากขับรถเขาซอยเล็กๆ ท่ีแยกออกมาจากถนนสายหลัก มาถึงบานขนาดกลางสองช้ัน
บริเวณหนาบานปลูกผักสวนครัวแปลงเล็ก พรอมดวยตนมะพราวเต้ียๆ 2-3 ตน ชายวัยสูงอายุท่ีนอน
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อยูบนแคร พรอมกับหญิงวัยใกลเคียงกันท่ีนั่งอยูขางๆ ยิ้มทักทายผูศึกษาเม่ือผูศึกษามาถึง รูปรางท่ี
ทวม ผมสีดอกเลา พยายามตะเกียกตะกายตัวเพื่อท่ีจะพยุงตัวเองลุกนั่ง ขณะเดียวกันเม่ือผูเปนภรรยา
มองเห็นจึงไดเขาไปใหความชวยเหลือ 

  ตาเบ้ิม ชายวัย 66 ป เกิดมาในครอบครัวเกษตรกรรม หลังจากเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 ออกมาหารายไดชวยครอบครัว ทํานา เล้ียงวัวควาย เม่ือหมดฤดูทํานาก็หมุนเวียนมาทําสวนเปน
อาชีพ หรือรับจางท่ัวๆ ไป ชวงชีวิตในวัยหนุมหลังจากท่ีหมดจากภาระงานท่ีตนทําแลว ก็มีเท่ียว
เลนกับเพื่อนฝูงตามงานบุญหรือเทศกาลตางๆ และไดแตงงานกับภรรยาซ่ึงอยูในหมูบานเดียวกัน
(ปจจุบันอายุ 63 ป) ท้ังสองมีบุตรดวยกัน 4 คน เปนหญิง 3 คน ชาย 1 คน และท้ังหมดแยกยาย
ออกไปมีครอบครัวของตัวเอง โดยมีครอบครัวของลูกสาวคนสุดทอง(มีบุตร 2 คนคือบุตรหญิงอายุ 
17 ปและบุตรชายอายุ 13 ป)ท่ีปลูกบานบริเวณใกลเคียงกันซ่ึงทํางานรับจางเย็บผาโหลและคอยไป
มาหาสูทุกวันอยูเสมอ บุตรชาย(รับจางท่ัวไป)อยูอีกหมูบานถัดไป สวนบุตรสาวอีกสองคนอยู
ตางจังหวัด นานๆ จะมาเยี่ยม เชน เทศกาลวันสําคัญ วันข้ึนปใหม วันสงกรานตแตสงเงินมาใหใช
เดือนละ1,500-2,000 บาท 

  ชีวิตของชายวัยสูงอายุคนหนึ่งท่ีเชาไปเย็นกลับระหวางนากับบานแมวัยจะลวงเลยตอการ
ใชแรงงานมาแลวก็ตาม ตองหยุดลงเม่ือสิบเดือนท่ีผานมาหลังจากเกิดเหตุการณท่ีตาเบ้ิมและ
ครอบครัวก็ไมเคยคาดคิดมากอน ดวยอาชีพงานของตาเบ้ิมในการหารายไดเขาสูครอบครัว ตอง
อาศัยความแข็งแรงของรางกายในการทํางาน แตแลวจุดเปล่ียนท่ีไมรูวาจะเปนไปในทิศทางใดเม่ือ
ความเจ็บปวยครั้งสําคัญเขามาในชีวิต 
 
เม่ือความเจ็บปวยคร้ังใหญมาเยือน 

  การเลายอนถึงเหตุการณที่เกิดข้ึน ซ่ึงเปนระยะเวลา 10 เดือนท่ีอาจจะไมนานสําหรับบาง
คนแตสําหรับผูประสบเหตุการณอยางตาเบ้ิม มันเปนชวงท่ีทรมานใจยิ่งนัก ดูจะเปนการเจ็บปวย
คร้ังสําคัญและจดจําสําหรับตาเบ้ิมและภรรยาท่ีเผชิญเหตุการณดวยกันวันนั้น ท้ังท่ีกอนหนานี้ตา
เบ้ิมมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมเคยตรวจสุภาพประจําป มีเพียงการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ เชน ปวดทอง 
ทองเสีย หรือตัวรอน ไปโรงพยาบาลไดยามารับประทานอาการเหลานั้นก็หาย “เพอละคึดวาละ
หลอย ตอนเซาแลนอยูคุม้ือโรงบานกะมิเคยหนอน ม้ือนั้นกะหยังเลงโงถางหยาอยู(ใครจะคิดวาจะ
หลอย ตอนเชาวิ่งอยูทุกวันโรงบาลก็ไมเคยนอน วันท่ีเปนก็ยังไปเล้ียงวัว ถางหญาอยูเลย)” (ตาเบ้ิม) 
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   การรับรูส่ิงท่ีผิดปกติ 
  ดวยความท่ีตาเบิ้มรับรูวาตนเปนมีสุขภาพแข็งแรง เนื่องจากวิ่งออกกําลังกายทุกเชา และ

เม่ือเจ็บปวยไมเคยนอนรักษาท่ีโรงพยาบาล ดังนั้นอาการเวียนศีรษะท่ีเกิดข้ึน จึงไมใชปญหา 
เนื่องจากตนยังสามารถไปทํางานไดเปนปกติ 

   “ตอนเชาต่ืนมา มันมึนๆ หัว แตยังลุกไปนาได ก็วาไมเปนอะไร (ตาเบ้ิม)…เห็น 
บนๆ วาต่ืนมาแลววินๆ หัว(เวียนศีรษะ-ผูศึกษา) แตก็เห็นไปนาไดนะ เลยไมคิด
วาจะมีอะไร(ยายบ๋ิม)” 

   
   จากอาการนําท่ีตาเบ้ิมคิดวาไมนาจะเปนอะไร จนกระท่ังไดเกิดเหตุการณท่ีนําไปสูอาการ

รุนแรงมากข้ึน โดยคําบอกเลาท่ีท้ังสองชวยกันเลาใหผูศึกษาฟงวา  
 “จื้อไดแมน ม้ือนั้นวันพอ ปกายมานิ๊(5 ธันวา’50) มาแตนา มันฮอน ละ
อาบน๊ําถึน๊ําเยน ผูเจาละวูบ โหฟาดโถโสม สลบ เมกั๊บลุสงโรงบาลอําเภอ” คํา
บอกเลาของตาเบ้ิม… “ไปฮอดโรงบาน เยี่ยวกะเอาะนํา หมอเพิ่นละเบาะยายวา
จะสงโตไปโรงบาลมุก (ไปถึงโรงพยาบาลปสสาวะก็ราดดวย หมอก็เลยจะสง
ตัวไปที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด)” คําบอกเลาจากภรรยา  

  เม่ือถึงโรงพยาบาล แพทยเรียกพบผูท่ีเปนญาติ เพื่อท่ีจะบอกอาการและการรักษาที่จะทํา
ใหกับตาเบ้ิม จากนั้นยายบ๋ิมไดเขาไปพบแพทย ส่ิงท่ีแพทยถามคงจะเปนการประเมินอยางหนึ่งวา
บุคคลท่ีเขามารับรูเร่ืองดังกลาวมีความสําคัญมากนอยเพียงใดกับชีวิตท่ีอยูตรงหนา “หมอถามยายวา 
เปนอะไรกับคนไข ยายละเบาะหมอวา เปนเม (เปนเมีย)” คําบอกเลาของยายบ๋ิม 

  หลังจากนั้นหมอไดอธิบายวา“ส่ิงท่ีเกิดกับตาคือ เสนเลือดสมองแตก หมอจะใหยาย
ตัดสินใจวายายจะเอาอยางไร ระหวางผาหรือวาไมผา แตตัวหมอเองก็ไมรับประกันนะวา หลังผาจะ
รอดไหม…ยายบ๋ิมคิดตาม…ขนาดหมอยังไมรับประกัน” การตัดสินใจคร้ังสําคัญตอชีวิตของสามีท่ี
นอนนิ่งอยูเบ้ืองหนาเปนเร่ืองหนักใจไมนอยสําหรับผูเปนภรรยา ซ่ึงในท่ีสุด ยายบ๋ิมก็ยกการ
ตัดสินใจท้ังหมดใหเปนหนาท่ีของแพทย ดวยความสํานึกวาตนไมมีความรูไมไดเรียนมาเทาแพทย  

 “ยายก็วา แลวแตคุณหมอเถอะจา ถารอดมาก็เปนบุญของเขา แตถาเปนอะไรไป
เขาก็คงหมดบุญแลว” 

  ความรูสึกของภรรยาเมื่อเห็นรางผูเปนสามีหลังจากการผาตัด สภาพที่ออกมาพรอมกับ
สายระโยงรยางคเต็มตัว มีทอเล็กๆ ตอออกมาจากศีรษะเพื่อระบายส่ิงท่ียังค่ังคางอยู  

 “เห็นแลวกะทกน่ํา สองม้ือจังต๋ีนจังฟนฮ้ึน คึดวาหคํ่าเปนเผอ หมอเพ่ินกะซอย
(เห็นแลวก็ทุกขดวย สองวันรูสึกตัวฟนข้ึนมา คิดวาถาเปนอะไรหมอก็ชวย)”  
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  หลังจากพนภาวะวิกฤติและนอนพักฟนประมาณ 8-9 วัน แพทยก็อนุญาตใหตาเบ้ิมกลับ
บาน ความสงสัยในฐานะผูดูแลหลังจากน้ีตอไปอยางยายบ๋ิม คงลืมคําวา กลัว ไมกลา หรือ เกรงใจ 
แลว ณ เวลานั้น สําหรับการถามถึงเร่ืองการดูแล จากคําบอกเลาของยายบ๋ิม  

 “ยายถามหมอวาจะหายไหม หมอบอกวา จะดีข้ึน แตบอกไมไดวาจะดีข้ึนแคไหน 
แลวใชเวลาเทาไร หมอวา อยางนอยก็สามเดือนหรือมากกวานั้นก็แลวแตคน ไป
พักฟนตอออกกําลังกาย ทํากายภาพบําบัด ดูแลเร่ืองอาหารการกินไปดวย เร่ือง
ยาก็อยาใหขาดตองกินคุมตลอดแลวอยาใหลมอีก” 

 
การแสวงหาวิธีการรักษา(ขอรางกายเดิมฉันเถอะ) 

  เมื่อตาเบ้ิมกลับมาท่ีบานดวยสภาพท่ีแขนขาขางขวายังไมมีแรง ลุกข้ึนเองนั่งเองไมได ล้ิน
แข็ง พูดไดแตลําบาก เสียงไมชัดเจน ชวงสองเดือนแรกภรรยาผูดูแลหลักตองชวยทําทุกอยาง พยุง
ใหลุกนั่ง อาบน้ํา เช็ดตัว  แตงตัว ปอนขาว รวมไปถึงการชําระลางหลังปสสาวะอุจจาระ ในตอนเย็น
ลูกสาวจะมาชวยทําหนาท่ีทุกวัน แมกระท่ังวันหยุดหลานสาว(ซ่ึงเปนบุตรของลูกสาว เคยผานการ
เขารวมเปนอาสาสมัครในการฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยท่ีโรงพยาบาลในชวงปดภาคเรียน)ก็มาชวย
อีกแรงเชน การดูแลเร่ืองความสะอาดสวนตัว การออกกําลังกายทํากายภาพบําบัดใหกับผูเปนตา  

  แมการส่ือสารดวยคําพูดบางอยาง บางคร้ังภรรยาเองก็ไมเขาใจ ตาเบ้ิมตองเอามือซายช้ี
แทนเพื่อส่ือวาตนตองการอะไร ระหวางนี้การดูแลรักษาตัวเองดวยยาท่ีทางโรงพยาบาลใหมากับวิธี
เยียวยาอันหลากหลายท่ีตาเบ้ิม คนในครอบครัว และคนรูจักแนะนํามา ก็นํามาลองใชอีกทางเลือก
หนึ่งควบคูกันไปดวย  

  “อ๋ันเอดมิเฮอวา เพอวาอ๋ันเลอดี๋กะหยะเอด จั๊บเสน โนดน้ําม่ันกะไป สมุนไพร
กะหม ของตาเพิ่นมิไดกิ๋นเพราะวาผาต๊ัด ม่ันมิค่ือเดวกั๊บตกตนไม รถลม อ๋ันนี้
ตมกิ๋นได บางเทอยายเอาผาไปฮองน้ําคางอยูยอดหญาแลวกะเอามาประคบ
ตรงท่ีหลอย  เขาวาม่ันดี๋ ยาหมอทหารกะไปเอา กะม๊ิเห็นดี๋ ระวังเร้ืองกิ๋นประ
เภทของม่ันของทอด ของดอง ยายมิเอด ละเอดโพกปาปง ตมผ๊ัก เฮอเพิ่นกิ๋น(ท่ี
ทํามานะ ใครวาอันไหนทําแลวหายก็อยากทํา ท้ังจับเสน นวดน้ํามัน สมุนไพรก็
หมแตไมไดกิน เพราะวาผาตัด มันไมเหมือนตกตนไม รถลม อันนี้ตมกินได 
บางคร้ังยายเอาผาไปรองน้ําคางท่ีอยูบนยอดหญาเอามาประคบตรงท่ีเปนหลอย 
คนอ่ืนวาทําแลวหาย ยาของหมอทหารก็ไปเอามา ก็ไมเห็นวาหาย ระวังเร่ืองกิน
ดวยพวกประเภทของมัน ของทอด ของดอง ยายก็ไมทํา จะทําพวกปงปลา ผัก
ตมใหตา)” คํากลาวของยายบ๋ิม 
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“ลุสาวหลากะยะเฮอพอดี๋ไว ยาโสมบํารุงโขดแพง ถังน๊ํากิ๋นท้ีเขาผสมแรธาตุ กะ
ซ้ือมาเฮอ(ลูกสาวคนเล็กก็อยากใหพอหายเร็วๆ ยาโสมบํารุงขวดแพง ถังน้ําดื่มท่ีมี
แรธาตุ ลูกก็ซ้ือมาให)”คํากลาวของตาเบ้ิม 
   
หลากหลายวิธีท่ีตาเบ้ิมใชเยียวยาตัวเอง อาการดีข้ึนแบบคอยเปนคอยไป การหยิบจับส่ิง

ตางๆ ตาเบ้ิมเลือกท่ีจะฝกมือขางท่ีเปนปกติเปล่ียนจากขวาเปนซาย  
  “ม่ือเบ้ิงซายมันแฮงปกติ เฮาม๊ิตองหฝกหลาย คํ๊าเอาเบ้ิงหลอยนี้ตองคอยเฮอม่ัน
ไดแฮงกอน(มือขางซายมันแรงปกติ เราไมตองฝกเยอะ ถาเอาขางท่ีหลอยตอง
คอยใหมันมีแรงกอน)” คํากลาวของตาเบ้ิม 

   
นอกจากนี้พฤติกรรมในกิจวัตรประจําวันอาจจะมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอย เชน การเปล่ียน

มาอาบน้ําอุน 
 “ตั้งแตหลอย อาบน้ําเหย็นมิได ตาเพิ่นวาหนาว ค่ือหยะไข ตองอาบหนํ้าอุนกะ
เลยตองตมหน้ําเฮอ หนาฮอนกะตาม นายขางเฮ้ือนเพิ่นกะวา ตอนโผเพิ้นเปน
กะเอดจนกะเทาเพิ้นตาย(ตั้งแตหลอย อาบน้ําเย็นไมได ตาบอกวาหนาวเหมือน
จะเปนไข ตองอาบนํ้าอุนตลอดเลยตองตมน้ํารอนใหถึงจะเปนหนารอนก็ตาม 
ยายขางบานก็บอกเหมือนกันวาตอนท่ีสามียายเปนก็ตมใหอาบเชนกันจนกระท่ัง
แกเสียชีวิต)” คําบอกเลาของยายบ๋ิม 

  
 กระท่ังเขาเดือนท่ีสามตาเบ้ิมสามารถลุกข้ึนยืนไดและหัดเดินโดยใชไมเทาส่ีขากอน เม่ือ

ทรงตัวไดเปล่ียนมาเดินดวยไมเทาสามขา ผูเปนลูกเขย(สามีของลูกสาวคนเล็ก) ทําราวไมไผสําหรับ
การเดินออกกําลังกายไวให ความพยายามในการหัดเดินและความมุงม่ันท่ีจะหายจากอาการออน
แรงของตาเบ้ิมกลับทําใหตัวเองตองประสบกับเหตุการณเดิม คือ ลมลงศีรษะกระแทกพื้น ขณะท่ี
กําลังหัดเดิน ซ่ึงทําใหตาเบ้ิมรูสึกกังวลใจเมื่อนึกถึงคําเตือนของแพทย “อยาใหลมอีก อาจจะเปน
อัมพาตไดหรืออาการหนักกวาเดิม” 

  “หมอเพิ่นวา เฮอหยางดุๆ ผูเจากะหยะด๋ีไว เฮากะหยางเซาแหลง ม่ันละลมโห
ถะเลาะ ยานเปนเผออ๊ิ เมฟาวพาไปหาหมอ เบาะวาม๊ิเปนเผอมิไดสลบ เฮอเบ้ิง
อาการตอไปอ๊ิ (หมอบอกวา ใหเดินบอยๆ ตัวเองก็อยากจะหายเร็วๆ เดินท้ังเชา-
เย็น จนกระท่ังลมหัวถลอก กลัวเปนอะไรอีก เมียรีบพาไปหาหมอ หมอบอกวา
ไมเปนไรเพราะไมไดหมดสติ ใหดูอาการตอไป)” คําบอกเลาของตาเบ้ิม 
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เม่ือหลอยท่ียังไมหายกับความสัมพันธอ่ืนๆ 
  หลังจากท่ีตาเบ้ิมลมคร้ังท่ีสองเปนเวลาสามเดือนแลว ไมมีทีทาวาจะดีข้ึนเม่ืออาการยังคง

ทรงตัว (มือขวายังกําไมได เวลาลุกนั่งยังตองมีคนชวยพยุง กลับมาใชไมเทาส่ีขา) สรางความทุกขใจ
ใหกับตาเบ้ิมอยูไมนอย จากกําลังใจท่ีเคยมีคร้ังกอนวาอาการกําลังคอยๆ ดีข้ึน ก็กลับถดถอยลง โดย
มีการเคล่ือนไหว เคล่ือนยายตัวเองนอยลง พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นทําใหคนใกลชิดเขาใจวาไม
มีความกระตือรือรนกับการฟนฟูสภาพตัวเอง ซ่ึงในบางสถานการณก็กระทบตอความสัมพันธกับ
คนในครอบครัว หรือกับการท่ีตาเบ้ิมจะถูกมองวาเปนอยางไรเม่ือตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

 “หลอยไปละ จั๊กละเอดซะเลอ เคยเห็นตาโยงเดาะ ส้ิบกวาปกะหยังมิดี๋ เฮาคนเคย
ไปเปนซะหนั้นกะอุกแหลว(เปนหลอยแลว ก็ไมรูจะทําไง เคยเห็นตาโยงหรอก
ท่ีเปน สิบกวาปแลวก็ยังไมหาย เราเปนคนชอบไปไมอยูนิ่ง ถาเปนแบบนั้นก็
กังวล (เครียด))” คํากลาวของตาเบ้ิม 

 
  นอกจากนี้ผลจากพยาธิสภาพของโรคทําใหไมสามารถควบคุมระบบการขับถาย จึงทําให

ความม่ันใจตนเองลดลง เชน ขณะท่ีกําลังสนทนามีกล่ินคลายปสสาวะลอยโชยไปมา เหมือนตาเบ้ิม
ก็รูวามันคืออะไร ตาเบ้ิมถามผูศึกษาวา “เหม็นเยวอยูบ ม่ันไหลเอาะเอง ไปมิท่ัน ลุกะซ้ือผาออม
มาเหออยู เสอเทอเดว ม่ันหมุดมัด คนม่ันมิเคย เลยเปนหมาเสอผาขาวมา (เหม็นปสสาวะไหม มัน
ไหลออกเอง ไปไมทัน ลูกก็ซ้ือผาออมมาใหนะ แตใสคร้ังเดียว เพราะมันอึดอัด คนมันไมเคย เลย
เปล่ียนมาใสผาขาวมา …ขณะพูดกมหนา)”หรือดวยเร่ืองการถูกจํากัดการเคล่ือนไหว ดังนั้นการ
เคล่ือนยายดวยไมเทาตอสายตาคนรอบขางในความรูสึกของตาเบ้ิม ยังคงรูสึกขัดเขินกับภาพเดิม ท่ี
ตนเคยวิ่งออกกําลังกายยามเชา สายๆ ไปนา ดายหญา ถางปาดูแลความเรียบรอยในท่ีนาของตน 

 “หยางนําไมกะเหทา ม่ันมิโก กะมิหยะไซแหลว (เดินดวยไมเทา มันไมเทหก็ไม
อยากใชสิ)” ตาเบ้ิมกลาว 

  คนในครอบครัวอยางยายบ๋ิมกับกิจกรรมหรือภาระบางอยางท่ีตองทําเพิ่ม เพื่อผูเปนสามี
ดวยหนาท่ีของภรรยาท่ีตองดูแล บางคร้ังเม่ือปญหาตางๆ ประเดประดังเขามา ไมวางานท่ีรับผิดชอบ
ของตัวเอง(งานทอผา)กับการรับภาวะอารมณของคนอีกคนท่ีตองการการเยียวยา ซ่ึงยายบ๋ิมเองก็
ตองใชความอดทน ในขณะเดียวกันตาเบ้ิมจากคนท่ีไมเคยอยูนิ่งในแตละวันกลับตองมีชีวิตอยูดวย
การเคล่ือนไหวอยางชาๆและระมัดระวัง ซ่ึงอยางไรก็ตามแตละคนก็ตองมีการปรับตัวดวยเชนกัน 

 “ชวงแรกๆนะ ฉันเองก็เครียดเหมือนกัน พอดีมีงานทอผาเขามาดวย แลวก็ตอง
ดูแลตาอีก พาอาบน้ํา แตงตัว เขาหองน้ํา ไหนจะทอผาดวย แตดีหนอยท่ี
หลานสาวมาชวย ตอนเย็นๆ ลูกสาวคนเล็กก็ทํากับขาวมาให” 
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  หรือการโตตอบในบางคร้ัง หลังจากท่ีใชความนิ่งเงียบตอการรับอารมณหงุดหงิดของตา
เบ้ิม เพื่อพยายามทําความเขาใจถึงสภาพของอีกฝาย แตเม่ือถึงจุดๆหนึ่ง ความอดทนของยายบิ๋มก็มี
ขอบเขตเหมือนกัน 

  “หลอยทีเดียวไปไหนไมไดเลย ตาแกก็หงุดหงิด แตยายก็ทําเฉยๆ บางทีก็คิดนะ
วา ถาตัวเขาเองใจไมสูแลว ใครก็ชวยไมได…ไมเห็นหัดเดินเหมือนเม่ือกอนนะ 
วันวันเอาแตนอน หรือไมก็เดินไปไดแปปเดียวก็กลับมานอนบอกวาอยากหาย
แตไมทําและไมพยายาม เดินไปก็บนเม่ือย ปวดแขงปวดขา แลวก็นอนท้ังวัน 
ขนาดหมอก็บอกนะวา ยาขวดละลานก็ไมหายหรอกถาตาไมเดิน” ส้ินเสียงของ
ภรรยา สายตาท่ีดูนิ่งๆของตาเบ้ิมมองมายังผูศึกษา บอกวา นั่งเม่ือยแลว จากนั้น
กลาวขออนุญาตเพื่อจะลมตัวลงนอน (การกระทําท่ีแสดงออกเชนนี้ ตาเบ้ิมรูสึก
อยางนั้นจริงๆ หรือคิดอะไรตอรองอะไรกับคําพูดท่ียายบ๋ิมเลาใหผูศึกษาฟงหรือ
เปลา)หลังจากนั้นตาเบ้ิมก็ตอบกลับไปวา 

 “ผูเจากะหยะหยางอยู เทอนี้เสนม่ันแข็งกวาเกา จะลุกกะหยะ หยางไปจั๊กหนอย
กะเหม่ือย ค่ือเสนม่ันเคง (ตัวเองก็อยากจะเดินอยู คร้ังนี้รูสึกเอ็นมันแข็งกวาเดิม 
จะลุกก็ยาก เดินไปนิดเดียวก็เหนื่อย เหมือนเอ็นมันตึง)” คําโตกลับของตาเบ้ิม 

 
  บางคร้ังคําพูดบางอยางท่ีไดยินจากคนใกลตัว ญาติพี่นองก็อาจทําใหกําลังใจของตาเบ้ิมท่ี

จะถูกร้ือข้ึนมาอีกคร้ัง กลับถดถอยลงไป 
 “ข๊ีคราน เหนหนอนเม้ิดม้ือ เขาเอดราวไวเฮอละ กะมิหั่ดหยาง (ข้ีเกียจ เห็นนอน
ท้ังวัน เขาทําราวไวใหแลวก็ไมหัดเดิน)” คํากลาวของพ่ีสาวตาเบ้ิม 

 “เพอมิมาเปน มิฮูเดาะ จะลุกเดอเจาของกะหยะ (ใครไมมาเปน ไมรูหรอก จะลุก
ดวยตัวเองยังยาก)” การตอบกลับของตาเบ้ิม 

  นอกจากนี้ความสัมพันธกับบุคลากรทางแพทยของตาเบ้ิมนั้น มาพรอมกับความหวังเล็กๆ 
ท่ีจะหายจากอาการ จากท่ีไปรับยาอยางสม่ําเสมอและปรับพฤติกรรมบางอยางตามคําแนะนําของ
แพทย เชนการรับประทานอาหาร การพักผอน (ท่ีมากเกินไปจากคําบอกเลาของภรรยา) ส่ิงเหลานี้ก็
ยังไมไดการันตีวาหลอยจะหาย จากความรูสึกขัดแยงในใจบางอยางของตาเบ้ิม 

 “ไปหาหมอ หมอละวา ไมคิดวาตาจะรอด เพราะวันนั้นเรียกก็ไมตื่น ฉ่ีราดแลว 
ตองสงตัวเขาไปโรงพยาบาลในเมือง นี่ถือวาดีข้ึนแลวท่ีเดินได  ผูเจาละวา ม่ัน
หยังมิดี๋ หยังไปนามิได ขํ่ามิลมเทอกอน คึละดี๋ละไปคุเทอกะถามแตวา กิ๋นได 
หนอนลับยูบ ม๊ิซ้ันกะเจบโหยูบ แลวกะเฮอยามาแนวเกา (ไปหาหมอ หมอพูดวา
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นี่ก็ถือวาดีข้ึนแลว ตาบอกวา มันยังไมหาย ยังไปนาไมได ถาไมลมคร้ังกอน คง
หายไปแลว ไปทุกคร้ังก็ถามแตวา กินได นอนหลับหรือเปลา หรือไมก็ปวดหัว
ไหม แลวก็ใหยาแบบเดิมมากิน)” คําบอกเลาจากตาเบ้ิม 

  หลังจากนั้น ผูศึกษามีโอกาสไดไปเยี่ยมตาเบ้ิมอีกคร้ัง สภาพโดยท่ัวไปมองจากสีหนาดูสด
ช่ืนข้ึน ตาเบ้ิมสามารถเดินเองไดแลว(ยังใชไมเทา) แขนขวามีแรงขึ้นแตยังไมสามารถหยิบจับอะไร
ได พูดยังไมชัดเจน ข้ึน-ลงบันไดบานไมไดจึงตองยายท่ีหลับท่ีนอนมาอยูชั้นลาง ถึงอยางไรก็ตามผู
เปนภรรยาก็ไมไดปลอยละเลยการดูแลเสียทีเดียว ขณะเวลาทอผายายบ๋ิมก็ยังคงมองๆ ดูอยูวาตาเบ้ิม
จะไปไหน หรือเวลาไปหองน้ํายังเดินตามและยืนรออยูหนาประตู กลัวตาจะล่ืนลมไปอีก “ชวงนี้
งานทอผาก็ลดลงแลว วางกวาเดิม มีเวลาดูตามากข้ึน ตอนน้ีก็ถือวาอาการดีข้ึนจากเม่ือกอน” คํา
กลาวของยายบ๋ิม “ม่ันหยังมิดี๋ หยางถือไมกะเหทาลักอายเขา หยะเฮอดี๋ค่ือเกา (มันยังไมหาย ยังเดิน
ถือไมอยู อายคนอ่ืนเขา อยากใหเหมือนเดิม)” คํากลาวของตาเบ้ิม  

  แมวาอาการหลอยของตาเบ้ิมท่ีคอยๆ ดีข้ึนในตอนนี้ แตความไมแนนอนท่ีเคยเกิดข้ึนจาก
การลมคร้ังท่ีสองพรอมกับการใชความพยายามในการฟนฟูตัวเองก็ยังคงทําใหตาเบ้ิมตอง
ระมัดระวังตัวอยูเสมอ อยางไรก็ตามความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวจากสถานการณท่ีเคยตึง
เครียดดูจะคล่ีคลายลง ท้ังลูกสาวและหลานๆยังคงแวะเวียนเปล่ียนสลับกันมาหาท้ังคูอยูเสมอทุกวัน 
ซ่ึงตาเบ้ิมเองก็รอวันเวลาที่ตัวเองจะไดกลับไปเคล่ือนไหวไปมาเชนเดิม “เนี่ยก็รอดูอยูวาเม่ือไรจะดี 
เม่ือไรจะหาย ไมอยากอยูเฉยๆ” คํากลาวของตาเบ้ิม 
 
ลุงชาง: ถึงรางกายเปล่ียน ชีวิตก็อยูได 
ชีวิตของลุงชาง  

อนาคตท่ีไมรูลวงหนาถึงความเจ็บปวยท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือชีวิตของลุงชางและครอบครัวไม
เคยคิดมากอนวาตองผันตัวเองออกจากงานกอนวัยเกษียณอายุ พรอมกับสภาพรางกายท่ีเปล่ียนไป
จากเดิม  

ในฤดูท่ีอากาศรอน (เมษายน 2551) ยามบายๆ บริเวณใตถุนบาน ทําใหฉันไดเห็นภาพ 
ชายวัยสูงอายุ รูปรางผอม ผิวสีออกเหลือง ท่ีเปลือยกายชวงบน สวมกางเกงขาส้ัน คีบรองเทาแตะ
กําลังกมๆ เงยๆ เช็ดรถจักรยานยนตท่ีเต็มไปดวยฝุนจากการไมไดใชงานเนื่องจากผูเปนเจาของรถ
จากไปไมมีวันกลับ 

ลุงชาง อายุ 60 ป เปนคนพื้นเพท่ีอําเภอนี้โดยกําเนิด มาจากครอบครัวทําอาชีพ
เกษตรกรรม มีพี่นองท้ังหมด 8 คนโดยตนเปนคนที่หา มีโอกาสไดเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
หลังจากนั้นไปเปนครูฝกสอนท่ีโรงเรียนมัธยมใกล ๆ บานเปนเวลาประมาณสามป ก็ถูกเรียกตัวไป
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เปนทหารผานศึก เม่ือครบกําหนดวาระปลดประจําการ ลุงชางไดทํางานใหมท่ีกรมชลประทาน
จังหวัดขอนแกน โดยทําหนาท่ีเปนผูสงลําเลียงน้ําใหกับเกษตรกร “ก็สงน้ําเขาพ้ืนท่ีนาของ
เกษตรกรกับซอมบํารุงเครื่อง” พรอมท้ังไดสรางครอบครัวกับภรรยาวัยเดียวกันท่ีอยูในละแวก
หมูบานมีอาชีพทําเกษตรกรรม ท้ังคูมีบุตรดวยกัน 3 คนซ่ึงเปนชายท้ังหมด ชวงชีวิตของการทํางาน
เวลา 16 ปนั้น ลุงชางเดินทางไปทํางานโดยใชรถโดยสารประจําทาง บางวันก็ไป-กลับ หรือบางวัน
นอนพักท่ีบานพักสําหรับเจาหนาที่ ถึงวันสุดสัปดาหจึงกลับมาบาน  “ทํางานไกลบาน รอยกวา
เกือบสองรอยโล (กิโลเมตร) ก็ไมไดกลับทุกวันหรอก เพราะตองเสียคารถเยอะ สวนใหญวันหยุด
ถึงจะกลับ” คํากลาวของลุงชาง  ซ่ึงในวันหยุดก็มักจะอยูในท่ีนาท่ีสวนของตนเพ่ือทํากิจกรรมถาง
ปา ถอนหญา ดูแลพื้นท่ีของตนไมใหรกราง “เราไมไดมาทําทุกวัน ท่ีมันก็รก หญาข้ึนเต็ม ใหลูกๆ 
เคาชวยไปดูใหก็ไมเหมือนเราไปจัดการเอง” และเม่ือพอถึงฤดูทํานา ท้ังครอบครัวก็ลงแรงชวยกัน  

 “เสาร-อาทิตยกลับมาก็ไมคอยอยูบานหรอก โนน! อยูท่ีนาท่ีสวน เสียหญา 
(ดายหญา-ผูศึกษา) เกือบหมดวันตอนเย็นถึงกลับ” คํากลาวของภรรยา 
แมวาลุงชางจะทํางานอยูไกลบานและกลับมาในวันหยุด หากมีโอกาสประจวบเหมาะก็

จะไปพบปะเขารวมกิจกรรมของชุมชนในงานตางๆ ของหมูบาน เชน แหกฐิน แหบุญบ้ังไฟ หรือ
ข้ึนบานใหม งานแตง งานศพ งานบุญตางๆ อีกท้ังไปเฮฮากับบรรดาเพ่ือนสนิทของตนอีกดวย 
“วันหยุดก็ไมไดออกไปเท่ียวไกลหรอก ถาพวกเพื่อนเขามาชวน ก็พากันไปรองคาราโอเกะในเมือง 
หรือถาในบาน (หมูบาน) มีแหกฐิน แหบุญก็ไปรวมกับเขาอยู” คํากลาวของลุงชาง 

 
ปจจุบันนี้ ลุงชางและภรรยาอยูดวยกันสองคน ท่ีบานช้ันเดียวใตถุนสูงริมถนนสายหลัก

ของหมูบานทางเขาสูตัวเมือง (ระยะหางประมาณ 45 กิโลเมตร) เนื่องจากบุตรชายคนโตและคนเล็ก
ตางก็แยกยายไปมีครอบครัวของตัวเอง สวนบุตรชายคนกลางเสียชีวิตแลว โดยคนโตเปนตํารวจอยู
ที่ตางจังหวัด จะกลับมาเยี่ยมบานปละ 1-2 คร้ังและจะโทรศัพทมาหาในวันสําคัญ เชน วันพอ วันแม 
วันข้ึนปใหม วันสงกรานต บุตรชายคนเล็กทํางานเปนลูกจางท่ี อบต.ของหมูบาน ซ่ึงในวันทํางาน
จะอยูบานของพอแม และวันหยุดกลับไปบานของตนซ่ึงอยูหางกันประมาณ 60 กิโลเมตร 
นอกจากนี้บุตรชายคนนี้ท่ีพอจะเปนท่ีพึ่งของลุงชางและภรรยาไดบาง เชน พอฤดูทํานาก็มาชวยทํา
นา อีกทั้งสงเงินใหใชถึงจะไมมากแตก็ใหทุกเดือน  

“ก็คนนองนี่แหละไดอาศัยเขาอยู (เปนท่ีพึ่งพาอาศัย-ผูศึกษา) ยามนาก็มาชวยพอ
แม เงินเดือนเขาก็ไมไดมีมากมายหรอก แตเขาก็เอาใหเดือนละ 500-1,000 บาท 
พี่ชายเขาก็มาปละคร้ังสองคร้ังเพราะเขาอยูไกลตองเสียคาเดินทางอีก สวนคน
กลางเขาก็เสียไปได 2 ปแลว” คํากลาวของคุณปา 
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เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน (กับรางกายเดิมท่ีหายไป) 
ยอนเวลาไปเม่ือ 9 ป (พ.ศ. 2542) แลวท่ีลุงชางใชชีวิตรวมกับรางใหม หลังจากท่ีตนไม

เคยคาดคิดมากอนวาจะเกิดข้ึนและไมมีเหตุอันใดบงบอกลวงหนาคือวันท่ีแขนขาขางขวาไมมีแรง 
หลังจากท่ีหมดสติลมลง ภรรยาและญาติๆ นําสงโรงพยาบาล ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา เสน
เลือดในสมองอุดตัน ทําใหมีอาการอัมพฤกษ ซ่ึงเดิมกอนหนานี้ปกติลุงชางเปนคนท่ีมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรงดี ไมเคยเจ็บปวยหนักถึงขนาดตองเขาโรงพยาบาล มีเพียงอาการเล็กๆนอย มีไข 
ปวดทอง ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ซ้ือยามากินอาการก็ดีข้ึน 

“ก็ไมเคยนอนโรงบาล แคปวดหัวตัวรอน กินยาก็หาย ไมเคยตรวจสุขภาพ
ประจําป เพราะรูสึกวาตัวเองสบายดีไมไดเปนอะไร” ลุงชาง 

 
    การรับรูส่ิงท่ีผิดปกติ 
ลุงชางไดบอกเลาเร่ืองราวถึงส่ิงท่ีตนคิดวานาจะเปนความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย

ของตัวเอง “สองวันกอนท่ีจะลมวูบลง รูสึกวาตัวเองมึนๆหัว (เวียนศีรษะ) ไมสบายเนื้อตัว แตก็คิด
วามันไมไดเปนอะไรมาก เพราะนอนพักมันก็หาย เปนอยางนี้อยูสองวัน พอวันท่ีสามก็วูบไปเลย” 
ท้ังนี้ลุงชางไดเลารายละเอียดของเหตุการณวา 

“วันนั้นกลับมาจากท่ีทํางาน อาบน้ํา กินขาวตอนเย็นเสร็จ ฟงวิทยุกอนเขานอน 
ตอนท่ีกําลังเดินไปจะเขาหองนอนก็หนามืดวูบไปเลย ปามาปลุกเอา (เรียกให
ตื่น-ผูศึกษา) พาไปโรงบาล ตอนน้ันก็รูสึกตัวตลอด แตพูดไมออก แขนขาขาง
ขวาก็ขยับไมได พอไปถึง หมอบอกวา ความดันสูง กลัววาจะเปนอะไรรุนแรงก็
เลยสงตัวไปรักษาท่ีโรงบาลศูนยอยูขอนแกน เพราะเคามีเคร่ืองมือพรอมกวา ก็
ใหนอนพักฟนกินยา ดูอาการ ทํากายภาพบําบัด ประมาณสามอาทิตย หมอเขาก็
ใหกลับมาอยูท่ีบาน” คําบอกเลาของลุงชาง 
 
ท้ังนี้อาการที่เกิดข้ึนถือวาเปนความผิดปกติท่ีผูพบเห็นอยางภรรยาของลุงชางประเมิน

แลววามีความรุนแรง เนื่องจากไมมีประสบการณเดิม จึงตองรีบนําลุงชางสงโรงพยาบาลโดยทันที 
“วันนั้นก็ ตกใจมาก เพราะแกไมเคยเปนอะไร กอนจะเปนก็ไมไดบนวาเจ็บปวด
อะไร กลับมาถึงบานก็เห็นดีๆ อยู พอตกคํ่า เห็นลุงแกนอนลงกับพื้น ตาเหลือก 
ฉ่ี(ปสสาวะ)ราด ปาไดเขยาตัวเอา  แกถึงไดกระพริบตาต่ืนมา แตพูดไมได ก็เลย
ตะโกนเรียกเพื่อนบานมาชวยรีบพาไปโรงบาล” คําบอกเลาของภรรยา 
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   สาเหตุของการเกิดอาการ 
เม่ือผูศึกษาถามถึงสาเหตุของอาการออนแรงท่ีเกิดข้ึน วาทําไมจึงเกิดกับลุงชาง ไดรับ

คําตอบวา“กะมิจั๊กค่ือเดว มันหลอยมันออนไปเลย ม่ันหยะเปนกะเปนฮึ้นมา ผูเจากะมิเคยเปน ไท
เฮิ้นกะมิไดเผอเปน ยะวาตะแดดเอดเวะกะค่ือมิแมน มิไดตะตลอด กะอยูในหมอยู แลวแตบุญเผอ
บุญมันบอ (ก็ไมรูเหมือนกัน มันหลอย (กําลังแรงออนลง-ผูศึกษา) มันออนไปเลย มันอยากเปนก็
เปนข้ึนมา ตัวเองก็ไมเคยเปน คนในบานก็ไมมีใครเปน จะวาตากแดดทํางานก็ไมนาใชเพราะไมได
ตากตลอด ก็มีรมไมใหเขา คงแลวแตบุญใครบุญมันม้ัง)” ความคิดเห็นของลุงชางท่ีตัวเองก็ไมทราบ
สาเหตุท่ีแนนอนวาอาการออนแรงนั้นเกิดจากอะไร นอกเสียจากการนึกไปถึงเร่ืองของเวรกรรม 
 

   เม่ืออาการท่ีเกิดเปนความผิดปกติ 
“หมอบอกมีเสนเลือดในสมองมันอุดตัน เลยทําใหแขนขามันหลอยไป แตสมองลุงยังจํา

ไดนะวาใครเปนใคร แตบางทีเราก็ตองนึก” จากคํากลาวของลุงชางแสดงถึงการรับรูวาอาการออน
แรงของแขนขาท่ีเกิดข้ึนกับระบบความจําไมไดมีความเก่ียวเนื่องกัน และดวยกายภาพที่เปล่ียนไป
สรางความกังวลและรูสึกกลัวใหกับลุงชางหลังจากท่ีแพทยแจงวา อาการอัมพฤกษ ท่ีตนเปนอยู
รักษาไมหาย แตก็อาจจะดีข้ึน ซ่ึงก็ไมสามารถระบุแนชัดไดวาจะดีข้ึนมากนอยแคไหน “หมอเพิ้น
วามิหาย แตอาจสิดี๋ฮึ้น ม่ันมิแนนอน กะคึดหลาย ยานมิดี๋ ขํ่าไปมิเปนกะมิอยูดี๋กวา ยานหยะเขา 
(หมอบอกวาไมหาย แตอาจจะดีข้ึน มันไมแนนอน ก็คิดหนัก กลัวไมหาย ถาเคล่ือนไหวไมไดก็ไม
อยูดีกวา กลัวเปนภาระคนอ่ืนเขา)” คํากลาวของลุงชาง 

นอกจากนี้ความกังวลถึงอาการท่ีไมแนนอนและมีความกลัววาจะเคล่ือนไหวไมไดของ
ลุงชางนั้นยังสงผลตอผูเปนภรรยาไปดวย สําหรับการเตรียมการเผชิญกับเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน
หลังจากนี้ “ตอนน้ันคิดเลยวาถาลุงเปนอะไรขึ้นมาจะทําอยางไร เพราะลูกท้ังสามคนก็ยังเรียนอยู 
เงินเก็บก็ไมไดมีเยอะ แครายไดจากทํานาทําสวน ทอผาของปาก็คงจะไมพอหรอก” คํากลาวของ
ภรรยา 

การจัดการแสวงหาวิธีการรักษา 
หลังจากกลับมาอยูท่ีบาน โดยท่ีอาการแขนขาขวายังออนแรงอยู  พอชวยเหลือตัวเองได

บางและยังตองการความชวยเหลือจากคนในครอบครัว แตดวยความท่ีลุงชางก็ตองการหายจาก
อาการนี้ นอกจากจะปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย เชน การรับประทานยาตามเวลา การ
รับประทานอาหารโดยหลีกเล่ียงประเภทรสเค็ม ไขมันสูง “ยาเนี่ย (ยาควบคุมความดันโลหิตสูง-ผู
ศึกษา) กินไมใหขาด กับขาวก็จะเปนพวกปง ตม แกงซะมากกวา”(ลุงชาง) ประกอบกับการออก
กําลังกายโดยภรรยาเปนผูชวยในทํากายภาพบําบัดให พับแขนขา ยกแขนขา จากท่ีไดรับการฝกมา
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จากโรงพยาบาล “กอนกลับพยาบาลเคาสอนบอกใหมาทําตอท่ีบาน(ภรรยาลุงชาง)” นอกจากน้ีลุง
ชางยังสรรหาวิธีการตางๆ ท่ีคนใกลชิด ญาติพี่นองหรือคนรูจักมาแนะนําเพ่ือเยียวยาตัวเอง  ตาม
กําลังทรัพยของครอบครัวท่ีจะเอ้ืออํานวย  

 “ มายูเฮ้ิน แหนหายังหลอยยู ยะดี๋ เอดเม๊ิด เพอเวาอันเลอเอดเฮอดี๋ไว กิ๋นหยา
ลุกอนเด๋ินนึงกะมิดี๋ ลองไปฝงเข็มกั๊บหมอหปาเถ้ือนึงกะมิค่ือมิไดผิเลอดี๋ฮึ้นเลย
เซา เปนไปโนด ไปบ้ีบ หมสมุนไพร นานเต้ิบมันคอยๆไดแฮงแตยังมิดี๋ แลวปา
เพิ้นเอดถุงทรายไวเฮอเอาะกําลังแหน ผูเจาเอดแนมิเอดแน เอดแลวกะมิเห็นวาดี๋ 
ละหยามิเอด 

 
(มาอยูบาน แขนขาก็ยังออนแรง อยากหาย ทําหมดใครวาอันไหนทําใหหายเร็ว 
กินยาลูกกลอนอยูหนึ่งเดือนก็ไมหาย ลองไปฝงเข็มกับหมอปาคร้ังหนึ่งมันไม
เหมือน(ไมนาเช่ือถือ-ผูศึกษา) เลยหยุด เปล่ียนไปนวด บีบเสน หมสมุนไพร 
นานมากมันก็คอยๆมีแรงข้ึนแตยังไมหาย แลวปาก็ทําถุงทรายไวใหออกกําลัง
แขนดวย ตัวเองก็ทําบางไมทําบาง ทําไปแลวไมเห็นวามันหาย ก็เลยหยุดทํา
เลย)” 
คําบอกเลาของลุงชางท่ีบงบอกถึงความหลากหลายในการแสวงหาการบําบัดเยียวยาดวย

ตนเอง อีกท้ังผูดูแลหลักอยางภรรยาที่ไดใชประสบการณท่ีตนเคยพบเห็นมาชวยเยียวยาดวย จากท่ี
คุณปาเลาวา 

“กินยาหมอโรงบาลแลว ก็ทําอันอ่ืนดวย อยางจับเสน บีบนวด ถาไมไกลบานก็
พาไป เพราะมันตองเสียคารถเยอะ ตอนหลังๆปามาตมสมุนไพรใหหม กลัวเสน
ยึด ถาไดอังความรอน เสนคงจะยืดได  ปาเคยเห็นแมของปาทําตอนพอตก
บันได แขนขาก็ออนไปเหมือนกัน ทําแลวก็หายนะ ปาก็เลยลองทําดู แตของลุง
แกมันไมหาย เลยไปสามเดือนมันเร่ิมดีข้ึน ขาขวามีแรงพอพยุงตัวเองใหลุก 
เวลาเดินยังใชไมเทาชวย  สวนแขนขางขวาลุงบอกวาเหมือนมันไมดีข้ึน ปาพา
ทํากายภาพบําบัดก็ยังเหมือนเดิม ลุงแกก็จะไมอยากทําแลว ปาเองก็พยายามจะ
ชวยจนรูสึกวาตัวเองเหนื่อยเหมือนกัน คิดวา ขนาดตัวลุงยังไมสนใจท่ีจะทําให
ตัวเองดีข้ึน แลวปาเองจะไปบังคับลุงไดเหรอ ก็ปลอยเลยตามเลย จนทุกวันนี้ถึง
แขนจะมีแรงข้ึนแตก็ใชการไมไดเหมือนเดิม” คํากลาวของภรรยา 
การแสวงหาทางเยียวยาอาการออนแรงในชวงระยะเวลาสามเดือนแรกตองจบลงเม่ือลุง

ชางเห็นวาอาการไมหายแมจะดีข้ึนก็ตาม อีกท้ังปจจัยดานเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีรายไดลดลง
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ประกอบกับรายจายท่ีเพิ่มข้ึนหมดไปพรอมคารักษาทางเลือกซ่ึงไมเอ้ือตอการท่ีจะแสวงหาการ
เยียวยาตอ จึงตองยอมรับกับสภาพท่ียังคงอยู  

“พอละสามเดือน ทําหลายอยางแลว มันก็ไมหาย ไมเอาแลว หมดไปเยอะแลว 
ตามแตบุญแตกรรม” คํากลาวของลุงชาง 

 
ชีวิตหลังการเจ็บปวย 

   ครอบครัว 
              ในระยะแรกท่ีลุงชางตองอาศัยพึ่งพาและไดรับการชวยเหลือจากคนในครอบครัว 
ความรูสึกทอแท หมดหวัง ส้ินหวังตอชีวิต ลุงชางคิดกับตัวเองวา “ถาอยูเฉยๆ เคล่ือนไหวไมได 
ยอมตายเสียดีกวา จะไดไมตองเปนภาระใหใคร” ความคิดท่ีวนเวียนอยูกับความทอแทเชนนี้แตก็ยัง
มีความหวังท่ีจะหาย จากการที่ตนและภรรยา รวมถึงญาติๆ แสวงหาวิธีรักษาตางๆ ในชวงระยะเวลา
สามเดือนแรก แมจะไมหายเปนปกติแตอาการออนแรงท่ีดีข้ึนมากกวาเดิมทําใหลุงชางมีกําลังใจท่ี
จะอยูตอสูกับชีวิต “สามเดือนไปมันก็ดีข้ึนมาหนอย เราก็ทําอะไรเองไดหมดไมตองใหเขามาชวย 
แตก็ทําไดไมเหมือนเดิมหรอก” นอกจากนี้แรงบันดาลใจอีกส่ิงหนึ่งท่ีทําใหลุงชางกลับมาทบทวน
ชีวิตท่ีเหลืออยูของตนอีกคร้ังหลังจากนั้นไดดูเร่ืองเลาผานรายการวงเวียนชีวิตของคนท่ีมีความ
พิการมากกวาอาการของตัวเอง “คิดอยูวาไมหายแลวจะอยูยังไง จะเปนภาระใหเมียกับลูกอีก ก็ไดดู
รายการวงเวียนชีวิตวันนั้นแลว เขาขาดวนเขายังสูชีวิตเลย ไอเราละ ขาก็ไมไดดวนยังไปไหนได ก็
ยอมแพกับชีวิตแลว ถึงจะไมคลองเหมือนเดิมแตมันก็อยูไดนิ๊” 

ชีวิตประจําวันท่ีมีภรรยาเปนผูดูแลหลัก ซ่ึงคุณปาไดเลาถึงวิกฤตของครอบครัวตอนนั้น
วา  

“ชวงนั้นปาลําบากมาก เชามาทํากับขาวกับปลาไวให อันนี้ก็ทําอยูแลว จากนั้นก็
ชวยลุงอาบน้ํา แตงตัวให พาพับแขนพับขา(ทํากายภาพบําบัด-ผูศึกษา)จัดยาไว
ให แกจะกินขาวเอง ปาก็ออกไปนา แลวรีบกลับมาดูแกเผ่ือแกอยากไดอะไรปา
ก็ทอผาไปดวย แตลุงแกไมคอยอยากใหชวยหรอก สวนลูกๆ เคาก็ชวยยกเวลา
ข้ึน-ลงบันได”  
ภาวะท่ีพึ่งพาผูอ่ืนของลุงชางนํามาซ่ึงความรูสึกเกรงใจในสํานึกของตัวเอง ส่ิงไหนท่ี

พอจะทําไดก็จะพยายามทําเองกอน เชน การรับประทานขาวเอง หรือการเคล่ือนยายตัวภายในบาน 
การเขาหองน้ํา จะพยายามใชแขนซายชวยพยุงตัว “ปาเคาอาบน้ํา แตงตัวให แตกินขาวเองไดใชมือ
ซาย อยูในบานก็คอยๆ เถิบๆไป ไมอยากรบกวนปาเขา” แตในกิจกรรมบางอยางท่ีคุณปาเห็นวาลุง
ชางอาจจะทําไมคอยสะอาด เชน การเขาหองน้ําไปถายหนัก-เบา ก็จะเขามาชวยนอกจากนี้ยังตอง
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คอยระวังเร่ืองการหกลมเพ่ือปองกันอาการเดิมไมใหเปนมากข้ึน “อยางเวลาไปถาย ตองชวย เดี๋ยว
ลางไมสะอาด แลวเวลาลุงแกจะไปเอง ปาตองคอยดูเพราะกลัวแกจะลมซํ้าอาการเดิม เดี๋ยวจะเปน
หนักกวาเกา (คํากลาวของภรรยา)” 

  นอกจากนี้เมื่อลุงชางตองอยูท่ีบาน หนาท่ีบางอยางภายในบานท่ีตนยินดีทํา โดยคิดวาเปน
การแบงเบางานของภรรยาท่ีตองออกไปนาไปสวน ทอผาและยังมาดูแลตนอีก ถือวาเปนเร่ืองเล็กๆ 
นอยๆ 

 “ปาแกก็คงเหนื่อยแหละ ออกไปนาไปสวน ตากแดดถอนหญา ขุดโนนนี่ เหนื่อย
นะ กลับมาก็ตองทํากับขาวกับปลาอีก ลุงอยูบานแคชวยลางถวยจานไว ตอนเย็น
รดผักอยูขางบาน แปลงเล็กๆ หรอกปลูกไวกินเอง ใชมือเดียวนี่แหละ คอยๆทํา
ไป ดีกวาอยูเฉยๆ ไปวันวัน” 

    
    การทํางาน 
หลังจากอาการแขนขาซีกขวาท่ีออนแรงลงและไมสามารถฟนฟูใหหายเปนปกติเพื่อท่ีจะ

กลับทํางานเดิมได  ทําใหลุงชางจําเปนตองลาออกจากงานประจําดวยวัยท่ียังไมปลดเกษียณเพียง
อายุ 51 ป กลับมาอยูท่ีบาน “ไมหาย ก็เลยออกจากงาน เคาไมไดไลหรอก แตเราตองรูตัวเองวา 
กลับไปทํางานท่ีเราเคยทําแบบเดิมไมไดแลว  เคา (ท่ีทํางาน-ผูศึกษา) ก็ชวยนะ ใหเงินมากอนหนึ่ง 
อยูบานก็นั่งๆ นอนๆ ไมไดทําอะไร บางทีก็หงุดหงิด คนเคยไปโนนนี่ อยูไมสุขแลวใหมาอยูเฉยๆ” 
ความรูสึกของลุงชางเม่ือไมสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวไปมาไดสะดวกเหมือนเคย 

   รายได 
สําหรับรายไดประจําของครอบครัวท่ีเคยมาจากลุงชางเปนหลักตองลดลง ในขณะท่ีบุตร

ท้ังสามคนกําลังไดรับการศึกษาอยู ซ่ึงคาเลาเรียนของลูกๆ ก็เปนเร่ืองหนึ่งท่ีลุงชางมีความกังวล  
“ลูกก็ยังเรียนท้ังสาม คนใหญ (คนโต-ผูศึกษา) กําลังเรียนตํารวจ คนกลางจะเขา ป.ตรี สวนคนนอง
ยังอยู ปวช. เลยตองยืมกองทุนเคาเรียน” แตท้ังนี้ลุงชางยังเหลือรายไดประจําท่ีเปนเบ้ียเล้ียงทหารใน
แตละเดือนกับเงินทดแทนผูพิการสําหรับเปนคาใชจายในบานและเงินเก็บเพียงเล็กนอยสําหรับใน
ยามฉุกเฉินประกอบกับยังมีหนี้สินท่ียืมมาในชวงฤดูทํานา “เงินท่ีใชกินทุกวันนี้ก็ไดจากหลวง
(รัฐบาล-ผูศึกษา)ตอนไปเปนทหารเดือนละสองพันกวาบาท เงินคนพิการอีกหารอย สวนเงินเก็บก็
ไมเยอะหรอกเอาไวใชยามจําเปน นี่ก็ยังเปนหนี้ ธกส. อยู(ลุงชาง)” นอกจากนี้รายไดสวนหนึ่งมา
จากการทอผาของภรรยาซ่ึงไมแนนอน (ในหมูบานจะมีกลุมแมบานรวมตัวกันสรางอาชีพทอผา 
รายไดข้ึนอยูกับจํานวนสินคาท่ีผูจางจะส่ังทํา) “คร้ังหนึ่งก็ไดพันสองพันบาท มันไมแน พอไดอยูได
กิน (ภรรยาของลุงชาง)” 
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ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (เม่ือชีวิตตองอยูตอกับภาพของเราท่ีคนอ่ืนมอง) 
  การเยียวยาตัวเองดวยวิธีหลากหลายและเม่ือเห็นวาอาการนั้นคงไมหายเปนปกติ แตอาการ

เร่ิมดีข้ึน มีกําลังแรงของขาสามารถลุกเดินเองได จึงตองทําใจยอมรับกับการมีชีวิตรวมกับรางใหม
ของตน การรวบรวมแรงใจของตัวเองและกําลังใจจากคนรอบขางเพื่อตอสูชีวิตพรอมรางใหมนี้  

 “ก็เสียไปเยอะ เดี๋ยวไปท่ีโนน ท่ีนั่น ดูทาวาไมหายแลวละ ก็ปลอยมันไปเลย คนท่ี
เขาเปนมากกวาเรายังใชชีวิตอยูได ก็เลยทําใจ คิดวาเปนกรรมของเรา หมดบุญท่ี
เราทําไวแคนี้ ตอนนี้ก็กินยาโรงบาลอยางเดียว” คํากลาวของลุงชาง 

  ผลมาจากโรคแมวาอาการจะดีข้ึนแตไมหายเปนปกติ ซ่ึงลุงชางไดใหความเห็นท่ีมีตอ
ตัวเองกับรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปนี้วา 

“ม่ันมิค่ือเหกา มิค่ือคนธรรมดาเขา ขํ่าดี๋ตองมิเปนเผอ กะโตตองค่ือเหกา(มันไม
เหมือนเดิม ไมเหมือนคนธรรมดาเขา ถาหายตองไมเปนอะไร รางกายตอง
เหมือนเดิม)” คํากลาวของลุงชาง 

 
  ถึงแมวากําลังแรงของรางกายและการเคลื่อนไหวของลุงชางจะไมสะดวกเหมือนเคย ถา

ตัดกิจกรรมท่ีไมสามารถกลับไปทําไดอีก เชน การข่ีรถจักรยานยนต นอกนั้นก็ไมไดเปนอุปสรรค
ในการทําส่ิงท่ีตนเคยทํามากอนท่ีจะเจ็บปวยแตอยางใด ตามคําบอกเลาของภรรยา 

 “แตกอนลุงแกเปนคนขยัน นอกจากทํางานประจําแลววันหยุดกลับมาก็ตอง
ออกไปท่ีนาท่ีสวน ถึงโรคนี้มันไมหายแตก็ดีข้ึนบางแลว เม่ือตอนทํานาท่ีผานมา 
ก็จะไปชวยทําท่ีกั้นน้ําในนา ขนมัดขาว ยาม(ฤดู)ทําสวน(ปลูกมัน ถ่ัว) ก็จะไป
ชวยดายหญา ถอนหญา หรืองานบานก็ชวยลางถวยชามเล็กๆนอย”  
 

 “ถึงจะเปนเชนนี้ มันไมหายเปนเหมือนเดิมแลว แตไดชวยเหลือ ทําอะไรบางก็ยัง
ดีกวาอยูเฉย ๆ มาถึงตอนน้ีก็พอใจนะมันดีข้ึนขนาดน้ีก็ถือวาเปนบุญแลวคราว
กอนออกไปเฝานา ปาบอกจะไมใหลุงออกไปเด๋ียวเปนอะไรแลวจะมาวาปาเขา  
ลุงเลยบอกวาถาถึงเวลาจะไป (เสียชีวิต) อยูท่ีไหนมันก็ไปเหมือนกัน ก็จะทํา
(การทํานา ถางหญา)จนกวาจะหมดลมนี่แหละ” คํากลาวของลุงชาง 

  ในสวนของการพบปะผูคนยังเหมือนเดิมกับเพ่ือนฝูงท่ีสนิท แมวาการไปรองคาราโอเกะ
จากท่ีเคยเปนผูรองแลวกลายเปนผูฟงก็ตาม “ถาเพื่อนมาชวน ก็ยังไปนะ ไปนั่งฟงเขารอง เพราะเรา
รองไมทันเขาแลว ” เพื่อนบานยังไปมาหาสูกันบางวันก็จะมีคนรูจักแวะมาคุยดวย มาถามไถอาการ 
แตในสวนการเขารวมกิจกรรมของชุมชน อาจจะไมไดไปรวมดังเชนเหมือนเคย เชนการไปรวมงาน
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บุญกฐิน ผาปา แหบ้ังไฟ ฯลฯ มีเพียงเงินปจจัยท่ีรวมทําบุญ“ไปลําบาก เราไมคลองเหมือนแตกอน 
คนเยอะดวยเดี๋ยวเขาจะชนลม” กับบางโอกาส เชน งานแตงงานหรืองานศพท่ีเขาเชิญไป ถาคุณลุง
ไมสนิทคุนเคยจริงๆ ก็จะใหคุณปาไปแทน “ลักอายคนอ่ืนเขา เราไมเหมือนเขา”(ความรูสึกของลุง
ชางท่ีมีตอรางกายท่ีไมเปนปกติเหมือนเดิม) แมบางคร้ังท่ีเพื่อนบานมาเห็นตนกําลังทําซอมแซมของ
ในบาน บอกกับตนวา “ไมตองทําหรอก เพราะรางกายไมเหมือนเดิมแลว” แตในสวนของตัวเองคิด
วา “ตนทําได” ถึงแมจะตองใชเวลามากก็ตาม ก็ภูมิใจดีกวาอยูเฉยๆ “วันกอนอยากไปนาปาเขาก็ข่ี
รถไปสงเพราะตัวเองข่ีรถเองไมไดแลว แขนมันออนจับบิดคันเรงไมได” 

ทุกวันนี้ลุงชางยังทําหนาท่ีเปนคนไขท่ีดีของแพทย โดยการไปพบแพทยตามนัดและ
รับประทานยาเปนประจําตามท่ีแพทยส่ังอยางสมํ่าเสมอ แมวาตนจะตองกินยาตลอดชีวิต “ยาก็กิน
ประจํา คุมความดันไว ถาหมดก็ไปเอาท่ีอนามัย เดี๋ยวนี้สบายหนอย ไมตองไปถึงโรงบาลแลว” มี
ความพอใจกับชีวิตในขณะน้ี ยังเปนผูท่ีตัดสินใจเร่ืองตางๆภายในบาน รวมถึงท่ีปรึกษาหรือท่ีพึ่งพา
ของลูกๆ เม่ือพวกเขาตองการความชวยเหลือ หรือแมแตหนาท่ีใหมของตนท่ีอยูท่ีบาน ชวยงานบาน
เล็กๆนอยๆที่ตนพอจะหยิบจับทําได มีความสุขกับการเขาไปดายหญา รดน้ําท่ีแปลงผักสวนครัวขาง
บาน หรือเขาไปดูความเรียบรอยในสวนยาง (ซ่ึงเปล่ียนจากปลูกมันมาปลูกตนยางพาราแทน) ของ
ตนเม่ือมีโอกาส ลุงชางบอก “แคนี้พอแลว” 
 

พี่ปอน: ซีกท่ีเหลือกับกรรมท่ีตองชดใช (ส่ิงไหนแกไขไมได ก็ปลอยวางมันไป) 
ชีวิตของพี่ปอน 
   แรกพบเม่ือผูศึกษาเจอพี่ปอน ไมเปนดังท่ีจินตนาการไววา ชายหนุมวัยฉกรรจเชนนี้คงจะ
มีสีหนาไมสดใสเม่ือตนตองมาประสบกับเหตุการณท่ีดูเหมือนวาจะดับอนาคตไปในวัยเชนนี้ แต
ภาพท่ีเห็นกลับเปนใบหนาท่ียิ้มแยมตอนรับผูศึกษา หรือแมแตภรรยาของพี่ปอน(ซ่ึงเขารวมการเปน 
อสม.ของหมูบานไดประมาณ 6 เดือน) ท่ีมาเจอในภายหลัง จากการท่ีพูดคุยดวยเปนคนอารมณดี 
รวมถึงภาพของเด็กผูหญิงรูปรางอวบวัย 7 ขวบที่วิ่งมากอดพี่ปอนหลังจากท่ีกลับมาจากโรงเรียน จึง
ทําใหผูเขียนเขาใจไดเองวา ความเขาใจและความอบอุนของครอบครัวเล็กๆท่ีมีพอ แม ลูกนั้นชวย
ประคับประคองใหพี่ปอนเปนคนที่สุขภาพจิตดีคนหน่ึงในสภาวะท่ีตกอยูสถานการณเชนนี้ 

  พี่ปอน ปจจุบันอายุ 35 ป ชายหนุมท่ีมีอายุนอยท่ีสุดจากกรณีศึกษาท้ังหมด ท่ีเจ็บปวยดวย
อาการซีกซายของรางกายออนแรง โดยท่ีแพทยวินิจฉัยวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง จากเสนเลือด
สมองตีบ ตั้งแตอายุเพียง 30 ป ซ่ึงโดยทั่วไปถือไดวาเปนวัยของผูใชแรงงานไดดีทีเดียว แตชีวิตก็ไม
เปนเฉกเชนท่ีเราคิดไวเสมอไป  พี่ปอนไดเลาชีวิตของตัวเองบางสวนวา เกิดมาในครอบครัว
เกษตรกรรม ทํานาทําสวน มีพี่นองท้ังหมดสามคน ทามกลางพี่สาวและนองสาว หลังจากเรียนจบ
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดวยวัยคึกคะนองตามกลุมเพื่อนๆจึงไมไดศึกษาตอ “ก็ติดเพ่ือนนะตอนน้ัน 
เพื่อนมันไมเรียนตอพี่ก็เลยไมอยากเรียน ออกไปทํางานหาเงินดีกวา” หลังจากนั้นไปเปนเด็กอูซอม
รถท่ีตางจังหวัดทําอยูประมาณ 5 ปก็ออกมาหางานทําท่ี กรุงเทพฯ อยูท่ีโรงงานทําแกว ระหวางนี้ได
พบกับภรรยาซ่ึงเปนสาวโรงงาน (ซ่ึงเปนคนละแวกใกลหมูบาน เขามาหางานทําท่ีกรุงเทพฯ 
เชนกัน) มีความชอบพอกันจึงชวยกันสรางครอบครัว เม่ือทํางานไดระยะหนึ่งกับสภาพความจําเจ
ของเมืองกรุง ท้ังประกอบกับพอของพี่ปอนไมสบายจึงตองกลับมาชวยทํานา เล้ียงวัวควายท่ีบาน 
ซ่ึงก็เปนความตองการของพี่ปอนเชนเดียวกันในเวลานั้น 

  หลังจากกลับมาอยูท่ีบาน พี่ปอนและภรรยาก็ชวยกันทํามาหากินโดยการรับจางท่ัวไป 
รับจางงานกอสรางบาง สามชีวิตซ่ึงมีพอแมลูกพักอาศัยในบานหลังเล็ก ช้ันเดียวยกใตถุนสูง
ประมาณหนึ่งเมตร มีเพียงหองเดียวไวนอน มีระเบียงเล็กๆเม่ือพนออกมาจากหอง ดานขางจากตัว
หองเปนชานยื่นออกไปสําหรับเปนท่ีทําครัว (ซ่ึงเปนบานหลังเกาของพอกับแม หลังจากท่ีแม
เสียชีวิต พอไดสรางบานหลังใหมและไมอยากร้ือบานหลังนี้ จึงยกบานหลังนี้ใหพี่ปอน) เดินไปอีก 
4-5 กาว เปนบานหลังใหญซ่ึงมีพอและนองสาวอาศัยอยู สวนพ่ีสาวออกเรือนแยกครอบครัวแตก็อยู
ในหมูบานเดียวกัน “พอเพิ่นเฮอเฮ้ินหลังนอย มิตองสรางหลังใหมเงินกะมิไดหลาย พอดี๋ยูกั๋นสาม
ขน (พอใหอยูบานหลังเล็ก ไมตองสรางใหม เพราะก็ไมคอยมีเงินจะสรางดวย สามคนอยูดวยกันก็
พอดี)”  

  ชีวิตในแตละวันของพ่ีปอน ตอนชวงเชาไลวัวควายลงทุงและตอนเย็นไลตอนกลับมาท่ี
คอก สวนภรรยาทําหนาท่ีหุงหาอาหารทํากับขาวกับปลา ดูแลลูกสาวไมวาจะเปนการแตงตัวดูความ
เรียบรอย เตรียมขาวปลาใหทานอาหาร จนกระท่ังไปสงท่ีโรงเรียนในตอนเชา และในชวงกลางวัน
ท้ังพี่ปอนและภรรยาจึงไปออกรับจางเกี่ยวหญา รับจางกอสรางหรือบางวันพี่ปอนก็ไปคนเดียว โดย
ท่ีรายไดท่ีไดรับนั้นก็ไมแนนอน มีเพียงไวใชจายเทานั้นและไมมีเหลือเก็บ “ไปทําก็ไดวันละ100-
200 บาท ก็มีเทาท่ีเอาไวซ้ือกินจะใหเหลือเก็บคงไมมีหรอก ถาจําเปนตองใชเงิน ก็ขอยืมจากพ่ีนอง
เขากอน” และเม่ือถึงฤดูทํานา หลังจากท่ีทําในสวนพ้ืนท่ีของตัวเองแลว พี่ปอนและภรรยาจึงใช
แรงงานท่ีมีอยูไปชวยพี่นองของตนเพ่ือเปนการตอบแทน 
 
เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน (มันเปนเพราะอะไร) 

  พี่ปอนไดเลายอนเหตุการณความเปนมาของอาการออนแรงท่ีเกิดข้ึนเม่ือ 5 ปกอน ซ่ึง
โดยท่ัวไปแลวพี่ปอน เปนคนท่ีมีรางกายแข็งแรงดี ไมเจ็บปวยไขอะไรและไมเคยตรวจสุขภาพ เม่ือ
อาการแขนขาขางซายออนแรงที่ไมเคยคาดคิดมากอนวาจะเกิดข้ึนในวัยขณะน้ัน แมแตแพทยเองก็
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ยังประหลาดใจเม่ือส่ิงท่ีวินิจฉัยนั้นเกิดข้ึนกับคนวัยหนุมอยางพ่ีปอน หลายส่ิงอยางท่ีตัวพี่ปอน
ประมวลเหตุการณเพื่อเช่ือมโยงกับอาการเจ็บปวยของตนโดยเลาใหผูศึกษาฟงวา 

 “หลอยมาได 5 ปแลว กอนท่ีจะเปนหนานั้นประมาณ 1 เดือน มันจะมึน (อาการ
ชา ) ท่ีแขนขาขางซาย กับมีแขนขามันจะกระตุกเปนระยะๆ ไปหาหมออยู 2 
คร้ัง หมอบอกวาอาจจะเปนเพราะเครียด ใหพยายามทําใจใหสบาย ตอนน้ันพี่ก็
คิดวาคงไมเปนอะไร คงเครียดตามท่ีหมอบอก (เพราะชวงนั้นพี่ก็เครียดจริงๆ) 
ไดยาวิตามินกับยาคลายเครียดกลับมากิน มันก็ดีข้ึนนะ” คําบอกเลาของพี่ปอน 

  อาการมึนชาท่ีเช่ือวาเกิดจากความเครียดนั้นดีข้ึนไดไมนาน เม่ืออาการเดิมกลับมาเปนอีก
คร้ังหลังจากท่ีพี่ปอนไปดื่มกินกับเพ่ือนๆ “วันนั้นไปกินเหลากับเพ่ือน พอจะเขานอนก็รูสึกตัวเอง
แปลกๆ มันจะมึนๆหัว แตก็ไมไดเอะใจอะไร คงกินเยอะเลยมึน กลางดึกสะดุงต่ืน มันรูสึกวามึนท่ี
แขนขาซาย คิดวาคงเปนเพราะนอนทับ ปลุกเรียกแฟนใหมาบีบนวด พออาการดีข้ึน ก็หลับตอถึง
เชา”   

อาการลักษณะเดิมท่ีเกิดข้ึน 2-3 คร้ัง แตก็ไมไดสรางความฉงนใจใดๆ ใหพี่ปอนนึกถึง
หลอยที่กําลังจะเกิดข้ึนกับตัวเองในตอนน้ัน จนกระท่ังอาการชากลายเปนความออนแรง  

 “ตื้นเซามา กะลุกไดยู ไลโงลงทง หยางไปฮอดกางทาง มึนหัวหนามืด นั่งพักละดี๋
ฮึ้น บัดหยะลุกแหนหาม่ันหลอยลง (ตื่นเชามา ก็ยังลุกไดอยู ไลวัวลงทุง เดินไป
ถึงกลางทาง เวียนหัว หนามืด พอนั่งพักก็ดีข้ึน กําลังจะลุกข้ึนแตแขนขามันออน
ลง)…ในตอนนั้นคิดแลววาตองมีอะไรสักอยางเกิดข้ึนกับตัวเองแตไมคิดวาจะ
หลอยนะเพราะเคยเห็นแตคนเฒาคนแกเขาเปน ซ่ึงปูพี่ก็เปนตอนแก แกเสียไป
นานแลว” คําบอกเลาของพี่ปอน 

   การมีผูมาพบเห็นแลวนําสงโรงพยาบาลพี่ปอนถือวาเปนความโชคดีของตน “บุญยัง
เหลือ มีคนมาเห็นพาไปโรงบาล เลยชวยไวไดทัน หมอเคาตรวจแลวดูประวัติเกา ไมพูดพรํ่าทําเพลง
อะไร รีบสงตัวพี่ไปโรงบาลมุก พี่ก็ไมรูวาเปนอะไร” คํากลาวของพี่ปอน เม่ือแพทยตรวจดูอาการ
และอานประวัติการเจ็บปวย หลังจากนั้นรางของพี่ปอนจึงถูกนําสงโรงพยาบาลประจําจังหวัดทันที 
โดยท่ีตัวพี่ปอนและครอบครัวก็ไมทราบเหมือนกันวาเกิดอะไรขึ้น 
   การรับรูถึงอาการท่ีเกิดข้ึนจากผูเช่ียวชาญสําหรับพี่ปอนอาจจะมีความขัดแยงในใจกับส่ิง
ท่ีตัวเองเผชิญอยูในตอนนั้น ขณะเดียวกันการทําความเขาใจกับส่ิงท่ีรับรูก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีชวยทําใหพี่
ปอนคิดกับตัวเองวาจะทําอยางไรตอไป 

 “หมอบอกวา ท่ีแขนขามันไมมีแรง เพราะเสนเลือดสมองตีบ แตไมเห็นเคาทํา
อะไร พี่วามันรุนแรงนะ ถาพูดถึงสมอง แตแคใหน้ําเกลือ กินยาตามเวลา แลวก็
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ใหนอนท่ีเตียงเฉย ๆชวงเชาก็จะมีนักเรียนแพทยมาถามอาการ ตอนนั้นเหมือน
ตัวเองเปนหนูทดลอง อยูไดประมาณหาวันก็ไมเห็นดีข้ึนปากยังเบ้ียว พูดไมชัด 
พี่ก็เลยขอหมอกลับบาน…แลววันท่ีเขาโรงบาลหมอบอกกับพี่เลยวา คุณตองทํา
ใจไวเลยนะ เพราะถาดีข้ึนหรือเดินไดก็จะเดินไมเหมือนเดิม หลังจากท่ีไดยิน
หมอพูดวันนั้น พี่คิดวาอะไรจะเกิดก็เกิด คงเปนกรรมของตัวเอง ถาไมใชชาตินี้ 
ชาติหนาก็ตองกลับมาชดใชอีก” คําบอกเลาของพี่ปอน 

 
การแสวงหาวิธีการรักษา (ฉันจะดีขึ้นหรือเปลา) 

  รางกายของพี่ปอนท่ีกลับมาบานคือ พูดไดแตไมเหมือนเดิม พูดไมชัด มุมปากดานซายตก
เล็กนอย แขนซายออนแรงหยิบจับอะไรไมได สวนขาขางซายยังพอท่ีจะพยุงดวยไมเทาได ดังนั้น
การทําหนาท่ีหลักในการดูแลกิจวัตรประจําวันจึงตกอยูท่ีภรรยา  ซ่ึงขณะน้ันลูกสาวอายุไดเพียงสอง
ขวบ แตญาติพี่นองก็ไมไดละทิ้งพี่ปอนเลย ท้ังพี่สาวนองสาวผลัดเปล่ียนกันมาดูแลผูเปนพี่ชาย และ
หลานสาว ในวันท่ีผูเปนภรรยาตองออกไปรับจาง เม่ือมีคนมาวาจางใหไปทํางาน 

 “ชวงหนึ่งปแรกพ่ีนอนที่เตียงตลอด คิดวามันเปนเวลาที่นานมาก (พูดเนนเสียง) 
บอกกับตัวเองวาคงจะไมดีข้ึนแลว ระหวางนี้พี่สาวกับนองสาวก็ผลัดเปล่ียนกัน
มาคอยดูแลชวยแฟนพี่ดวย วันไหนท่ีแฟนออกไปรับจางก็จะมาชวยเล้ียงหลาน
ให หนึ่งปผานไปเร่ิมลุกนั่งเองได ก็ลุกข้ึนหัดเดิน เขา (พี่สาวและนองสาว-ผู
ศึกษา) เอายางในของลอรถมาชวยกันดึงพยุงตัวไว เวลาเดิน พอก็เอาไมมาทํา
ราวไวใหเกาะจะไดไมลม เพราะถาลมแลวจะไมคืน (ไมมีโอกาสดีข้ึน-ผูศึกษา) 
นอนอยูกับท่ีแนๆ” คําบอกเลาของพี่ปอน 

  เม่ืออยูในสภาพท่ีชวยเหลือตัวเองไมได ตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน คงไมใชสภาพท่ีคนวัยหนุม
อยางพี่ปอนตองการ และเพ่ือท่ีจะกลับสูรางกายเดิมท่ีเปนปกติคืนมา จึงนําไปสูการแสวงหาวิธีการ
รักษาตัวเองทุกอยางเทาท่ีทรัพยากรที่มีอยูท้ังจากคนในครอบครัว เพื่อนบาน หรือคนมาท่ีเยี่ยม
แนะนํารวมถึงคาใชจายท่ีพอจะเอ้ืออํานวยกับการเยียวยาในคร้ังนี้ดวย  

 “พี่ทําหมดแลว ท้ังบีบ นวดถูดวยน้ํามัน หาหมอรดน้ํามนต กดจับเสน ฝงเข็มก็ไป
อยู 2 คร้ังมันตองเสียคารถไปอีกก็เลยหยุด มาตมยาสมุนไพรมีท้ังกินและหม 
(การหมยา คือ ตั้งหมอสมุนไพรไวใตแคร แลวตัวผูทําหมผาไวเพื่อท่ีจะรอเอาไอ
น้ําท่ีเดือดลอยข้ึนมา) ยาท่ีโรงบาลใหมาก็กินไปดวยกันนี่แหละใชเวลาประมาณ
หนึ่งปอาการดีข้ึน พี่รูสึกวามันดีข้ึนตอนจับเสนนี่แหละเหมือนเสนท่ีแขนขามัน
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เตนอยูขางใน แตตอนนี้ไมไดไปจับเสนแลวเพราะตองเสียเยอะคงพอแคนี้
กอน”  

  การฟนฟูรางกายกับความรูสึกนึกคิดของพี่ปอนในการทํากิจกรรมเดิม แมวาพี่ปอน
อยากจะหายจากอาการที่เปนอยู เพ่ือกลับมาทํากิจกรรมบางอยางท่ีตนเคยทําได แตในบางคร้ังเม่ือ
ความพยายามที่จํากัดหมดลงและไมสามารถท่ีจะกลับไปเปนเหมือนเดิมได พี่ปอนบอกวา “จะไม
ฝนตัวเอง” 

 “ก็จะไมฝนตัวเองนะ เคยลองฝนจะถีบจักรยาน (หมายถึงจักรยานท่ัวไปไมใช
จักรยานออกกําลังกาย) เพ่ือออกกําลัง อยากหายเร็วๆ พอข้ึนก็ลม ก็เลยมาคิดวา
ไมฝนตัวเองดีกวา ปลอยตัวแบบสบายๆ จิตใจก็จะไมจมปลักคิดทอแทหรือส้ิน
หวัง แตไมใชละเลย ใหเปนไปตามยถากรรม จะคอยดูวามันจะเปนอยางไรตอ” 

 
  แมการแสวงหาวิธีการตางๆพ่ีปอนสรรหาจะรักษาหลอยใหหาย แตก็ไมเปนดั่งใจหวัง

จนกระท่ังรูสึกวาหมดหนทางเยียวยาแลวขณะท่ีคนในครอบครัวก็ยังหวังท่ีจะแสวงหาการรักษาอยู 
 “เพิ้นวาเอดมาเม้ิดละกะมิดี๋ ผูเจาละวาเฮอไปเหยาเบ่ิงวาเปนเผอ หมอเพ้ินเหยา
แลวกะมิไดผิดผี ผิดครูสิเรอ(ปอนบอกวาทํามาหมดแลวก็ไมหาย ฉันแนะนําให
เหยาดูวาเปนอะไร หมอเหยาดูแลวก็วาไมไดไปทําผิดผี หรือผิดครูท่ีไหน)” คํา
บอกเลาจากนาสาวของพี่ปอน 

 
เม่ือฉันตองอยูกับ “หลอย” และตองเผชิญหนากับคนอ่ืน  
   ชวงเวลาระยะประมาณหน่ึงป ท่ีอาการทางกายเร่ิมดี ข้ึนแตยังไม เปนปกติดังเดิม
ขณะเดียวกันจิตใจของพี่ปอนท่ีดูจะยอมรับกับสภาพของหลอยท่ีไมหายนั้นคอยๆดีข้ึนเชนกัน จากท่ี
ทําใจไมไดในระยะแรก ท้ังนี้ดวยกําลังใจจากคนในครอบครัวและคนรอบขางท่ีคอยดูแลเอ้ือเฟอ มี
ความเขาใจและในบางคร้ังท่ีตองใชความอดทนตอภาวะอารมณหงุดหงิดของพ่ีปอนในเวลานั้น 

 “ขนาดจะลุกนั่งตองมีคนมาพยุง แขนเหมือนมีอะไรมาถวงไว พอนั่งก็ตองมี
หมอนมาอิงหลังไว มีนะตอนแรกท่ีคิดจะฆาตัวตาย ไมอยากเปนอยูภาระแตก็ทํา
ไมลงตอนนึกถึงลูกกับแฟนวาเขาจะเปนอยางไร อีกอยางพวกญาติพี่นองก็มา
ถามไถชวยเหลือไมไดท้ิง แฟนเคาก็ใหกําลังใจพ่ีดีนะ เขาเปนคนสบายๆอยูแลว 
บอกวามันเปนแลวก็ถือวาเปนกรรมของเรา” คํากลาวของพ่ีปอน 
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   ความรูสึกของภรรยา เม่ือความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน ไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติได 
 “หลอย มันไมหายก็ถือวามันเปนกรรมของเขา ใครทําอะไรไวก็ใชกันไป” คํา
กลาวของภรรยา 

   แมวาพี่ปอนจะรับรูถึงสภาพการเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีเกิดจากโรค แตท้ังนี้พี่ปอนยัง
รับรูในตัวตนเดิมวาเวลาท่ีมีการพูดคุย สนทนา นั้นยังสามารถพูดไดเปนปกติ  ในขณะเดียวกันท่ีคน
ใกลชิดหรือคนรอบขางเปนตัวสะทอนใหรับรูตัวตนใหมเม่ือมีการปฏิสัมพันธ 

  “พี่เองไมรูตัวนะ คือมีความรูสึกวาตัวเองก็ยังพูดไดปกติ แตพอพูดไป แฟนบอก
วา พูดอะไร ไมเห็นจะรูเร่ือง พี่ก็เลยรูวาตัวเองพูดไมชัด…ตอนนั้นลูกสาว 2 
ขวบ แรกๆ ไมกลาเขามาใกลดูเหมือนจะกลัว เพราะเวลาจะเขามาหาพี่เห็นเขา
เดินติดแม แตตอนน้ี (อายุ 7 ขวบ) ก็เขามากอด มานวดให ถามวาปวดเมื่อย
ตรงไหน เขาคงชินแลว” คํากลาวของพ่ีปอน 

 
 “ปอน คนท่ีพิการนะเหรอ” เสียงตอบรับจากเพื่อนบานเม่ือผูศึกษาถามถึงพี่ปอน 
 “หลอยกะแนวเดวกั๊บพิกานนั่นละ แหนหาเปมิค่ือเกา (หลอยก็เหมือนเปนพิการ
นั่นแหละ แขนขาเปไมเหมือนเดิม)” คํากลาวจากพ่ีสาวของพี่ปอน 

 
  ขณะเดียวกันตัวตนเดิมของพ่ีปอนเองนั้น ก็ทําใหพฤติกรรมบางอยางท่ีพึงควรระวัง

สําหรับการเจ็บปวยในครั้งนี้กลับถูกมองวาตนยังสามารถปฏิบัติได เชนการสูบบุหร่ี ดื่มเหลา ตราบ
ใดท่ีอาการไมทรุดไปกวาเดิม ตามพ่ีปอนเลาวา 

  “พี่ก็ยังทําตัวเหมือนตามปกติ อยางเหลาก็กิน บุหร่ีก็สูบ ไมถึงขนาดตองอยาขาด 
เร่ืองอาหารการกินมีปรับบาง จากชอบกินของทอด หมูสามช้ัน ก็ลดลง เพราะ
อาการมันอยูตัวแลว” 

  หลังจากหนึ่งปท่ีอาการหลอยดีข้ึน สามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตัวเอง เดินไปไหนมา
ไหนได หลายอยางท่ีพี่ปอนตองปรับตัวและเรียนรูท่ีจะอยูกับหลอยตลอดชีวิต ท้ังบทบาทหนาท่ีใน
บานและพฤติกรรมการใชชีวิตของตนเองรวมไปถึงการพบปะผูคนท่ีอยูนอกเหนือพ้ืนท่ีในบานของ
ตนหรือหลีกเล่ียงสถานการณบางอยางท่ีทําใหตัวเองไมสบายใจหรือไมม่ันใจ เชนในชวงท่ียังไม
สามารถควบคุมระบบการขับถายได พี่ปอนเลือกท่ีจะอยูในบริเวณบานของตน ถึงแมวาจะลุกเดิน
ไปไหนไดแลวก็ตาม  

 “ชวงท่ีกล้ันไมได ชวงนั้นพี่ก็จะอยูแตบริเวณแถว ๆ บานตัวเอง เพราะบางคร้ัง
ปวด(ปสสาวะหรืออุจจาระ-ผูศึกษา)ข้ึนมาแตก็ไปไดคร่ึงทาง ก็ราดใสกางเกง
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แลว ถาจะออกไปไกลบาน ก็กลัวคนอื่นเขาจะรังเกียจ อยูท่ีบานเรา หองน้ําก็
คุนเคยแลววาเวลาจะนั่ง ตองจับตรงไหน ราวไหน อยางไร ถึงแมวาจะไมได
ออกไปไหนในชวงนั้น แตก็มีเพื่อน ๆ คนรูจักมาเยี่ยมเยียน ถามไถอาการเปน
ประจํา จนกระท้ังข้ึนปท่ีส่ีรูสึกวาตัวเองกล้ันไดแลว เขาหองน้ําทันไมเลอะ ทํา
ใหตัวเองม่ันใจกลาท่ีจะออกนอกบริเวณบาน ไปเลนบานเพื่อน ๆ ตอนนี้ไป
ไหนมาไหนสะดวกข้ึน เลยไมคอยอยูบานจะพยายามไมนอนกลางวัน ก็จะเดิน
ไปคุยบานนั้นบานนี้บาง ตอนกลางคืนจะไดนอนใหเปนเวลา รองเทาท่ีเคยใส
แตะตองเปล่ียนใหมเปนรองเทารัดสน เวลาเดินจะไดไมหลุด” คําบอกเลาจากพ่ี
ปอน 

 
  หรือหลีกเล่ียงการสนทนาจากบุคคลท่ีทําใหตัวเองรูสึกเครียดหรือไมสบายใจ  
 “พยายามจะทําไมใหตัวเองเครียด ไมหาคนอ่ืนมาเปรียบเทียบกับตัวเอง หรือพอมี
คนเขามาพูดอะไรที่ทําใหตัวเองไมสบายใจ อยาง มีคนมาพูดวาเปนแบบนี้ไมดี
ข้ึนหรือไมหายหรอก ก็จะเดินหนีเลยนะ” คํากลาวของพ่ีปอน 

  ในสวนของภรรยาท่ีบอกเลาความรูสึกของตน เม่ือตนตองเปล่ียนมาทําหนาท่ีผูหารายได
หลักใหกับครอบครัว 

 “ตอนนี้พี่ก็รับจางคนเดียวไปเกี่ยวหญาก็ไดคร้ังละ 100-200 บาท พี่เคาอยูบานก็
ไมไดทําตัวเปนภาระสําหรับเรานะ พยายามทําดวยตัวเอง เขาก็ทําได ถึงจะไม
เทาเดิม เวลาฉันออกไปรับจาง ตอนเย็นมาเขาก็นึ่งขาวไวรอ บานเราก็อยูกินกัน
แบบงายๆอยูแลว เงินก็มีแคไว ซ้ือกิน ไมเหลือเก็บหรอก พี่นองทางเคาก็
ชวยเหลือเวลาที่เราไมมี ถา อสม.มีเงินเดือนใหก็นาจะดี เพราะเราก็เกรงใจ
ญาติๆเขาเหมือนกัน” คํากลาวของภรรยา 

  ชีวิตในปจจุบันของพี่ปอนท่ีมีหลอยอยูดวยทุกวันนี้ ยังคอยสังเกตความเปนไปท่ีจะเกิด
ข้ึนกับรางกายของตัวเองและการสรางกําลังใจข้ึนมาดวยตัวเองเพื่อชีวิตท่ีกําลังดําเนินอยู 

 “เราจะรูตัวเองวาแคไหนพอแลวกับสภาพของเราตอนนี้ เพราะหลังจากท่ีเปนพี่ก็
ตองคอยสังเกตตัวเองตลอดเวลาวาถาเราทําอะไรแบบนี้แคไหน อยางเมื่อสอง
เดือนกอนเวลาเรานั่งเกาอ้ีแลวเทาซายจะเฉียงออกไป เดือนนี้เพิ่งมาดูวาเรา
สามารถบังคับใหมันอยูลักษณะแนวตรงกับขาได โดยไมตองใชมือขวาจับมัน
เขามา ตอนนี้ ก็ไมคิดวามันจะดีข้ึนหรือไมดี มัน 50:50 บอกไมไดเหมือนกัน แต
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บางคร้ังก็นึกเขาขางตัวเองวาเราดีข้ึนแลว 60:40 เพราะถาเราคิดไมดี จิตใจเราก็
แยไปดวย” 

  ความพอใจในชีวิตกับกรรมท่ีคิดวาตองชดใชในชาตินี้ แมวาพี่ปอนจะสามารถชวยเหลือ
ตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดแลว ท้ังนี้ไมสามารถทํางานหาเล้ียงชีพไดเหมือนเดิม มี
เพียงรายไดจากเบ้ียเล้ียงทดแทนสําหรับผูพิการและคาจางท่ีไมแนนอนของภรรยาเม่ือมีคนวาจางให
ไปทํางาน แตก็ไมไดคิดเอาเปรียบภรรยาโดยจะชวยงานภายในบานเชน การลางจานชาม การกอไฟ 
นึ่งขาว เพื่อเปนการแบงเบาภาระ “พี่ไมไดหารับจางแลว แฟนพ่ีเคาออกไป ใหพี่อยูบานพ่ีก็ชวยลาง
จาน กอไฟนึ่งขาวไวรอ อันนี้เราทําไดมันก็ไมไดหนักอะไร(พี่ปอน)” รวมถึงความสัมพันธของคน
ในครอบครัวท่ียังคอยเอ้ือเฟอดูแลกัน เพื่อนสนิทท่ีเคยคบกันก็ยังไปมาหาสูกันเปนประจํา “ชวง
ตอนกลางวันไมอยูบานหรอก โนน ไปคุยบานนั้น บานนี้ แตไมไปไกลหรอกอยูแถวนี้แหละ เผ่ือ
เปนอะไรมาจะไดชวยทันหรือถาพวกเพื่อนๆเคามาชวนก็ไปกับเขาดวย” คํากลาวของภรรยา “ก็
พวกเพื่อนสมัยเรียนนั่นแหละท่ีเคยไปกินไปเลนดวยกัน วันหยุดเทศกาลก็จะพากันแวะมาหา” เสียง
ของพี่ปอนแทรกข้ึนมา ผูศึกษาคิดวาดวยความเขาใจของหลอยจากผูประสบเอง หรืออัมพฤกษท่ี
รับรูจากผูเช่ียวชาญ บริบทแวดลอม ปฏิสัมพันธเชนนี้สามารถทําใหบุคคลท่ีกําลังทอแทหรือหมด
หวังกับชีวิต มีแรงกําลังใจท่ีจะดําเนินชีวิตตอๆไปได 
 
ตามี: ชีวิตท่ีอยูตอไปเราก็เปนของเราอยางนี้แหละ ชางมันฉันไมแคร 
ชีวิตของตามี 

  บายแก ๆ ท่ีผูศึกษาไปเยี่ยมบานของตามี หนทางท่ีตองผานทองทุงนาท่ีเขียวขจีของตน
กลาท่ีกําลังแตกกอเปนตนขาว ทามกลางแสงแดดท่ีสองแสงจาขณะเดียวกันดูแลวก็สบายตาดี บาน
ช้ันเดียวยกใตถุนสูงท่ีอยูตรงหนาของผูศึกษา โดยมีสวนท่ีถัดจากตัวบานยื่นออกไปเปนชาน
หองครัว ท่ีมีเตาถาน ฝนไมกองเล็กอยูขางๆ สําหรับเปนเช้ือเพลิง ละสายตาไปเห็นตูกับขาวไมเกาๆ
ท่ีอยูถัดไปจากน้ัน บริเวณใตถุนบานมีเปลยวนท่ีผูกไวระหวางเสาบานสองตน แครไมสีหมนท่ียัง
พอใชการได และอุปกรณการเกษตรที่วางเรียงจัดเก็บไวดูเปนระเบียบ เพื่อรอการใชงาน 

  เสียงรถของฉันท่ีเคร่ืองยนตดับลงคงชวนใหสงสัยวามีใครมาเยือน ทันใดนั้นมีเด็กหญิง
คนหน่ึงวิ่งออกมาทางดานหลังบานท่ีอยูขางๆบานตามี จากนั้นวิ่งกลับเขาไปในบาน ผูท่ีกลับออกมา
อีกคร้ังกลายเปนหญิงวัยประมาณ 40 ป สวมเส้ือผาท่ีเขากับบรรยากาศทองทุงพรอมนุงผาถุง 
ออกมาพูดคุยกับฉัน เธอเปนสะใภคนโตของตามี 

  ฉันถามถึงตามี เธอบอกวา “พอเผ่ินไปดั๊กตุน เดวกามา (พอไปดักตัวตุน เดี๋ยวก็มา)” 
การรอคอยในระยะเวลาท่ีไมนาน… 
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  รอยยิ้มและร้ิวรอยตามวัยท่ีมาพรอมกับชายรางผอม ผมสีดอกเลา ผิวคลํ้าท่ีดูแหงกราน 
สวมกางเกงขาส้ัน หนีบรองเทาแตะปนจักรยานคันเกาๆ ตรงมายังตัวผูศึกษา ท้ังนี้ทําการจอดรถดวย
การเอาตัวเองลงจากเบาะ และใชเทาอีกขางลากไปกับพื้นเพื่อทําการหยุดรถ (ผูศึกษาคิดไปวาคงตอง
เกิดแผลเขาสักวัน เม่ือรถหยุดสนิท เปนไปตามคาดวาไดเห็นรองรอยของการเปนแผลดวยนิ้วเทาท่ี
ถูกปกปดดวยพลาสเตอร) 
   ตามี ชายวัยสูงอายุ ปจจุบันอายุ 63 ป ซ่ึงเกิดมาและใชชีวิตแบบครอบครัวชนบท ทําอาชีพ
เกษตรกรรม ไดรับการศึกษาถึงช้ันประถมปท่ี 2 แตเรียนไมจบเนื่องจากเรียนไมไหว (ตาบอกวา 
“โหมันมิฮับ…หัวมันไมรับ”) พอเขียนอานช่ือของตนเองได จากนั้นออกมาทํางานชวยทางบาน 
เล้ียงวัวควาย ทํานา รับจางท่ัวไป เชน เกี่ยวหญา ดํานา เม่ือเขาสูวัยหนุม ก็เท่ียวเลนเตร็ดเตรไปกับ
เพื่อนฝูง ท้ังงานเทศกาลงานบุญ เหลาบุหร่ีไมไดขาด แตหลังจากท่ีมีครอบครัวพรอมท้ังมีบุตร
ท้ังหมด 6 คนซ่ึงขณะน้ันตามีก็หันมาเอาการเอางานดวยการตระเวนรับจางตีเหล็ก (เอาเหล็กมาตีให
เปน มีด พรา จอบ เสียบ หรือเอามีดท่ีหมดความคมแลวมาตีใหมใหคม) เพื่อเล้ียงชีพคนใน
ครอบครัว“เอ็ดอันนี้ละ เล้ียงลุจนเหยอ เขาเฮนจบกะเซา (ทําอันนี้แหละ เล้ียงลูกจนโต พวกเขาเรียน
จบก็เลิกทํา)”…สีหนาคุณตายิ้มขณะพูด บงบอกถึงความภาคภูมิใจ จนกระท่ังเม่ือ 20  ปกอน ภรรยา
ของตามีเสียชีวิตลงดวยโรคนิ่วในไต จากน้ันผูเปนนองสาว(ซ่ึงไมมีครอบครัว มีอาชีพทํานาทํา
สวน)ของตามีจึงมาอยูดวยเพื่อชวยดูแลลูก ๆ ของตน  

  ปจจุบันนี้ บานช้ันเดียวยกใตถุนบานสูงมีเพียงตามีกับนองสาว ท่ีอยูเปนเพื่อนพ่ีนองคอย
เอ้ือเฟอพึ่งพาอาศัยกัน อยูกินกันแบบเรียบงาย ตามทองนาทองไร “หนานาก็กินปลาท่ีนานั่นแหละ 
บางทีก็ไดกบ ไดเขียดมา บางวันยายเคาข้ึนภูไป ก็มีพวกเห็ด หนอไมมาทํากินกัน” หลังจากท่ีลูกๆ 
เรียนจบ ตามีก็เลิกทําอาชีพตีเหล็กไปดวยซ่ึงเปนเวลามากกวา 10 ปแลว หันมาทํางานจักสาน
เล็กนอยๆ เพ่ือเปนรายไดไวใชจายของตน “ตีเหล็กสงลูกเรียน พากันจบ ม.6 ก็เลิก คนโตเคาบอก 
พอไมตองทําแลวมันตองออกแรงเยอะ ฉันก็เลยมาจักตอก จักสานแทน มันไดไมเยอะหรอก พอแค
ไดมีเอาไวซ้ือกิน”  

  สวนลูกของตามีเหลือเพียง 4 คน (เสียชีวิตแลว 2 คน) โดยท่ีทุกคนออกเรือนมีครอบครัว
แลว ลูกชาย 2 คนและลูกสาวคนเล็กเขาไปทํางานท่ีกรุงเทพ ฯ และมีครอบครัวท่ีนั่น นาน ๆ จะ
กลับมาหรือแคสงเงินมาใหใชปละ 1-2 คร้ัง มีเพียงครอบครัวของลูกชายคนโตและลูกสะใภ (ซ่ึงท้ัง
สองมีอาชีพรับจางท่ัวไป) พรอมเด็กนอยอีกสองคน (เด็กหญิงวัย 13 ขวบและเด็กชายวัย 6 ขวบ) ท่ี
ปลูกบานอยูขางๆกัน ซ่ึงท้ังสองบานไปมาหาสูกันทุกวัน ทําใหตามีไดพึ่งพาไมวาเปนอาหารการกิน 
การไปทําธุระตางหมูบาน หรือแมแตการไปโรงพยาบาลเม่ือตนเจ็บไขไดปวย  
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เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน (กับรางท่ีไมเหมือนเดิม) 
   เหตุการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือ 7 ปกอน โดยตามีเลาเกี่ยวกับความเจ็บปวยของตนยอนไปใหผู
ศึกษาฟงวา เหตุการณคร้ังนี้เปนเหตุการณท่ีตนไมเคยคิดมากอนวาจะเกิดข้ึนกับตัวเอง แมวาตนจะมี
โรคความดันโลหิตสูงอยูแลว ในท่ีสุดแลวก็เกิดเม่ือวันนั้นหลังจากท่ีกลับมาจากนา เขาหองน้ํา
อาบน้ําเสร็จ จะข้ึนบันได ทันใดนั้นแขนขาขวาเกิดออนแรง ทําใหตามีทรุดตัวลงท่ีบันได “ม้ือนั้น
จะฮ้ืนคันได แหนหาเบ้ิงนี้มันหลอย (เอามือซายมาจับท่ีแขนขวาของตนขณะท่ีพูด) ผูเจาละทรุดลง
กะมิจั๊กวาเปนเผอ ลุฟาวพาไปโรงบาน” ลูกชายและญาตินําสงโรงพยาบาลประจําอําเภอซ่ึงอยูหาง
จากบานประมาณ 7-8 กิโลเมตร ขณะไปรูสึกตัวตลอด แตเหมือนแขนขาขางขวาไมมีแรง หมอบอก
วา เปนอัมพฤกษ เสนเลือดท่ีสมองอุดตัน นอนพักรักษาท่ีโรงพยาบาลประมาณ 7-8 วัน แพทย
อนุญาตใหก็ใหกลับพักฟนตอท่ีบาน 

 “วันนั้นท่ีเกิดเหตุการณเห็นตาทรุดตัวท่ีบันได แขนขาขวาหลอย ลุกก็ไมข้ึน ก็ไม
รูวาเปนอะไร หามสงโรงพยาบาลท่ีหองฉุกเฉิน ตอนท่ีเปนแรกๆ ไมคิดวาจะ
รอด เพราะไปถึงหมอบอกวาถาพามาชากวานี้ คงเปนอัมพาตเพราะเสนเลือด
สมองแตก” คําบอกเลาของลูกชายคนโต 

 
  เม่ืออาการท่ีเกิดเปนความผิดปกติ 
  ตามีเร่ิมรับรูอาการผิดปกติเม่ือมีอาการชาท่ีบริเวณมือเปนระยะๆ หลังจากท่ีเกร็งมือเหลา

ไมไผ จึงบีบนวดดวยตัวเอง อาการก็คลายบรรเทาลงและสามารถทํางานของตัวเองตอไปได 
ลักษณะเปนเชนนี้ประมาณหน่ึงอาทิตย จึงทําใหตัดสินใจไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาล 

“ม่ันม้ึนซาท่ีม่ือ บ๊ีบๆโนดเองม่ันกะด๋ีฮึ้น ประมานนึ้งอาทิดกะมิดี๋ ละไปหาหมอ
ไดหยาวิตามินบํารุงมากิ๋น ม่ันกะหยังเปนอยู ผูเจากะเลยซ้ือหยาแกโปดกิ๋นม่ัน
กะคอยดี๋ฮึ้น จนม่ันเปนนักมื้อนั้นท่ีฮึ้นค่ันไดแขงขาหลอยทรุดลง (มันมึนชาท่ี
มือ บีบๆนวดเองมันก็ดีข้ึนประมาณหน่ึงอาทิตยก็ไมหายเลยไปหาหมอ ไดยา
วิตามินบํารุงมากิน มันก็ยังเปนอยู ตัวเองเลยซ้ือยาแกปวดมากินมันคอยหายข้ึน 
จนมันเปนหนักวันนั้นท่ีข้ึนบันไดแลวแขงขาออนทรุดลง)” คําบอกเลาของตามี 

  ผูศึกษาสอบถามความเปนไปเปนมาของคําท่ีเรียกและลักษณะของอาการท่ีเกิดข้ึนนั้นวา
คืออะไร ตามีและคนรอบขางไดชวยกันแสดงความคิดวา 

 “คนแถวน้ีเขาวา “เปนหลอย” อาการเร่ิม มันก็แลวแตคน ท้ังมึน (อาการชา) เม่ือย
(รางกายออนแรง ออนเพลีย) เปนไดท้ังแขนและขา  ก็ไมรูเหมือนกันวาเกิดจาก
อะไร คนท่ีเปนบางคนก็หาย (เปนปกติ) บางคนอาการก็หนักกวาเดิม หรือเทา
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เดิม เปนไดท้ังหนุมและแก แตเห็นสวนใหญจะอายุมากแลว คงเพราะวัยและ
ผานการทํางานมาก ทําใหรางกายมันหนักแลว ก็เลยเปน” 

 
   สาเหตุของการเกิดอาการ 
  “แหนหาม่ันหลอยออนลง ผูเจาคึดวายอนใซเบ้ิงขวาหลาย เฮาตี๋เหล็กมันตองลงแฮง

หลายหนํ้า ม้ือนึงต๋ีซาวดาม  เสนเบ้ิงนี้ม่ันละเซ่ือม (แขนขามันหลอยออนลง ตัวเองคิดวาคงใชงาน
ขางขวามากเกินไป เพราะตีเหล็กตองลงแรงหนักๆ วันหนึ่งตียี่สิบดาม เสนขางนี้มันเลยเส่ือม)” ตามี
นึกยอนไปเพื่อหาสาเหตุอาการออนแรงของตน 
 
การจัดการแสวงหาวิธีการรักษา (ขอรางกายเดิมฉันเถอะ) 

  หลังจากท่ีกลับมาพักฟนตอท่ีบานดวยแขนขาขางขวาพอจะยกไดแตหยิบจับอะไรไมได 
พูดก็ไมชัด แตสามารถเดินไดโดยใชไมเทาพยุงตัว เขาหองน้ํา อาบน้ํา แตงตัว กินขาวเองได หากยัง
ตองไดรับการชวยเหลือจากคนรอบขาง ซ่ึงก็คือนองสาวหรือลูกสะใภมาผลัดเปล่ียนกัน หนึ่งเดือน
ลุกนั่งไดเอง จากน้ันก็หัดเดิน จนกระท่ังไดสามเดือนก็ไมตองดูแลแลว ตามีสามารถทํากิจวัตร
ประจําวันตางๆ ดวยตัวเองเหมือนเดิม  เพียงแตวารางกายนั้นไมกลับมาเปนเชนเดิมแลว “ตอนนี้ยัง
มีอาการรูสึกชา ๆ ตามแขนขาขางท่ีเปนอยู” แตชวงระหวางสามเดือนนี้ตามีสรรหาทุกอยางท่ีคิดวา
จะทําใหตัวเองหายเปนปกติ ตามกําลังทรัพยและทุนท่ีมีอยู จับนวดเสน ตมหมสมุนไพร (โดยท่ีลูก
ชายและญาติไปหามาให) ยาบํารุงท้ังหลายท่ีเหลาแมคาพอคามาเดินเรขายตามบาน หรือแมแตการ
รดน้ํามนต การทําพิธีทางไสยศาสตร จนกระท่ังเม่ืออาการออนแรงคอยๆมีกําลังแรงข้ึน จากท่ีตามี
เลาวา 

 “เพอวาอันเลอดี๋ กะเอด สมุนไพหญาเอ็นออน ไมแกนแดง กะเฮอลุไปเอายู
ปาพุน (ใครวาอันไหนดีก็ทํา สมุนไพรหญาเอ็นออนกับไมแกนแดงใหลูกไปเอา
อยูปาโนน)” คําบอกเลาของตามี            

 ลูกชายเลาวา “ตอนท่ีเปนแรกๆ ไมคิดวาจะรอด เพราะไปถึง หมอก็บอกวาถาพามาชากวา
นี้เสนเลือดสมองอาจจะแตกและเปนอัมพาต ก็นอนรักษาอยูโรงพยาบาล พอ
กลับมาบานก็จําอะไรไดหมดนะ ใครวาอันทําไหนแลวดีแลวหายก็เอาหมด ท้ัง
จับเสน นวดเสนหาสมุนไพรมานึ่งประคบหรือหม พาไปเหยา รดน้ํามนต 
นิมนตพระมาทําพิธีท่ีบานก็เอามา พอมันดีข้ึนก็ไมรูเหมือนกันวาดีข้ึนจาก
อะไร” 
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  เม่ือกลับมาอยูบาน ลูกสะใภของตามีบอกเลาความรูสึกของตนดวยความท่ีเปนผูคอยดูแล
ตามีในตอนน้ันใหผูศึกษาฟงวา  ในชวงแรกที่ตายังลุกข้ึนเองไมได แขนขาขางขวาจะยกข้ึนเอง
ไมไดเลย ยังพูดไดแตไมชัดเหมือนเดิม ตองคอยฟงดี ๆ ก็มีลูกชายคนโต ลูกสะใภ และคุณยาย
(นองสาวของตามี)ท่ีสลับกันคอยดูแลชวยเหลือ สวนลูก ๆ ของตาท่ีอยูกรุงเทพฯ ไมเห็นเขามาเยี่ยม
เยียน จะโทรมาถามก็นานๆ คร้ัง  

 “แกเปนคนไมคอยอดทน ดูจากตอนท่ีเปนใหมๆ ลูกชายเขาหาสมุนไพรมา สวน
ฉันกับยาย (หมายถึง นองสาวของตามี) ชวยกันเอาสมุนไพรมานึ่ง นวด มาหม
ใหก็บอกวารอน จะไปไหนก็ตองพยุงไป จนบางทีเราเองเบ่ือ คลายกับวาแกไม
อยากชวยเหลือตัวเอง เหมือนชีวิตหมดแลวไมเหลือ ไมสนใจอะไรท้ังนั้น ก็
อดทนทําอยูประมาณหน่ึงเดือน เหมือนดีข้ึนแกขยับลุกข้ึนนั่งเอง จากนั้นก็เดิน
ถือไมเทาคอย ๆ เดินไปเอง จากน้ันแกก็ทําอะไรของแกเองทุกอยาง สวนลูกๆท่ี
อยูกรุงเทพก็ไมเห็นมีใครมานะ” 

  นอกจากการแสวงหาการรักษาเยียวยาดวยตัวเองของตามีแลว ยังตองระมัดระวังตัวเพื่อ
ปองกันไมใหอาการหลอยเปนหนักกวาเดิม ดังคํากลาวของตามี “ของขะลําม๊ิเคอเลย ม๊ิเอา  ยานม่ัน
เปกวาเกา (ของขะลําไมเขาใกลเลย ไมเอา กลัวจะเปมากกวาเดิม)” 
 
เม่ือคนท่ีบานเห็นวาฉันหายแลว 

  ทุกวันนี้นอกจากตามีจะทํากิจวัตรประจําวันดวยตัวเองไดแลว ยังซักผาของตัวเอง ชวยกอ
ไฟ นึ่งขาว เพื่อแบงเบาภาระงานจากนองสาวไดบาง สําหรับคาใชจายไดจากเงินทดแทนผูพิการ 
และก็หาเล้ียงตัวเองจากการจักสาน เชน สานกระติบขาว หวดนึ่งขาว ชะลอมดักปลา ไปไหนมา
ไหนไดเอง แตก็ไมไปไหนไกล ชวงเชาทําบุญตักบาตร เขาวัด สาย ๆ ปนจักรยานเขาไปในหมูบาน
เพื่อไปพูดคุยกับเพื่อนฝูง  

 “ก็ไมรูวาต่ืนกี่โมง ลุกมาฟาก็ยังมืดอยู เลยเปดวิทยุฟงรอจนกวาฟาแจงเห็นแสงถึง
ออกมา กอไฟนึ่งขาวไวรอ เอาใสบาตรตอนเชา พอถึงเวลาพระบิณฯ เสร็จ ก็ข่ี
จักรยานตามไปที่วัด ไหวพระ กินขาวกนบาตรสายก็กลับมา สวนพวกวัวให
ลูกไลลงทุงให ชวงกลางวันฉันถึงจะไปยายท่ีใหเขารมเพราะมันตากแดด” 

  นอกจากนี้การเขารวมงานของชุมชุน (เชน งานแตง ข้ึนบานใหม งานศพ งานแจก) เม่ือ
เจาของงานหรือแมงานเขามาเชิญก็ไปรวมดวย “เขามาเซ้ินกะไป ถาไปมิไดกะฝากซองไป” แตถา
เปนสถานท่ีหางไกลจากหมูบาน ตามีอาจจะไมไดไปเหมือนเม่ือกอน เนื่องจากไมมีใครไปสงทําได
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เพียงฝากซองปจจัยไปชวยเหลือ สวนเร่ืองทํานาและการเล้ียงวัวตนไดมอบใหลูกชายคนโตเปน
ผูดูแลตอ รวมถึงการไปพบแพทยตามนัดซ่ึงลูกชายจะพาไปทุกคร้ัง 

   แมวาระยะเวลาท่ีลวงเลยมาอาการท่ีหลงเหลือก็ยังไมหายเปนปกติ ขณะท่ีตามีสามารถ
กลับมามีวิถีชีวิตเดิมแมจะไมใชท้ังหมดแตเปนท่ีพอใจในตอนนี้ “เม่ือตนป เหมือนเสนมันจะหยอน
ลงก็เลยน่ังพับเขาได แตตนขากับหนาแขงยังตึงอยู เพราะมันยังมึนๆ แตก็มีความรูสึก เพราะเวลา
หยิกก็ยังเจ็บ ตาวาอาการมึนคงไมหายแลวแหละ เพราะเปนมาก็นานแลวก็ยังเหมือนเดิม พอไปนา
ไดก็ดีแลว”  

  จากท่ีตามีกลับมาทํากิจกรรมเดิมๆ ไดทําใหตนรับรูวาตัวเองยังสามารถท่ีจะมีพฤติกรรม
สุขภาพเชนเดิมไดดวย เชน การดื่มกาแฟ เคร่ืองดื่มชูกําลัง หรือการสูบบุหร่ี จากท่ีเลาใหผูศึกษาฟง
วา“มิเปนคือเกาแลว แตก็ทําอะไรไดเอง ซุม้ือนี้ กาแฟกะกิ๋น ยากะดูด เอ็มรอยหาดมิได ม้ือเลอมิ
ไดกิ๋นละมิไดแฮง คนเฮาเคยกิ๋น (มันไมเหมือนเดิม แตก็ทําอะไรเองได ทุกวันนี้ กาแฟก็กิน บุหร่ีก็
สูบ เอ็มรอยเนี่ยขาดไมได วันไหนไมไดกินแลวไมมีแรง คนมันเคยกิน)” ขณะเดียวกันตามีก็มิได
หยุดแสวงหาการรักษาเชนกัน ไมวาใครจะมานําเสนอสินคา ท่ีเรียกวายาบํารุง ก็จะไมพนมือตามี
เพื่อท่ีจะใชทดลองกับรางกายของตนตอไป จากคําบอกเลาของลูกสะใภวา 

 “พอเพิ้นยะด๋ี เพอมาหายพิเหรอกะซ้ือเอา กิ๋นหลายอันละกะม๊ิดี๋ ละเฮอเซา บาง
เทอผูเจาเบาะคนหายวา ม๊ิตองมาละ พอเพิ้นวา ไทเฮ้ินนี้ม๊ิยะเฮอเพิ้นดี๋ ผูเจา
ละคึดวาเพอละม๊ิยะเฮอดี๋ คํ๋าม๊ิดี๋ผูเจาตองมาเบ่ิงอ๊ิ” (พอแกอยากหาย ใครมาขาย
อะไรก็ซ้ือเอา เห็นกินหลายอันก็ไมหาย ก็เลยบอกใหหยุดซ้ือ จนบางคร้ังถาฉัน
เห็น ก็บอกกับคนขายวาไมตองมาแลว พอบอกวาคนท่ีบานไมอยากใหแกหาย 
ฉันเองก็เลยคิดวา ทําไมจะไมอยากใหหายเพราะถาไมหายก็ลําบากฉันตองมา
ดูแลอีก) ความดื้อร้ันของตามีไมไดหยุดท่ีจะแสวงหาตามคําท่ีลูกชายและ
ลูกสะใภขอไว “บางคร้ังฉันแอบเห็น ก็เฉยๆ ไว เพราะบอกไปแกไมฟง พอ
บอกวา “แกอยากหาย” แตฉันวาตอนนี้ก็ถือวาแกหายแลวแหละ มันเปนปกติ
ของแกแลวเพราะพอแก (หมายถึงตามี) ก็ทําอะไรไดทุกอยาง ตอนกลางวันนะ
ไมอยูบานหรอก แกก็จะถีบจักรยานไปเลนกับพวกเพื่อนๆอยูแถวกลางบาน
โนน อยูนิ่งไมได บางวันก็ออกทุงไปดักตุน (ตัวตุน) แตพอก็บอกวา “ยังไมหาย
จนกวาจะเปนเหมือนเดิม” 

 
  ลูกชายพูดถึงตามี “ถีบจักรยานจนต๋ีนเปนแผลเม๊ิด(ปนจักรยานจนเทาเปนแผลหมด)”  
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  ตามีแทรกข้ึนมา “เฮอยูเฮ้ินซือซึ ยูม๊ิไดเดาะบางเทอเขาจางเฮอไปเอดนั่นเอดนี่ 
เฮาเอดเปนยูแลว พอไดคาขนมซ้ือกิ๋นเฮอหลาน ไปคุยกั๊บหมูโพกหน้ําไปปะจ๋ํา
แบบนี้ยูแลว (อยูบานเฉยๆไมไหวหรอก บางทีเขาจางใหไปสานโนนสานนี่ก็ไป 
ของเราทําเปนอยูแลวนิ๊ พอจะไดคาขนมใหหลานซ้ือกิน ไดไปคุยกับพวกเพื่อน
ดวย ไปประจําแบบนี้อยูแลว)” 

 
  ขณะเดียวกันนั้นมีคุณปาคนหนึ่ง เขามายังวงสนทนาท่ีมีผูศึกษาและครอบครัวตามี ดวย

การคุกเขาและพนมมือพรอมคํากลาววา “ม้ืออ้ืนแจกเฮอ…ยูเฮ้ิน ทาม๊ิไปสิเรอกะไปเดอ (พรุงนี้มี
ทําบุญ 100 วันให…ถาไมไดไปท่ีไหนก็ไปรวมนะ)” เสียงตอบรับจากตามี “เออๆ หยังละไปเดาะ” 
จากการสนทนาพูดคุยและไดเห็นบริบทบางสวนของชีวิตตามี ความสัมพันธระหวางตามีกับ
ครอบครัว และชุมชนดูเหมือนยังมีความใกลชิดและไมไดหนีหางไปไหน แมรางกายท่ีเปล่ียนไปแต
ยังหัวใจดวงเดิมของตามีท่ีพรอมจะสูกับชีวิตตอไปตามแบบฉบับของตัวเอง  
 

ปาก่ิง: ซีกท่ีเหลือ ยังดีกวาเบาหวาน 
ชีวิตของปาก่ิง 

  หมูบานเล็กๆ ท่ีเขาไปอีกจากตัวอําเภอประมาณ 4-5 กิโลเมตร บานสองช้ันติดริมถนน
ทางเขาหมูบาน บริเวณขางหนาจากตัวบานเปดเปนเพิงสําหรับใหบริการน้ํามันหลอด ซ่ึงเปนท่ีอยู
อาศัยของปากิ่ง วัย 55 ป หญิงรางใหญ ผิวคลํ้า ผมหยักศกสีเทาสลับดําส้ันระดับติ่งหู สวมเส้ือคอ
กระเชาพรอมนุงผาถุงลายไทย ซ่ึงไดเลาชีวิตบางสวนของตัวเองใหผูศึกษาฟงวา ตนเกิดมาใน
ครอบครัวทําเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน เล้ียงวัวควาย เรียนจบช้ัน ป.4 ก็ออกมาทํางานหาเงินชวยท่ี
บาน “บแมนคนฮั่งคนมีดอก เฮดนาเฮดสวน ปาเฮียนจบปอส่ีแลวกะออกมาเฮดเวียกหาเงิน(ไมใช
คนรํ่าคนรวยหรอก ทํานาทําสวน ปาเรียนจบ ป. 4 แลวก็ออกมาหาเงินชวยท่ีบาน)” คําบอกเลาของ
ปากิ่ง จนกระท่ังไดพบกับสามีที่มีพื้นเพความเปนอยูเชนเดียวกันและใชชีวิตรวมกัน ซ่ึงอาชีพของ
ท้ังสองนอกจากจะชวยกันทํานาทําสวนของตน ก็ยังรับจางทําในสวนของผูอ่ืนท่ีมาวาจางดวย และ
ยังเปดเพิงปมน้ํามัน (หลอด) ขนาดเล็กประจําหมูไวบริการเพ่ือเพิ่มรายไดอีกทางสําหรับใชจายใน
ครอบครัวดวย ท้ังคูมีบุตรดวยกันท้ังหมด 5 คน เปนชาย 2 คนและหญิง 3 คน 
   ชีวิตประจําวันของปากิ่งท่ีไดบอกเลาใหผูศึกษาฟงวา “ตื่นมาก็นึ่งขาว หากับขาวกับปลา
ไวรอใสบาตร สวนลุงเคาก็ไลวัวไปทุง สายๆ ถึงจะกลับก็มากินขาวดวยกัน จากน้ันปาก็เก็บกวาดถู
บาน ซักผา อยูบานเฝาราน บางวันก็ออกไปนา เกี่ยวหญาไวใหวัว หาฝนมาใชท่ีบาน หนานาทําของ
เราแลวไปหารับจางเขาทํานา ก็จะเปล่ียนกันไปกับลุง” 
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เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน (ฉันเปนอะไร) 
  ปากิ่งไดเลายอนเหตุการณเม่ือป 2548 ใหผูศึกษาฟงถึงอาการออนแรงของแขนขาขางซาย

ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงถือวาเปนการเจ็บปวยครั้ง “สําคัญในชีวิต” เพราะโดยปกติแลวนอกจากโรค
ความดันโลหิตสูงท่ีเปนอยูก็มีเพียงอาการเจ็บปวยเล็กๆนอย ๆ เชนปวดเม่ือย มีไข ตัวรอน ปวดหัว 
ปวดทอง ซ่ึงอาการเหลานี้ซ้ือยากินก็หาย แตหลอยท่ีเปนกลับไมเปนเชนนั้น 

 “ตื่นเซามามันวิน แตกะลุกใสบาตรไดแลวกะมานอนตอ ตอนสายๆ สิลุกแตลุก
บข่ึน ขาแขนซายหลอยบมีแฮงเลย (ตื่นเชามาเวียนศีรษะ แตก็ลุกข้ึนมาใสบาตร
ไดแลวกลับมานอนตอ ตอนสายๆ จะลุกแตลุกไมข้ึน แขนขาขางซายไมมีแรง
เลย)” คําบอกเลาของปากิ่ง 

  หลังจากเกิดอาการปากิ่งเลือกท่ีจะไปหาหมอในหมูบานเพ่ือฉีดยา (ซ่ึงปากิ่งบอกกับผู
ศึกษาวา “หมอเขาวาเปนยาวิตามิน”) แลวกลับมานอนพักเหมือนเมื่อคร้ังกอนๆ ท่ีเวลาปารูสึกเม่ือย
ตัวหรือออนเพลียหลังจากการทํางาน ก็จะไปฉีดยาพอนอนพักแลวก็จะมีแรงข้ึน สามารถไปทํางาน
ตอได แตคร้ังนี้จนกระท่ังตอนเย็นของวันนั้นอาการท่ีดูเหมือนไมทุเลาลงขณะเดียวกันอาการกลับ
ยิ่งเปนเพิ่มมากข้ึน “คือกะโตมันนัก ลุกบได เวาบออก มันอ๋ังๆ แตกะเวาไดอยู (เหมือนตัวมันหนักๆ 
ลุกไมได พูดไมออก มันคางๆ คาๆ แตก็ยังพูดไดอยู)” ทางครอบครัวจึงนําปากิ่งไปพบแพทยท่ี
คลินิกในตัวเมือง (ผูศึกษาสงสัยวาทําไมไมไปท่ีโรงพยาบาลประจําอําเภอซ่ึงหางจากบานประมาณ 
5 กิโลเมตร กอน ไดรับคําตอบมาวา ชวงเย็นหมอใหญไมอยูก็เลยไปคลินิก) 

  อาการแขนขาออนแรงที่เกิดข้ึน แพทยไดบอกกับปากิ่งวา เปนอาการของอัมพฤกษ
เนื่องจากมีการอุดตันท่ีเสนเลือดในสมอง ไดยามารับประทานตอท่ีบานหลังจากน้ัน 4-5 วันตอมา 
ความแคลงใจหรือความไมแนใจกับอาการท่ียังทรงตัวและไมมีวี่แวววาจะดีข้ึน ตนและครอบครัว 
จึงตัดสินใจเปล่ียนไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาลเอกชนของจังหวัด 

 “หมอคลินิก เพิ้นเวาเปนอัมพฤกษ ขํ่าอัมพาตสิหติงบไดเลย เอาหยามากิ๋นส่ีหาม้ือ
กะบดี๋เลยเหมาหรดกั๋นไป เอกซเรยสมองเบ่ิงเสียไปหาพัน เสียทอไดกะเสีย สิได
ฮูวาเปนหยังแหน สิไดรักษาถืกทาง (หมอคลินิกวา เปนอัมพฤกษ ถาเปนอัมพาต
จะขยับไมไดเลย เอายามากินส่ีหาวันแลวก็ไมเห็นมันดีข้ึน ก็เลยเหมารถไป 
เอกซเรยสมองดูเสียไป 5,000 บาท  จายเทาไรก็จาย จะไดรูวาเปนอะไรกันแน 
จะไดรักษาใหถูกทาง)”คําบอกเลาของปากิ่ง 

 
  การยืนยันคําตอบท่ีไดจากการตรวจดวยเคร่ืองมือท่ีทันสมัย เหมือนจะเปนการย้ํา

คําอธิบายจากแพทยถึงอาการดังกลาวท่ีเกิดข้ึนกับปากิ่งคือท่ีเสนเลือดสมองมีการอุดตัน ในวันนั้นก็
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ไดยากลับมาทานตอท่ีบานอีกเชนกัน แตความกังวลใจในอาการก็ยังคงอยูเนื่องจากประสบการณท่ี
เคยพบเห็นจากคนรอบขางอยางคุณยายขางบานท่ีมีอาการออนแรงเปนอัมพาต ไมสามารถขยับตัว
หรือเคล่ือนไหวไดเลย  

 “หลอยไปแหลว แขนขาออนเบิ๊ด มือซายสิปนขาวกะหยังบได เวลาเวากะสิบอ
ยากถืก มันเปนเบอๆ แตกะจื่อไดวาไผเปนไผ เคยเห็นคนในบานเขาเปน แตเขา
เปนอัมพาตไปไสกะบเปน กะยานเปนคือเขา(เปนหลอย แขนขาไมมีแรง มือ
ซายจะปนขาวก็ยังไมได เวลาพูดก็ผิดๆถูกๆเหมือนเบลอๆแตก็จําไดวาใครเปน
ใคร เคยเห็นคนในหมูบานท่ีเปน แตเขาเปนอัมพาตไปไหนก็ไมไดเลย กลัวจะ
เปนเหมือนเขา)”คํากลาวของปากิ่ง 

 
การแสวงหาวิธีการรักษา (ฉันขอรางกายเดิมของฉัน) 

  สภาพของแขนขาขางซายท่ียังออนแรงของปากิ่ง สรางความสงสัยใหกับตัวเองและ
ครอบครัว หลังจากรับรูจากแพทย พรอมท้ังประมวลเหตุการณตางๆ เพื่อหาสาเหตุการเจ็บปวยของ
ตนในคร้ังนี้วาเกิดจากอะไร  

 “กลับจากไปหาหมอใหญท่ีโรงบาลแลว ก็พาไปเหยาดูวาเปนอะไร ทําไมถึงเปน
แบบนี้ หมอเหยาบอกวาผีนาทํา ก็นึกไปถึงตอนท่ีขุดบอตรงท่ีนาของตัวเอง 
เพราะไมไดบอกกลาวเจาท่ีเจาทางไว ก็เลยทําใหเปนแบบนี้” คําบอกเลาของ
สามีปากิ่ง ขณะเดียวกันปากิ่งก็ไดเลาย้ําวา “หมอเหยาเพิ้นบอกวา ผีนาเฮด คอบ
ไปขุดบออยูนาแลวบไดบอกเพิ้น ปากะเลยไปเฮดบะคาย(หมายถึงการขอขมาลา
โทษผี)ให หลอยกะบไดดี๋ดอก แตเฮดไปแลวกะสบายใจเฮา” 

 
  นอกจากรักษาทางการแพทยแผนปจจุบันแลวปากิ่งยังแสวงหาวิธีการเยียวยาดวยตัวเองท่ี

ทําควบคูไปจากคําแนะนําของเพ่ือนบาน หรือคนในชุมชนท่ีมาเยี่ยมเยียนเพื่อใหอาการดังกลาวดีข้ึน
หรือหายเปนปกติ 

 “กินยาของหมอท้ังยาความดัน ยาลดไขมัน ละลายล่ิมเลือด วันละ 7-8 เม็ดก็เยอะ
แลว มีคนเขาใหตมสมุนไพรกิน แตปาไมไดทํา หมอเคาหามไปซ้ือท่ีเขาขายเปน
มัดๆ ปาก็เลยไปซ้ือยาบํารุงท่ีเขาวาเปนยาโสมเกาหลีขวดละ 2,500 บาทมากิน 
เขาวากินแลวดี ปาก็ลองซ้ือมากินดู มันก็ไมไดหายนะ แคดีข้ึน แขนขามันก็ยัง
ออนอยู” เสียงของคุณปาดังข้ึน… “สาธุ…ท่ีทุกวันนี้ยังเดินไดอยู” 
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  การฟนฟูสภาพรางกายจากอาการที่คอยๆดีข้ึนนั้น ปากิ่งเห็นวานาจะเปนผลเนื่องจาก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเร่ืองอาหารการกินหรือการออกกําลังกายท่ีตนถือวาเปนส่ิงท่ีตัวเองตอง
ปฏิบัติเพ่ือใหไดรางกายเดิมกลับมาดวยความหวังวา อัมพฤกษ ยังเคล่ือนไหวไดแตถาเปน อัมพาต 
จะไมสามารถเคล่ือนไหวไดอีก นอกจากนี้ปากิ่งยังตองระมัดระวัง และปองกันความรุนแรงของ
หลอยท่ีจะเพิ่มมากข้ึนดวย 

 “สามส่ีเดือนกวาจะเดินได กวาจะไดขนาดนี้ไมใชเร่ืองงายเลย ตื่นเชามาก็ตอง
เดินออกกําลังกาย ดวยไมเทา คอยๆเดินรอบบานกลับไปกลับมาทุกวัน ปาก็คุม
อาหารดวย พวกประเภทของทอดไมไดเลย แคไดกล่ินน้ํามันก็เหมือนจะอวก  
จะเนนกินพวกผัก ผลไม กับนมถ่ัวเหลือง แลวก็นอนพักผอน พยายามจะไมให
เครียด จากเม่ือกอนเวลาพูดก็พูดไมชัด จะเอาอะไรก็ตองใชมือขวาช้ีแทน ขา
ซายก็ไมมีแรงยืน ตองคลานไป จะไมไปบีบไปนวดเพราะเสนมันจะย่ิงตึง แตใช
ยาทาได” คําบอกเลาของปากิ่ง 

 
เม่ือฉันอยูกับ “หลอย” 

  ในชวงเวลาท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงจากหลอยสําหรับปากิ่งและครอบครัวในตอนนั้น ความ
เจ็บปวยคร้ังนี้ถือวาเปนวิกฤตหนึ่งของชีวิต ขณะลูกสาวฝาแฝด 2 คนซ่ึงกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 สวนบุตรอีก 3 คนเขาไปเรียน (ลูกสาวคนท่ีสาม) และทํางานท่ีกรุงเทพฯ (ลูกชายคนโตและ
ลูกชายคนท่ีสอง) หนาท่ีตางๆนอกจากการไปนา เล้ียงวัวแลว งานในบานสวนใหญจึงตกเปนภาระ
ของคุณลุง สวนลูกสาวอีกสองคนเปนฝายเสริมกําลังท่ีคอยชวยเหลือ ท้ังนี้กิจการปมน้ํามันหลอด
เพิงเล็ก ๆ จึงถูกปดตัวลงดวยเนื่องจากไมมีใครดูแล  

 “ซวงนั้นกะตองปดปม หยอนทอนเงินบได มันสิเปนเบอๆคือคนบเตม ลุกไปไส
กะบเปน ไดคลานไป เวากะบซัด ไหลูกหยิบของไห ลูกกะเวา แมเวาหยังบฮู
เร่ือง ไดไซมือขวาซ้ีเอา กั๊บขาวกั๊บหน้ําลุงผูเปนคนเอด พาจูงไปฮองหน้ํา บาง
ม้ือบมีไผอยูเฮือน อยากไปฮองหนํ้า ไดคลานไป ถาอดบไดกะเตมกางเฮือน ไซ
กระโถนมันบค๊ัก พนสามเด๋ือนไปกะลุกไปไดเอง (ชวงนั้นก็ตองปดปม เพราะ
ทอนเงินไมได มันจะเปนเบลอๆ เหมือนคนไมเต็ม ลุกเดินไมได ตองคลานไป
พูดไมชัด บอกลูกใหหยิบของให ลูกก็บอกวา แมพูดอะไรไมรูเร่ือง ตองใชมือ
ขวาช้ีเอา เร่ืองการหุงหาอาหารลุงเปนคนทําหรือการชวยพยุงเวลาไปหองน้ํา 
บางวันท่ีไมมีใครอยูบาน จะไปหองน้ํา ตองคลานไป ถากล้ันไมไหวก็ราด
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พื้นบาน ใชกระโถนมันไมถนัด หลังจากนั้นสามเดือนไปก็ลุกเดินไปเองได)” 
คําบอกเลาของปากิ่ง 

  ความกังวลใจอีกอยางในเร่ืองคาเลาเรียนของลูกสาวฝาแฝดในตอนนั้น ซ่ึงปากิ่งไดระบาย
ใหผูศึกษาฟงวา 

 “เปนหลอยก็หากินลําบาก ลูกสาวสองคนก็ยังเรียนอยู ม.6 กลัวสงเขาเรียนไมจบ 
เงินเก็บมีไมเยอะ (ขณะพูดน้ําตาคลอ) แตถาข้ึนมหา’ลัยพี่สาวก็เรียนจบแลว เคา
บอกจะชวยแมสงนอง ปาก็อุนใจ แตเขาก็ชวยไมไดมากหรอกเพราะตัวเขาก็
ตองมีคาใชจาย” คํากลาวของปากิ่ง 

  ความทุกขใจเม่ือปากิ่งไมสามารถชวยเหลือตัวเองตองอยูในภาวะท่ีพึ่งพาคนอื่นแมวาจะ
เปนสมาชิกท่ีอยูในครอบครัวของตัวเองรวมถึงการทําหนาท่ีในบทบาทของภรรยาและแมดวย 

 “เซามาลุงเพิ้นกะเฮดกั๊บขาวกบปาไวเม้ิด ลูกสาวสองคนพาหยางออกกําลังกาย
แลวกะอาบหนํ้า แตงโตไหกอนสิไปโรงเรียน บางม้ือไปสาย คุณครูละถามวา 
เปนหยังจั๋งไปสาย…ปากิ่งน้ําตาคลอเบาขณะพูด…(ตอนเชาลุงเปนคนเตรียมขาว
เตรียมอาหารไวให ลูกสาวสองคนพาเดินออกกําลังกายแลวอาบน้ํา แตงตัวให
กอนไปโรงเรียน บางวันก็ไปสาย คุณครูถามวา เปนอะไรทําไมถึงมาสาย”) คํา
บอกเลาของปากิ่ง  

   แมสภาพรางกายท่ียังเคล่ือนไหวไมไดในชวงแรก ทําใหปากิ่งตองอยูแตภายในบาน แต
ความสัมพันธในชุมชนก็ไมไดขาดหายไป  

 “ตอนแลงซุมกลุมแมบานเขาพากันมาเยี่ยม บางม้ือกะเปล่ียนกันมา มาเวามาคุย
นํา มาถามอากาน ไหเฮดหั่นเฮดหนี่หลายอยาง (ตอนเย็น พวกกลุมแมบานจะพา
กันมาเยี่ยม บางวันก็สลับเปล่ียนกันมา มาพูดมาคุยถามอาการใหทํานั่นทํานี่ 
(หมายถึงการรักษาทางเลือก เชนตม หมสมุนไพร บีบนวดเสน) หลายอยาง)” 
คําบอกเลาจากปากิ่ง 

 
  สําหรับการมีปฏิสัมพันธกับบุคลากรทางการแพทย ปากิ่งพยายามท่ีจะการเปนคนไขท่ีดี

ของหมอ ในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย เชน การรับประทานยา
อยางตอเนื่อง การเฝาสังเกตอาการท่ีผิดปกติ (เชนอาการปวดศีรษะ) หรือการซักถามในส่ิงท่ีตน
สงสัยและการไปพบแพทยตามนัดอยูประจํา  

 “หมอบอกวายังโชคดีท่ีมัน (เสนเลือดท่ีสมอง) ยังไมแตก แตตองกินยาตลอดชีวิต
โดยเฉพาะยาลดไขมัน ปาเลยถามหมอวา เห็นเขาบอกวากินยาลดไขมันเยอะจะ
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ทําใหลําไสบางหรือเปลา หมอก็เลยบอกกับปาวา ถาอยางนั้นก็จะตรวจดูไขมัน
เปนระยะ แลวคอยปรับยา ตอนนี้ก็เหลือ 3-4 เม็ดแลว…เนี่ยคอยดีข้ึนมาแลว จาก
ท่ีไปงัดขอ (ปากิ่งหัวเราะขณะเลา) กับหมอมา (เนื่องจากไปพบแพทยตามนัด 
จะทําการทดสอบกําลังแรงของกลามเนื้อ) บอกปาวามีแรงเพิ่มข้ึน” คําบอกเลา
ของปากิ่ง 

  ถึงแมวาในบางเดือนทางครอบครัวจะมีปญหาคาใชจายกับการไปรับบริการอยูบาง แตก็
ตองยอมจายเพื่อไปพบใหแพทยไดตรวจดูอาการ ซ่ึงปากิ่งเห็นวาเอาชีวิตของตัวเองไวกอน 

 “คาใชจายก็เยอะแตละเดือนท่ีหมอนัด ลุงจะเหมารถของคนในหมูบานพาปาไป 
(เสียงคุณปาส่ัน) เพราะตอนนั้นปายังลุกนั่งเองยังไมได เสียคาเหมาก็คร้ังละ 500 
บาท ทางโรงพยาบาลก็บอกวาถาจะใหรถของโรงพยาบาลไปรับก็ได แต
บางคร้ังปาโทรไปเขาไมวาง ก็เลยเหมารถไปเองเลย จะไดไมตองรอ เสียเงินคา
เหมารถก็เสียไป ดีกวาเปนอะไรมากกวานี้ แตตอนนี้ดีข้ึนแลวก็ซอนมอไซดลุง
เขาไป”คําบอกเลาของปากิ่ง 

 
  แมชีวิตท่ีอยูกับหลอยจะมีความลําบาก แตปากิ่งเองก็ถือวาตนยังโชคดีเม่ือพูดถึงโรคอ่ืนๆ 

โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ซ่ึงในความคิดของปากิ่งมันเหมือนเปนส่ิงท่ีตองทุกขทรมานกวาส่ิงท่ี
ตัวเองเปน ณ ขณะนี้ 

 “โชคยังดีท่ีปาไมเปนเบาหวานดวย เสียงของคุณปาดังขึ้น สาธุ.. อยาใหปาไดเปน
เลย เพราะโรคนี้มันรักษายากกวาเพ่ือนนะ… (ผูศึกษาถามตอวามันรักษายาก
ยังไง ไดรับคําตอบจากคุณปาวา) กิ๋นหยาหลายนํา เปนหยังมากะไดตัดนิ้ว 
ตั๊ดต๊ีน บางม้ืออยูดี๋ๆกะซอคไปเลย (กินยาเยอะ ถาเปนอะไรมาก็ตัดนิ้ว ตัดเทา 
บางวันอยูดีๆก็อาจจะชอคไป)” คําบอกเลาของปากิ่งเม่ือเทียบกับโรคเบาหวาน 

  นอกจากน้ีอาการท่ีดีข้ึนของปากิ่งนั้น ผูเปนสามีไดแสดงความคิดเห็นวา เปนเพราะรับรู
ไดเร็ววาส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนความผิดปกติ จึงไดรับการชวยเหลือทันเวลา 

 “บุนของปาเขาท่ีดี๋ข้ึน เฮาเอาทันนํา เพราะคนเฒาถาเปนแลวกะมันคืนหยาก (เปน
บุญของปาท่ีอาการดีข้ึน และชวยไวไดทัน เพราะถาคนแกเปน มันยากท่ีอาการ
จะดีข้ึน)” คํากลาวของสามีปากิ่ง  

  ปจจุบันนี้บานสองช้ัน ท่ีมีปากิ่ง สามี และบุตรชายคนโต (ซ่ึงกลับมาชวยงานท่ีบานและ
รับจางท่ัวไป) อีกสองคนทํางานท่ีกรุงเทพฯ และฝาแฝดท้ังสองกําลังศึกษาช้ันปท่ี 3 ระดับ
มหาวิทยาลัยท่ีกรุงเทพ ฯ โดยกูยืมจากกองทุนเพื่อการศึกษา สวนคาใชจายแตละเดือนลูกสาว (คนท่ี
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สาม) เปนผูชวยเหลือ ทําใหปากิ่งคลายความวิตกกังวลไปบาง ซ่ึงในบางเดือนลูกสาวก็อาจจะสงให
ตนไดใชบาง โดยท่ีปากิ่งก็ไมไดรองขอเพราะตองสงใหนองในแตละเดือนแทนปาแลว ก็จะมาเยี่ยม
บานบางปละ1-2 คร้ัง ซ่ึงปากิ่งเกรงวาจะเสียคาใชจายจากการเดินทางท้ังที่อยากจะเจอหนาลูก
มากกวานี้ 

  ปนี้ (2551) เขาปท่ีสามกับหลอยท่ีอาการดีข้ึนเร่ือยๆ แมยังไมไดเปนปกติแตก็ทําใหปากิ่ง
กลับมีรอยยิ้มไดอีกคร้ัง เม่ือวิถีชีวิตเดิมท่ีเคยเปนกําลังกลับมา กิจการปมน้ํามันหลอดเร่ิมเปดอีกคร้ัง
เนื่องจากมีลูกชายคนโตกลับมาชวยงานท่ีบาน 

 “ปนี้ปาพึ่งเร่ิมทํานาได (ใบหนาท่ีมีรอยยิ้มของคุณปาขณะพูด)…หลังจากท่ีเปน
คราวนั้นก็ตองจางเขาทํานาคร้ังหนึ่งก็เสียคาจางเยอะเหมือนกัน ปนี้ก็พอไดชวย
แตยังไมไดเต็มท่ีหรอก ลงดํานายังไมได เพราะขามันออนจมข้ีตม (โคลน) ก็เลย
มาชวยตอนขนขาวหลังจากเก่ียวแลวทีละเล็กทีละนอย คอยๆเดินไป ทอนเงิน
ใหเขาไดแลว แตก็ยังชาอยู แขนท่ีหลอยมันเคยเย็นก็อุนมาหนอยแลว ก็ดีข้ึน” 
คํากลาวของปากิ่ง 

  และอีกส่ิงหนึ่งในความหวังของผูเปนแมอยางปากิ่ง ท่ีคอยเฝามองอนาคตของลูกอยากให
ลูกมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีๆ โดยท่ีไมสาระกับรางกายของตนท่ีเปล่ียนไปแลว 

  “เร่ืองอนาคตก็ยังไมไดคิดอะไร เพราะมันไมมีอะไรแนนอน ถาหายก็ถือวาเปน
บุญ ก็รอลูกอีกสองคนใหเขาเรียนจบ มีงานทําดีๆ ไมอยากใหมาทํานาเหมือน
พอกับแม เพราะมันลําบาก” คํากลาวของปากิ่งท่ีไดบอกถึงส่ิงท่ีตนคิดในตอนน้ี
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตอไปของตนกอนการสนทนาจบลง 

 
ยายลําดวน: ชีวิตท่ีถูกปลดเกษียณอายุ 
ชีวิตของยายลําดวน   
   รถหลายคันท่ีวิ่งผานบานสองชั้นติดริมถนนส่ีเลนสายหลักเพื่อเขาสูตัวเมืองอยางไมขาด
สาย ประตูบานท่ีถูกปด แตหนาตางหลายบานของช้ันลางท่ียังคงเปด มองเห็นภายในท่ีมีเชือกพาด
สําหรับเปนราวตากผา รวมถึงผาหมนวม เบาะท่ีนอน ท่ีพาดอยูขอบหนาตางยื่นออกมาเพ่ือรับ
แสงแดด บงบอกถึงวามีใครอยูบาน เสียงเรียกของฉันท่ีพอจะทําใหในไมชาก็ไดพบกับเจาของบาน 

   ยายลําดวน หญิงวัยสูงอายุ รูปรางทวมเล็กนอย ผิวขาวเหลือง ผมส้ันหยักศกสวมเส้ือคอ
กระเชาสีพื้น นุงผาถุงลายดอก สวมรองเทาแบบมีสายคาดหุมสนพรอมไมเทาออกมาตอนรับฉัน
ดวยสีหนายิ้มแยม ปจจุบันอายุ 61 ป ซ่ึงเติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม มีพี่นองหลายคน จึงมี
โอกาสเรียนจนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ก็ตองออกจากโรงเรียนเนื่องทางบานไมสามารถจะสงเสีย
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ใหเรียนตอได จากน้ันก็มาชวยงานบาน รับจาง และหารายไดดวยการทําขนมขาย จนกระท่ัง
แตงงานกับสามี (รับจางท่ัวไป, พนักงานโรงสีขาว)ในวัยเดียวกัน มีบุตรดวยกันท้ังหมด 4 คน ชาย 3 
คนและหญิง 1 คนซ่ึงเปนบุตรสาวคนเล็ก ท้ังหมดแยกยายไปมีครอบครัวของตัวเองหมดแลว ลูก
ชายคนโต (เปนตํารวจ) และคนท่ีสาม (พนักงานบริษัท) อยูตางจังหวัด สวนคนท่ีสอง (ทํานาและ
รับจางท่ัวไป) และลูกสาวคนเล็ก (รานขายของชํา) อยูในละแวกหมูบานเดียวกัน ไปมาหาสูกันได 
จากชีวิตท่ีดูเรียบงายและมีความสุขในการทําขนมของยายลําดวน ตอนเชาไปตลาดแตเชาเพื่อนั่งขาย
ขนมและพูดคุยสนทนาในกลุมแมคาดวยกันและไดพบเจอผูคนท่ีมาจับจายซ้ือของในตลาดยามเชา 
พอสาย ๆ กลับมาก็เตรียมของเพ่ือจะทําขนมในครั้งตอไป ตองเปล่ียนไปเม่ือความเจ็บปวยคร้ัง
สําคัญท่ีเขาในชีวิต 
 
เม่ือความเจ็บปวยเขามาในชีวิต 

  ชีวิตของยายลําดวน ท่ีมีความสุขในการทําขนมของตนไดจบลงหลังจากท่ีตนรูวาส่ิงท่ีตน
เปนรักษาไมหาย เม่ือ 8 ปกอนที่จะเกิดเหตุการณนี้ ยายลําดวนไมรูดวยซํ้าวาตนเองเปนเบาหวาน 
จนกระท่ังเทาไปเหยียบเศษถานท่ีหลนจากเตา และทําใหนิ้วโปงดานขวาแดงเปนรอย สองอาทิตย
ผานไปรูสึกวาปวดตึงท่ีแผลมาจึงไปโรงพยาบาล แพทยดูแผล แลวก็บอกวา ยายตองนอนท่ี
โรงพยาบาลดวยเพราะแผลไมคอยดี อีกอยางก็ตรวจพบเบาหวาน นอนรักษาไมกี่วันแพทยแนะนํา
ใหตัดนิ้วโปงท่ีเหยียบถานออก เพื่อปองกันการลุกลาม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตนก็ตองจําใจทํา สําหรับ
เหตุการณนี้เปนคร้ังแรกท่ีตนรูสึกวามันกระทบกระเทือนตอจิตใจของตนอยูไมนอย  

  “ความรูสึกตอนนั้นชอคไปเลย เหมือนเสียงหัวใจหลน ตุบ! ออกไปจากตัว ไม
เหลือเลย” ยายลําดวนกลาว 

  ระยะเวลาสองเดือนหลังจากท่ีไปโรงพยาบาลเพื่อลางแผลตามนัดทุกคร้ังจนกระท่ังแผล
หายสนิท หวังจะกลับไปทําหนาท่ีหลายอยางในบานท่ีตนเคยทํา กับการเจ็บปวยคร้ังแรกที่สูญเสีย
อวัยวะไปนั้น แมจะเปนเพียงนิ้วเทาท่ีอยูสวนลางก็ทําใหตัวยายลําดวนเองเจ็บปวดไมใชนอย  แต
แลวเหตุการณท่ีเหมือนจะซํ้าความเจ็บปวดพรอมความทุกขกลับมาสูยายลําดวนอีกคร้ัง เม่ือเชาวัน
ตอมาหลังจากต่ืนนอน “ตื้นเซามาแขนขาออนบมีแฮง หยกกะบได” อาการแขนขาไมมีแรง ยกไม
ข้ึนท่ีผิดปกติตามการรับรูของยายลําดวนดังกลาว ทําใหผูเปนสามีเม่ือดูอาการแลวตองโทรศัพทแจง
ลูกสาว จากนั้นมีคนรูจักแนะนําใหไปฉีดยาคลายเสนกับหมอปา ลูกก็พาไป “มีคนรูจักท่ีเขาเคยแขน
ขาออนแบบนี้ บอกวาใหไปฉีดยาคลายเสนกับหมอปา ยายก็เลยใหลูกพาไป” แลวกลับมานอนตอท่ี
บานจนรุงเชาเห็นวาอาการยังไมดีข้ึนและเปนมากกวาเดิม มีอาการล้ินแข็ง พูดไมชัด จึงไปท่ี
โรงพยาบาลประจําอําเภอ “ตื่นเซามา แฮงเปนเตกม้ือหนา แขนมันออน ล้ีนแข็งๆ เวาบซัด ฟาวไป
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โรงบาน (ตื่นเชามา อาการยิ่งหนักกวาเดิม แขนออนแรง ล้ินแข็ง พูดไมชัด รีบไปโรงบาล)” แพทย
บอกวา เปนอาการของอัมพฤกษ มีเสนเลือดท่ีสมองตีบ ไดยากลับมาทานตอท่ีบาน 

   พอกลับมาถึงบาน ยายลําดวนบอกความรูสึกของตนในตอนนั้นวา “หมดแลว
ชีวิตยาย เหมือนถูกปลดเกษียณอายุ ทําอะไรไมไดแลว” (พรอมท้ังน้ําตาที่ไหล
อาบแกมขณะเลา) ยายลําดวนเองคิดวาตนคงไมรอด ถึงข้ันท่ีบอกใหลูกสาวเก็บ
กวาดบานใหสะอาด เรียบรอยเพื่อท่ีจะจัดงาน “ตอนนั้นยายก็บอกลูกวาใหเก็บ
บานไวยายคงอยูไดไมนาน” 

 
  หลังจากท่ีเกิดความเศราใจกับการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนยายลําดวนจึงไดคิดทบทวนเร่ืองราวถึง

สาเหตุท่ีทําใหตนเปนคร้ังนี้ซ่ึงเปนจังหวะท่ีเกิดข้ึนจากหลังแผลตัดนิ้วเทาหายพอดี พรอมท้ังได
อธิบายรายละเอียดตามที่ตัวเองเขาใจวาดังนี้ 

  “ตั้งแตตัดนิ้วคร้ังนั้น ก็เปนแบบนี้เลย ยายวาเขาตัดผิดเสนหรือเปลาก็ไมรู เพราะ
เสนประสาทคนเรามันจะมีท่ีเทาในแตละนิ้วแลวมันก็จะข้ึนมาตามรางกายแลว
มาไขวแบงกันท่ีตรงคอ(คุณยายกมคอลงแลวใชมือจับบริเวณตนคอที่นูนข้ึนมา)
ก็เลยทําใหพอตัดท่ีนิ้วขวา แขนขาขางซายของยายออนแรงไปดวยเลย บางคน
เขาวา เปนกรรมพันธุ เพราะญาติทางพอของยายก็เปน ยายก็กลัวจะเปนอยู
เหมือนกัน แตในท่ีสุดยายก็เปน”คําบอกเลาจากยายลําดวน 

 
การแสวงหาวิธีการรักษา (ขอรางกายเดิมฉันเถอะ) 

  ระหวางหน่ึงเดือนแรกน้ี ผูเปนสามีไดทําการดูแลคุณยายเปนสวนใหญ สวนบุตรสาวจะ
มาชวยในตอนเย็นเนื่องจากชวงกลางวันตองเปดรานขายของ สวนบุตรคนอ่ืน ๆ มาจะเยี่ยมเยียน
แลวก็กลับ นอกจากจะกินยาที่โรงพยาบาลแลวก็รักษาควบคูกันไปการไปฉีดยากับหมอปาอีกหก
คร้ัง (แตไมไดบอกเร่ืองนี้กับหมอท่ีโรงพยาบาล เพราะกลัวหมอจะวา) “ไมกลาบอกหมอท่ีโรงบาล
หรอกวาไปฉีดยากับหมอปาดวย กลัวจะโดนวา (พูดดวยเสียงกระซิบ)” คําบอกเลาของยายลําดวน 

  เม่ือเห็นวาอาการยังไมหาย แขนขายังยกข้ึนไมได จึงลองมาประคบ และหมดวยสมุนไพร 
โดยยายลําดวนเคยหมสมุนไพรหน่ึงคร้ังแตไมไหว จึงหยุดทํา (คือเอาสมุนไพรหลายอยางมาผสม
กันลงหมอจากนั้นใหผูท่ีมีอาการนอนบนแครหมผาไว เพื่อท่ีเวลาน้ํารอนไอจะลอยข้ึนมาแลวไอนั้น
จะอยูในผาหม)  
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 “เคยหมอยูเท่ือนึง คือโตเฮามันบฮับ มันสิมึนๆหัว ตากะลายนํา ภายในกะโตเสนมัน
สิแลน กะเลยเซา (เหมือนรางกายเรามันไมรับ เวียนศีรษะ ตาลาย ภายในตัวรูสึกวา
เสนขางในมันวิ่งไปมา เลยหยุดทํา)” คํากลาวของยายลําดวน 

 
  การเยียวยาไมเปนผลคร้ังนั้นทําใหยายลําดวนตองหันกลับมาพ่ึงยาท่ีโรงพยาบาลเพียง

อยางเดียว รวมถึงการออกกําลังกาย ทํากายภาพบําบัดตามท่ีทางโรงพยาบาลแนะนํา อาการที่คอยๆดี
ข้ึนของยายลําดวนเม่ือพยุงตัวเองและยืนดวยไมเทาแลว เขาเดือนท่ีสองคุณตาทําราวหัดเดินดวยไม
ไผใหและพาคุณยายเดินทุกวัน ๆ “ยายวามันก็ดีข้ึนนะ” เนื่องจากเดือนท่ีสามคุณยายก็ลุกไดเองไม
ตองใหใครชวย แตเวลาเดินยังตองใชไมเทาชวยในการพยุงตัว ทําใหคุณยายมีความหวังวามันตอง
หาย  

 “มันคงจะคอยๆ ดีข้ึน จะระวังเวลาเดินไมใหลม เพราะหมอบอกวา ถาลมแลวหัว
กระแทกพื้นอาจจะเปนอัมพาตได” 

 การรับรูและเขาใจของยายลําดวนวา เวลาหกลมแลวศีรษะกระแทกพื้น จะทําใหอาการที่
เปนอยูนั้นเปนมากกวาเดิมถึงข้ึนเปนอัมพาต จึงทําใหคุณยายตองระมัดระวังตัวเองขณะท่ีเดินหรือ
เคล่ือนยายไปในท่ีตางๆ 
 
เม่ือฉันอยูกับรางใหมและคนอ่ืนๆ ท่ีอยูรอบขาง 

  ระยะเวลาสามเดือนท่ีอาการแขนขาออนแรงของยายลําดวนดีข้ึน แตยังไมหายเปนปกติใน
ความรูสึกของตัวเอง ถึงแมอาการจะดีข้ึนในระดับท่ีชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได
แลว ทํางานบาน กวาดบานถูบานซักผาได แตยายลําดวนก็ยังรูสึกวาตนยังบกพรองในการทําหนาท่ี
ของการเปนภรรยาหรือแมบาน เนื่องจากไมสามารถหุงหาอาหารหรือทํากับขาวใหสามีของตนได
เหมือนเคย และไมสามารถหารายไดเพื่อจุนเจือครอบครัวเหมือนเชนเคย (สังเกตจากท่ีพูดถึงเร่ืองนี้ 
จะมีน้ําตาไหล หรือเสียงสะอ้ืนไหทุกคร้ังของยายลําดวน…ผูศึกษาฟงแลวพูดอะไรไมออกกับความ
ทุกขท่ีคุณยายไดระบายความรูสึกออกมา) 

 “เฮดบไดแลวขนม กั๊บเขากั๊บปากะคือกั๋น แขนมันออนมันหลอย ยกหมอน้ําฮอน
มันสิลวก เม่ือกอนนะบานชองจะสะอาดกวานี้ ท้ังในและนอกบาน ตอนนี้หญาข้ึน
รกเลย”…ขณะพูดหนาตาของยายลําดวนท่ีดูสลดลง (ผูศึกษามองไปท่ีบริเวณขาง
บานของคุณยาย  คิดในใจ  วาใชจริงๆ  ดวย  เหลากอหญา ท่ีกํา ลังแขงกัน
เจริญเติบโต)  
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 “ยายเพิ่นเฮดบได ตากะเฮดแทน กะบไดยาก ตากะเคยเฮดสูเพิ่นกิ๋นอยู” คํากลาวของผูเปน
สามี (ผูศึกษาคิดวา นี่คงจะเปนคําพูดท่ีเสมือนน้ําลอเล้ียงจิตใจสําหรับคูชีวิตท่ีรวมสุขรวมทุกขกันมา
เม่ืออีกฝายกําลังเปนทุกข) อยางไรก็ตามเม่ือฤดูกาลทํานาถึงคราวเก็บเกี่ยว “หนานาก็ชวยไดเทานี้
แหละ จะใหลงนาเหมือนกอนก็ไมไดแลว” (ยายลําดวนพูดขณะท่ีกําลังนับตอกเปนเสนๆ หลังจาก
ท่ีคุณตาเหลาแลว) แมวายายลําดวนจะไมไดลงทํานาเหมือนเดิม แตก็ยังอยากมีสวนไดชวยแมจะ
เปนงานเล็กๆ ก็ตาม “ยามตาจั๊กตอก เพิ่นบอยากอยูซ่ือๆ ยายเพิ่นกะมาซอยนั๊บไวเปนหมัดๆ ละรอย 
ถาเหลือจากนาเฮาแลว สิมีคนมาถามซ้ือตอ เฮากะขาย”คํากลาวของผูเปนสามี 
 บทบาทหนาท่ีของแมบานท่ีลดลงไปแลว และการขาดหายจากชุมชนตลาดดูจะเปนเร่ือง
เศราใจของยายลําดวนอยูไมนอย 

 “ตั้งแตเปนหลอยกะบไดใกลตลาดเลย ยางบคือเกา มันไปยาก ตังกอนเซามากะ
ไปตลาดคุยมวนกั๊บหมูแมคา (ตั้งแตเปนหลอยก็ไมไดเขาใกลตลาดเลย เดินไม
เหมือนเดิม มันไปยาก แตกอน เชามาก็ไปตลาดไดคุยกับเพื่อนๆแมคาดวยกัน)” 

  นอกจากนี้หลานสาวท่ีบานอยูใกลเรือนเคียงกันไดบอกเลาถึงยายลําดวนในฐานะท่ีเปนนา
สาวของตนวา 

 “ยายเพิ่นบไดออกไปไสเลย อยูแตในเฮือน ตั้งแตหลอยมา เฮือนใกลทางนํา หรด
มันหลายยานถืกซน บางเถ่ือซุมเดกนอยกะไปเหลนนํา ไปขอขนมเพิ่นกิ๋น เพิ่น
เปนคนใจดี๋กะไดมาคุเท่ือ (ยายไมไดออกไปไหนเลย อยูแตในบาน ตั้งแตหลอย
มา บานใกลถนนดวย รถเยอะกลัวรถจะชน บางคร้ังเด็กๆ (คือหลานๆที่เปน
ญาติๆกัน) ก็ไปเลนดวย ไปขอขนมยายกิน ยายเปนคนใจดีก็จะไดขนมกลับมา
ทุกคร้ัง)” คําบอกเลาจากหลานสาวท่ีอยูขางบาน 

  ปจจุบันยายลําดวนกับสามีอยูดวยกันสองคน พื้นท่ีนาท่ีเคยทําเอง ตอนนี้ตองจางคนอ่ืนมา
ทําเพิ่มอีกแรง และวัวที่เคยเล้ียงไวก็ขายหมด ยายลําดวนอยูท่ีบานไมไดออกไปไหน แตละวัน
ทํางานบานเปนไปอยางชาๆ ท้ังนี้รายไดท่ีหายไปจากการทําขนมขายเปล่ียนมาเปนไดจากเบ้ีย
ทดแทนสําหรับผูพิการและในสวนของสามีท่ีเปนพนักงานโรงสีขาวรวมถึงการรับจางท่ีรานขาย
โลงศพ ในชวงกลางคืนจะมีหลานชายวัย 18 ป (ซ่ึงเปนบุตรของลูกสาว) มานอนเปนเพื่อนท่ีบาน 
เร่ืองอาหารลูกสาวจะนํามาสงให แตสวนใหญตนจะกินไมคอยได เพราะท้ังเผ็ดและเค็ม ก็จะบอก
ใหซ้ืออาหารสดมาใหแลวใหคุณตาเปนคนทํา 

  ความสัมพันธท่ีมีตอบุคลากรทางการแพทย แมจะเปนผูเขาถึงบริการสุขภาพโดยการใช
บัตรทอง แตยายลําดวนยังมีความกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการเดินทางเม่ือตองไปพบแพทยตาม



 

99

นัดรวมไปถึงความรูสึกลําบากใจตอในส่ิงท่ีคนในชุมชนสวนหนึ่งมองตน เม่ือตนมีสิทธ์ิใชในสวน
ท่ีทางสถานบริการสุขภาพมีให 

 “ยายบอกหมอวา ยายตองเหมาสกายแล็ป (รถสามลอเคร่ือง)ไปเถ่ือละรอย หมอก็
เลยนัดเปนสองเดือน จากเดือนละคร้ัง แตหมอกะบอกวา ใหรถโรงบาลไปฮับ
กะได เพิ่น (หมายถึง หมอ)ใหเบอรโทรมาอยู หากยายบกลา ลักอายเพิ่น เฮาบได
เปนหยังหลายลุกไดอยู  ลูกหลานกะใหเงินไวไซแตละเดือนอยู (ตอนนี้ก็กินยา
ของทางโรงพยาบาล หมอนัดสองเดือน เพราะยายบอกหมอวายายตองจางเหมา
สามลอเคร่ือง ไปคร้ังละหนึ่งรอยบาท แตหมอบอกวาใหรถโรงพยาบาลไปรับก็
ได พรอมใหเบอรโทรเรียกรถ แตยายไมกลาโทร อายคนอ่ืนเขา (ความหมายใน
ท่ีนี้วา กลัวคนอ่ืนเขาวา) เพราะยายก็ไมไดเปนอะไรมากก็ยังลุกไดไมถึงขนาด
ตองนอนไป อีกอยางลูกหลานก็ใหเงินใชอยู)” 

  ทุกวันนี้แมชีวิตท่ีเหลืออยูของยายลําดวนกับถุงยาใบโตที่ตนตองกินตลอดชีวิต ทุกเชา
หลังจากใสบาตรและอธิษฐานขอพรใหหายจากอาการท่ีเปนอยู ดวยยังคงหวังวา อาการจะดีข้ึนอีก 
แตตองอาศัยเวลา เสียงเด็กสงเสียงเจี๊ยว จาว ท่ีเลนกันขางบานซ่ึงเปนหลานๆ คงเปนอีกเหตุหนึ่งท่ี
ทําใหคุณยายมีกําลังใจ “อยากเห็นเขาใหญซะกอน( อยากเห็นหลานๆตอนท่ีพวกเขาโตข้ึน-ผูศึกษา)
สาธุ… อยาใหยายเปนอะไรไปมากกวานี้ อยาเพ่ิงเปนอะไรตอนนี้เลยเพราะตอนนี้กางแขนไดเยอะ
กวาเดิมแลว” (คําออนวอนตอส่ิงท่ีเคารพนับถือไดหลุดออกจากปากของยายลําดวน) รวมถึงการ
เห็นคุณคาของตัวเองจากการที่หลานชายมาขอคําปรึกษาเร่ืองสาขาวิชาท่ีจะสอบเขาในระดับตอไป 
“หลานมาถามวา เขาจะเรียนอะไรดี ยายวา สอบเขาเกี่ยวกับทางหมอ สาสุขฯ อนามัยก็ดี เผ่ือจะได
เอาไวชวยยาย ถาเขามียาดีอะไรจะไดเอามาบอกยาย” คําเหลานี้ทําใหผูเปนหลานชายไดเลือกเรียน
มาดานนี้ และดูเหมือนจะเปนความภาคภูมิใจของยายลําดวน นี่ก็คงเปนแรงใจท่ีทําใหยายลําดวนมี
ชีวิตสูตอไปกับรางใหม 
 
ปาเลิศ: ซีกท่ีเหลือกับความหวังของบัตรผูพิการ (รางกายท่ีเปล่ียนไปกับชีวิตใหมแลวแตบุญทํา 

กรรมแตง) 
ชีวิตของปาเลิศ 

  บานสองช้ันกะทัดรัดท่ีอยูริมถนนสายหลัก มุงสูอําเภอเมืองซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของสองสามี
ภรรยา ปาเลิศ ปจจุบันอายุ 47 ป หญิงวัยกลางคน รูปรางผอม ผมหยักศกยาวถึงหลังดูยุงเหยิง สวม
เส้ือคอกลมสีหมนและผาถุงลายดอกสีซีด เปนคนพ้ืนเพอําเภอนี้ เกิดในครอบครัวชาวนา ทํา
เกษตรกรรม ดวยฐานะทางบานไมคอยเอ้ือจึงมีโอกาสไดเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ก็ออกมาหา
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รายไดชวยเหลือครอบครัว รับจางท่ัวไป เชน ดํานา เกี่ยวขาว เกี่ยวถางหญา ลางถวยจานตาม
รานอาหาร แลวแตจะมีผูมาวาจาง “ท่ีบานไมมีเงินสง ปาก็เรียนจบแค ป. 6 ออกมาหาเงิน รับจางเขา 
แลวแตวาใครจะจางทําอะไร” จนกระท่ังมาแตงงานกับสามี (ปจจุบันอายุ 52 ป) ซ่ึงก็มีชีวิตความ
เปนอยูคลายคลึงกัน รับจางเปนชางกอสราง จึงชวยกันทํามาหากิน มีบุตรดวยกันท้ังหมด 3 คน 
(บุตรชายเสียชีวิตแลว) แตเหลือบุตรสาวสองคนซ่ึงแยกยายออกไปมีครอบครัวของตนเอง โดยคน
เล็กยายไปอยูท่ีของบานสามี (ทํารานอาหารตามส่ัง) ซ่ึงอยูคนละอําเภอ (หางกันประมาณ 60 
กิโลเมตร) สวนบุตรสาวคนโตอยูท่ีตางจังหวัด  
  “มีลูกสามคน ผูซายเสียตั้งแตยังนอยแลว เหลือลูกสาวสอง คนใหญจบ ม.6 แลว

กะไปเฮดงานอยูกุงเทพมีครอบครัวอยูพุนละ สวนคนนองจบ ปวส. กะมีผัวมีลูก
เม๊ิดแลว สิมาเยี่ยมเดือนละเถ้ือ (มีลูกสามคน ลูกชายเสียชีวิตต้ังแตยังเด็ก เหลือลูก
สาวคน คนโตเรียนจบ ม.6 ไปทํางานท่ีกรุงเทพฯแลวมีครอบครัวที่นั่นคนเล็กจบ 
ปวส. แลวก็แตงงานไปอยูท่ีบานสามี จะมาเยี่ยมเดือนละคร้ัง)” คําบอกเลาของปา
เลิศ 

   ปาเลิศไดเลาชีวิตประจําวันและงานของตัวเองรวมไปถึงสามีใหผูศึกษาฟงวา 
 “ตื่นเชามากอไฟน่ึงขาว ทํากับขาว สวนใหญก็ลวกผักกับแจว (น้ําพริก-ผูศึกษา) 

จากน้ันก็อาบนํ้าไวรอ ตอนสายๆ เคาจะมาเรียกก็คนรูจักนี่แหละท่ีเคยจาง บางคน
เคาก็บอกตอๆกันมาอีกที ก็แลวแตวาวันไหนจะใหไปทําอะไร ลางถวย เกี่ยวหญา
สําหรับใหวัว ถอนหญาในสวน บางวันก็ไปเล้ียงวัวใหเขา ไดวันละ 100-200 บาท
ไมเยอะหรอก หากินไปวันวัน บางวันไมมีคนมาจางก็อยูบาน กวาดบานซักผาไป 
สวนผัวก็รับจางกอสราง ไดก็ไมเยอะไปหลายคนตองแบงกันก็คร้ังละพัน ไดมาก็
ไปกินเหลากันจะเหลือเก็บอะไร บางวันท่ีไมมีใครจาง หมูพวกก็ยังมาเรียกพากัน
ไปกินอีก” 

 
เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน(เปนเพราะอะไร) 

  ชีวิตท่ีหาเชากินคํ่าและตนไมไดคิดฝนมากอนเลยวาจะเปนเชนนี้ เม่ือวันท่ีแขนขาขางซาย
ของตนไมมีแรง ยกไมข้ึนทําอะไรไมได ท้ังที่ปกติตนเปนคนแข็งแรงดี เจ็บปวยไขเล็กนอย กินยา 
นอนพักอาการเหลานั้นก็หาย ปาเลิศไดบอกเลายอนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นวันนั้นเม่ือป 2549 วา 

  “ตื้นเซามา แขนขาหยับบได หยกบข่ึน มันหลอยไปเลย ปากะบเคยเปน โทรไห
ลูกสาวมาฮับไปโรงบาน (ตื่นเชามา แขนขาขยับไมได ยกไมข้ึน มันออนแรงไป
เลย ปาไมเคยเปน โทรใหลูกสาวมารับไปโรงบาล)”  
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   อาการที่ปาเลิศไมเคยเปนมากอนและถือวารุนแรงกวาการเจ็บปวยคร้ังกอนๆเชนนี้ ทําให
ผูเปนสามีแจงลูกสาวทันทีแลวนําสงโรงพยาบาลประจําอําเภอ จากน้ันปาเลิศถูกสงตัวไปยัง
โรงพยาบาลประจําจังหวัดโดยทันทีเพื่อใหไดรับการรักษาอยางทันทวงที จากการตรวจรางกายและ
การวินิจฉัยของแพทยพบวา ท่ีหลอดเลือดสมองมีการอุดตัน ทําใหแขนขาขางซายไมมีแรง เปน
อาการที่เรียกวา “อัมพฤกษ” ส่ิงนี้ท่ีปาเลิศและครอบครัวไดรับรูมา หลังจากนั้นไดนอนพักรักษา
และฟนฟูรางกายอยูประมาณหน่ึงอาทิตย แพทยจึงอนุญาตใหกลับมาพักฟนตอท่ีบาน 

  เม่ือกลับมาอยูท่ีบานในสภาพท่ีรูสึกตัวตลอด แขนขาขวามีแรงใชงานไดตามปกติ แตแขน
ขาขางซายไมมีแรง เวลาเดินตองอาศัยไมคํ้ายันชวยประคองตัว “แขนขากายอบข้ึน จับหยังกาบได 
ซิลุกกายังลุกเองบได เบ่ิงปากกาเบ้ียว เวายาก” (คือแขนขายกไมข้ึน มือไมสามารถหยิบจับอะไร
หรือพยุงตัวลุกได ปากดูไมเทากัน การพูดลําบาก)  

  “ตอนแรก (ท่ีอยูโรงพยาบาล) คิดวาแกคงไมรอดเห็นบอกวาเปนท่ีสมอง กลับมา
ท่ีบานลุงตองชวยทุกอยาง เวลาจะลุกจะนั่งจะเดินตองชวยพยุง ตอนนั้นพูดได
แตไมชัด พูดกลับไปกลับมาเหมือนคนหลงๆ ลืมๆ”คําบอกเลาจากผูเปนสามี   

 
  สาเหตุของการเกิดอาการ 
  จากหลอยที่เกิดข้ึนโดยไมมีอาการหรือมีเหตุนํามากอนจึงทําใหปาเลิศและครอบครัว

ประมวลเร่ืองราวตางๆท่ีคิดวาเกิดจากเหตุใดท่ีนํามาสูการเปนหลอยของตนซ่ึงไดความวา 
 “ไปเหยาเบ่ิง หมอเพิ้นกะบเห็นหยัง (ไปเหยาดู หมอเหยาก็บอกวาไมเห็นอะไร) คํา
บอกเลาจากผูเปนสามี…คนในเฮือนท่ีเปนแบบนี้กะนาสาว(หมายถึงยายลําดวน)
แตของปาบแมนนําเซ้ือสายดอก เปนนํากิ๋นหมากมวง ซ้ือมาจากตลาด เขาซีดหยา
หลาย กะกิ๋นกั๋นหลายคนแตซุมหมูบเปน ปามาเสียเสนคนเดี๋ยว หยอนเขาถายทอง 
ปาบไดถาย (คนในบานท่ีเปนแบบนี้ก็มีนาสาว แตของปาไมใชเพราะเช้ือสาย
หรอก เปนเพราะกินมะมวง ท่ีซ้ือมาจากตลาด เขาคงฉีดยาเยอะ ก็กินกันหลายคน
แตพวกเพื่อนไมเปนอะไร ปาเปนอยูคนเดียว เพราะพวกเขาทองเสีย แตปาไม)” 
คําบอกเลาของปาเลิศ 

 “กิ๋นหมากมวง มือละด๋ํางอไปเลย” ยายของปาเลิศกลาว นอกจากนี้ยังมีปาศรีเพื่อนบาน
ของปาเลิศท่ีมาใหความเห็นกับการเปนหลอยวา 

  “อยาง นอยไงที่เขาหลอยมาต้ังแตเกิด มันไมครบ ไมสมบรูณ แขนขาออนเดิน   
ไมไดไปไมเปน” 
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   เม่ือความเจ็บปวยอยางหลอยทําใหปาเลิศมีชีวิตอยูดวยความลําบากมากข้ึน เนื่องจากถูก
จํากัดดานการเคลื่อนไหว ซ่ึงสงผลตอวิถีการรับจางงานของตนกระทบเก่ียวกับเร่ืองปากทองของ
ครอบครัว เปนผลใหตองแสวงหาวิธีการรักษาทางเลือกอ่ืนไปดวย เพื่อเยียวยาตัวเองใหกลับสูสภาพ
เดิม 
การแสวงหาวิธีการรักษา (ขอรางกายเดิมฉันเถอะ) 

  รางกายภายนอกท่ีเปล่ียนไปจากเดิมท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิต ในชวงระยะเวลาของ2-3
เดือนแรก หลากหลายวิธีการที่ท้ังปาเลิศและคนรอบขางสรรหามาแนะนํา อาจจะดวยวิธีการสืบ
ทอดตอกันมา หรือแมกระท่ังวิธีการทางไสยศาสตรท่ีเช่ือกันมาทดลองกับรางของตัวเอง เพื่อใหหาย
จากอาการดังกลาวท่ีเปนเทาท่ีกําลังของทุนมีอยู 

 “สองเดื๋อนแรก ไผเวาหยังดี๋ กะเอา กิ๋นหยาของหมอเพ้ินไปนํา อ๋ันท่ีเขามานําหรด
มาหยางขายขวดละรอยกะกิ๋น สมุนไพรสํามะปท่ีเขาขายเปนมัดๆ ละ 10-20 
บาทกะทั้งตมกิ๋น ท้ังนึ่งเอามาหมขากะเฮด มันกะบดี๋ คนท่ีเขาเปนไปจั๊บเสนมา
แลวดี๋กะบอกไหไปลองเบ่ิง หากเขาเอาแพงเทื่อละสามรอยปาเลยบไดไป 
ซ่ือหยาหมองมานวดเอาผุเดี๋ยว (สองเดือนแรก ใครวาอะไรดี ก็เอา กินยาของ
หมอไปดวย ท่ีเขามาเดินเรขายขวดละรอยก็กิน สมุนไพรก็หลายอยางท่ีเขาขาย
เปนมัดๆ ละ10-20 บาทก็ ท้ังตมกิน เอามานึ่งหมขามันก็ไมหาย คนท่ีเขาเปนไป
จับเสนมาแลวบอกวาหาย ใหปาลองไปทําดู แตเขาเอาแพงคร้ังละ 300 บาทปา
เลยไมไดไป ก็ซ้ือยาหมองมานวดเอง)” คําบอกเลาของปาเลิศ 

 
 “ไปเปา หดน้ํามนตกะไปมาเม๊ิด กะหยังบเห็นมันดี๋ (ไปเปา รดน้ํามนตก็พาไป ก็
ไมเห็นวามันจะหาย)” คํากลาวของนองสาวปาเลิศ 

  การเยียวยาอาการดวยหลากหลายวิธีกับรางกายของตัวเองโดยไมรูวาอาการท่ีเปนนั้นจะดี
ข้ึนหรือเปนมากกวาเดิมนั้น ก็คอยๆ เปนผลตามระยะเวลา เม่ือเขาเดือนท่ีสามปาเลิศเร่ิมกํามือได 
สามารถพยุงตัวเองลุกจากท่ีนอน และหัดเดินโดยไมพึ่งไมคํ้ายัน (เปล่ียนมาหัดเดินจากราวไมไผ ท่ี
คุณลุงทําไวให)แมบางคร้ังท่ีเกิดการหกลม แตปาเลิศจะระมัดระวังศีรษะเพ่ือไมใหกระแทกพื้นไป
ดวย 

 “คึดวาสิไปบเปนแลว มันกะคอยๆ ดี๋ข่ึน มือมีแฮงข่ึน ลุกไดแลว เฮดตามหมอ
เพ้ินบอกแหน กิ๋นหยาอยาไหขาด ไหหยางดุๆ บางเท่ือกะลมแน แตบเอาหัวลง
ยานเปนหยัง แลวกะเจาของเฮดเองนําหลายอยาง บัดแลวจั๊กมันดี๋ตอนได (คิดวา
จะไปไหนไมไดแลว มันคอยๆดีขึ้น มือมีแรงข้ึน ลุกเองไดแลว ทําตามท่ีหมอ
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ดวย กินยาอยาใหขาด ใหเดินบอยๆ บางทีก็ลมแตจะไมเอาหัวลง กลัวจะเปน
อะไร แลวตัวเองก็ทําสารพัดวิธีหลายอยางดวย ไมรูวามันดีข้ึนตอนไหน)”คํา
บอกเลาของปาเลิศ 

 
 “ปาเพิ้นลุกได แลวกะเฮดราวไมไวใหเพิ่นหยางสิไดบลม หยางไปมาอยูเฮือน บ
ไปไสไกดอก (พอปาลุกเองได ก็ทําราวไมไวใหหัดเดินจะไดไมลม เดินไปมาอยู
บาน ไมไปไหนไกลหรอก)” คํากลาวของสามีปาเลิศ 

 
เม่ือชีวิตตองอยูกับ “หลอย” 
   ดวยอาการของหลอยที่ทําใหรางกายยังไมกลับมามีสภาพดังเดิม การดําเนินชีวิตหรือวิถี
ชีวิตความสัมพันธของปาเลิศก็เปล่ียนไปดวย กับหนาท่ีภรรยา บทบาทของแมบานท่ีตองดูแลงาน
ภายในบานรวมท้ังการทํางานนอกบานเพ่ือหารายไดเขาสูครอบครัวขาดหายไป   โดยเฉพาะใน
ระยะสองเดือนแรกที่ปาเลิศยังไมสามารถที่ลุกเดินไดเอง ตองไดรับการชวยพยุงตัว สวนกิจวัตร
ประจําวันสวนตัวสามารถทําเองได เชนการลางหนา แปรงฟน เปล่ียนเส้ือผา โดยใชมือขางเดียว 
หนาท่ีหลักในการดูแลจึงตกเปนภาระของคุณลุงและมีนองสาวของปาเลิศ (ซ่ึงมีครอบครัวโดยปลูก
บานใกลกัน ทําอาชีพขายโลงศพ) ท่ีมาชวยเหลือ 

 “อยูโรงบาน ตองเปยนกั๋นกั๊บลูกไปเฝาปาเพิ่น บางมื้อกะไมไดเฮดงาน คาหรด
ไปกั๊บตองเสีย มันสิบมีเงินกิ๋น (ตอนอยูท่ีโรงพยาบาล เปล่ียนกันกับลูกไปเฝาปา
บางวันไมไดไปทํางาน คารถไปกลับก็ตองจาย เดี๋ยวจะไมมีเงินไวใชจาย )”คํา
กลาวของสามีปาเลิศ 

 
 “ซวงแรกๆ ไปไสบเปน ผูผัวนั้นละคอยเบ่ิง จูงเขาฮองหนํ้า หาขาวหาหน้ําไหกิ๋น 
กอนเพิ่นสิเอางัวควายไปนา แลวกะกั๊บมาเฮือน บางม้ือกะออกไปรับจางบมีไผ  
นองสาวกะมาซอยเฮดเวียก ลางจานซาม ซักผาไห (ชวงแรกๆ ท่ีไปไหนมาไหน
ไมได สามีเปนคนคอยดูแล พาเขาหองน้ํา หาขาวหาน้ําใหกินกอนท่ีจะเอาวัว
ควายไปนา แลวก็กลับมาท่ีบาน บางวันก็ออกไปรับจาง ไมมีใครอยู นองสาวจะ
มาชวยทํางานบาน ลางถวยจาน ซักผาให)” คําบอกเลาของปาเลิศ 
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  ระหวางนี้ลูกสาวสองคนของปาเลิศก็ไมไดกลับมาชวยดูแล แตจะไปๆ มาๆ เยี่ยมเยียน
อาทิตยละคร้ังสองคร้ัง หรือซ้ือเคร่ืองอํานวยความสะดวกเพื่อลดความลําบากในการทํากิจกรรม
บางสวน เชน การไปเขาหองน้ํา อีกท้ังปาเลิศเองก็ตองปรับตัวตามสภาพในสถานการณเชนนี้ 

 “ลูกเขากะมาเยี่ยม แตบไดอยูเบ่ิงดอก เขากะมีงานของเขา คนไหยเพิ่นกะซ้ือ
เคร่ืองซักผากั๊บโถนั่ง ใหแม คนนอยมาเบ่ิงอาทิตยละเท่ือสองเท่ือ (ลูกก็มาเยี่ยม 
แตไมไดอยูดูแล เพราะเขาก็มีงานของเขา คนโตซ้ือเคร่ืองซักผากับโถสําหรับนั่ง
ใหแม สวนลูกสาวคนเล็กมาเยี่ยมอาทิตยละ 1-2 คร้ัง)” คําบอกเลาของปาเลิศ 

 
 “ไสเกิบบคือเกา หนีบแตะบอยูตองไสเกิบสวมเอา (ใสรองเทาไมเหมือนเดิม 
หนีบรองเทาแตะไมอยู ตองเปล่ียนมาใสรองเทาสวม)” คําบอกเลาของปาเลิศ 

 
  ขณะเดียวกันผูท่ีอยูใกลชิดอยางนองสาวของปาเลิศกลับมองส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับปาเลิศวาเปน

เร่ืองเวรกรรมของแตละคน 
 “เปนเวรเปนก๋ําของไผของเขา เฮากะซอยเทาท่ีสิซอยได เหลือเอ้ือยหนองกั๋นแค
สามคน เล้ียงลูกไปก็บไดดี๋ แมหลอยกะบมาเบ่ิง สงเขาเฮียนจบเม้ิดแลวกะไป 
ผัวกะเบ่ิงแหนบเบ่ิงแหน เล้ียงตามมีตามเกิด มีพิสังกิ๋นกะกิ๋นไป (คงเปนเวรเปน
กรรมของใครของมัน เราก็ชวยเทาท่ีจะชวยได เหลือพี่นองกันแคสามคน เล้ียง
ลูกไปก็ไมไดดี แมเปนหลอยยังไมมาดูแล สงเขาเรียนจบแลวก็ไป สามีก็ดูแล
บางไมดูแลบาง เล้ียงตามมีตามเกิด มีอะไรกินก็กินกันไป)” คํากลาวของ
นองสาวปาเลิศ 

 
  อาการหลอยท่ีออนแรงเร่ิมดีข้ึนเร่ือยๆ จนกระท่ังเม่ือตนป (2551) ปาเลิศสามารถทํางาน

บานแลว เชน กวาดบาน เอาผาเขาเคร่ืองซัก เอาผาหมไปตาก ยกเวนงานหุงตมทําอาหารท่ียังเปน
หนาท่ีของสามี แตในความรูสึกของตัวเองและคนใกลชิดท่ีมองวาอาการท่ีเปนยังไมหายเปนปกติ 
เนื่องจากปาเลิศยังไมสามารถออกไปรับจาง หรือทํานา เล้ียงวัวควายไดเหมือนเดิม  

  “ถึงสิเฮดหยังไดเองแลวกะตาม กะโตมันบคือเกา คนแถวนี้เขากะฮองวาเปน
หลอย ตะหกอนสิเปนเพิ้นเฮดเวียกมัง เขามาจางหยังกะไป สงลูกเฮียนจนจบ 
ม.6 (ถึงจะทําอะไรไดเองแลวก็ตาม รางกายไมเหมือนเดิม คนแถวน้ีเขาก็เรียกวา
เปนหลอย แตกอนท่ีจะเปน ปาเปนคนขยันทํางาน เขามาจางอะไรก็ไป สงลูก
เรียนจนจบ ม.6)” คํากลาวของนองสาวปาเลิศ 
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  รางกายท่ีไมสมบูรณเหมือนเดิมมีผลทําใหไมไดรับการวาจางดังเชนเคย รายไดจากเม่ือ
กอนท่ีมีใชวันตอวันอยูแลว ตองลดลงไปอีกจนกระท่ังบางคร้ังเดือดรอนตองไปขอความชวยเหลือ
จากนองสาวของตนดวยความเกรงใจ ซ่ึงปาเลิศไดระบายความรูสึกใหผูศึกษาฟงวา 

  “หลอยไปบมีไผมาจางไปเฮดเวียก สิเอาเงินจากไสมากิ๋น ยามบมีกะไปขอ
นองสาว เขากะไห เฮากะเกรงใจเขา ครอบครัวเขากะตองไซคือกั๋น (เปนหลอย 
ไมมีใครจางไปทํางาน จะเอาเงินท่ีไหนมากิน เวลาไมมีก็จะไปขอนองสาว เราก็
เกรงใจเขา ครอบครัวของเขาก็ตองใชเหมือนกัน)” คํากลาวของปาเลิศ 

 
  ถึงแมวาจะไดรับเงินสําหรับคาใชจายจากบุตรสาวท้ังสองบาง คร้ังละ 1,000-2,000 บาท

แตก็ไมบอยหนัก เรียกไดวาไมควรจะหวังในเงินสวนนี้ มีเพียงรายไดท่ีเปนวันตอวันไมแนนอนของ
สามีเทานั้น สําหรับเปนคาใชจายในบานขณะนี้ เม่ือเปนเชนนี้ปาเลิศจึงตองยื่นเร่ืองทําบัตรผูพิการ
ซ่ึงเปนอีกหนทางหนึ่งท่ีตนจะพึ่งไดเพื่อการอยูรอดของชีวิตท่ีเหลืออยู 

 “ไปขอหมอเพ่ินเขียนรับรองคนพิกานไห ปาสิไปเฮดบ๊ัดคนพิกาน เผ่ือสิไดเงินมา
ไซกิ๋นแหน (ไปขอใหหมอเขียนรับรองวาพิการ ปาจะไปทําบัตรคนพิการ เผ่ือ
จะไดเงินมาไวใชจายบาง)” คํากลาวของปาเลิศ 

 
  ความตองการไปทําบัตรผูพิการของปาเลิศนั้นเปนการยอมรับตัวเองเพื่อความอยูรอดของ

ชีวิตจากเบี้ยเล้ียงท่ีหวังวาจะได แตอีกส่ิงหนึ่งท่ีทําใหปาเลิศไดรับรูวาตัวเองตองอยูในสภาพของคน
พิการเม่ือผูศึกษาใหคุณปาพูดถึงตัวเองตามความรูสึกของตน ณ ตอนนั้น 

 “เวาหนาลืมหลัง คือผีบา สองกระจกสุม้ือ กะเห็นวาปากบคือเกา พอไปถายรูปสิ
เฮดบ๊ัด เบ่ิงเจาของในรูป ปากมันกะเบ้ียวหลายเนาะ (พูดหนาลืมหลัง เหมือนผี
บาสองกระจกทุกวันก็เห็นวาปากไมเหมือนเดิม พอไปถายรูปจะทําบัตร ดูตัวเอง
ในรูป ปากเบ้ียวเยอะเหมือนกัน…ซ่ึงผูศึกษาสังเกตดูแลวตองใชการเพง จึงจะ
เห็นวาเปนเชนนั้น)” คํากลาวของปาเลิศ  

 
  แมจะไมไดออกไหนไกลเหมือนดังเชนเคย แตชีวิตท่ีอยูลอมรอบดวยบานของเหลาเครือ

ญาติจึงไมไดทําใหปาเลิศรูสึกวาตัวเองถูกแปลกแยกหรือแตกตาง เนื่องจากยังไปมาหาสูกันเชนเดิม 
 “แกก็ไมไปไหนไกลหรอก เดินไปเลนบานโนนบานนี้ ก็ญาติกันท้ังนั้น แกไมใช
คนเท่ียวเม่ือกอนถาไมไดออกไปรับจาง แกก็อยูบาน ชวงกลางวันก็มาหาคุยเลน
แถวนี้แหละ” คํากลาวของนองสาวปาเลิศ 
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  ทุกวันนี้สองชีวิตสามีภรรยา อยูแบบมีอะไรกินก็กินไป เนื่องจากรายรับท่ีเขามาเพียงสวน
เดียวแถมยังจํานวนนอยนิด ดวยทรัพยากรทางเศรษฐกิจไมคอยสูดีนัก ไมพอใชจุนเจือในแตละ
เดือนสําหรับสองชีวิต แตตนเห็นวาก็ยังโชคดีท่ีมีนาไวปลูกขาว ถึงแมจะไมไดทําเอง “บไดเฮดนา
แลว เอานาไหเอ้ือยนองเฮด แลวเขากะสิเอาเขามาไห กะบตองเสียเงินซ้ือเขากิ๋น (ไมไดทํานาแลว 
เอานาใหพี่นองทํา แลวเขาจะแบงขาวมาให ก็ไมตองซ้ือขาวกิน)” ความทุกขใจของปาเลิศท่ีไมรูจะ
หันหนาไปทางใด แมจะตรวจพบอาการของโรคเบาหวานในภายหลัง แตคงทําอะไรไปไมได
มากกวานี้ เทากับยอมรับสภาพทั้งดานรางกายและความเปนอยูของตนที่มีรวมท้ังความหวังกับการ
ไดบัตรผูพิการเพื่อรับรายไดประจําท่ีไดรับจากเบ้ียคนพิการ นอกจากนี้ยังหวังวาชีวิตคงจะไมเจอ
เหตุการณอะไรท่ีมากกวานี้แลว 

 “หลอยแลว ไดบ๊ัดมากะด๋ี พอไดคาไซกิ๋น หยังสิมาเปนเบาหวานอีกถาเปนอ๋ันนี้
ซ่ือๆมันหยังไปเปน หากิ๋นได กะอยาไหเปนอ๋ันอ่ืนอีก มันซิทกไปเตก (เปน
หลอยแลว ไดบัตรมาก็ดี สําหรับคาซ้ือกิน แลวยังมาเปนเบาหวานอีกถาเปนอัน
นี้ (เบาหวาน-ผูศึกษา ) เฉยๆมันยังไปได หากินได ก็อยาใหเปนอะไรไปอีก มัน
จะทุกขไปมากกวานี้)” คํากลาวของปาเลิศ 

 
ลุงชาง: รางท่ีแปรเปล่ียนกับสมองยังดี หนาท่ีก็ตองเดินตอไป 
ชีวิตของลุงชาง 
   ลุงชาง ชายรางใหญ ผิวคลํ้า กับผมรองทรงสีดํา (ท่ีเกิดจากการยอม) สีหนายิ้มแยมทาทาง
เปนคนอารมณดี ปจจุบันอายุ 58 ป เปนลูกคนท่ีสอง(คนโตเปนพี่สาวซ่ึงลุงชางก็ถือไดวาเปนพี่ชาย
คนโตของเหลานองๆ) ในจํานวนพี่นองท้ังหมด 14 คน (ซ่ึงปจจุบันเหลือเพียง 5 คน) เกิดมา
ทามกลางครอบครัวท่ีทํางานรับราชการ จนกระท่ังทําใหตนเห็นและอยากยึดเปนอาชีพในเวลา
ตอมา หลังจากจบการศึกษาปริญญาตรี ไดเขารับการสอบบรรจุเปนรับราชการครูตั้งแต อายุ 22 ป 
จากน้ันก็ไดแตงงานสรางครอบครัวกับภรรยาซ่ึงรวมอาชีพเดียวกัน ท้ังคูไมมีบุตรดวยกัน จึงรับ
บุตรสาวของพี่ชายฝายภรรยามาเล้ียงดูจนกระท่ังโตและทํางานรับราชการเชนกัน ซ่ึงปจจุบันออก
เรือนมีครอบครัวไปโดยปลูกบานอยูขางๆ พรอมท้ังมีหลานชาย-หญิงรวม 2 คน ท่ีเรียกลุงชางใน
ฐานะคุณตา 

   ลุงชางเลาวิถีชีวิตของตัวเองในวัยหนุมรวมไปถึงการเจ็บปวยท่ีสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน
ใหผูศึกษาฟงวา การเปนคนจริงจังในเร่ืองการทํางาน นําเสนอผลงานอยางสม่ําเสมอของตนสงผล
ใหลุงชางมีความกาวหนาในหนาท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว สวนหนึ่งของการใชชีวิตแบบอิสระ
สนุกสนาน เฮฮา พบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูงอยูเปนประจํา โดยไมไดคํานึงถึงเร่ืองการดูแลสุขภาพ  
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จนกระท่ังเม่ืออายุ 35 ป หลังจากถูกนําตัวสงโรงพยาบาล เนื่องจากหมดสติในหองน้ํา ทําใหรูวา
ตัวเองเปนโรคเบาหวาน ซ่ึงในระยะเวลาไมกี่เดือนตอมาประกอบกับอาการปวดศีรษะอยูบอย ๆ 
ของตน โรคความดันโลหิตสูงก็ตามมา ตั้งแตนั้นชีวิตแบบสบายๆ ของลุงชางตองพึ่งพาอาศัยยาเพื่อ
ควบคุมอาการเบาหวานและความดันโลหิตสูงมาตลอด 

 “สมัยผมยังหนุม เรียบจบใหมๆไฟยังแรงอยู ผมก็ทํางานหนักเลยนะ ท้ังทํา
ผลงาน เสนอผลงาน ก็ท้ังเครียด พักผอนก็นอยดวยแตมันก็ทําใหผมไดเล่ือน
ตําแหนงมาจนทุกวันนี้ได เร่ืองกินเท่ียว สังสรรคกับเพ่ือนเปนประจํา เหลายา
(ยา คือ บุหร่ี-ผูศึกษา)ปลาปงครบ แตยาผมไมสูบนะแคไดกล่ินก็มึนหัวแลว 
ตอนอายุ 35 ป อยูท่ีทํางานผมเปนลมอยูในหองน้ํา เคาพาไปโรงบาล หมอเจาะ
เลือดดูปรากฏวาผมเปนเบาหวาน ไมกี่เดือนก็เปนความดันอีก ตั้งแตนั้นมาผมก็
ตองไปรับยาทุกเดือนมาตลอด ก็กินบางไมกินบาง ผมก็รูตัวเองนะวาปฏิบัติตัว
ไมถูก มันควบคุมตัวเองไมได ก็ปลอยเลยตามเลย (ลุงชางหัวเราะเม่ือเลาเร่ืองจบ
ประโยค)” 

  การมีชีวิตในตําแหนงหนาท่ีการงานท่ีสูงข้ึนของลุงชาง พรอมกับภาระงาน หนาท่ี
รับผิดชอบท่ีมากข้ึนตามมาน้ัน ทําใหสุขภาพของลุงชางเร่ิมเปล่ียนไป 

 “ตอนทํางานเยอะๆ ท้ังประชุมบอย หลังเลิกก็ตองไปสังสรรคตอ นอนก็ดึก 
พักผอนไมพอ ยาก็ไมไดกิน รูสึกเลยวารางกายตัวเองไมเหมือนเดิม มันจะ
เหนื่อยๆ” คํากลาวของลุงชาง   

  ระยะเวลา 10 กวาปท่ีลุงชางอยูกับอาการของเบาหวานและความดันโลหิตสูง ซ่ึงเรียกวา
เปนโรคเร้ือรังและคุนชินกับความเจ็บปวยนี้ แตยังไมมากพอเม่ือป 2542 ลุงชางประสบเหตุการณท่ี
ตนบอกวาเกือบพลิกชีวิตของตัวเอง ในขณะที่การทํางานเปนไปดวยดีและรอการปลดเกษียณดวย
อายุทางราชการอีก 2 ปขางหนา 

 “ขางซายมันหลอย แตถือวาโชคยังดีท่ีไมเปนขางขวา ถามันหลอยขางขวา ผมวา 
ผมคงโดนออกกอนเกษียณอายุแน เพราะผมถนัดขวา มันจะเขียนหนังสือ
ไมได” คํากลาวของลุงชาง 

 
เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน (เกิดอะไรขึ้นกับฉัน) 

  เปนเวลา 9 ปผานมาแลวเม่ือลุงชางเลายอนถึงประสบการณความเจ็บปวยเก่ียวกับอาการ
แขนขาขางซายออนแรงของตนใหผูศึกษาฟงวา 
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  “จําไดเลยวันนั้นไปตอนรับรัฐมนตรี อากาศก็รอนใสสูทผูกเนคไท กอนหนานี้มี
งานสัมมนา 7 วันเลยก็ท้ังประชุม สังสรรคกันทุกวัน นอนนอย ยาก็มาหมดอีก
แตไมไดไปเอา ขาดยาไปหนึ่งอาทิตย พอยืนตากแดดอาการก็มาเลย มันมึนหัว
(เวียนศีรษะ)กอน พอนั่งพักก็ดีข้ึน ตอนกลับนั่งรถ กําลังจะพลิกตัวขยับท่ีนั่ง 
รูสึกวาท่ีแขนขาซายมันไมมีแรงเหมือนเดิม ก็ยังคิดวาคงจะเพลียแดดแตก็ให
คนขับพาแวะท่ีโรงพยาบาลเน่ืองจากเปนทางผาน หมอเคาวารางกายออนเพลีย 
ก็ไมไดทําอะไร นอกจากนอนใหน้ําเกลือหนึ่งขวดแลวก็กินยาวันละเม็ด อยู 2-3 
วัน ก็ใหกลับบาน ตอนน้ันแขนขาซายก็ยังออนแรงอยูนะแตก็กินขาวอะไรได
เปนปกติ  หมอก็บอกไมเปนไร เดี๋ยวดีข้ึน ในใจของตัวเองก็ยังกังวลอยู แตเห็น
วาเปนถึงอาจารยหมอก็เลยไมไดวาหรือซักถามอะไรตอ ถาหมอวาเดี๋ยวก็ดีข้ึน 
ลุงก็คิดวาคงเปนเชนนั้น” คํากลาวของลุงชาง 

  กลับถึงบานหลังออกจากโรงพยาบาลเย็นวันนั้น ความกังวลท่ีลุงชางรูสึกวายังมีอาการ
ออนแรงท่ีแขนขาอยูจึงเรียกคนท่ีรับจางนวดมาบีบนวดให  ในคืนนั้นเองจากอาการออนแรงหรือ
ปวดเม่ือยท่ีเคยหายดวยการบีบนวดแตคร้ังนี้ไมเปนเชนนั้นอาการกลับยิ่งหนักมากกวาเดิม  “ตกดึก
มา เหมือนกับวายิ่งไปนวดเสนยิ่งตึง ท้ังอวก หายใจไมออก เมียกับลูกรีบพาไปโรงพยาบาลใกลๆ 
พอไปถึงหมอใหยากินหนึ่งเม็ดก็รูสึกหายใจโลงเลย เห็นอาการดีข้ึนก็กลับมานอนตอท่ีบาน”  

   
เหตุการณท่ีนึกไมถึงวาจะเกิดข้ึนและเปนวิกฤติสําหรับลุงชาง เม่ือต่ืนเชามาพบวา แขนขา

ขางซายกระดิกไมได ยกไมข้ึน ความรูสึกของบุคคลท่ีประสบดวยตัวเอง ณ ขณะน้ันท้ังท่ีลุงชางก็
เคยเกี่ยวของกับผูท่ีมีอาการเชนนี้อยางพอของลุงชางเอง (ซ่ึงปจจุบันเสียชีวิตแลว) “ตอนนั้นผมคิด
วาตายแนๆ ไมไดคิดนะวาจะหลอย เพราะเพิ่ง 49 ปเอง พอผมก็เปนตอนแก แตในใจนึกตลอดวา ถา
เกิดหลอยจริง คงไมหายเหมือนเดิมคงตองออกจากงาน เห็นพอแกหลอยจนตอนนี้เสียไป” เม่ือ
ภรรยาและลูกรีบพาไปโรงพยาบาลใกลบานอีกคร้ัง อาการที่รุนแรงมากข้ึนของลุงชาง ทําใหถูกสง
ตัวไปยังโรงพยาบาลศูนย (อยูท่ีจังหวัดขอนแกน) แพทยไดทําการตรวจรางกาย พบวา “เสนเลือด
สมองขางขวาตีบ” ความวาวุนใจเม่ือรับรูวาอาการดังกลาวจะเปนไปในลักษณะเดียวกับพอของตน 
หากความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดคนละอยางกัน ทําใหลุงชางยังมีความหวังถึงการหายจากอาการ 

 “ก็กลุมใจเลยแหละ นอนไมหลับ ไมคิดวามันจะเปนหนักขนาดนี้ เคาเรียกวาใช
ชีวิตอยางประมาท รูวาเปนท้ังเบาหวานความดันแตก็กินไมเลือก ทําตัวเอง 
(เสียงหัวเราะของลุงชางดังข้ึน) เพราะมันก็เคยเปนตอนหลังกินเหลาจะรูสึกชา
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ตามแขนขา ก็เห็นทุกคร้ังมันก็หายนะ พอคราวนี้เปนหนัก แตคิดวาก็ตองหาย 
เพราะการแพทยสมัยนี้เคาพัฒนาเยอะแลว” 

  ในบางคร้ังแมเทคโนโลยีทางการแพทยจะความกาวหนาเพียงใด แตก็ไมสามารถเยียวยา
ภาวะอารมณและจิตใจของบุคคลท่ีกําลังเผชิญอาการท่ีรักษาไดแตหายแลวไมเปนปกติ เชนเดียวกับ
ลุงชางในเวลานั้น 

 “อาทิตยแรกไมยอมพูดหรือพบปะกับใครเลย กลายเปนแบบคนหงุดหงิด ขนาด
เสียงจิ้งหรีดมันรอง ยังปลุกปาใหไปหา หรือเวลาเพื่อนฝูงมาเยี่ยมแลวพูดเสียง
ดังก็จะหันหลังใหบอกวารําคาญท้ังท่ีเม่ือกอนตัวเองเปนคนคุยเสียงดัง”คําบอก
เลาของภรรยา 

   ขณะท่ีนอนรักษา ฟนฟูสภาพท่ีโรงพยาบาลดวยการทํากายภาพบําบัด อาการท่ีคอยๆ ดี
ข้ึนตามการสังเกตรางกายของตัวเอง “ใชเวลา 3 วันกระดิกนิ้วมือได 5วันยืนเกาะเตียง 7 วันเร่ิมยก
ขาได  ผมรูสึกใจช้ืนข้ึนวายังไงมันก็ดีข้ึนมาบางแลว” คําบอกเลาของลุงชาง แตไมเพียงเทานี้ชวงท่ี
ระหวางพักฟนตรวจพบน่ิวท่ีไต แพทยไดทําการเจาะทองเอานิ่วออก และพักรักษาตออีกหนึ่งเดือน 
ท้ังญาติเพื่อนฝูงก็ผลัดกันมาเยี่ยมใหกําลังใจ “เห็นหมอเคาเขียนในแฟมวาคนไขอารมณดี” (เสียงลุง
ชางหัวเราะ) แตดูเหมือนวาการเปนนิ่วท่ีไตจะไมใชปญหาใหญสําหรับลุงชาง “มันเปนข้ึนมาแลว
ทําไงได ก็ใหหมอเจาะเอาออกมันก็หาย แตหลอยตอนจะกลับบานผมยังเดินไมไดเลย” การทําใจ
ยอมรับกับส่ิงท่ีเกิด ดวยวิธีคิดท่ีสรางกําลังใหกับตัวเองเพื่อท่ีจะตอสูกับส่ิงท่ีตนเผชิญอยู “ส่ิงท่ีมัน
เกิดข้ึนแลว มันก็ตองมีทางแกไข” คํากลาวของลุงชาง  
 
การแสวงหาวิธีการรักษา (ขอรางกายเดิมฉันที) 

  หลังจากท่ีแพทยอนุญาตใหกลับบาน ในสภาพท่ีมุมปากซายตกเล็กนอย พูดไดแตยังเดิน
เองไมไดตองใชไมเทาส่ีขา (walker) และยังไมสามารถทํากิจวัตรไดดวยตนเองอยางเต็มท่ี ตอง
ไดรับการพึ่งพาจากผูดูแล ในระหวางนี้ครอบครัวของนองสาวลุงชางอาสามาอยูท่ีบานเพ่ือชวยดูแล 
ซ่ึงมีลูกหลานมาชวยดูแล นวด ประคบเชา-เย็น พาพยุงเขาหองน้ํา ซ่ึงลุงชางไดเลารายละเอียดถึง
ความพยายามท่ีจะทําใหตนเองหายจากอาการท่ีเปนวา 

 “ชวงอาทิตยแรกจางพยาบาลมาดูแลท่ีบาน จากน้ันนองสาวก็มาทําให ตองต่ืน
ตั้งแตตีหานองสาวก็จะนวดประคบ ทํากายภาพบําบัดใหเลย เอารอกมาดึง 
จากน้ันผมก็จะไปปนจักรยาน (สําหรับการออกกําลังกาย)ท่ีหนาบาน พอปน
เสร็จก็เดินเลาะรอบบานไปมาตามคอกเปดคอกไกหลังบาน ทําแบบนี้เชา-เย็น
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เปนประจํา อยากหายเร็วๆ ลมมันก็มีบางแตผมจะเอากนลง แลวก็พยายามลุกข้ึน
เอง จะไดฝกกําลังกลามเนื้อ ถาใจไมสูคงไมไดขนาดนี้”  

  นอกจากการเยียวยาทางกายภายนอกและการรับประทานยาเพ่ือควบคุมระดับความดัน
โลหิตและลดไขมันในเสนเลือดท่ีทางโรงพยาบาลจัดให คงยังไมพอสําหรับรักษาอาการหลอยนี้ 
การแสวงหายาบํารุงตางๆท่ีเช่ือวาเปนการรักษาภายในก็เปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีลุงชางใชแมวา
คาใชจายจะอยูในราคาสูง  

 “ชวงนั้นเฉพาะคายาบํารุงก็เดือนละ 3-4 หม่ืน ท้ังโสม สารสกัดจากเมล็ดอะไร
ตางๆ เยอะแยะก็ไปหาซ้ือมา” (ภรรยา)…“ใครแนะนําอันไหนวาดี วาหายก็ซ้ือ
มาหมด เยอะมาก ขวดละ 5,000 บาท ผมก็ยังซ้ือ เพราะอยากใหเดินไดเร็วๆ 
พวกยาจีนก็กิน แตท่ีเอาสมุนไพรมาตมกินไมไดทํานะ บางคร้ังก็เรียกหมอที่เคา
จับเสนมาจับ คร้ังละ300 บาท ท่ีสําคัญเลยตองออกกําลังกายเชา-เย็นประจํา 
ตอนนี้ก็ดีข้ึนเยอะ” คําบอกเลาของลุงชาง 

  ระยะเวลาหกเดือนท่ีลุงชางสามารถเดินไดคลองมากข้ึน และใชไมเทาเวลาท่ีตองเดินไป
ในระยะไกล จนกระท่ังหนึ่งปหลังจากเกิดอาการหลอย ลุงชางกลับมาใชชีวิตท่ีเปนปกติดังเดิมของ
ตน “พอเดินไดคลอง ผมก็หัดขับรถเลย เปนเกียรออโตไมมีปญหาอะไร ก็ใชขางขวาอยูแลว ขับไป-
กลับโรงเรียน 70 กิโลแบบสบายๆ เลย” 
 
เม่ือเจ็บปวยกับความสัมพันธอ่ืนๆ 

  แมอาการหลอยยังอยู ถึงจะเปนเร่ืองรายแตก็ไมใชเสมอไปสําหรับลุงชาง เนื่องจากเปน
ในชวงปดเทอม ทําใหลุงชางไดมีเวลาดูแลรักษา ฟนฟูตัวเอง สมาชิกในครอบครัวท่ีชวยกันดูแล
ชวยเหลือ (ภรรยาดูแลเร่ืองยาและอาหาร นองสาวดูแลการออกกําลังกาย ทํากายภาพบําบัด)และ
ลูกๆหลานๆที่มาเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ สงผลใหจากการเดินดวยวอคเกอรเปล่ียนมาเปนไมเทาสาม
ขา เม่ือถึงเวลาเปดเทอมความกังวลใจในการทํางานของตัวเองไดคล่ีคลายลงและพรอมจะทําหนาท่ี
ของตัวเองตอไป  

 “ก็ถือวาโชคยังดีท่ีชวงนั้นเปนตอนปดเทอม ไดรักษาตัวเอง เคยไดยินมาวา ถา
ผูชายเปนขางซายหายเร็วกวาเปนขางขวา ก็นาจะใช เพราะผมนอน 7 วันก็ยกขา
ไดแลว พอเปดเทอมก็จางคนขับรถไปรับ-สงท่ีโรงเรียน ไปทํางานปกติเพราะ
สมองเราก็ยังจําไดทุกอยาง” คํากลาวของลุงชาง 

 



 

111

  หรือความสัมพันธกับผูรวมงาน หลังความเจ็บปวยท่ีเปนทําใหรางกายไมเหมือนเดิม 
อาจจะทําใหถูกมองไปถึงเร่ืองประสิทธิภาพของการทํางานท่ีลดลงดวย 

 “เวลาเขาประชุมผมก็เดินถือไมเทาเขาไป ก็ไมไดรูสึกวาอายเลยนะ ก็จะมีคนมา
แซววา หาไมไดแลวผูบริหารที่เดินถือไมเทาเขาหองประชุม มีอยูคนเดียวนี่
แหละ ผมก็หัวเราะ เราพอใจในส่ิงท่ีเราเปนเราอยู ใครจะวาอะไรไมตองสนใจ 
อยางวันท่ีผมข้ึนไปรับรางวัลพระราชทานของโรงเรียน ผมกลับปล้ืมใจดวยซํ้าท่ี
เราเปนแบบนี้ก็ยังสามารถทํางานบริหารโรงเรียนได” สีหนาท่ียิ้มของลุงชาง
ขณะพูดคุยทําใหฉันรับรูถึงความภูมิใจท่ีตนมีแกตัวเองแมรางกายจะไม
เหมือนเดิมแตสามารถแสดงบทบาทหนาท่ีของตนไดดังเดิมและเปนอยางดีดวย 

  ความสัมพันธท่ีมีตอบุคลากรทางการแพทย ลุงชางอาจจะไมใชคนไขท่ีดีนักในความรูสึก
ของตัวเอง ท่ีตองปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย อาจจะละเลยไปบางหรือมีขอจํากัดในการเลือกซ่ึง
ผลจากการกระทําของตัวเองดังกลาวก็กลับมาบงช้ีตัวตนของลุงชางเอง “หมอใหเล่ียงพวกประเภท
ทอดกับผัด คงเล่ียงไมได เพราะภรรยาผมเคาทําเปนแคนั้น ผมก็กินนะแตกินนอยๆ”เม่ือไปพบ
แพทยตามนัด “ไปหาหมอคร้ังกอน บอกผมวาน้ําหนักเกิน ใหควบคุมอาหารดวย ถาพูดเฉยๆ จะไม
วานะ แตนี่พูดเสียงดังดวยคนไขแถวนั้นไดยินหมด ผมก็อายนะ” คํากลาวของลุงชางพรอมเสียง
หัวเราะตามมา 

  เจ็บซํ้าซอน 
  การปรับตัวในการใชชีวิตท่ีเร่ิมจะเคยชินกับอาการหลอยท่ียังอยู และยอมรับกับสภาพ

ความเปนปกติคร้ังใหมไดไมนาน เหมือนเคราะหซํ้ากรรมซัดอีกคร้ัง (ผูศึกษาคิด) เม่ือลุงชางไดเลา
เหตุการณท่ีเสมือนตายท้ังเปนและไดชีวิตใหมคืนมาของตน เม่ือป 2547 ลุงชางเกิดอาการหายใจ
เหนื่อยหอบ แพทยตรวจพบวาเปนอาการของไตวายระยะเฉียบพลัน ไดทําการลางไตอยางเรงดวน 
และในเวลาตอมาอาการท่ีเพิ่มมากข้ึนถึงข้ันตองผาตัดเปล่ียนไต ซ่ึงถือไดวาเปนความทุกขใจอัน
ใหมท่ีเขามา ทามกลางความไมแนนอนของชีวิตท่ีเปนปกติกับหลอย 

 “ชวงเปนไตยิ่งกวาหลอยอีก ท้ังเหน่ือยงายดวย เดินไปนิดเดียวก็เหนื่อยแลว 
ตัวเนี่ยคลํ้าดําไปเลย เหมือนคนไมมีเลือด ชวงนั้นสภาพรางกายไมไหวเลยนะ 
หมอบอกตองเปล่ียนไตแลว เพราะเนื้อไตเหลือแค 9% ตอนนั้นก็ถือวาโชค
เขาขาง ผมยังมีบุญอยู ไดคิวของคนท่ีเขาบริจาคและก็เขากับเราไดพอดี หลังจาก
ผาเปล่ียนมา ผิวพรรณคอยดูมีเลือดข้ึนมาหนอย เหมือนไดชีวิตคืนมา แตตองกิน
ยาตลอดชีวิต ดูแลสุขภาพมากกวาเดิม แลวก็ลดหลายอยางเลยคร้ังนี้ ของเค็ม
หามเลยนะ ไมงั้นอาการหนักกวาเดิม”คําบอกเลาของลุงชาง 



 

112

  การรอดชีวิตจากอาการไตวายท่ีเปนภาวะวิกฤตอีกคร้ังของลุงชาง ทําใหตนตองหันมา
ปรับพฤติกรรมสุขภาพอยางระมัดระวังมากกวาเดิมจากท่ีเปนหลอย โดยมิไดทอถอยตอชีวิตท่ีจะ
ดําเนินตอไปแตอยางใด ทามกลางความสัมพันธของคนในครอบครัวท่ีมีความแนนแฟนและคอย
เปนกําลังใจใหกัน ตัวผูศึกษาแอบยิ้มอยูในใจ เม่ือผูเปนภรรยากลาวอางถึงลุงชางวา “ตั้งแตเปล่ียน
ไตมากลายเปนคนเลนหวยเลยท้ังท่ีไมเคยเลน” เสียงหัวเราะของลุงชางตามมาวา“สงสัยคนท่ีใหมา
เคาคงเลน พอไดของเขามาก็เลยเปนแบบนั้นไปดวย” 

 “ตอนนี้ทําทุกอยางไดแทบจะเหมือนเดิม ไมเปนภาระหรือตองพึ่งพาใคร เพียงแต
รางกายภายนอกท่ีมันไมหายเปนปกติแลว ใชชีวิตปกติไดเหมือนเคยเทานี้ผมวา
ก็ถือเปนปกติของเราแลว อีกสองปก็จะเกษียณ ผมยังไหวอยู” คํากลาวของลุง
ชาง 

  ปจจุบัน ลุงชางกับภรรยาอาศัยอยูดวยกันเพียงสองคนในบานท่ีเพียบพรอมไปดวยเคร่ือง
อํานวยความสะดวก และยังคงดํารงตําแหนงและทําหนาท่ีเดิม รอวันปลดเกษียณอายุงานราชการ 
ความสัมพันธในครอบครัวท่ีอบอุนระหวางบานสองหลังท่ีอยูขางๆกัน หลังจากชวงเชาท่ีตางคนตาง
ไปทําหนาท่ีการงานของตัวเอง หลังจากเสร็จส้ินงาน ทุกเย็นจะมารวมตัวพรอมหนาพรอมตาเพื่อ
รับประทานอาหารดวยกันทุกวัน ส่ิงนี้คงถือไดวาเปนสวนสําคัญสําหรับของคนๆหนึ่งแมจะประสบ
เร่ืองราวรายๆ หรืออุปสรรคมากมายเขามา แตก็ยังยืนหยัดท่ีจะตอสูกับชีวิตในวันขางหนาตอไป 
 
ลุงเชิด: เกิดมาเปนคน ก็ตองสูชีวิต 
ชีวิตของลุงเชิด 
              กรณีศึกษาคนสุดทายท่ีผูศึกษานําเสนอ และเปนคนเดียวท่ียืนยันวาหลังจากเกิดอาการจาก
โรคหลอดเลือดสมองแลวตนไดใชวิธีการรักษาและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดย
ใชแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียว ชีวิตของลุงเชิดท่ีกําลังโลดแลนมีความสุขกับการเดินทางบน
สายอาชีพท่ีตนชอบและใฝฝน รักท่ีจะทํา คือการมีบทบาททางการเมืองการปกครอง หลังจากการ
เปล่ียนสายงานท่ีสมาชิกในครอบครัวสวนใหญเลือกทําคือการรับราชการครู ชีวิตท่ีมีโอกาส
มากกวาคนอ่ืน แตไมมีใครรูหรอกวาวันขางหนาจะเกิดอะไรขึ้นกับตัวเอง ซ่ึงลุงเชิดเองก็เชนกัน 

บานสองช้ันในยานตัวอําเภอ การคมนาคมสะดวกตอการใชบริการตางๆ ของรัฐ ท่ีมีเพียง
สองสามี-ภรรยาอาศัยอยูดวยกันเนื่องจากลูกๆ ตางแยกยายไปมีครอบครัวของตัวเอง ลุงเชิด ชายท่ี
เขาสูวัยผูสูงอายุ ปจจุบันอายุ 62 ป หากมองภาพรวมท้ังบุคลิก หนาตาเห็นไดวาเปนคนสูงวัยที่ยังดู
หนุมเลยทีเดียว (ซ่ึงทําใหผูศึกษาตองแทนตัววา คุณลุง โดยปริยาย) ลุงเชิดมีพี่นองรวมท้ังหมด 11 
คน โดยตนเปนลูกคนท่ีสองซ่ึงมีพี่สาวคนแรกก็ถือไดวาเปนพี่ชายคนโตในบรรดาเหลานองๆ ชีวิต
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ท่ีเติบโตมากับครอบครัวรับราชการครู และยังตองเจริญรอยตามอาชีพนี้ดวยในชวงหน่ึงของชีวิต
การทํางาน ลุงเชิดไดบอกเลาอดีตของตนบางสวนวา  

 “สมัยนั้นผมก็ถือวาเปนคนเรียนดีนะ (สีหนายิ้ม) สอบติดเขาเรียนตอวิทยาลัยครู
ได  ท้ังท่ีในใจของตัวเองก็สนใจทางดานการเมืองการปกครองมาต้ังแตสมัยวัย
เรียน แตก็ตามใจพอ พอเรียนจบก็เขาบรรจุเปนครูสอนประถม จากนั้นก็
แตงงานมีลูก 3 คนชาย 2 หญิง 1 ผมใหภรรยาเคาอยูบานเปนแมบาน สวนผมก็
หาเงินเขาบาน ในระหวางท่ีเปนครูผมก็เรียนดานกฎหมายเพิ่มเติมพรอมกับ
เ รียนบริหารการศึกษาไปดวยจนจบนิติศาสตร ท่ีรามฯ (มหาวิทยาลัย
รามคําแหง)” 

  เม่ือความต้ังใจจะทําในส่ิงท่ีตนเองชอบ ลุงเชิดตอนอายุ 48 ป จึงไดตัดสินใจลาออกจาก
การเปนครู เพื่อเปล่ียนสายอาชีพไปดานเก่ียวกับการเมืองการปกครอง ท้ังท่ีรูวางานใหมท่ีเลือกทํา
นั้นมีความยุงยากมากกวางานเดิมท่ีเคยทํา 

 “สนใจการเมืองมานานแลว ตั้งใจวาจะออกมาเปนทนายความ แตมีเหตุวาตอน
นั้นคุณพอเสีย ก็เลยลงเลนการเมืองทองถ่ินแทนพอ ผมก็รูนะวางานมันหนักกวา
อาชีพครูมาก ถึงจะไดคาตอบแทนมากงานก็หนักข้ึนมากดวย แตเราชอบแลวก็
พอใจท่ีจะทําดวย” คําบอกกลาวของลุงเชิด 

   บทบาทใหมของลุงเชิด ทําใหจากท่ีตอนเชาออกกําลังกายกอนไปโรงเรียน กลางวันสอน
หนังสือ ตอนเย็นกลับบานมาตรวจการบานนักเรียนเสร็จแลวพักผอนตามอัธยาศัย ก็เปล่ียนไปเปน
พบปะ พูดคุย ปญหากับคนในทองถ่ิน ข้ึนปราศรัย มีประชุมและลงทายดวยการสังสรรค ซ่ึงก็ทําให
วิถีชีวิตเดิมของลุงเชิดไดเปล่ียนไปดวย 

 “เหนื่อยนะ แตก็ชอบกวาตอนเปนครู อันนี้มันไดเจอผูคนหลากหลาย แลกเปล่ียน
ความคิดกันแบบผูใหญๆ เสียแตมันมีกินสังสรรคกันบอย ท้ังเหลาบุหร่ี ผมก็ดื่ม
นะแตไมสูบ กลับบานดึก ภรรยาผมเคาก็นอนแลว บางวันเคาก็รอ ยิ่งชวง
เลือกตั้ง ตองออกปราศรัย ก็ไมคอยไดพักผอน รางกายมันก็เพลีย” คํากลาวของ
ลุงเชิด 

  ขณะเดียวกันปาแชมผูเปนภรรยา ไดแสดงความคิดเห็นถึงบทบาทใหมของสามีนั้น 
อาจจะนํามาสูปญหาดานสุขภาพของลุงเชิดท่ีมีอยูเดิมแลว เพิ่มเติมวา 
  “ลุงเคาเปนคนชอบพูดคุยอยูแลว ไมวาจะเปนการเปนงานหรือเฮฮา ก็ปลอยเคา 

เคาชอบ ปาเองก็ดูแลเรื่องภายในบาน เชามาทํากับขาว ทํางานบาน ดูความ
เรียบรอยภายในบาน มีไปงานดวยบางเวลามีการดเชิญมา ก็เปนหวงสุขภาพ



 

114

แกนะ เปนความดันดวย ยิ่งชวงออกหาเสียง ไปปราศรัยก็ไมคอยไดพักผอนกลัว
ความดันจะข้ึน” คํากลาวของปาแชม 

เม่ือความเจ็บปวยมาเยือน(เปนแบบนี้อีกแลว) 
  สําหรับการเจ็บปวยดวยอาการแขนขาขางขวาออนแรงที่เกิดข้ึนกับลุงเชิดคร้ังนี้ เปนการ

เกิดข้ึนคร้ังท่ีสอง หลังจากท่ีเลายอนถึงเหตุการณคร้ังแรกท่ีคุณลุงบอกวาเคยมีอาการเชนนี้มากอน
เม่ือ 20 ปท่ีแลว และไดทําการรักษาฟนฟูรางกายใหหายเปนปกติดังเดิม จากรายละเอียดท่ีไดเลาใหผู
ศึกษาฟงวา 

  “ตอนน้ันอายุ 40 ปกวาๆ ชวงนั้นผมอานหนังสือหนัก เครียดดวยนอนพักผอนก็
นอย ความดัน (ความดันโลหิตสูง-ผูศึกษา) ก็ตามมา วันท่ีเปนมันเกิดหลังจาก
วันรับปริญญาพอดีเลย  เกือบไมไดรับ (สีหนายิ้มๆ) อยูดีๆ แขนขาขางขวาก็
ออนลงเลย ลูกๆ รีบพาสงโรงบาลเอกชน ตรวจวามีเสนเลือดในสมองตีบ หมอ
บอกวาโชคดีท่ีมาทันเวลา นอนพัก 2-3 วัน ก็กลับมาบานและทํากายภาพบําบัด
ตอ พรอมกับกินยาท่ีไดมาเปนประจํา หมอก็เตือนวามันมีโอกาสเกิดข้ึนไดอีก 
พอกลับมาอยูท่ีบานแขนขามันยังไมมีแรงเทาเดิมนะแตผมชวยเหลือตนเองได
ตามปกติ ไมตองใหใครมาคอยประคบประหงม ผมออกกําลังกายทุกวันตามท่ี
หมอบอก เพราะปกติผมก็เปนคนชอบออกกําลังกายอยูแลว จนประมาณเดือน
หนึ่งผานไปแรงแขนขาก็กลับมา ตามความรูสึกผมนะวามันหายแลวเปนปกติ
เหมือนเดิมเลย” คําบอกเลาของลุงเชิดท่ีมีตอประสบการณการเกิดแขนขาออน
แรงคร้ังแรก  

   การรับรูส่ิงท่ีผิดปกติ 
   หลังจากการหายของอาการออนแรงคร้ังแรกท่ีลุงเชิดรับรูดวยตัวเอง และกลับมาใชชีวิต

ปกติดวยความประมาท(ลุงเชิดใชคําวา “ชะลาใจ”) เม่ือป 2549 กับอาการลักษณะเดิมท่ีกลับมาขณะ
ชีวิตกําลังโลดแลนบนเสนทางในบทบาทนักการปกครองทองถ่ิน  

 “ผมก็ไมคิดหรอกวามันจะเกิดข้ึนกับผมอีก ผมชะลาใจเอง เขามาเลนการเมืองก็มี
ท้ังปราศรัย พบปะสังสรรค รวมวงเปนประจํา ไมคอยไดพักผอนหรือดูแล
ตัวเอง อาการเดิมก็มาเลยวันนั้นนั่งรถไปกับลูก อยูดีๆ รูสึกวาแขนขาขวามัน
หลอยออนลง เวลาเดินก็จะเดินเซๆ ในใจผมรูแลวละวามันเปนเหมือนคร้ังแรก 
ก็รีบไปโรงบาลที่ใกลท่ีสุด หมอเอ็กซเรยดู บอกวาเสนเลือดในสมองตีบนอน
พักฟนทํากายภาพบําบัดท่ีโรงพยาบาล 2 อาทิตย หมอก็ใหกลับ” คําบอกเลาของ
ลุงเชิด 
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  สาเหตุของการเกิดอาการ 
  ลุงเชิดพูดถึงสาเหตุของอาการท่ีเกิดข้ึน โดยวิเคราะหจากพ้ืนฐานความเช่ือตามความรูสึก

นึกคิด รับรูผานประสบการณดวยตัวเองและประสบการณท่ีสัมผัสกับคนใกลตัว หรือการไดรับ
ขาวสารสุขภาพจากส่ือตางๆ 

 “คงเปนกับกรรมพันธุ ผมเปนความดันดวย เพราะพอผมก็เปนแบบนี้ (มีความดัน
โลหิตสูงและตามมาดวยอาการอัมพฤกษ) ไมนานมานี้นองชายก็มาเปนเหมือน
ผม อีกอยางตองระวังเร่ืองความดัน ไขมันในเลือด ถามันสูงข้ึนมาอาการก็นอค
เลย อัมพาตแนๆ” คํากลาวของลุงเชิด 

   
  เม่ืออาการท่ีเกิดเปนความผิดปกติ 
  จากประสบการณของตัวเองเม่ือคร้ังกอนประกอบกับประสบการณท่ีไดสัมผัสจากคนใกล

ตัวเชนพอของตัวเองสรางความกังวลใจใหลุงเชิดอยูไมนอยในการเจ็บปวยคร้ังนี้ เนื่องจากมีมุมปาก
ขวาตกเล็กนอย ความกังวลหลายอยางท่ีเกิดข้ึนท้ังอาการท่ีไมรูวาจะเปนอยางไรอีก จะหายกลับมา
เหมือนเดิมไดหรือไม และงานท่ีทําอยูจะทําอยางไรตอไป เหลานี้คือความคิดในตอนน้ันของลุงเชิด
ท่ีบอกเลาใหกับผูศึกษาฟง 

 “พอแขนขามันหลอยไป ผมรูเลยวาตองเปนแบบท่ีผมเคยเปน รีบบอกลูกใหพา
ไปหาหมอ นึกถึงท่ีหมอเคยบอกวาถาเปนอีก อาการจะหนักกวาเดิม และรักษา
ใหหายยาก กับเคยเห็นพอของตัวเองท่ีเปนแบบนี้จนกระท่ังเสียไปก็ยังไมหาย 
ตอนท่ีนั่งรถ น้ําตาผมไหลโดยไมรูตัว” คําบอกเลาของลุงเชิด 

 
การแสวงหาวิธีการรักษา (แบบนี้สิ มาถูกทางแลว) 

  หลังจากกลับมาจากโรงพยาบาล ดวยอาการแขนขาขางขวาที่ยังออนแรงอยูบาง(อาศัย 
walker ในการเคล่ือนท่ี) มุมปากดานขวาตกเล็กนอย พูดไดแตลักษณะการพูดจะชากวาเดิม เนื่อง
ดวยฐานะทางเศรษฐกิจท่ีพอจะเอ้ืออํานวยตอคาใชจายในการดูแลรักษาพักฟนรางกาย ทาง
ครอบครัวของลุงเชิดไดจางพยาบาลมาทํากายภาพบําบัดใหท่ีบานอีก 1 เดือน หลังจากน้ันลุงเชิดก็
ทําดวยตัวเองโดยใชวิธีการจําจากท่ีพยาบาลไดทําให “เราก็จําจากเขา(พยาบาล-ผูศึกษา) แลวก็เอามา
ทําเอง” 

  การเห็นดวยกับวิธีการปฏิบัติหรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีแพทยไดช้ีแจงกับลุงเชิด จึง
นําไปสูวิธีการดูแลรักษาตนเองท่ีลุงเชิดเช่ือวาจะชวยใหอาการของตนดังกลาวดีข้ึน แมวาโอกาสท่ี
จะหายเปนไปไดยากแตก็หวังใหดีข้ึนกวาท่ีเปนอยู 
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 “หมอก็บอกวาถาเปนคร้ังท่ีสองจะเปนหนัก แลวก็ไมหาย อยางผมมาเปนตอนแก
อีกก็หายยากดวย แตจะหายหรือไมหายข้ึนอยูกับตัวเราวาปฏิบัติตัวเองยังไง 
อยางเร่ืองยา อาหารการกิน การพักผอน ออกกําลังกาย ทํากายภาพบําบัด ก็ตอง
ทําไปดวย ผมคิดวาผมตองดูแลสุขภาพตัวเองมากข้ึน” คําบอกเลาของลุงเชิด 

  ดวยความมุงม่ันปฏิบัติตามวิธีคิดการดูแลรักษาของตัวเอง แมจะมีคนใกลตัวหรือคนรูจัก
มาแนะนําวิธีการเยียวยาทางเลือกอ่ืนก็ตาม ลุงเชิดหาไดปฏิบัติตามไม ในท่ีสุดผลจากการกระทํา
และความพยายามของตนเปนเวลาสามเดือนก็ปรากฏ ลุงเชิดสามารถลุกเดินไดเองโดยไมตองพ่ึง
อุปกรณใดๆ 

 “ผมก็ทําตามท่ีหมอบอกนั่นแหละ ยาความดันกับลดไขมันตองกินประจํา จะเนน
ออกกําลังกาย เชามาผมเดินวันละสองกิโล จากนั้นมาปนจักรยาน (เคร่ืองออก
กําลังกาย) แลวก็ยกดัมเบลลทําแบบนี้ทุกวัน พนสามเดือนผมก็เดินไดเอง มีคน
เขามาบอกใหเอาวานหรือยาบํารุง ขวดละ 4-5 พันผมก็ไมไดเอากับเขา ไมเคย
ไปเปาหรือรดน้ํามนตอันไหนเลย ผมก็ทําแบบของผมไปเร่ือยๆ เนี่ยก็เดินได
แลว(สีหนายิ้มขณะพูด)” คําบอกเลาของลุงเชิด 

  นอกจากนี้เร่ืองของผลการรักษาบําบัดเยียวยาอาการน้ัน ลุงเชิดไดใหความเห็นวา อายุมาก
หรือนอยมีผลตอการฟนฟูสภาพรางกาย ดังนี้ 

  “เร่ืองหายหรือไมหายมันก็แลวแตคนอีกนะไมใชวาทุกคนจะหาย แตมันก็มี
โอกาสที่จะหายเปนปกติ อยางผมตอนท่ีเปนคร้ังแรกอายุส่ีสิบกวาๆประมาณ
เดือนเกือบสองเดือน ก็หายเปนเหมือนเดิมของเรา แตคร้ังนี้มาเปนตอนอายุเยอะ
แลว มันก็ฟนยาก นี่ก็ข้ึนปท่ีสามแลวมันก็ไมหาย ผมก็เลยคิดวา เอาวะ! ไมหายก็
ไมหาย ยังไงมันก็ดีข้ึน เพราะผมก็ยังทําอะไรไดเหมือนเดิม” คํากลาวของลุงเชิด 

 
ชีวิตหลังการเจ็บปวย(เม่ือ “หลอย” ยังอยูไมหายไปไหน) 
   ชีวิตหลังการเจ็บปวยกับรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม แมอาการเจ็บปวยจะยังเหลืออยู
แตลุงเชิดก็ยังคงสามารถชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันเปนปกติได ซ่ึงทําใหตนไมคิด
ทอแทกับชีวิต อีกท้ังปจจัยท่ีมีอยูภายในตัวเองและบริบทแวดลอมของบุคคลรอบขางท่ีชวยเปน
แรงผลักดันในการดําเนินชีวิตท่ีมีตอไปขางหนา 

  ครอบครัว 
  ชวงแรกที่กลับจากโรงพยาบาล ครอบครัวของลุงเชิดตางก็ใหความใสใจในการดูแล เอา

อกเอาใจ คอยประคบประหงม หนาท่ีในการดูแลหลักอยูท่ีภรรยา จะคอยหยิบจับส่ิงของเคร่ืองใชให
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รวมไปถึงการทํากิจวัตรประจําวัน เชน พาเขาหองน้ํา อาบน้ํา แตงตัว กินขาว สวนลูกสาวจะแวะมา
ชวยในตอนเย็น ลูกชายจะคอยอํานวยความสะดวกเปนธุระใหเม่ือตนตองการไปที่ใด แตดูเหมือน
จะไมใชส่ิงท่ีลุงเชิดตองการใหคนในครอบครัวทํากับตนเชนนั้น  

  “ลูกสาวซ้ือสรอยมาใหเพื่อเปนการปลอบใจ ลุงบอกลูกสาววา พอแกแลวพอไม
อยากไดหรอก ส่ิงท่ีจะทําใหพอเดินไดและอยูกับลูกหลานนาน คืออุปกรณการ
ออกกําลังกาย ไปซ้ือเคร่ืองออกกําลังกายมาใหพอเถอะ จากน้ันลูกสาวก็ซ้ือ
จักรยานสําหรับออกกําลังกาย ดัมเบลล มาให ลุงรูสึกดีข้ึนเยอะเลย” คํากลาว
ของลุงเชิด 

  การรับรูวาเปนหลอยคร้ังท่ีสองของลุงเชิด ไมวาจะเปนความรุนแรงของอาการ หรือการ
หายหรือไมหายจากอาการนั้น ลุงเชิดบอกวามันจะเปนอยางไรก็ข้ึนอยูกับวิธีคิดของตนเอง และการ
ใชความพยายามท่ีจะปฏิบัติตัวเพื่อเผชิญแกไขปญหากับส่ิงท่ีเกิดข้ึนตางหาก 

 “ตอนที่นั่งรถนํ้าตาผมไหล หลอยอีกแน(ผมคิดในใจ) แตผมก็คิดวาผมตอง
กลับมาเดินอีกใหได เพิ่งจะ 60 ปเองยังเดินไดตออีก 10-20 ป ถามัวแตมานั่ง
ทอถอยคิดวาหายก็ไดไมหายก็ได ข้ีเกียจไมออกกําลังกาย บอกไดเลยวาไมหาย
หรอก ลุงตั้งความหวังไวเลยวาตัวเองตองยืนใหไดกอนตาย ยาบํารุงตางๆ อยา
ไปหวังเลย หวังท่ีตัวคุณเองนั่นแหละ บอกตัวเองเลยวาตองหายแลวความ
พยายามจะก็มา ตองฝกตองทําใหได ลมตองลุก เคาบอกวาหามลม แตลุงวามัน
ธรรมดาก็ตองมีลมบาง อยางเด็กยังลมกอนถึงจะเดินได เพียงแตเราก็ระวังไมให
หัวฟาดพื้นก็พอ” 

 
  ในทางกลับกัน รางกายท่ีไมกลับมาเปนปกติดังเดิม กลับสรางความทาทายตอการสูกับ

ตัวเองเพื่อวิถีชีวิตเดิมกลับมา โดยท่ีลุงเชิดใชแขนขาขางท่ีออนแรงฝกฝนและฝกหัดใหมในกิจกรรม
ท่ีตัวเองเคยกระทํา ดังท่ีไดเลาใหผูศึกษาฟงวา 

 “ลุงทําทุกอยางตองหัดใหมหมด ตั้งแตข้ึนลง-บันได การเขียนหนังสือก็ตองหัด
ใหม จากท่ีมือขวายกไมไดเลยก็จะพยายามฝนยกข้ึนมา ทําบอยๆ หรือถายกไม
ข้ึน ก็ใชมือซายหยิบแขนขวาแลวก็ยกบริหารหรืออยางนุงผาเช็ดตัวจะอาบน้ําก็
จะทําเอง ท่ีจริงจะใหลูกหรือภรรยามาทําใหก็ได แตจะพยายามทําดวยตัวเอง
กอน จะเขาหองน้ํา ใสเส้ือผา แมแตรีดผา ภรรยาบอกไมใหผมทํา ผมก็ดื้อท่ีจะ
ทํา เพ่ือจะฝกกลามเนื้อ เวลากินขาวก็ไมยอมใหใครปอน ภรรยาเขาเคยปอนให
แตผมบวนท้ิง บอกภรรยาไมตองปอน ผมจะทําเอง(ตอนท่ีบวนขาวท้ิงตอนนั้น 
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รูสึกวาตัวเองอยากเอาชนะความออนแรงของแขนท่ีมันเปนอยู)แลวบังคับมือ
ขวาใชหยิบจับชอนถึงจะหกก็ชาง (ผูศึกษาถามคุณลุงวา ทําไมไมฝกขางซายให
เปนขางท่ีถนัดของเราแทนขางขวาละคะไดรับคําตอบมาวา ขางซายมันปกติของ
มันอยูแลว ไมเอาหรอก จะฝกเอาขางขวาน้ีแหละใหไดเหมือนเดิม) ตอนไป
เซ็นช่ือรับเงินเดือน เจาหนาท่ีเขาบอกวา ลุงเขียนไมไดหรอกตองแปะโปง 
จากน้ันลุงก็เลยพยายามหัดเขียน ตั้งแตตัวเทาหมอแกง ตัวใหญๆ จนเดี๋ยวนี้ก็
เกือบเขารองเขารอยแลว ใหลูกสาวชวยดู เขาก็บอกวาการเขียนหนังสือดีข้ึนได 
80% แลว แมแตการขับรถยนต จนกระท่ังหกเดือนขับรถไดเอง ภรรยาและลูกๆ
เตือนวามันอันตรายไมตองขับหรอก ลุงบอกวาแตกอนยังขับไดเลย ถึงจะเปน
แบบนี้แตลุงม่ันใจวาตัวเองจะทําได แลวก็สามารถขับไปไดจริงๆ ลุงบอกไดเลย
วาลุงเปนคนดื้อ อันไหนท่ีเขาหามยิ่งอยากทํา  ถึงลําบากก็ตองทํา ทําเพื่อใหเกิด
ความคุนเคย ถาไมทําขนาดน้ีโรคนี้ก็ไมหาย หายชา หายยาก ตองใชความ
พยายามอยางสูงเลย” คําบอกเลาของลุงเชิด 

  ขณะเดียวกันท่ีสมาชิกในครอบครัวมองวาความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนทําใหความสามารถใน
การทํากิจกรรมตางๆ ลดลงนั้นตองไดรับการชวยเหลือ 

 “ก็เห็นวาแขนขาไมมีแรงเหมือนเดิม เราก็อยากเขาไปชวย เวลาทําอะไรจะไดไม
ลําบาก อยางตอนกินขาวจะปอน ลุงเคายังปดมือปาออกขาวกระจายเลย บอกวา
ไมตองชวย เคายังทําได และยิ่งไปกวานั้นตอนกลับไปหัดขับรถยนต ปากับลูก
พากันหาม แตแกก็ไมฟง เปนคนหัวดื้อ ปาละยอมเลย” คําบอกกลาวของปาแชม 

  
  การทํางาน 
  หลังจากการเจ็บปวยครั้งน้ีทําใหลุงเชิดตองเปล่ียนตําแหนงหนาท่ีการงานท่ีตนเคยทํา จาก

เดิมเปนผูแทนในเขตเทศบาล ก็ผลันตัวเองเปนท่ีปรึกษาทางดานการเมืองใหกับนองชาย(ซ่ึงเปน
ตําแหนง สส.) ผูท่ีเจริญรอยตามพี่ชายมาเพราะความชอบ ซ่ึงลุงเชิดเองก็พอใจในภาวะสถานการณ
เชนนี้เนื่องจากยังไดเกี่ยวของกับแวดวงการเมืองท่ีตัวเองชอบ 

 “รางกายไมเหมือนเดิม ผมคิดวาผมก็ตองหันมาดูแลสุขภาพตัวเองมากข้ึน ไมยาก
ใชงานมันหนัก นองผมท่ีเปน สส.ก็เลยใหผมไปเปนท่ีปรึกษาให เนี่ยเม่ือเดือน
กอนก็ไปหาเสียงชวยนองชายมา เพราะวามันสมองเราก็ยังใชการไดอยู อยาก
ลองดูวา ถาเวลามีคนเยอะๆ 200-300 คน เราจะสามารถขึ้นกลาวคําปราศรัยได
หรือเปลา ก็ถือวาใชไดอยูนะ”   
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  รายได 
  สําหรับรายไดของลุงเชิดท่ีลดลงซ่ึงแปรผันตามตําแหนงหนาท่ีการงานนั้น ก็ไมไดทําใหมี

ความขัดสนแตอยางใดสําหรับคาใชจายในครอบครัว  
 “มาเปนท่ีปรึกษาก็ไดหม่ืนปลายๆ มันก็นอยกวาเดิมนะแตก็ไมไดเดือดรอน 
เพราะลุงกับปาอยูกันสองคนก็ไมไดใชจายอะไรมากมาย” คําบอกเลาของลุงเชิด 

 
ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

  หลังจากท่ีลุงเชิดสามารถเคล่ือนท่ีไปไหนมาไหนไดเองและกลับมามีวิถีชีวิตดังเดิม ทําให
ลุงเชิดมีความมั่นใจที่จะมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนนอกจากคนในครอบครัวของตน (รวม
หมายถึง ญาติพี่นอง) อยางเชนในวันท่ีสัมภาษณนั้น ผูศึกษาพบลุงเชิดทามกลางวงสนทนา พูดคุย
สนุกสนานอยูในงานบุญกฐิน ซ่ึงทางครอบครัวและญาติรวมกันเปนเจาภาพ และมีคนในหมูบาน
ตางพากันชวยงานอยางคับคล่ัง 

 “คนท่ีเขาหลอยกอนผม เห็นผมเดินได เขามาถามผมวา ผมไปทําอะไรทําไมถึง
เดินได ผมก็สาธยายไปวาผมทําอะไร…หรือเวลาทางชุมชนเขาจัดงานแลวเชิญ
ผมไปพวกชาวบานเขาชอบมาถามผมเร่ืองตางๆ เยอะแยะท่ัวไป ผมก็เลยถามเขา
กลับไปวาทําไมชอบมาถามผม เคาบอกวา เห็นผมอานหนังสือเยอะก็คงรูเยอะ 
กลายเปนวาผมเปนหองสมุดเคล่ือนท่ีสําหรับพวกเขาไป (ขณะเลาเร่ืองลุงเชิดยิ้ม 
แววตาดูเปลงประกาย)” 

 
  หรือแมแตการปฏิสัมพันธกับบุคลากรทางการแพทยเอง ดูเหมือนวาพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพและการปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีลุงเชิดใชจะไดรับการชื่นชมในฐานะท่ีเปนคนไขท่ีดีของ
หมอ แมวาจะตรวจพบอาการของโรคเบาหวานท่ีตามมาน้ัน ดูจะไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต
ของลงเชิดเลย 

 “ตอนหลังมาเจอเบาหวานอีก อันนี้ไมหนัก ผมคุมได เพียงแครักษาระดับน้ําตาล 
สวนความดันก็กินยาเปนประจําอยูแลว ตอนท่ีผมไปหาหมอตามนัด ยังชมวาลุง
คุมน้ําหนัก ความดัน (คาความดันโลหิต-ผูศึกษา) และนํ้าตาล (คาระดับน้ําตาล
ในเลือด-ผูศึกษา)ไดดี แถมยังบอกอีกวาถามีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับคนท่ี
เปนแบบผม จะเชิญผมไปเปนวิทยากร ซ่ึงผมก็รูสึกยินดีมากท่ีจะถายทอด (พูด
พรอมสีหนายิ้ม)” คํากลาวของลุงเชิด 
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  ความพอใจในการใชชีวิตปจจุบัน แมวาลุงเชิดกับภรรยาจะอยูกันเพียงสองคน แตบุตรท้ัง
สามท่ีแยกยายไปมีครอบครัว (ซ่ึงลูกชายคนโตกับลูกสาวคนกลางมีกิจการสวนตัว สวนลูกชายคน
เล็กทํางานเทศบาล) ก็ยังแวะเวียนผลัดกันเขามาเยี่ยมเยียน เนื่องจากอยูบริเวณยานในอําเภอไปมาหา
สูกันได มีชีวิตความเปนอยูกับกิจวัตรประจําวันเดิมกลับมา ชวยเหลือตัวเองได ไมเปนภาระกับคน
อ่ืน สามารถขับรถเองไปไหนมาไหนได ลุงเชิด บอกวา “ผมมีความสุขดี” 

 “ผมก็เสียดายอยูเหมือนกันท่ีเปนแบบนี้ แตชีวิตท่ีเหลืออยูก็ตองเดินตอไป เร่ือง
ทอแท หรือฆาตัวตายไมไดอยูในความคิดของผมเลย ผมคิดวาเกิดมาเปนคน
แลวก็ตองสู รางกายมันไมปกติเหมือนเดิมแลวละ รวมๆก็ไดแค 80-90 % แต
สําหรับสมองหรือความคิด ผมวาเต็มรอยนะ ตอนแรกท่ีเปนผมก็มีความหวังวา
ใชเวลาหนึ่งปก็คงหายเปนปกติเหมือนตอนท่ีเคยเปนคร้ังกอน แตตอนนี้ก็สามป
แลวมันไมคืนมาเหมือนเดิม ผมใหเวลามันแคนี้แหละ เพราะผมก็อายุมากแลว 
ถาเปนตอนยังหนุมก็คงจะหาย ตอนน้ีผมมีความสุขดี ยังไปไหนมาไหน 
ชวยเหลือตัวเองได ไปพบปะเพ่ือนฝูงไปรวมงานตางๆในชุมชนก็ใชไดแลวละ”  

  
  การดูแลสุขภาพเปนอีกเร่ืองท่ีลุงเชิดหันกลับมาใหความสําคัญเอาใจใสมากข้ึน รวมถึงปา

แชมท่ีคอยดูแลเร่ืองอาหาร การกินตางๆ 
 “เม่ือกอนไมไดคิดหรือนึกถึงเลย พอมาเปนถึงไดคิด ส่ิงท่ีขาดทําใหมามองเห็นวา
มันมีคา เดี๋ยวนี้ไมไดเลยนะ ตองออกกําลังกายทุกวัน ระวังเร่ืองการกินอาหาร 
ความดันสูงตองระวังมากๆ สวนเบาหวานไมคอยหวงเทาไรสามารถควบคุมได 
(ลุงเชิด)…ก็ดูเร่ืองกับขาวกับปลาเวลาทําก็ ระวังเค็ม ระวังหวาน แตเคาก็ดูแล
ตัวเองดีนะ อยางเหลานี่ก็ไมเอาแลว (ปาแชม)” 

  นอกจากนี้ ลุงเชิดยังใช เวลาวางในการทํากิจกรรมเขียนหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองราว
ประสบการณชีวิตของตนเองที่เคยพบเห็นหรือเคยประสบมากอน ซ่ึงลุงเชิดบอกวานาจะเปน
ประโยชนใหคนรุนลูกรุนหลานของตนไดอานไดศึกษา 

 “อยูท่ีบานวางๆ ผมก็เขียนหนังสือเกี่ยวกับประสบการณของตัวเองเผ่ือเอาไวให
ลูกหลานเขาไดอานวาสมัยท่ีเราอยูมันเปนอยางไร สวนปาเขาไมคอยอยูบาน
หรอกกลางวันจะไปชวยเล้ียงหลานท่ีอยูอีกบานของลูกสาวตอนเย็นถึงจะกลับ” 

  ความหวังท่ีจะหายเปนปกติเหมือนเดิมไมไดเปนเปาหมายหลักของลุงเชิดแลว เพียงแค
หวังวาอาการที่เปนอยูจะดีข้ึนหรือไมทรุดตัวลง และกลับมาใชชีวิตไดตามปกติอยางเมื่อกอน 
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ถึงแมวารางกายอาจจะใชการไมไดอยางเต็มท่ี แตก็ขอแคทําอะไรๆไดเหมือนเดิมก็พอใจกับชีวิต
ปจจุบัน 

   จากเร่ืองเลาประสบการณความเจ็บปวยของกรณีศึกษาท่ีกลาวมาขางตน เง่ือนไขท่ีมีความ
แตกตางกันท้ังในดานเพศ อายุ อาชีพ สภาพเศรษฐกิจ ความสัมพันธในครอบครัวและประสบการณ
ในอดีต ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสัมพันธตอการรับรูและใหความหมายของโรคหลอดเลือดสมอง การ
นําไปซ่ึงการหาสาเหตุ การจัดการกับความเจ็บปวย อีกท้ังบุคคลยังใหความหมายตอประสบการณ
ความเจ็บปวยที่เกิดข้ึนเปนไปในรูปแบบตางๆ ตามเง่ือนไขชีวิตของตน นอกจากนี้ ผลกระทบจาก
โรคยังนํามาซ่ึงความสัมพันธทางสังคมและการปฏิสัมพันธของบุคคล รวมไปถึงการรับรูตัวตนของ
บุคคลอีกดวย จากคําบอกเลาท่ีสะทอนความคิดความรูสึกท่ีแตกตางกัน เนื่องจากบริบทในชีวิตของ
แตละบุคคลไมเหมือนกัน แมวาจะอยูภายใตสังคมวัฒนธรรมเดียวกัน  ซ่ึงจะกลาวในการวิเคราะห
บทตอไป 
 


