
บทที่ 2 
บริบทพ้ืนทีข่องการศึกษา 

                
 เนื้อหาท่ีผูศึกษาจะกลาวตอไปในบทนี้ เปนขอมูลเกี่ยวกับการบอกถึงสภาพของพ้ืนท่ี
การศึกษา สังคมวัฒนธรรมและความเช่ือโดยท่ัวๆ ไป การเปนอยูของผูคนในชุมชนโดยเฉพาะชาวผู
ไทย (บางแหงจะเขียนวา “ภูไท”) ตั้งแตการเคล่ือนยายจากฝงซายแมน้ําโขงมาต้ังรกรากท่ีผืน
แผนดินไทยในปจจุบัน เนื่องดวยตัวผูศึกษาเองแมจะเกิดเปนคนพ้ืนเพนี้ แตดวยเง่ือนไขของหนาท่ี
ทางการศึกษา จึงไมไดอยูในพื้นท่ีตลอดเวลา ยังมีการเขา-ออกบางตามโอกาสจะอํานวย อยางไรก็
ตามผูศึกษาไดทําการคนควารวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารท่ีเกี่ยวของและบางสวนอาจจะ
ไดมาจากการบอกเลาของคนในพ้ืนท่ีหรือ จากญาติ ผูเฒาผูแกท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีดวย เพื่อนําเสนอ
ภาพรวมของสังคมวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยูของผูคนในชุมชนพ้ืนท่ีอําเภอคําชะอี อันเปน
พื้นที่ศึกษา  
 
2.1 พื้นท่ีโดยทั่วไป 

  อําเภอคําชะอีเปนอําเภอหน่ึงของจังหวัดมุกดาหาร ซ่ึงมีกลุมคนเปนชาวผูไทยโดยสวน
ใหญพักอาศัยอยู โดยพ้ืนท่ีหางจากตัวจังหวัดไปทางทิศตะวันออกประมาณ 35 กิโลเมตร จาก
ประวัติความเปนมาและคําบอกเลาของผูเฒาผูแกเกี่ยวกับอําเภอคําชะอีวา เดิมชนกลุมนี้ตั้งรกรากอยู
ในแควนสิบสองจุไทและแควนสิบสองปนนา ซ่ึงเปนดินแดนสวนเหนือของลาว และเวียดนาม ท่ี
ติดตอกับพื้นท่ีทางตอนใตของจีน ซ่ึงชาวผูไทยแบงเปน 2 พวก ไดแก ผูไทยดํา ซ่ึงนิยมแตงกายดวย
เส้ือผาโทนสีดําและสีคราม สวนอีกพวกหนึ่งคือ ผูไทยขาว นิยมแตงกายดวยเส้ือผาโทนสีขาว
ประมาณชวงป พ.ศ. 2377-2381 (สมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวแหงจักรีวงศ, 
รัชกาลท่ี 3) เกิดสงครามกลางเมืองข้ึน จึงมีการอพยพของผูคนหลายชนเผา เชน ผูไทยหรือภูไท ขา 
กะเลิง ขามจากฝงซายของแมน้ําโขงเขามาอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย และแยกออกเปน
หลายสาย ซ่ึงบางสวนอพยพลงมาจนกระท่ังมาถึงบริเวณท่ีเปนพื้นท่ีของอําเภอคําชะอีในปจจุบัน
(พูลสวัสดิ์ อาจวิชัย, 2543) 

  ดวยลักษณะภูมิศาสตร ขนาดพื้นท่ีท้ังหมด 713 ตารางกิโลเมตร หรือ 453,908 ไรบริเวณ
พื้นท่ีนี้เปนท่ีราบลุมเชิงเขา มีทัพยากรธรรมชาติสมบรูณ และมีหวยน้ําเล็กๆ ไหลผานซ่ึงเหมาะแก
การทํานาทําไร ชาวผูไทยสวนหน่ึงท่ีอพยพมาจึงไดตั้งรกรากท่ีนี่และสืบลูกหลานจนกลายเปน
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ชุมชนใหญขยายตอไปหลายๆ หมูบาน ซ่ึงปจจุบัน (พ.ศ. 2552) อําเภอคําชะอีแบงเขตการ
ปกครองยอยออกเปน 1 เทศบาล 9 ตําบล 9 อบต.และมี 88 หมูบาน ซ่ึงมีจํานวนประชากรทั้งหมด 
47,151 คน 
                วิถีชีวิตของผูคนในอําเภอคําชะอี  

   การประกอบอาชีพ  
   โดยสวนใหญผูคนประกอบอาชีพการทําเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน หรือการรับจาง

กิจกรรมท่ีตองอยูกลางแจง เชน การเล้ียงวัวควาย การขุดดิน เกี่ยวหญา ถอนหญา ถางปาท่ีรกราง 
เนื่องดวยลักษณะการทํางานเหลานี้ตองใชความแข็งแรงของรางกาย อีกท้ังไมสามารถระบุหรือ
จํากัดอายุในการทํา หรือบอกเปนระยะเวลาใดไดวาควรหยุดทําตอนไหน “พอฟาแจงก็ลุกจากท่ี
นอนแลว ไมรูเหมือนกันวากี่โมง ตะวันตกดินก็กลับ” แมวัยจะลวงเลยเขาสูวัยสูงอายุก็ตาม หากตน
ยังมีแรงลุกไปไหนมาไหนได บุคคลนั้นก็ยังคงกระทํางานน้ันตอไป นอกจากนี้หลังการเก็บเกี่ยว
ขาวท่ีไดเพื่อใชบริโภคในครัวเรือนแลว เม่ือเหลือจึงนําไปขายเพ่ือเปนรายไดสําหรับคาใชจายใน
ครัวเรือน 

   นอกจากนี้ ยังปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานเองในครอบครัว โดยจะปลูกรอบๆ 
บริเวณบานหรือในไรนา และเม่ือหมดฤดูทํานาแลวก็จะหันไปปลูกพืชไร  เชน มันสําปะหลัง 
ขาวโพด ถ่ัวลิสง ซ่ึงในปจจุบันพบวามีการปลูกตนยางพาราเขามา ตามการเปล่ียนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจ เม่ือคํานวณตนทุน ระยะเวลา กับผลที่จะไดรับแลว บางครอบครัวอาจจะเปล่ียนไปปลูก
ตนยางพาราแทนดวยเชนกัน 

   การทอผา เปนหนาท่ีของผูหญิงซ่ึงสวนใหญ(พบในรุนยายาย)เปนแมบาน บางบานทอผา
ไวใชในครัวเรือน บางบานทอเพื่อไวขายใหกับกลุมทอผาในหมูบาน การทอผาจะยังคงอยูในสังคม
ชาวผูไทยอีกนาน เพราะมีการผลิตเพื่อใชในชีวิตประจําวันในพิธีการแตงงานและผลิตเพื่อขายเปน
รายไดของครอบครัว นอกจากนี้ยังมีกลุมอาชีพของแมบานทําเส้ือเย็บมือ หรือ การทําขาวเกรียบจาก
วัตถุดิบในทองถ่ินเพื่อเปนผลิตภัณฑของคนในชุมชนอีกดวย เชนเดียวกันสําหรับผูชายในบาง
ครอบครัว เม่ือเวนวางจากงานในทองนาทองไรแลว ยังทํางานดานหัตถกรรม เชนการถักแห งานจัก
สาน(กระติบขาว กระจาด หวดสําหรับนึ่งขาว ) การทําไมกวาดดอกหญา ตามแตความถนัดของตน
เพื่อเอาไวใชในครัวเรือน หากทําจํานวนมากก็จัดจําหนายเพื่อเปนรายไดอีกทาง 

   นอกจากนี้หนุมสาวผูไทยนิยมออกไปประกอบอาชีพในเมืองใหญในจังหวัดตางๆ และ
ในกรุงเทพฯ โดยประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย หรือ การใชแรงงานในโรงงานตางๆ ท่ี
เปนอุตสาหกรรม หรือการเปนพนักงานในบริษัทเอกชนตางๆ เปนตน เม่ือถึงเทศกาลวันสําคัญจึง
จะกลับมาเยี่ยมเยียนบานของตน 
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   การศึกษา 
   ปจจุบันเนื่องจากการศึกษาไดพัฒนาเขาถึงมากข้ึน ในแตละหมูบานมีโรงเรียนช้ันอนุบาล

ถึงช้ันประถมศึกษาและมีโรงเรียนคําชะอีวิทยาคาร ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาประจําอําเภอ
ท่ีไดรับการยอมรับและพอแมนิยมสงลูกหลานมาเรียนเนื่องจากอยูไมไกลจากบาน มีความสะดวก
ในการเดินทาง ดังนั้นในรุนลูก-หลานจึงนิยมสงเสียใหมีการศึกษาสูงๆ อีกท้ังยังสนับสนุนใหบุตร
หลานของตนรับราชการ ทําใหมีอาชีพรับราชการเปนครู ตํารวจ ทหาร ไปรษณีย ฯลฯ มากข้ึน 
เพราะถือวาเปนอาชีพท่ีมีความม่ันคง บางคนไดกลับมาพัฒนาหมูบานของตน  

  การคมนาคม 
  ทางบกมีถนนลาดยางทางหลวงแผนดิน สายมุกดาหาร - กุฉินารายณ ผานตลอดแนว

อําเภอ เช่ือมตอไปยังจังหวัดกาฬสินธุ หางจากตัวเมืองจังหวัดมุกดาหารประมาณ 35 กิโลเมตร มีรถ
บัสโดยสารประจําทาง รถสองแถว วิ่งผาน แตถาเปนหมูบานท่ีอยูลึกเขาไป (ท่ีไมไดติดเสนถนน
สายหลัก) ก็ตองใชรถสวนตัวออกจอดไวท่ีศาลาหรือเหมารถของคนท่ีรูจักจากนั้นก็ตอรถโดยสาร
เขาเมือง(กรณีท่ีไมมีรถยนต) นอกจากนี้ถนนของแตละหมูบานเปนลาดยางแลว ทําใหการเดินทาง
สะดวกมากข้ึน 

  สาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน 
  สาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานของคนในพื้นท่ีนี้ มีบริการของรัฐไวใหบริการซึ่งอยูบริเวณ

ศูนยกลางของอําเภอ เชน ท่ีวาการอําเภอ สถานีตํารวจ สถานศึกษาของเด็กเล็ก(ศูนยเด็กเล็ก)
โรงเรียนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษา มีธนาคาร 2 แหง(ธนาคารกรุงไทยและธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณฯ) มีตลาดเทศบาลซ่ึงอยูใกลท่ีวาการอําเภอ เปดซ้ือขายตลอดวัน แตถาชวง
เชาจะเปนลักษณะของอาหารสด ซ่ึงพอคาแมคาปลีกยอยในแตละหมูบานจะเขามาเลือกซ้ือหาแลว
นําเขาไปขายในหมูบานอีกที สวนในชวงตอนเย็นอาหารจะเปนในแบบสําเร็จรูปมากกวา ในสวน
โรงพยาบาลประจําอําเภอนั้นเม่ือกอนเคยต้ังบริเวณใกลๆกัน แตเนื่องจากมีการผูรับบริการเพิ่มมาก
ข้ึน จึงไดขยายยายที่ทําการใหมหางออกไปประมาณ 1 กิโลเมตร นอกจากนี้มีการเขาถึงของระบบ
ไฟฟา โทรศัพทสาธารณะและน้ําประปา (ระบบประปาของหมูบาน)ในแตละหมูบาน บางบานยัง
เลือกท่ีจะรองกักเก็บน้ําฝนไว สําหรับอุปโภคและบริโภคหรืออาจจะซ้ือน้ําเปนถังจากรานคา แตใน
หมูบานท่ีลึกเขาก็ยังมีการใชน้ําบาดาลกันอยู 
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2.2 ศาสนาและความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี 
  จากพงศาวดารเมืองไล เช่ือวา ชาวผูไทยเคยมีอักษรของตนเอง ซ่ึงตัวอักษรมีลักษณะ

คลายคลึงกับตัวอักษรลาวและไทยโบราณ เม่ือมีเหตุการณไมสงบ เชนสงครามและภัยพิบัติ อยู
เร่ือยๆ ตัวอักษรก็ไดถูกทําลายไป อยางไรก็ตามในปจจุบันชาวบานผูไทยยังส่ือสารภาษาพูดเปน
สําเนียงภาษาผูไทยซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัว นอกจากนี้ชาวผูไทยสวนใหญ ยังมีความคิดและความเช่ือ
เร่ืองผี วิญญาณซ่ึงก็นับถือพระพุทธศาสนาควบคูไปดวย โดยเช่ือวาผีมีอํานาจเหนือธรรมชาติ มีท้ังผี
ดีและผีรายท่ีใหคุณและใหโทษภัยแกมนุษย ซ่ึงความเช่ือเร่ืองผีนี้จําแนกออกได ดังน้ี  

  เช่ือวา ผีเชื้อ ซ่ึงเปนผีบรรพบุรุษประจําตระกูล ทําหนาท่ีคอยควบคุมดูแลลูกหลานใน
ตระกูลมิใหทําผิดเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน คอยสอดสองดูแลความทุกขสุขของลูกหลาน
ภายในตระกูล นอกจากนั้นเช่ือวาผีเปนอํานาจศักดิ์สิทธ์ิท่ีทําหนาท่ีพิทักษรักษา หรือปกปอง
คุมครองส่ิงตางๆ ท่ีมีอยูในธรรมชาติ ซ่ึงผีเหลานี้จัดวาเปนผีดี มักมีท่ีอยูประจําจะเรียกช่ือตามท่ีผี
นั้นๆ สิงสถิตอยู เชน เจาท่ี เจาทาง รุกขเทวดา ผีตาแฮก ผีหวย ผีนา เปนตน ชาวบานตองใหความ
เคารพยําเกรง ถาทําผิด ผีเหลานี้จะโกรธและมากระทําใหเกิดความเจ็บปวย ตองหาหมอเหยามาเหยา
รักษา เพื่อทําพิธีแกทางผี โดยการรองรําพูดจาอยางไพเราะออนหวาน ขอขมาเพื่อใหผีเมตตาและยก
โทษให 

  สวนท่ีเช่ือวา ผีเปนวิญญาณของผูลวงลับไปแลว แตยังคงมีอํานาจในการดูแลและควบคุม
ส่ิงตางๆ ใหท้ังคุณและโทษตอมนุษย ผีเหลานี้ ไดแก ผีบรรพบุรุษตางๆ ซ่ึงเรียกวา “ผีปูตา” จะอยู
ตามปาใกลๆ หมูบาน ชาวบานจะสรางหอเล็กๆ ไวใหผีปูตาอาศัยอยู ซ่ึงเรียกวา “หอปูตา” ปกติแลว
จะเลือกเอาบริเวณรมร่ืน เย็นสบาย ไมใหคนเขาไปบุกรุก สัตวเล้ียงตางๆ จะไมปลอยใหเขาไป
รบกวนปูตา ซ่ึงปูตานี้ชาวคําชะอี เช่ือวาเปนผีบรรพบุรุษรวมกัน เปนผูท่ีทําหนาท่ีดูแลทุกขสุขของ
ชุมชน ในแตละปจะตองทําพิธีเซนไหว บูชา หรือเล้ียงเจาปูปละครั้ง ซ่ึงการเล้ียงจะใช ไก หมู หรือ
เนื้อวัว ควาย ข้ึนอยูกับผีปูตาบานไหนกินอะไร ซ่ึงชาวบานก็จะจัดไปเล้ียง อยางเชน ของหมูบานคํา
ชะอีจะจัดในชวงเทศกาลวันสงกรานต  โดยถือวาเปนกิจกรรมชุมชนท่ีขาดไมได 

  นอกจากนั้น ผีบรรพบุรุษท่ีสูงสุดของชาวผูไทยคะชะอี ท่ีตองใหความเคารพยําเกรงมาก
ท่ีสุด คือ ผีมเหศักดิ์หลักเมือง หรือชาวบานเรียกวา “เจาปูมเหศักดิ์” โดยทําหอใหเปนศาลประจํา
หมูบาน ซ่ึงถือวาเปนผีท่ีเกงกาจมีความสามารถมาก เปนท่ีรักษาบานรักษาเมือง ดูแลสังคมใน
หมูบานไมใหมีการขมเหงรังแก เอารัดเอาเปรียบกัน ดูแลทุกขสุขของประชาชน ลูกหลานแมจะไป
อยูไหนไกลๆ เชน ไปเปนทหาร รับราชการ ไปทํางาน หรือไปเรียนหนังสือ ก็จะตองบอกกลาว 
เพ่ือใหไปชวยปกปกรักษาใหอยูเย็นเปนสุข นอกจากนี้ยังทําหนาท่ีคอยควบคุมกํากับใหสมาชิกใน
ครอบครัว และสังคมปฏิบัติตนใหเหมาะสมถูกตองตามจารีตธรรมเนียม และขอหามตางๆ ซ่ึง
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ปจจุบันชาวผูไทย อําเภอคําชะอี ก็ยังมีความเช่ือและถือปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปน
พิธีกรรมเล้ียง “ผีมเหศักดิ์” ซ่ึงก็จะจัดทําข้ึนทุกปในเทศกาลวันสงกรานต 

  อีกความเช่ือหนึ่งท่ีเช่ือวา ผีเปนวิญญาณราย ท่ีคอยใหโทษแกมนุษย กระทําตอมนุษยให
เกิดความเจ็บไขไดปวย ทําใหไมมีความสุข ซ่ึงผีเหลานี้จะเปนผีท่ีไมมีหลักแหลงท่ีแนนอน เปนผี
พเนจร ผีไรญาติ ผีท่ีไมไดรับสวนบุญสวนกุศลจากญาติพี่นองทําบุญให เชน ผีมะแฮง ผีปา ผีดง ผี
กะลอง หรือผีรายท่ีเกิดจากผูท่ีเรียนวิชาอาคมมาแลวเก็บรักษาไมดีประพฤติปฏิบัติตามขอหามไมได
ทําใหกลายเปนผีราย เชน ผีปอบ 

  จากการท่ีชุมชนยังมีแนวคิดเร่ืองผี ในฐานะของอํานาจเหนือธรรมชาติเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ
คุมครองปกปองส่ิงตางๆ แลว จะยังผลใหกําหนดทาที และพฤติกรรมของชาวผูไทยในชุมชนดวย
ในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองและกลมกลืนไปตามกฎเกณฑท่ีศักดิ์สิทธ์ิ หรือจารีตครรลองคลอง
ธรรมท่ีกําหนดเปนแบบแผนของชีวิตของผูคนในทองถ่ินนี้ เชน ความเจ็บปวยหรือภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึน
เปนผลมาจากการที่คนไปละเมิดตอธรรมชาติ หรือจารีตประเพณีทําใหผิดผี หรืออํานาจศักดิ์สิทธ์ิ
นั้น จึงลงโทษ การเยียวยารักษาหรือแกไขภาวะปญหานั้นๆ จะตองทําพิธีกรรมในรูปแบบตางๆ เชน 
เซนไหวบูชา บะ เหยา มอ เปนตน หรือถาเปนผีราย การเยียวยารักษาจะตองใชความรุนแรง 
ปราบปรามใหกําหราบ ขับไลผีท่ีมารังควาญนั้นเสีย ดังนั้นจึงนับไดวาความคิด ความเช่ือของคนผู
ไทย ดังกลาวนี้ ยังคงมีการสืบทอดตอๆ กันมาจนทุกวันนี้ จะเห็นไดจากกิจกรรมตางๆ ของชุมชนท่ี
ยังคงมีอยู ซ่ึงนับวาเปนความเช่ือท่ีสอดคลองและมีโลกชีวิตที่กลมกลืนกับความเปนธรรมชาติ 

  นอกจากนี้ชาวคําชะอี  ซ่ึงยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมความเช่ือ
ของชนเผาอันเกาแกไว และสืบทอดตอมาจนกลายเปนเอกลักษณเฉพาะ คือภาษาพูดเปนภาษาผูไทย 
พิธีกรรมตางๆ ตั้งแตเกิดจนตาย ซ่ึงพิธีกรรมเหลานี้จะแฝงอยูกับวิถีชีวิตของคนท่ีอยู ท่ีนี่ จน
กลายเปนกฎระเบียบแบบแผนของชุมชนไปในท่ีสุด โดยกําหนดเปนในลักษณะของฮีต 12 ครอง 14 
ซ่ึงฮีต 12 จะเปนขอปฏิบัติรวมกันท้ังชุมชนที่เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อให
สมาชิกในสังคมไดมีโอกาสรวมกันทําบุญประจําเดือนทุกๆ เดือนของรอบป อันเปนผลใหชาวบาน
ไดเขาวัด ใกลชิดพระพุทธศาสนาซ่ึงถือวาเปนสิริมงคลและมีผลตอจิตใจแกคนในชุมชนดวย สวน
ครอง 14 นั้น จะเปนขอกําหนดบทบาทหนาท่ีของบุคคลในชุมชน ท่ีพึงปฏิบัติตอกันระหวางสมาชิก
ในครอบครัวและชุมชน โดยพิธีกรรมท่ียึดถือสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน ไดแก 

  เดือนอาย  บุญเขากรรม 
  เดือนยี่  บุญคูณลาน(บุญกองขาว) 
  เดือนสาม  บุญขาวจี่ และวันมาฆบูชา 
  เดือนส่ี  บุญพระเวสสันดร หรือบุญมหาชาติ(บุญผะเหวด) งานกองบุญ 
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  เดือนหา  บุญสงกรานต 
  เดือนหก  บุญบ้ังไฟ และวันวิสาขบูชา 
  เดือนเจ็ด  บุญซําฮะ (บุญชําระ) 
  เดือนแปด  บุญเขาพรรษา 
  เดือนเกา  ทําบุญขาวประดับดิน 
  เดือนสิบ  บุญเขาสาก เปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผีท้ังหลาย 
  เดือนสิบเอ็ด  บุญออกพรรษา 
  เดือนสิบสอง  บุญกฐิน ลอยกระทง 
  ฮีตท้ัง 12 เดือนและครอง 14 ชาวคําชะอียังคงยึดถือปฏิบัติกันมา โดยมีไวสําหรับกลาว

เตือนกันในชุมชน มิใหประพฤติปฏิบัติผิดฮีตผิดครอง ซ่ึงมีไวคอยสอดสองดูแลความประพฤติของ
คนในชุมชนมิใหละเมิดตอกันทําใหคนอยูดวยกันอยางมีความสุขและวัดก็ยังถือไดวาเปนธรรม
สถานศูนยรวมจิตใจทางพุทธศาสนา 

 
2.3 โครงสรางครอบครัว 
 แมวาหมูบานชาวผูไทยในภาคในภาคอีสานไดรับการพัฒนา มีถนน ไฟฟา ประปา 
โทรศัพท เขาถึงหมูบานทําใหมีการติดตอกับสังคมภายในและภายนอกไดอยางท่ัวถึงก็ตาม แตการ
ดําเนินชีวิตของชาวผูไทยก็ยังคงเปนแบบเรียบงายเหมือนชีวิตของคนท่ัวไปในชนบท มีการพึ่งพา
อาศัยกันในหมูญาติพี่นอง เพื่อนบานรวมไปถึงสมาชิกท่ีอยูดวยกันในชุมชนเม่ือตองการรวมแรง
รวมใจกัน 
   ลักษณะครอบครัว 
           ลักษณะครอบครัวของชาวผูไทยจากแบบขยายกลายมาเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน แตอยู
ในลักษณะสังคมครอบครัวใหญ(เครือญาติ) สมาชิกสวนใหญประกอบไปดวย พอ แมและลูก ใน
อดีตลูกท่ีแตงงานจะอยูกับพอแม หรือพอตาแมยายกอน 3 ปแลวจึงแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม
และอยูไมไกลจากบานพอแมและญาติพี่นองคือ อยูในละแวกเดียวกัน บางบานมีลูกสาวคนเดียว
นิยมแตงเขยเขาบาน แมจะแยกเรือนจากบานพอแมไปแตภายในระบบของความสัมพันธระหวางพี่ 
นอง เครือญาติ ยังมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ปรึกษาหารือกัน และไปมาหาสูกัน
เม่ือมีโอกาส 
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  ความสัมพันธของคนในครอบครัว 
              แมวาปจจุบัน ลักษณะของครอบครัวเปนแบบเดี่ยวมากข้ึน สําหรับความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัวชาวผูไทย ก็คงเหมือนกับครอบครัวไทยท่ัวไป คือ มีการใหความเคารพเช่ือฟงผู
อาวุโสมีพอเปนใหญท่ีสุด รองลงมาคือแม พี่คนโต และรองลงไปตามลําดับ  

 
  บทบาทของสมาชิกครอบครัว 
  แมยุคสังคมท่ีเปล่ียนไป ทําใหบทบาทของผูชายและผูหญิงมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน

มากข้ึนก็ตาม แตในสังคมคนผูไทยยังใหความสําคัญและนับถือตอผูเปนสามีอยู ซ่ึงมีบทบาทในการ
เปนผูนําครอบครัว ทํามาหากินหารายไดเขาบาน เพื่อความเปนอยูรอดของครอบครัว เปนผู
ตัดสินใจหรือแกไขปญหาเร่ืองท่ีเปนปญหาหลักในครอบครัว เชน การสรางหรือ ร้ือเพื่อปรับแตง
เพิ่มเติมบาน คาการศึกษา คาใชจายของบุตร ปญหาหนี้สินของครอบครัว และในบทบาทของพอ 
ทําหนาท่ีดูแลปกปองคุมครองสมาชิกในครอบครัว เล้ียงดูอบรมส่ังสอน เปนพอท่ีดีของบุตรตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ในบทบาทของลูกชายนั้น ตองใหความเคารพ ดูแลเอา
ใจใสใหการเล้ียงดูพอแมของตนและรวมไปถึงพอแมของฝายภรรยาดวย 

  สวนบทบาทของภรรยาที่มีตอครอบครัวก็ไมไดนอยกวาผูเปนสามี ดวยหนาท่ีดูแลความ
เปนอยูภายในบาน เชน เล้ียงลูก หุงหาอาหาร ซักเส้ือผา เก็บกวาดบานเรือนใหเปนระเบียบ จัดหา
เคร่ืองนุงหมซ่ึงในบางบานยังปนฝายเอง ทอผาและตัดเย็บดวยมือตนเอง อีกท้ังยังตองไปชวยงาน
สามีนอกบานดวย เชนถอนกลา ดํานา เกี่ยวขาว ฟาดขาว งานไรงานสวน รวมไปถึงดูแลพอแมของ
ฝายสามีดวย ในบางครอบครัวท่ีภรรยาออกไปทํางานเทียบเทากับสามี เชน งานรับจางตางๆ หรือ
งานรับราชการ การเล้ียงดูลูกอาจจะไปฝากใหปูยาตายาย หรือหาพี่เล้ียงมาชวยดูแล ในบทบาทท่ีมี
ตอบุตร ภรรยาเปนผูใกลชิดลูกมากกวาสามี ดังนั้นการอบรมส่ังสอนลูกจะเปนหนาท่ีของภรรยา
มากกวา 
   ความสัมพันธของสมาชิกในชุมชน 
   ความสัมพันธของสมาชิกในชุมชนนั้นยังมีความเอ้ือเฟอชวยเหลือกัน สังเกตไดจากเม่ือมี
งานในหมูบาน เชนงานบวช ข้ึนบานใหม งานแตงงาน งานศพ ชาวบานจะพากันไปชวย บางคนลง
แรง บางคนลงทรัพย พึ่งพาซ่ึงกันและกัน หรือขาวสารบางอยางท่ีเกิดข้ึนในหมูบานก็จะรูกันท่ัว 
เชน การเจ็บปวยของคนหมูบาน นอกจากนี้ยังมีการแบงปนอาหาร หรือพืชผักสวนครัวตางๆ เชน 
ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด สาระแหน เปนตน สามารถขอแบงกันไดโดยไมตองซ้ือ 
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2.4 ความเชื่อเร่ืองการรักษาโรค 
   ระบบการแพทยพื้นบานท่ีชาวผูไทยสืบทอดกันมาแตโบราณที่เรียกวา “พิธีเหยา”ซ่ึงเปน
การรักษาพยาบาลหรือพิธีกรรมบําบัดโรคภัยไขเจ็บของชาวผูไทยชนิดหนึ่ง ซ่ึง ทรงคุณ จันทจร 
และปติ แสนโคตร (2540) ไดกลาววา การเหยา หมายถึง การติดตอส่ือสารกันระหวางมนุษยและ
วิญญาณ มนุษยนั้นจะมีวิธีการติดตอส่ือสารคือ ใชกลอนและทํานองลํามีแคนประกอบการให
จังหวะ ผูท่ีทําหนาท่ีส่ือสารคือ “หมอเหยา” วิธีการติดตอส่ือสาร กลอนลําและทํานองเรียกวา “การ
เหยา” และนอกจากนั้นจะมีเคร่ืองประกอบในการติดตอคือ เคร่ืองคาย ซ่ึงในการเหยาแตละคร้ังจะ
ไมเหมือนกัน 
   อีกท้ังในอดีตพิธีกรรมเหยาไมเพียงแตจะเปนการเยียวยารักษาผูปวยเทานั้น แตยังเปน
พิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของผูคนท้ังชุมชน ตั้งแตระดับปจเจกบุคคล ครอบครัวและชุมชน ซ่ึง
สัมพันธเกี่ยวของกับพิธีกรรมเหยาต้ังแตเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิต จากการสืบคนขอมูลการ
เหยาในอดีต พบวาเนื่องจากสภาพสังคมดั้งเดิม ไมมีสถานพยาบาลท่ีรองรับสถานภาพการเจ็บปวย
ของคน และจากความทุรกันดารจําเปนตองดิ้นรนท่ีพึ่งยามเจ็บไขไดปวย สวนใหญก็ใชสมุนไพร 
แตยังมีโรคบางชนิดรักษาไมหาย ชาวบานเองก็ยังมีความเช่ือเร่ืองผีและเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
ไปพรอมๆกัน การเจ็บปวยท่ีรักษาไมหาย ซ่ึงญาติพี่นองจะเช่ือวาเกิดจากการกระทําของผี จึงตองให
หมอเหยาประกอบพิธีกรรมเหยาดูวาเกิดจากสาเหตุอะไร และจะแกไขอยางไรจึงจะหาย ซ่ึงอาการ
หรือโรคท่ีเหยาเพื่อการดูแลรักษาในอดีต แบงประเภทการเหยาไดดังนี้ 
   เหยาเจ็บปวย 
   เหยามอเส่ียงทาย 
   เหยาหญิงต้ังครรภ 
   เหยาทําขวัญ 
   เหยาเด็กรองไห 
   เหยาขวัญควงสาวควงบาว 
   เหยาหาฟาหาฝน 
   เหยาผูปวยระยะสุดทาย 

  จะเห็นไดวาการเหยาเปนวิถีการดูแลสุขภาพแบบองครวม ครอบคลุมทุกมิติ ไมวาเปน
ทางดานกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ รวมทั้งการเชื่อมโยงถึงทรัพยากรและระบบความเชื่อ
ความศรัทธาของคนในชุมชน แมวาความเจริญกาวหนาทางการแพทยสมัยใหมจะเขามาถึง แต
พิธีกรรมนี้ในบางพื้นท่ีของอําเภอก็ยังไมถูกยกเลิกไป ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ความเช่ือดั้งเดิมยังไม
เปล่ียนแปลง คือเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ยึดถือการเคารพวิญญาณบรรพบุรุษ และเช่ือวาการท่ีไมรูสาเหตุ
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ของการเจ็บปวยท้ังหมด นาจะมาจากผีเปนมูลเหตุสําคัญ การเหยาจึงเปนการหาสาเหตุการเจ็บปวย 
นอกน้ันเปนการสะเดาะเคราะห ซ่ึงมีผลทางจิตใจใหผูปวยเขมแข็ง ตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ อยางไรก็
ตามปจจุบันก็ยังคงมีพิธีกรรมเหยาหลงเหลืออยูสําหรับอีกวิธีทางเลือกหนึ่งท่ีชาวบานเลือกใชและ
ทําไปพรอมกับการรักษาพยาบาลตามแผนปจจุบันดวย 
 

 2.5 แหลงการรักษาเยียวยา 
   เม่ือเกิดความเจ็บปวย ชาวบานสวนใหญสามารถเลือกใชแหลงรักษาไดหลายอยาง ข้ึนอยู
กับประสบการณ ความเช่ือ ระดับความรุนแรง และชนิดของความเจ็บปวยตลอดจนตามสถานการณ
ความเจ็บปวย 
   แหลงการรักษาเยียวยาในชุมชน ประกอบดวย 
   -รานขายของชํา ซ่ึงภายในแตละหมูบานจะมีรานคาเล็กๆ ท่ีของเบ็ดเตล็ดรวมไปถึงขายยา
พื้นฐาน เชน ยาลดไข แกปวด ยาหมอง ยาดม ยาธาตุแกทองอืด-ทองเฟอ ใหไดซ้ือหากัน 
   -หมอกลางบาน ในบางหมูบานจะมีหมอกลางบาน หรือท่ีเรียกวาหมอคอมมิวนิสต(หมอ
ปา) ซ่ึงชาวบานมักนิยมไปใชบริการ เม่ือตองการใหความเจ็บปวยดีข้ึนอยางรวดเร็ว เชน อาการปวด
เม่ือย ออนเพลีย โดยใหหมอปาฉีดยาให นอกจากนี้การรักษาวิธีอ่ืนก็ยังมีหมอเปา หมอกระดูก หมอ
รักษาเกี่ยวกับเสน ข้ึนอยูกับวาบุคคลรับรูอาการเจ็บปวยของตนเปนไปในลักษณะใด 
   -หมอเหยา ในบางหมูบานของอําเภอคําชะอี หมอเหยายังคงดํารงอยูสําหรับการรักษา
อาการเจ็บปวย อาการที่ทําการรักษาสวนมากเปนโรคท่ีเช่ือวาเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ หรือ
ความเจ็บปวยท่ีไมรูสาเหตุ เชน รักษาไมหายหรือไมดีข้ึนหลังจากท่ีไปโรงพยาบาลแลว ก็จะพามา
ใหหมอเหยามาเหยาดูมาเกิดจากเหตุใด 
   แหลงการรักษาเยียวยานอกชุมชน 

  -สถานีอนามัย ซ่ึงจะมีไวในแตละตําบลเพ่ือใหบริการสุขภาพแกชาวบาน เชน การตรวจ
สุขภาพท่ัวไป(จะมีแพทยหมุนเวียนกันมาตามตารางวัน)ฉีดวัคซีน ฉีดยาคุมกําเนิด ทําแผล ลางแผล 
การชวยเหลือเบ้ืองตน หรือหากผูปวยเร้ือรัง(โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ อัมพาต)ท่ี
ไมสะดวกไปโรงพยาบาลก็มารับยาประจําท่ีนี่ แตหากมีอาการฉุกเฉินชาวบานสวนใหญนิยมไป
โรงพยาบาลมากกวาหรือถามีปจจัยทางทุนทรัพยก็จะเขาไปใชบริการของคลินิกในตัวเมือง 

  -โรงพยาบาลคําชะอี เปนโรงพยาบาลชุมชนประจําอําเภอ ซ่ึงหางจากโรงพยาบาลประจํา
จังหวัดประมาณ 35 กิโลเมตร มีขนาดรองรับผูปวยได 30 เตียง และหางจากหมูบานตาง ๆ ในระยะ 
3-14 กิโลเมตร บางหมูบานท่ีอยูไกลเขาไปก็จะเหมารถออกมา ในสวนของหมูบานท่ีอยูไกลจาก
โรงพยาบาลอําเภอ บางสวนก็จะไปรับบริการท่ีโรงพยาบาลประจําอําเภออีกอําเภอหนึ่ง (ขนาด 30 
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เตียง) ซ่ึงเปนเขตท่ีติดตอกันประมาณ 3-4 กิโลเมตร เชนมีอุบัติเหตุฉุกเฉิน (เชน งูกัด หายใจไมออก 
ถูกของมีคมหรือวัตถุท่ีเปนอันตราย) ชาวบานท่ีอยูใกลเคียงบริเวณน้ีก็จะมาท่ีนี่ หรือการเลือกใช
บริการตามสิทธิ์บัตร ซ่ึงมีความสะดวกในการเดินทางมากกวาเนื่องจากระยะทางใกลกวา
โรงพยาบาลประจําอําเภอ ท้ังนี้หากอาการท่ีนํามาน้ันเกินประสิทธิภาพท่ีทางโรงพยาบาลจะรักษา
ไดผูปวยจะถูกสงตัวไปที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด 

  -รานขายยาประจําอําเภอ (ท่ีมีใบประกอบโรคศิลป) มี 2 รานท่ีผูคนมักมาซ้ือหากัน ผูคนท่ี
อยูในหมูบานที่ลึกเขาไปมักจะเขามาจับจายซ้ือของกันในวันพฤหัสบดี เนื่องจากเปนวันตลาดนัด ก็
จะแวะซ้ือยาไปไวสําหรับตนหรือคนในครอบครัวเม่ือมีอาการเพื่อบรรเทาอาการที่เกิดข้ึนใน
เบ้ืองตน เชน ยาลดไข แกปวด แกทองอืด ทองเฟอ บางบานจะมีแผนบรรเทาปวด (กอเอ๊ียะ) เปนตน  
 
2.6 ปญหาสุขภาพของคนในพื้นท่ี 
    จากขอมูลสถิติเวชระเบียนผูปวยท่ีเขารับบริการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาลคําชะอี ใน
ป 2550- 2552 พบวากลุมอาการท่ีเขารับบริการรักษาพยาบาล 3 อันดับแรกท่ีมากท่ีสุด คือ 1) ระบบ
ทางเดินหายใจ เชน ติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบน (URI) ปอดบวม หอบหืด ซ่ึงสวนมากจะ
พบในกลุมวัยเด็กและผูสูงอายุ 2) ระบบทางเดินอาหาร เชน ทองรวง ถายเหลว ลําไสอักเสบ 
กระเพาะอาหาร กลุมอาการนี้ท่ีพบสวนใหญมาจากการรับประทานอาหารรสจัด หรือถาเปนเพศ
ชายเนื่องมาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจํานวนมาก และ3) กลุมเบาหวานท่ีพบมากใน
วัยผูสูงอายุ ตามลําดับ 
   นอกจากนี้ในสวนของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีเขามารับการรักษารวมถึงการเขามา
รับบริการพยาบาลท่ีถูกสงตอมาเพื่อติดตามการรักษาตามสิทธ์ิบัตรของพ้ืนท่ี พบวามีปริมาณของ
ผูปวยโรคนี้เพิ่มข้ึน ในกลุมของผูสูงอายุ ซ่ึงพบในชายมากกวาหญิง จากขอมูลต้ังแตป 2550-2553 
คือมีจํานวน 11, 20, 15 และ 30 ราย ตามลําดับ (ฝายเวชระเบียน โรงพยาบาลคําชะอี 30 ธันวาคม 
2553) สําหรับการใหบริการดานสุขภาพและแผนการรองรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองทาง
โรงพยาบาลมีแบบการคัดกรองผูปวยท่ีมีความเส่ียง โดยแยกเปนกลุมระดับความเส่ียงสูง, ปานกลาง 
และสูงมาก โดยใหความรูตามกลุม เร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกําลัง
กาย การผอนคลายทางดานอารมณ และนัดเพ่ือประเมินทุก 3 เดือนและ 6 เดือน ถาหากมี case 
ฉุกเฉินท่ีวินิจฉัยสงสัยวาจะเปนโรคหลอดเลือดสมอง ดวยภาวะเกินกําลังของประสิทธิภาพ
เคร่ืองมือทางการแพทยและบุคลากรท่ีมีอยูอยางจํากัดจะรักษาได ผูปวยจะถูกสงตัวเพื่อเขารับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัด หรืออีกท่ีคือโรงพยาบาลศูนย(อยูจังหวัดขอนแกน ซ่ึงหางจาก
โรงพยาบาลมุกดาหาร ประมาณ 240 กิโลเมตร) ข้ึนอยูกับความรุนแรงของอาการ และเม่ือผูปวย
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ไดรับการรักษาจนพนระยะความรุนแรงของอาการแลวอาจจะถูกสงตัวกลับมาท่ีโรงพยาบาลประจํา
อําเภอเพื่อฟนฟูสภาพตอไป หรือการนัดมาตรวจดูอาการเปนระยะแลวรับยาเพื่อรับประทานอยาง
ตอเนื่อง 
 


