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กิตติกรรมประกาศ 
 
  ดวยกระบวนการเรียน การรับรูและความเช่ือเดิมวา ความจริง มีเพียงส่ิงเดียว ทําใหการเขา

มาเรียนศาสตรใหมท่ีผู เขียนคิดวาเปนส่ิงทาทายนั้น มันไมงายเลยกับการที่จะปรับเปล่ียน
กระบวนการคิดของตนใหม  ผูเขียนเปรียบเสมือนการหัดพายเรือท่ีวนเวียนไปมา กับคําตอบท่ี
โตแยง ไมรับรูในชวงระยะแรกของการเรียนและไมรูตัวเชนกันวามันเกิดการคอยๆซึมซับทีละเล็กที
ละนอย แมจะไมหลุดจากกรอบเดิมเสียทีเดียวเพียงแคกรอบถูกแงมหรือเผยอข้ึนมา อยางนอยก็บอก
ไดวา ความจริง ท่ีเกิดข้ึนนั้นข้ึนอยูกับวาใครใหความหมาย อยูในสถานการณบริบทใดและ ณ 
ชวงเวลาใดตอนน้ันตางหาก 
   และในหองเรียนชวงระยะการปรับตัวทําเอาผูเขียนรูสึกวาความรูเดิมท่ีสะสมมามันมีแต
ความวางเปลา เม่ืออาจารยยกตัวอยางปญหาของเด็กอุจจาระรวง แลวถามถึงสาเหตุวามีอะไรบาง 
หนึ่งในนั้นมีความยากจนอยูดวย คําตอบนี้มันติดอยูในหัวแลวเกิดคําถามวาเกี่ยวอะไรดวย เนื่องจาก
การรับรูเดิมวา ตองเกิดจากเช้ือโรคไมตัวใดก็ตัวหนึ่ง 
   ภาพความเคยชินกับการเขารับบริการของผูปวยและญาติจะไมเปนเพียงการเห็นแคโรค
หรือความเจ็บปวยท่ีมาเทานั้น เม่ือผูเขียนไดเขาไปสัมผัสและทําความเขาใจโลกชีวิตของผูปวย 
หลังจากท่ีถูกจําหนายจากสถานบริการพยาบาล แมจะเปนเพียงบางสวนก็ตาม การเปล่ียนมุมมอง 
วิธีคิดในมิติของความหลากหลายท่ีไดจากการเรียนสาขาวิชาสังคมศาสตรสุขภาพ ซ่ึงอาจจะหลุด
ลอยไปบาง(แมจะเก็บรายละเอียดไดไมหมด)แตอยางนอยก็ถือไดวา เคาะกะโหลกเปดกะลา ทําให
ผูเขียนเปดรับโลกทัศนใหมๆ ตลอดระยะเวลาในเสนทางการศึกษาคร้ังนี้  

  ขอขอบพระคุณอาจารยเทพินทร พัชรานุรักษ ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท่ีผูเขียน
ไดรับความกรุณา ความเมตตา ในการใหคําแนะนําตางๆ ท้ังตํารา หนังสือ  และแนวคิด ทฤษฎีทาง
สังคมที่เปดมิติมุมมองใหสําหรับงานช้ินนี้ รวมท้ังการฝกวิธีคิดท่ีเปนระบบจากท่ีฟุงกระจายอยู 
วิธีการเรียงลําดับข้ันตอนของขอมูลท่ีได รวมถึงการกระตุนเตือนในเร่ืองการมีวินัยในตัวเองและ
เรียกสติใหกลับมาสูส่ิงท่ีกําลังทําอยู ซ่ึงท้ังนี้การมีวินัยในตัวเองท่ีผูเขียนมีอยูเปนระยะๆ สงผลให
อาจารยตองทําการกูคืนชีพ เรียกกันวา ปมหัวใจ กันอยูหลายคร้ังท่ีอาจารยตองเหนื่อยกับนักศึกษา
คนนี้ 

  ขอขอบพระคุณอาจารยมาลี สิทธิเกรียงไกร ท่ีสอบถามถึงความกาวหนาของงานศึกษาท่ี
กําลังพัฒนาอยูเปนระยะและการใสใจกับสุขภาพของผูเขียนเม่ือพบเจอ 

  ขอขอบพระคุณอาจารยชมนาด พจนามาตร ท่ีกรุณาสละเวลาในการอานงานศึกษาช้ินนี้
และมาชวยเพิ่มเติมใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบรูณมากข้ึน 

ค 



  ขอขอบพระคุณอาจารยทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ อาจารยคณะทันตแพทยท่ีผูเขียนขอพวง
ตําแหนงจิตแพทยให กรุณาถามถึงความกาวหนาของงานอยูเปนระยะๆ และเขาใจความรูสึกท่ีไม
ประสีประสาของนักศึกษาตาดําๆ คนนี้ แมจะเปนเพียงคําพูดท่ีดูธรรมดาแตก็เปนแรงบันดาลใจทํา
ใหผูศึกษาคนนี้ผานพนชวงเวลานั้นมาได และกับประโยคท่ีวา ตนทุนของแตละคนมาไมเหมือนกัน
ทําใหความกดดันหรือความคาดหวังท่ีมีอยูไดผอนคลายลง  

  อีกท้ังอาจารยลิวา ผาดไธสง อาจารยเศกสิน ศรีวัฒนานุกูลกิจ อาจารยอติศักดิ์ จึงพัฒนาวดี 
อาจารยธิดาวรรณ วะสีนนท อาจารยศศิธร ไชยประสิทธ์ิ อาจารยรัตนาภรณ อาวิพันธ ท่ีไดถายทอด
ความรูและประสบการณ วิธีคิด รวมถึงประเด็นคําถามตางๆ ท่ีใหฉุกคิด ซ่ึงมุมมองทางดาน
สังคมศาสตรท่ีตัวผูเขียนเรียกไดวามืดแปดดานน้ันมีแสงสวางท่ีปลายอุโมงคอยู และอาจารยเบญจา 
จิรภัทรพิมล ท่ีใหความเมตตากรุณาตอผูเขียนโดยการถายทอดประสบการณของตัวเองและยังอบรม 
แนะนําการปฏิบัติตัวในการใชชีวิต แมอาจารยจะจากไปแตก็ยังระลึกถึงเสมอ ขอขอบพระคุณ
อาจารยทุกๆ ทานคะ 

  การมาอยูในสถานท่ีท่ีไมรูจักใครมากอน พรอมกับการไดมารูจักมิตรภาพใหมๆ ท่ีนี้ทําให
คลายความเงียบเหงาลง …ขอขอบคุณพี่หนอย เจาหนาท่ีประจําสาขาวิชาท่ีคอยเอาใจใสสําหรับการ
เปนธุระใหรวมท้ังการแจงขาวสารเกี่ยวกับการศึกษาตลอดระยะเวลาในการเรียน แมกระท่ังเวลา
นอกท่ีพานองๆ ไปรีแล็กซเพื่อเปนการชารจแบตในตัวและกลับมานั่งเขียนงานตอ พี่ๆเพื่อนๆนองๆ
รวมสาขาวิชา พี่นาย กุง สม นองเมย นองเจมส พี่หนอม พี่ตู พี่นนท พี่เพ็ญ พี่กิ๊ฟ ม้ิน นองพีและ
นองเดียร ในความมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใหความชวยเหลือ แลกเปล่ียนความคิดในประเด็นท่ีทําอยู
รวมถึงเร่ืองตางๆท่ีอยูรอบตัว (บางคร้ังก็ทําเอาผูเขียนท่ึงกับความคิดท่ีแปลกๆ ดีและมีนัยสําคัญ) มี
กิจกรรมท่ีสรางสรรครวมกันและความสนุกสนาน อลหมาน เม่ือไดพบปะหรือมาพรอมหนากัน
ขณะศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยแหงนี้ อีกท้ังไดวิธีการเรียกขวัญและกําลังใจใหกับตัวเองจากนินดะ 
ดวยการกลาวคําวา คึดตะคึด คึดตะคึด(เนนน้ําเสียงท่ีหนักแนน) ซ่ึงผูเขียนวาเปนอีกวิธีท่ีใชการได
เลย (ไมรูวาจะสงวนสิทธ์ิหรือเปลา) ขอบคุณทุกๆ คนนะคะ 

  เจาหนาท่ีหองสมุดคณะสังคมทุกทาน ท่ีมีความกระตือรือรนในการชวยคนหาหนังสือเม่ือ
ตองการความชวยเหลือ พี่โย ท่ีรับ-สงงานใหผูเขียน พี่จิ๋วท่ีมาเพิ่มสีสัน ขอบคุณมากคะ 

  กําลังใจจากเพื่อนๆ และมิตรสหายจากหลากหลายทิศ ท้ังสกลราชฯ ม.บูรพา และท่ีรวม
วิชาชีพเดียวกันรวมถึงรอบร้ัวใน มช. ท่ีไมสามารถเอยนามไดหมด ท่ียังนึกถึง แวะเวียนเปล่ียน
สลับกันมาถามไถ และสรางเสียงหัวเราะใหเปนระยะๆ… จุกจิ๊ก ใหม-ศรา ท่ีสงความหวงใยผาน
ปลายสายมาตลอด นองแอมที่เหนื่อยกับความโลเทคฯ ของผูเขียน พี่หนอย-นภสร ท่ีคอยเปนหวง
เม่ือผูเขียนเก็บตัวเงียบเพื่อรวบรวมสมาธิ พี่เอ-สิริกานต พี่สาวที่คอยรับฟงเร่ืองราวตางๆ และอยู

ง 



หนาจอคอมพิวเตอรดวยกันในยามคํ่าคืน ขอบคุณดวยใจจริง…เพ่ือนเอ้ือง เพ่ือนแองท่ีคอยอยูเคียง
ขางกันเสมอมา 

  ท่ีมากกวาคําขอบคุณสําหรับครอบครัวอันเปนท่ีรัก  คุณพอและคุณแมท่ีใหโอกาส เปดใจ
กวางยอมรับและอดทนรอสําหรับการเลือกท่ีจะคนหาเสนทางชีวิตอีกสายของลูก ท้ังทุนทรัพยท่ี
สนับสนุนดานการศึกษาและกําลังใจท่ีเปยมลนซ่ึงรับรูได ในระยะเวลาท่ีมากพอสมควร จนใน
บางคร้ังก็อาจจะมีคําถามในใจวาลูกกําลังทําอะไร โยและโอ ท่ีเอาใจชวยและลุนอยูกับพี่สาวคนน้ี 
คุณอาสุดาวณิชย ความเปนภูไทผูใจดีท่ีอธิบายคําภาษาภูไทใหผูเขียนไดเขาใจมากข้ึน อีกท้ังเร่ืองขํา
ขันท่ีเลาสูกันฟงเพื่อความผอนคลาย รวมถึงคุณลุง คุณปา คุณนา คุณอา ญาติๆ ทุกคนและครอบครัว
ปาต่ิงท่ีคอยถามไถวาหลานคนนี้เรียนถึงไหนแลว 

  และท่ีสําคัญคือ โรงพยาบาลคําชะอีกับความรวมมือสําหรับขอมูลในเบ้ืองตน กรณีศึกษา
ทุกทานท่ีไววางใจมาเลาชีวิตประสบการณความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนใหผูศึกษาไดรับรูและถายทอด
ออกมาในงานช้ินนี้ แมในระยะแรกจะถูกสอบถามวา “มาขายยาเหรอ” หรือ “มียาอะไรดีชวยบอก
หนอย” ท่ีมากระตุกความเคยชินของผูศึกษาทําใหเขาใจเง่ือนไขในบริบทของโลกชีวิตแตละบุคคล
หลังจากกลับไปดําเนินตามวิถีของตน และจากนี้ความเจ็บปวยนั้นก็จะไมใชเพียงการเห็นโรคท่ีเขา
มาหาอีกตอไป … 
 
ปล. ท่ีสุดแลวขอบคุณตัวเองท่ีตัดสินใจมานั่งพายเรือตอ แมเรือจะวนอยูนาน เรือร่ัวบาง จมไปบาง
สําลักน้ําไปหลายอึกแตก็ไดรับความชวยเหลือกูข้ึนมา ใหกลับมาจับไมพายถึงแมการพายจะยังคง
ชนตล่ิงอยูบอยคร้ังก็ตาม… 
         

         อภิรดี วังคะฮาต 
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