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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบชนิดศึกษายอนหลังและไปขางหนา     
แบบไมควบคุมกอนและหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก 
ในโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ มารดากับทารกท่ีคลอดปกติ 
น้ําหนักทารกแรกเกิดระหวาง 2,500 – 3,500 กรัม ในโรงพยาบาลนครพิงค ซ่ึงประกอบดวย    

1. กลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลตามปกติ เปนการศึกษายอนหลังจากเวชระเบียน ระหวาง
เดือนพฤศจิกายน ถึง ธันวาคม  พ.ศ. 2553 จํานวน 161 คู 

2. กลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก เปนการศึกษาไปขางหนา
จากเวชระเบียน ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2554 จํานวน 156 คู มีเกณฑ ในการ
คัดเลือกเพิ่มเติมคือ มารดาหลังคลอดสามารถพูด ฟง และเขาใจภาษาไทยไดดี และยินยอมเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย  2 สวน ดงันี้   
สวนท่ี 1 เคร่ืองมือสําหรับดําเนินการศึกษา คือ แนวปฏิบัติทางคลินิกการสงเสริมการ

เร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พ.ศ. 2554 ท่ีพัฒนาโดย 
กรรณิการ กันธะรักษา และคณะ    

สวนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  
1) แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของมารดากับทารก ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  

สถานภาพสมรส  ลําดับของการต้ังครรภและประสบการณการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา 
2) ขอมูลปจจัยท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดา ไดแก การไดรับ

ยาเรงคลอด การไดรับยาระงับความเจ็บปวดขณะรอคลอด และระยะเวลาของการคลอด 
3) แบบวัดความสําเร็จของการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก  

ประกอบดวย แบบวัดความสําเร็จการสัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อระหวางมารดากับทารก แบบวัด
ความสําเร็จในการอมหัวนมหรือดูดนมมารดาของทารก  แบบบันทึกอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด
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ท่ี 30 นาที และ 2 ช่ัวโมง หลังคลอด แบบประเมินปริมาณนํ้านมมารดาในวันท่ี1, 2 และ 3 วันหลัง
คลอด  และแบบสอบถามการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวท่ี 24 ช่ัวโมงกอนจําหนายกลับบาน 
  
 ผลการศึกษา มีดังนี้  

1. มารดากลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกมีคะแนนเฉล่ียความสําเร็จการ
สัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อระหวางมารดากับทารก ภายใน 1 ช่ัวโมงแรกหลังคลอดมากกวา กลุมท่ี
ไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 

2. ทารกกลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกมีคะแนนเฉล่ียความสําเร็จใน
การอมหัวนมหรือดูดนมมารดาของทารก  ภายใน 1  ช่ัวโมงแรกหลังคลอดมากกวา กลุมท่ีไดรับการ
ดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 

3. ทารกกลุมท่ีใหการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก มีคาเฉล่ียอุณหภูมิกายท่ี 30 นาที 
และ 2 ช่ัวโมงแรกหลังคลอดสูงกวา  กลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
(p < .001) 

4. มารดากลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกมีคะแนนเฉล่ียปริมาณนํ้านม
มารดาในวันท่ี 1, 2 และ 3 หลังคลอดมากกวา กลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < .001) 

5. มารดากลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกมีการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา
อยางเดียวท่ี 24 ช่ัวโมงกอนจําหนายกลับบานมากกวา กลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดา
ระยะแรกไปใช  ควรมีการอบรมบุคลากรเพื่อเตรียมความพรอมของหนวยงานโดยการใหความรู  
ความเขาใจ เห็นความสําคัญ มีทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติกอนนําแนวทางปฏิบัติทางคลินิกไปใช    

2. ควรมีการฝกทักษะ ประสบการณในการปฏิบัติกอนนําแนวทางปฏิบัติไปใช เพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภาพและลดความเส่ียง ในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช  

3. ควรมีการนิเทศ กํากับ ติดตามประเมินผลเปนระยะอยางตอเนื่อง ภายหลังการนําแนว
ปฏิบัติทางคลินิกไปใช เพื่อปรับปรุงใหแนวปฏิบัติทางคลินิกนั้นมีความเหมาะสมกับหนวยงานและ
เกิดผลลัพธท่ีดีตอผูรับบริการ 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการ
เร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรกไปใชในกลุมตัวอยางอ่ืน เชน มารดากับทารกท่ีคลอดโดย
ใชหัตถการชวยคลอด  ทารกท่ีน้ําหนักแรกเกิด นอยกวา 2,500 กรัม  มารดาวัยรุน  มารดาท่ีตั้งครรภ
ไมพึงประสงค    เพื่อใหเกิดผลลัพธท่ีดี  และสามารถนําไปใชไดครอบคลุมในมารดาทารกที่คลอด
ในโรงพยาบาลนครพิงค  

2. ควรมีการศึกษาถึงผลการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวระยะยาว จากการนําแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรกไปใช     


