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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก   ก 
 

รายชื่อผูเชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอื 
 

1. รองศาสตราจารยพรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ 
2. อาจารย ดร. สมชาย เตียวกุล 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีรวรรณ ธีระพงษ  
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ภาคผนวก   ข 
 

แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
 

คําแนะนําในการตอบ  แบบวัดฉบับนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะสํารวจการรับรูความสามารถของตนเอง
ขอใหนักเรียนอานขอความท่ีใหมา  แลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงหรือไมจริงสําหรับนักเรียน 
ถา “ จริง” ขอใหนักเรียนพิจารณาวาจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางจริง” ถึง “จริงท่ีสุด” ถา “ไม
จริง” ก็ขอใหนักเรียนพิจารณาวาไมจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางไมจริง” ถึง “ไมจริงเลย” โดย
ขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชอง___ ท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียนเพียงแหงเดียวในแตละประโยค  
ขอความท้ังหมด 23  ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

1. เม่ือฉันวางแผนการวาจะทําส่ิงใดแลว ฉันม่ันใจวาฉันสามารถทําไดตามแผน 
         ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
    คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย                 จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 

2. ปญหาหนึ่งของฉันคือฉันไมสามารถเร่ิมตนทํางานไดท้ังๆที่ควรจะทําได 
         ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
    คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย                 จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 

3. ถาฉันไมสามารถทํางานไดสําเร็จในคร้ังแรก ฉันจะพยายามทําจนกวาจะทําได 
         ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
    คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย                 จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 

4. ฉันมักจะทํางานไมสําเร็จตามเปาหมายท่ีตนเองตั้งไว 
         ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
    คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย                 จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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แบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อน 
 

คําแนะนําในการตอบ  แบบวัดฉบับนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะสํารวจสัมพันธภาพกับเพ่ือนขอใหนักเรียน
อานขอความที่ใหมา  แลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงหรือไมจริงสําหรับนักเรียน ถา “ จริง” 
ขอใหนักเรียนพิจารณาวาจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางจริง” ถึง “จริงท่ีสุด” ถา “ไมจริง” ก็ขอให
นักเรียนพิจารณาวาไมจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางไมจริง” ถึง “ไมจริงเลย” โดยขีดเคร่ืองหมาย 
/ ลงในชอง___ ท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียนเพียงแหงเดียวในแตละประโยค  ขอความทั้งหมด 25  
ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

1. ขาพเจามีความสุขเม่ือไดอยูกบัเพื่อน 
               ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
       คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย            จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 

 

2. ขาพเจาไมมีเพือ่นสนิทเลย 
              ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
       คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย             จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 

 

3. เพื่อนๆมักจะสรางความรําคาญใหขาพเจา 
              ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
       คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย             จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 

 

4. ขาพเจาจะชอบชวยเหลือเพ่ือนดวยความเต็มใจ 
              ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
       คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย              จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 

 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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แบบวัดสัมพันธภาพกับบดิามารดา 
 

คําแนะนําในการตอบ  แบบวัดฉบับนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะสํารวจสัมพันธภาพกับบิดามารดาขอให
นักเรียนอานขอความที่ใหมา  แลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงหรือไมจริงสําหรับนักเรียน ถา “ 
จริง” ขอใหนักเรียนพิจารณาวาจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางจริง” ถึง “จริงท่ีสุด” ถา “ไมจริง” ก็
ขอใหนักเรียนพิจารณาวาไมจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางไมจริง” ถึง “ไมจริงเลย” โดยขีด
เคร่ืองหมาย / ลงในชอง___ ท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียนเพียงแหงเดียวในแตละประโยค  ขอความ
ท้ังหมด 20  ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

1. เม่ือมีปญหาพอแมคือท่ีปรึกษาท่ีดีท่ีสุดของขาพเจา 
                    ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
             คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย                  จริงท่ีสุด             จริง  คอนขางจริง 
 

2. ขาพเจารูสึกวาพอแมคอยจับผิดขาพเจา 
              ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
        คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย            จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 

 

3. พอแมมักจะไมยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจา 
               ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
        คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย             จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 

 

4. ขาพเจารูสึกวาขาดความรักความเขาใจจากพอแม 
               ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
       คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย              จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 . 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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แบบวัดการปรับตัวทางสังคม 

 
คําแนะนําในการตอบ  แบบวัดฉบับนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะสํารวจสัมพันธภาพกับบิดามารดาขอให
นักเรียนอานขอความที่ใหมา  แลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงหรือไมจริงสําหรับนักเรียน ถา “ 
จริง” ขอใหนักเรียนพิจารณาวาจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางจริง” ถึง “จริงท่ีสุด” ถา “ไมจริง” ก็
ขอใหนักเรียนพิจารณาวาไมจริงในปริมาณใด จาก “คอนขางไมจริง” ถึง “ไมจริงเลย” โดยขีด
เคร่ืองหมาย / ลงในชอง___ ท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียนเพียงแหงเดียวในแตละประโยค  ขอความ
ท้ังหมด 18  ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 
1.ขาพเจาเชื่อวาขาพเจาประสบความสําเร็จตามท่ีหวังไว 
     ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
 คอนขางไมจริง        ไมจริง         ไมจริงเลย                  จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 

2. เม่ือขาพเจาทําผิดขาพเจามักโทษผูอ่ืน 
      ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
คอนขางไมจริง         ไมจริง        ไมจริงเลย                    จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 

3. ขาพเจารูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีประโยชนตอสังคม 
     ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
 คอนขางไมจริง        ไมจริง          ไมจริงเลย                   จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
 

4. ขาพเจารูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีประโยชนตอสังคม 
     ______       ______ ______        :         ______           ______         ______ 
 คอนขางไมจริง        ไมจริง          ไมจริงเลย                   จริงท่ีสุด   จริง      คอนขางจริง 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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แบบวัดความคิดเชิงบวก 
 

คําชี้แจง:  โปรดทําเคร่ืองหมาย x ในตัวเลือกท่ีนักเรียนคิดวาตรงหรือใกลเคียงกับ ความคิด ของ
ตนเองมากท่ีสุด 

 

1. คุณอานหนังสือหนักทําใหไมสบาย 
ก. ฉันจะลดการอานหนังสือลงบาง ข. ฉันไดหนัมาดูแลตัวเองเพิม่ข้ึน 

      2.   เพื่อนของคุณทําผิดตอคุณ แลวมาขอโทษคุณ 
 ก. ฉันใหอภยัเพื่อนเสมอ ข. ฉันไมโกรธเพ่ือน เพราะเราเปนเพื่อนกนั 
       3. คุณไดรับคําชมจากผลงานท่ีสงไป 
 ก. ฉันต้ังใจทําอยางเต็มท่ี ข. ขอบคุณคนท่ีชมฉัน 
       4. คุณสอบเขามหาลัยได 
 ก. ฉันโชคด ี ข. ฉันต้ังใจเรียนมาตลอด 
 . 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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แบบวัดคุณลักษณะดานการปรับตัวทางสังคม 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 

 
 

คําชี้แจง   แบบวัดชุดนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือขอทราบรายละเอียดบางอยางเกีย่วกับตัวนักเรียนโดยแบง
ออกเปน  2  ตอน 
ตอนท่ี1   ขอมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของนกัเรียน 
ตอนท่ี2   แบบวัดตนเอง 

2.1  การรับรูความสามารถของตนเอง 
2.2  สัมพันธภาพกบัเพื่อน 
2.3  สัมพันธภาพกบับิดามารดา 
2.4  การปรับตัวทางสังคม 
2.5  ความคิดเชิงบวก 
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ตอนท่ี1 
ขอมูลเก่ียวกับภูมิหลังของนกัเรียน 

 
คําชี้แจง  กรุณากาเคร่ือง / ลงใน____ หรือเติมขอความในชองวางใหตรงกับสภาพความ

เปนจริงเกีย่วกบัตัวของนักเรียนมากท่ีสุด 
1. โรงเรียน

..................................................................................................................................... 
2. เพศ               ชาย                     หญิง 
3. อายุ...................................ป 
4. นักเรียนเปนลูกคนท่ี...............................ของครอบครัว  จากจํานวน....................คน 
5. ในครอบครัวของนักเรียนมีรายไดตอเดือนของสมาชิกทุกคนรวมกนั 

ต่ํากวา  3,000 บาท 
3,001 – 7,000 บาท 
7,001    บาทข้ึนไป 
รายไดท้ังหมดนี้ใชเล้ียงคนในครอบครัวท้ังหมด.............คน 

6. ภายในบานท่ีนักเรียนอาศัยอยูขณะน้ีประกอบดวย (ในกรณีไมนับลูกจาง) 
บิดา  มารดาของนักเรียน และลูกๆ 
บิดา  มารดาของนักเรียน ลูกๆ และญาติพีน่อง 
ญาติพี่นองและตัวนักเรียน 
อ่ืนๆ.................................................................(ระบุ) 

7. สภาพครอบครัวของนักเรียนขณะนี ้
บิดา มารดา อยูดวยกนั 
บิดา มารดา  แยกกนัอยู 
บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลวคนใดคนหนึ่ง 
ระบุดวยวาเปนใคร....................................บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลวท้ังสองทาน 

8. บิดาของทานมีการศึกษา 
เคยเรียนระดับประถมศึกษา 

       เคยเรียนระดับมัธยมศึกษา 
       เคยเรียนระดับอุดมศึกษา 
       ไมเคยไดรับการศึกษาในระดับตางๆ 
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9. มารดาของทานมีการศึกษา 
เคยเรียนระดับประถมศึกษา 

       เคยเรียนระดับมัธยมศึกษา 
       เคยเรียนระดับอุดมศึกษา 
       ไมเคยไดรับการศึกษาในระดับตางๆ 
10. ขณะนี้บิดาทานทํางานอาชีพ........................./ ไมทํางาน 
11. ขณะนี้มารดาทานทํางานอาชีพ........................./ ไมทํางาน 
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ประวัติผูเขียน 

 
 

ชื่อ – สกุล    นางสาวทวิกาญจน   ไชยแกว 
 
วัน   เดือน   ปเกิด 22   กุมภาพันธ   2524 
 
ประวัติการศึกษา สํ า เ ร็ จก าร ศึกษาป ริญญาพยาบาลศาสตร บัณฑิ ต  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก   ปการศึกษา 2545 


