
 
 

บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสหสัมพันธ (Correlation Research) โดยมุงศึกษา
ความสัมพันธและความสามารถในการรวมกันทํานายของปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีตอการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคใน
การศึกษาคือ 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัทางจิตสังคมท่ีมีตอการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม  

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายของปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีตอการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี1 อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัด 
เชียงใหม จํานวน  4 โรงเรียนคือ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนหอพระ 
และโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย  โดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอนและเทียบจากตารางของ Krejcie 
และ Morgan (อางใน บุญชม ศรีสะอาด, 2535) ไดกลุมตัวอยางจํานวน  300  คน  

เคร่ืองมือท่ีใชมีท้ังหมด  5  ชุด   ประกอบดวย แบบสอบถามลักษณะทางประชากรของ
กลุมตัวอยาง  ไดแก  ปจจัยชีวสังคมภูมิหลัง เพศ  อายุ  ลําดับการเกิด  รายไดของครอบครัวตอเดือน  
สภาพครอบครัว  ระดับการศึกษาบิดาและมารดา  อาชีพของบิดาและมารดาแบบสอบถามการมอง
โลกในแงบวก  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง แบบสอบถามสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน เคร่ืองมือท้ังหมดผูวิจัยไดทําการตรวจสอบตาม
วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือแลว พบวามีคุณภาพสูงสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลได  จากน้ันทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางแลววิเคราะหขอมูลท่ีไดดวยสถิติ
สหสัมพันธของ Pearson (Pearson’s Correlation) และการถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression) 
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  ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา 

การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนพบวา  มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .160 และ                      
มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .119 และมีความสัมพันธทางลบกับการมองโลกในแงบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .283                                                         

         ในดานการรวมกันในการทํานายความสามารถในการปรับตัวทางสังคมนั้นพบวา การ
มองโลกในแงบวก  สามารถทํานายความสามารถการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี  1  ไดรอยละ 8.00 (R² = .080) และเม่ือเพิ่มตัวแปรทํานายคือสัมพันธภาพกับบิดามารดาพบวา
สามารถทํานายการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1ไดเพิ่มข้ึนเปนรอยละ9.80 (R 
= .098) และ ตัวแปรสัมพันธภาพกับเพื่อนสามารถทํานายการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1ไดเพิ่มข้ึนเปนรอยละ12.40 (R = .124) สวนลําดับการเกิด  รายไดของครอบครัว
และการรับรูความสามารถของตนเองไมสามารถพยากรณการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1ได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาความสัมพันธและความสามารถในการรวมกันทํานายของปจจัยทางจิต
สังคมท่ีมีตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
พบวาผลการวิจัยมีท้ังท่ีเปนไปตามสมมติฐาน และไมเปนไปตามสมมติฐานดังนี้คือ 

สมมติฐานท่ี1 ปจจัยทางจิตสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียน 

สมมติฐานท่ี2 ปจจัยทางจิตสังคมสามารถรวมกันทํานายการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียน 

ผลการศึกษาพบวาปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธและสามารถรวมกันทํานายการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม  ไดแกการมองโลกในแงบวก ซ่ึงมีความสามารถในการทํานายเปนอันดับตน ผลท่ีได
ช้ีใหเห็นวาการมองโลกตามความเปนจริงเปนตัวแปรสําคัญท่ีทํานายการปรับตัวทางสังคม ท่ีมี
คุณภาพของนักเรียน ตัวแปรปจจัยดานจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธและทําใหความสามารถในการ
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ทํานายเพ่ิมข้ึนไดแก สัมพันธภาพภายในครอบครัว เพียงแตความสัมพันธเปนไปในทางดานลบ 
เชนเดียวกับการมองโลกในแงบวก ท้ังนี้สะทอนใหทราบวาการผูกพันกับครอบครัวมากเกินไปกลับ
ไมสามารถบงบอกถึงการปรับตัวทางสังคมอยางมีคุณภาพของเด็กวัยนี้ได  ในขณะเดียวกัน
สัมพันธภาพกับเพื่อนเปนอีกตัวแปรหนึ่งท่ีรวมกันกับตัวแปรท่ีกลาวมาแลวในการคาดคะเนถึงการ
ปรับตัวท่ีดีทางสังคมของนักเรียน โดยมีสัมพันธภาพที่ดีงามกับเพื่อนฝูงของนักเรียนวัยนี้ ชวยบง
บอกถึงการปรับตัวทางสังคมไดอยางมีคุณภาพ ผลท่ีไดนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานท้ัง 2 ขอ เพียง
บางสวน 

ผลท่ีไดนี้อภิปรายไดวา 

1. การมองโลกในแงบวกมีความสามารถในการทํานายการปรับตัวทางสังคมของเด็ก
นักเรียนและมีความสัมพันธทางลบ ช้ีใหเห็นวา หากเด็กนักเรียนมีการมองโลกในแงบวกการ
ปรับตัวทางสังคมอาจจะไมดีและในทางตรงกันขามเด็กนักเรียนท่ีมองโลกตามความเปนจริงไมมอง
โลกในแงบวกท้ังหมดโดยมองดานบวกเปนบวกและดานลบเปนลบกลับมีการปรับตัวทางสังคมดี
ตามหลักของจิตวิทยาแนวพุทธท่ี โสรีช โพธิแกว (2544) กลาววาวิธีการแหงปญญา ซ่ึงเรียกในทาง
พระพุทธศาสนาวา “โยนิโสมนสิการ” คือ การรูจักมองและพิจารณาส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามสภาวะ
ความเปนจริงและตามเหตุปจจัยท่ีแทจริง โดยการคิดวิเคราะหหาเหตุผล สืบคนใหเห็นความจริง 
แยกแยะส่ิงนั้นๆ หรือปญหาน้ันๆ ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีจะ
ชวยทําใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเร่ืองหลักความจริงตามธรรมชาติซ่ึงตรงกับ Makin และ 
Lindley (1996) กลาววาการคิดในดานบวกไมใชการมองโลกในแงดีแบบมืดบอด แตเปนวิธีการคิด
ท่ีเนนมองส่ิงตาง ๆ ใหมในดานบวกมากกวาท่ีจะมองแตดานลบ เชนคนท่ีบอกกับตนเองวา “ตัวฉัน
เปนคนไมมีความสามารถ” เม่ือไมสามารถทําบางส่ิงบางอยางไดสําเร็จก็ใหความคิดใหมวา “ฉันยัง
ขาดทักษะในการทํางานนี้” ซ่ึงเปนการมองความสามารถของตนในแงบวก และตามความเปนจริง
จะสงผลใหมีการปรับตัวทางสังคมดี เนื่องดวยสภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงในดาน
สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการแขงขันทําใหเด็กในปจจุบันมีการปลูกฝงใหระมัดระวังตัวมาก
ข้ึนจากสังคมที่เปล่ียนไปโดยท่ีตองมองส่ิงตางๆท่ีแวดลอมตามความเปนจริงมากข้ึน ซ่ึงกอใหเด็ก
เกิดความเครียดและเกิดการปรับตัวทางสังคมไดดี ในกรณีท่ีเด็กมีความเครียดในระดับท่ีเหมาะสม
สอดคลองกับท่ี จําลอง  ดิษยวณิช และพร้ิมเพรา  ดิษยวณิช (2545) กลาวไววาความเครียดในระดับ
ปานกลาง หมายถึง ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ประจําวันเนื่องจากมีส่ิงคุกคาม หรือพบเหตุการณ
สําคัญๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองออกมาในลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ 
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ถือวาอยูในเกณฑปกติท่ัวๆ ไปไมรุนแรง จนกอใหเกิดอันตรายแก รางกาย เปนระดับความเครียดท่ี
ทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรนจึงเปนผลใหบุคคลปรับตัวไดดี 

2. สัมพันธภาพภายในครอบครัวสามารถทํานายการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนพรอม
ท้ังมีความสัมพันธกันแตเปนในทิศทางลบ ช้ีใหเห็นวาการมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวมากของ
นักเรียนในชวงวัยรุนจะไมสงเสริมการปรับตัวทางสังคมท่ีมีคุณภาพของนักเรียนแตในทางกลับกัน
การท่ีเด็กนักเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวนอยกลับสงเสริมใหเด็กมีการ
ปรับตัวทางสังคมไดดี ซ่ึงตรงตามทฤษฎีจิตวิเคราะหพัฒนาการของ Sigmund Freud (อางถึงใน
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547). ท่ีกลาววาอายุ 12 – 18 ป เปนวัยท่ีมีแรงขับทางเพศอยางเต็มท่ี 
ความรูสึกทางเพศเปนไปอยางสมบูรณ มีความสนใจในเพศตรงขาม ความสัมพันธกับบิดามารดาจะ
ลดลงแตมีการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนมากข้ึนซ่ึงกลาวไดวาเปนชวงวัยท่ีเด็กมีความผูกพัน
กับครอบครัวนอยลงเพราะเด็กตัองการพัฒนาการตนดานสังคมมากข้ึนและการมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืนมากข้ึนสอดคลองกับ พนม  เกตุมาน (2554) ท่ีกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของวัยรุนวา
เปนวัยที่เร่ิมหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม  แตจะสนใจ
เพื่อนมากกวาจะใชเวลากับเพื่อนนานๆ มีกิจกรรมนอกบานมาก ไมอยากไปไหนกับทางบาน เร่ิมมี
ความสนใจเพศตรงขาม สนใจสังคมส่ิงแวดลอม ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุมของ
สังคมไดดีข้ึน มีความสามารถในทักษะสังคม การส่ือสารเจรจา การแกปญหา การ
ประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตามกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน พัฒนาการทางสังคม
ท่ีดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธท่ีดีและบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรูสังคมจะชวยใหตนเองหาแนว
ทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับตนและมีสังคมส่ิงแวดลอม  
 3.สัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกและมีความสามารถในการทํานายการ
ปรับตัวทางสังคม ช้ีใหเห็นวาหากเด็กนักเรียนมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดีการปรับตัวทางสังคมก็ดี
ตามไปดวยและในทางตรงกันขามเด็กนักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนไมดีก็จะมีการปรับตัวทาง
สังคมไมดีดวย  การท่ีสัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกและมีความสามารถในการ
ทํานายการปรับตัวทางสังคม อธิบายไดวาในชวงวัยรุนเพื่อนมีอิทธิพลอยางยิ่งในชีวิตวัยรุนเพราะ
ในวัยนี้เด็กมีความปรารถนาท่ีจะทําตัวใหเพ่ือนฝูงยอมรับนับถือ เม่ือเด็กยางเขาสูวัยรุนจะมีความ
เขาใจดีวาเพื่อนฝูงมีความรูสึกตอตนอยางไร ถาเด็กยังไดรับความนิยมยกยองจากเพ่ือนฝูงมาก
เพียงไรยอมทําใหเด็กเปนคนที่มีลักษณะเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัวในการสังคมเปน 
ฉะนั้นจึงเห็นไดวาเด็กวัยรุนท่ีสามารถสรางความสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนฝูงไดดี จะมีพัฒนาการ
ทางดานบุคลิกภาพท่ีดีตามมาดวยซ่ึงสอดคลองกับ Wheeler & Ladd (1982, cited in Bandura, 1986, 
p. 416) ท่ีกลาววาความสัมพันธในกลุมเพื่อนเปนขอบเขตท่ีกวางขวางข้ึนจากวัยเด็ก วัยรุนไดเห็นถึง
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ความแตกตางของแตละบุคคลและการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองเม่ืออยูในกลุมเพ่ือน 
นอกจากนี้กลุมเพื่อนไดทําใหเห็นถึงการทํางานหลายอยางท่ีตองใชความสามารถ  ซ่ึงจะเปน
ประสบการณและแบบอยางซ่ึงกันและกัน นําไปสูการมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเอง การไมมีความสัมพันธกับเพื่อน จะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเกี่ยวกับความสามารถ 
และทําใหไมมีการรับรูความสามารถของตนเองทางดานสังคมอีกดวย นั่นก็คือ การที่เด็กนักเรียนมี
สัมพันธภาพกับเพ่ือนดีจะสงเสริมใหเด็กมีการปรับตัวทางสังคมดีตามไปดวย ซ่ึงตรงกับ อมิลตรา 
เพงคําปง (2544)ไดศึกษาคุณลักษณะดานการปรับตัวทางสังคม การแกปญหา และการมุงม่ันพัฒนา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาความสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธกันในทางบวกกับ
คุณลักษณะดานการปรับตัวทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และศุภกานต ซ่ือเกียรติ
ขจร (2542) ศึกษากลไกการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาพบวากลุมเพ่ือนเปน
กลุมท่ีวัยนักศึกษามีความตองการมาก ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากท่ีจะชักชวนใหคลอยตาม
และมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน 

สวนตัวแปรลําดับการเกิด รายไดของครอบครัวและการรับรูความสามารถของตนเองนั้น
ไมพบความสัมพันธกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 
    เมื่อพิจารณาถึงการรวมกันทํานายการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนก็พบวา 

ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไวบางสวน กลาวคือ มีเพียง 3 ตัวแปรเทานั้นท่ีสามารถ
รวมกันทํานายการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนได คือตัวแปรการมองโลกในแงบวก สัมพันธภาพ
กับบิดามารดา และสัมพันธภาพกับเพื่อน ซ่ึงจากอํานาจการทํานายท่ีเขาสูสมการพบวา ตัวแปรการ
มองโลกในแงบวก สัมพันธภาพกับบิดามารดา และสัมพันธภาพกับเพื่อน เปนตัวแปรสําคัญท่ี
สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนได การรวมกันทํานายของตัวแปรท้ังสาม
พบวา  ตัวแปรการมองโลกในแงบวกมีอํานาจทํานายการปรับตัวทางสังคมของเด็กได  ซ่ึงสามารถ
ทํานายไดรอยละ 8.00 และเม่ือเพ่ิมตัวแปรสัมพันธภาพกับบิดามารดา  พบวาตัวแปรการมองโลกใน
แงบวกมีอํานาจรวมกับตัวแปรสัมพันธภาพกับบิดามารดาทํานายการปรับตัวทางสังคมไดรอยละ 
9.8  และเม่ือเพิ่มตัวแปรสัมพันธภาพกับเพื่อน พบวาตัวแปรการมองโลกในแงบวกและตัวแปร
สัมพันธภาพกับบิดามารดามีอํานาจรวมกันในการทํานายเพ่ิมสูงข้ึนเปนรอยละ12.40  ช้ีใหเห็นวา
การมองโลกในแงบวกเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการทํานายการปรับตัวทางสังคมของเด็กได และเม่ือ
เพิ่มตัวแปรสมทบท่ีสําคัญอีก 2 ตัวแปร คือสัมพันธภาพกับบิดามารดาและสัมพันธภาพกับเพื่อนจะ
สงผลใหการทํานายการปรับตัวทางสังคมเพ่ิมสูงข้ึนและยังทําใหตัวแปรสัมพันธภาพกับบิดามารดา
และสัมพันธภาพกับเพื่อนกลายเปนตัวทํานายท่ีสําคัญ โดยสามารถอธิบายไดวา การมองโลกในแง
บวกเปนตัวทํานายท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมตามมาดวยสัมพันธภาพกับบิดามารดา และ
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สัมพันธภาพกับเพ่ือนก็มีอํานาจการทํานายเปนอันดับสุดทาย  ซ่ึงผลของการวิจัยมีความสอดคลอง
กับงานวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุน ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตางๆ
หลายระบบโดยเฉพาะในดานของพัฒนาการดานสังคม ซ่ึงวัยรุนเปนวัยท่ีพัฒนาความเปน
เอกลักษณของตนเอง การเขาสังคมกับเพื่อนฝูง และเร่ิมผูกพันกับครอบครัวนอยลงจึงเปนผลใหมี
การปรับตัวไปในทิศทางท่ีมีสัมพันธภาพกับเพื่อนมากข้ึนมีการปรับตัวทางสังคมไดดี เนื่องจากเปน
กลุมวัยท่ีมีความคิดคลายกันเม่ือมีปญหาจึงสามารถปรึกษากันได เขาใจกันมากกวา จึงทําใหมีความ
ผูกพันกับครอบครัวนอยลงแตหากเด็กท่ียังคงมีความผูกพันในครอบครัวมากอาจไมสงเสริมการ
ปรับตัวทางสังคมของเด็กนักเรียน สวนดานการมองโลกในแงบวกนั้นหากเด็กนักเรียนมีการมอง
โลกในแงบวกตามความเปนจริง มองเห็นแนวทางในการพัฒนาตนตามความเปนจริง จะทําใหเด็ก
วัยรุนมีการปรับตัวทางสังคมท่ีมีคุณภาพตอไป 

จากผลการวิจัยนี้สะทอนใหเห็นวาการมองโลกในแงบวกตามความเปนจริงจะทําใหเด็ก
นักเรียนมีการปรับตัวทางสังคมดี  และถาหากเด็กมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดีและมี
สัมพันธภาพกับเพื่อนดีเด็กก็จะสามารถปรับตัวทางสังคมไดดียิ่งข้ัน ฉะนั้นจึงควรสงเสริมเด็ก
นักเรียนใหมองโลกในแงบวกตามความเปนจริงมากข้ึน และสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีสัมพันธภาพ
ท่ีดีกับเพื่อนซ่ึงเปนกลุมวัยเดียวกัน ท่ีมีความคิดตามวัยคลายกันโดยมีสัมพันธภาพกับครอบครัวใน
ระดับท่ีพอดีคือไมผูกพันกับครอบครัวมากเกินไปก็จะสงผลใหเด็กนักเรียนสามารถปรับตัวทาง
สังคมไดดี 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปประยุกตใช 
 

1. ผูทําหนาท่ีใหการปรึกษาสามารถนําผลที่ไดไปใชในกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีมี
ปญหาดานการปรับตัวทางสังคม โดยสงเสริมดานการมองโลกตามความเปนจริง  การสราง
สัมพันธภาพกับเพื่อน การสรางสัมพันธภาพกับครอบครัว 

2. ผูทําหนาท่ีใหการปรึกษาสามารถนําผลท่ีไดชวยแนะนําครอบครัวหรือบุคคลท่ีเปน
ผูปกครองในการดูแลนักเรียนท่ีมีปญหาการปรับตัวทางสังคมได โดยเสนอแนะดานการพูดคุยสราง
สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว สงเสริมการมองโลกตามความเปนจริง แนะนําเกี่ยวกับการอยูรวมกัน
ในสังคม 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระหวางเขตเมืองกับ
ชนบท เพื่อใหทราบถึงปจจัยท่ีสําคัญในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 

2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอ่ืนๆท่ีมีผลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน เชน
บุคลิกภาพ การเห็นคุณคาในตนเอง รูปแบบการเล้ียงดู ฯลฯ เพื่อใหทราบถึงปจจัยท่ีควรสงเสริม
เพื่อใหนักเรียนมีการปรับตัวทางสังคมดี 

3. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อนําผลมาพัฒนาแนวทางในการสงเสริมการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนม.ตนใหเหมาะสมตอไป 


