
 
 

บทที่  3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 

รูปแบบการวิจัย 
 

               การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlation  Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
และความสามารถในการรวมกันทํานายของปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีตอการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี1 อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
 

ประชากร 
 

               ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนใน
สังกัดกรมสามัญศึกษา อ.เมือง จ. เชียงใหม จํานวน 4 โรงเรียนคือ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  
โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนหอพระ และโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

               กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา อ.เมือง จ. เชียงใหม จํานวน 4 โรงเรียนคือ โรงเรียนยุพราช
วิทยาลัย  โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนหอพระ และโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย ใชวิธีการสุมแบบ
หลายข้ันตอนโดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1. สุมแบบกลุมจากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาอ.เมืองจ.เชียงใหมจํานวน 8
โรงเรียน เพื่อเลือก 4 โรงเรียน 

2. นําจํานวนประชากรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1 ท้ัง 4 โรงเรียน จํานวน 1300 คน เทียบหากลุม
ตัวอยางจากตารางของ Krejcie และ Morgan (อางใน บุญชม ศรีสะอาด, 2535) ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 300 คน  

3. สุมอยางงาย เพื่อเลือกกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวนโรงเรียนละ 75 
คน 
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ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
 

 1. ตัวแปรทํานาย  ไดแก  ปจจัยลักษณะทางจิตคือ การมองโลกในแงบวก  และการรับรู
ความสามารถของตนเอง   ปจจัยตามสถานการณ  คือ  สัมพันธภาพภายในครอบครัว  และ
สัมพันธภาพกับเพื่อน และปจจัยชีวสังคมภูมิหลัง ไดแก ลําดับการเกิด และ ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว 
         2. ตัวแปรตาม ไดแก การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ไดใชเคร่ืองมือ 6 ชุด ดังตอไปนี้ 
1. แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักเรียน มีลักษณะเปนคําถามแบบกรอกขอความและ

เลือกตอบในดานเพศ ลําดับการเกิด รายไดครอบครัวตอเดือน ผูท่ีอาศัยอยูรวม สภาพครอบครัว  
ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา และอาชีพของบิดามารดา 

 
   2. แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม โดยใชแบบสอบถามของ จงกลนี  ตุยเจริญ (2540) 
มีคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.81  มีขอคําถามจํานวน 18 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประเมิน 6 ระดับ โดยผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 ซ่ึงไมใชกลุม
ตัวอยาง    ในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 30 คนและไดทําการตรวจสอบคุณภาพโดยหาคาความเช่ือม่ัน
ดวยCronbrach’s  Alpha  Coefficience ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.62  เกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

จริงท่ีสุด  คะแนนเทากับ 6 
จริง   คะแนนเทากับ 5 
คอนขางจริง  คะแนนเทากับ 4 
คอนขางไมจริง  คะแนนเทากับ 3   
ไมจริง   คะแนนเทากับ 2   
ไมจริงเลย  คะแนนเทากับ 1 
 
การแปลผล     คะแนนสูง  หมายถึง มีการปรับตัวทางสังคมสูง 

                   คะแนนต่ํา  หมายถึง มีการปรับตัวทางสังคมตํ่า 
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3. แบบสอบถามการมองโลกในแงบวก โดย นิลภา สุอังคะ (2550)  มีขอคําถามจํานวน
ท้ังหมด 25 ขอ มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.81 โดยผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี1 ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 30  คน และไดทําการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยหาคาความเช่ือม่ันดวย Cronbrach’s Alpha Coefficience ไดคาความเช่ือม่ัน
เทากับ 0.75 เกณฑการใหคะแนนดังนี้  
 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
         ก      0   1 
         ข      1     0 

 
การแปลผล     คะแนนสูง   หมายถึง มีการมองโลกในแงบวกสูง 

            คะแนนตํ่า   หมายถึง มีการมองโลกในแงบวกตํ่า 
 

4. แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง โดย นําแบบสอบถามมาจาก สุดารัตน 
ขวัญเงิน (2537) ซ่ึงดัดแปลงจากแบบวัด Self - Efficacy scale ของ Sherer และคณะ(1982 อางใน 
สุดารัตน ขวัญเงิน, 2537) จํานวน 23 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.86 มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประเมิน 6ระดับ โดยผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 ซ่ึงไมใชกลุม
ตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 30 คนและไดทําการตรวจสอบคุณภาพโดยหาคาความเช่ือม่ัน
ดวยCronbrach’s  Alpha  Coefficience ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.78 

 
5. แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว โดยนําแบบสอบถามมาจากกุลวรรณ  วิทยา  

วงศรุจิ (2526) มีจํานวนท้ังหมด 20 ขอ มีคาความเช่ือม่ัน 0.87 เทากับลักษณะเปนมาตราสวน
ประเมิน 6ระดับ โดยผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 ซ่ึงไมใชกลุม
ตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 30 คนและไดทําการตรวจสอบคุณภาพโดยหาคาความเช่ือม่ัน
ดวยCronbrach’s  Alpha  Coefficience ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.72 
 

6. แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยนําแบบสอบถามมาจาก อมิลตรา เพงคําปง 
(2544)  มีจํานวน 25ขอ โดยมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.84 มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมิน 6 ระดับ 
โดยผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษา
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คร้ังนี้ จํานวน 30 คน และไดทําการตรวจสอบคุณภาพโดยหาคาความเช่ือม่ันดวย Cronbrach’s  
Alpha Coefficience ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.72 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยางท้ัง 4 โรงเรียนเพ่ือขอความรวมมือ                           

ในการเก็บขอมูล 
2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลตามท่ีโรงเรียนกลุมตัวอยางไดนัดหมายจํานวน            

300  ชุด 
3. นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติในโปรแกรมคํานวณสําเร็จรูป 

 

วิธีการทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีรวบรวมไดท้ังหมดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป มีข้ันตอนการวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ใชวิธีการคํานวณหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของลักษณะ
ประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ  อายุ  ลําดับการเกิด  รายไดของครอบครัวตอเดือน  สภาพ
ครอบครัว  ระดับการศึกษาบิดาและมารดา  อาชีพของบิดาและมารดา และการวิเคราะหคาเฉล่ียและ
สวนเบี่ยงเบนของคะแนน  การมองโลกในแงดี  สัมพันธภาพกับเพื่อน   สัมพันธภาพกับครอบครัว  
การรับรูความสามารถของตนเองและการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 

       2. การคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเแบบเพียรสัน (Pearson  Product  Moment 
Correlation  Coefficient) วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด 

        3. การคํานวณหาคาการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน(Stepwise  
Multiple   Regression  Analysis) เพื่อวิเคราะหความสามารถในการทํานายของการมองโลกในแงดี  
สัมพันธภาพกับเพื่อน  สัมพันธภาพกับครอบครัว  การรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 


