
 
 

บทที่  2 
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีหลายดานท่ีเกี่ยวของและนาสนใจเกี่ยวกับ
การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา               
ช้ันปท่ี 1 ซ่ึงผูวิจัยไดประมวลเอกสารในหัวขอการปรับตัวทางสังคม โดยมุงเนนไปที่นักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 การมองโลกในแงบวก การรับรูความสามารถของตนเอง สัมพันธภาพกับเพื่อน
และสัมพันธภาพกับครอบครัว ดังจะกลาวถึงตอไปนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 

 คําจํากัดความของการปรับตวั 
ในเร่ืองของการปรับตัวนั้นไดมีบุคคลจากหลากหลายวงการไดใหความสนใจและกลาวถึง

เร่ืองนี้ไวไดมีผูใหความหมายของการปรับตัวไวโดย Darwin (อางใน นิภา นิธยายน, 2530) ได
กลาวถึงแนวคิดของการปรับตัววา มีกําเนิดมาจากวิชาชีววิทยา กลาวคือ  Darwin เปนผูเร่ิมใชคําวา  
“การปรับตัว” ในทฤษฏีวิวัฒนาการโดยความเชื่อท่ีวาส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะ
แวดลอมของโลกท่ีเต็มไปดวยภยันตรายเทานั้นท่ีจะดํารงชีวิตอยูได  การปรับตัวในแงชีววิทยาเปน
การปรับตัวที่เปนไปตามความตองการของรางกาย  และในแงทางจิตวิทยาหมายถึง การปรับตัวท่ี
เปนไปตามสภาพความตองการของจิตใจและทางดานRoy & Heather (1999) ไดใหความหมายของ
การปรับตัววาหมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงแวดลอม  เพื่อสงเสริมใหบุคคลสามารถ
บรรลุเปาหมายซ่ึงไดแก  การเจริญเติบโตการมีชีวิตรอด  การสืบทอดเผาพันธุ  และการเอาชนะ
อุปสรรคตางๆไดเชนเดียวกับSmeltzer & Bare (1992 อางถึงใน  ฐิติมาน  แกวขาว,2539,น.21) ท่ีให
ความหมายของการปรับตัววาเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ตั้งแตมนุษยเกิดจนกระท่ัง
เสียชีวิตโดยเปนความสามารถของบุคคลในการคงไวซ่ึงภาวะสมดุล  เม่ือบุคคลตองเผชิญกับ
ความเครียดซ่ึงสอดคลองกับชูทิตย  ปานปรีชา (2539) ท่ีกลาววา  การปรับตัวเปนกระบวนการทาง
จิตซ่ึงคนนํามาใชเพื่อใหบรรลุถึงความตองการตางๆของตนเอง  และสังคมและเขาไดกับ
สภาพแวดลอมท่ีเปนอยูหรือท่ีเปล่ียนแปลงไป  และยังเปนวิธีการใหคนคงไวซ่ึงสุขภาพจิตดวยการ
แกปญหาหาทางออกเพื่อขจัดหรือผอนคลายความทุกข  ความคับของใจหรือความเครียดและ
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Rambo  BJ (1984, p.4) อธิบายความหมายของการปรับตัววาหมายถึงการตอบสนองทางดานบวกท่ี
จะเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมภายในตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมภายนอกเพื่อรักษาความม่ันคงของชีวิต
ไว  สวนประวิน  เ บ้ียวเก็บ  (2536) ไดกลาววา  การปรับตัวเปนกระบวนการท่ีบุคคลมีการ
เปล่ียนแปลงสภาวะปรับกลไกขององคประกอบท้ังทางรางกายและจิตสังคมในการมีปฏิสัมพันธกับ
สถานการณตางๆ ท่ีรบกวนสภาวะปกติของบุคคลโดยสถานการณนั้นอาจอยูภายในตัวบุคคล เชน 
การเจริญเติบโตของรางกาย  ภาวะความเส่ือมหรือความชราภาพ  ความรูสึกความคิดเห็น เปนตน 
หรืออยูภายนอกตัวบุคคล เชนสภาพแวดลอม การเปนอยูในชีวิตประจําวันเพื่อนๆหรือครอบครัว  
เปนตน  ท้ังนี้เพื่อความสมดุลยของสภาพชีวิตบุคคลนั้น 

Bertrand (อางใน อารี  ทองทัพ, 2531)ใหความหมายของการปรับตัววา เปนกระบวนการ
ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนโดยจะรูตัวหรือไมก็ตาม ในการที่จะเลือกทางเลือกตางๆ เพื่อการปฏิบัติส่ิงใดส่ิง
หนึ่งทางเลือกปฏิบัติดังกลาวนั้น อาจจะเปนการหลีกเล่ียง  การทําใหลดลงหรือการทําใหหมดไปซ่ึง
ขอขัดแยงระหวางบุคคลหรือกลุมพฤติกรรมดังกลาวจะเกิดข้ึนในลักษณะของการปฏิบัติตางตอบ
แทนซ่ึงกันและกันและเช่ือวาการปรับตัวนี้เกิดข้ึนจากการเรียนรูทางสังคมมากกวาจะเกิดข้ึนจาก
การถายทอดทางกรรมพันธุ 

Lazarus (อางใน อารี  ทองทัพ, 2553) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปรับตัววามีจุดเร่ิมตนมาจาก
การปรับตัวทางชีววิทยา  เรียกวา  Adaptation ซ่ึงเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎี  วิวัฒนาการของ
Darwinเช่ือวาเผาพันธุท่ีแข็งแรงเทานั้นจะสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมตางๆและสามารถ
ดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดยืมความคิดนี้มาใชแลวใชคําวาAdjustment แทนคําวา Adaptation 
และความจําเปนท่ีตองมีการศึกษาเร่ืองการปรับตัวนั้น  เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  อันเปนผล
เนื่องมาจากการปรับตัวไมดี  คือมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหานั่นเอง 

สุชา  จันทนเอม (2529) อธิบายวาการปรับตัวหมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ  
เพ่ือใหบรรลุถึงจุดหมายปลายทางในส่ิงแวดลอมของตน มนุษยทุกคนจะตองมีการปรับตัวดวยกัน
ท้ังส้ินแตละคนจะมีแบบแผนในการปรับตัวแตกตางกันออกไป เพื่อสนองความตองการของตน
นอกจากจะสนองความตองการทางดานรางกาย เชน อาหาร การทํางานรวมกับผูอ่ืนดวยความ
ราบร่ืน การทําตัวใหเพื่อนฝูงชอบ ในดานอารมณก็เชนเดียวกัน เม่ือมนุษยไดรับในส่ิงที่ตนตองการ
แลว ความตึงเครียดตางๆก็ยอมคลายลงไป  จากนิยามความหมายตางๆท่ีใหไว   

สรุปไดวา  การปรับตัวหมายถึง  การที่บุคคลสามารถท่ีจะปรับและเปล่ียนแปลงความคิด  
ความรูสึก ความตองการ พฤติกรรมของตนเอง มีวิธีการปฏิบัติในการท่ีจะรับรู เผชิญภาวะ
เหตุการณ  มีวิธีแกไขปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับอายุมาตรฐาน กฎเกณฑทาง
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สังคม และสามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน อยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และบุคคลที่ปรับตัว
ไดจะมีลักษณะเช่ือม่ันในตนเอง  เห็นคุณคาตนเอง มีวุฒิภาวะความม่ันคงทางอารมณ 
 

สาเหตุการปรับตัว 
กันยา  สุวรรณแสง(2533,น. 65-66) ไดกลาวถึงสาเหตุของการปรับตัววาอาจเกิดจากส่ิง

ตอไปนี้ 
1. แรงขับและความตองการ (Drive  and Need) ในชีวิตของบุคคลมีความตองการเปน

พื้นฐาน  เชน  ความตองการทางกายและความตองการทางจิต  ความตองการทั้งสองน้ีทําใหเกิดแรง
ขับ  เชน เกิดความหิว  เปนแรงขับใหมนุษยดิ้นรนแสวงหา  เพื่อสนองความตองการของตนถาเกิด
อุปสรรคขัดขวางไมสามารถบําบัดความอยากได รางกายก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือความทุรน
ทุรายน้ีเรียกวาการปรับตัว 

2. แรงกระตุนจากสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วหรือการท่ีมีส่ิงแวดลอม
เปล่ียนแปลงไป ทําใหคนมีปญหาในการปรับตัว ซ่ึงจะตองปรับตัวใหทันตามสังคมที่เปล่ียนแปลง
จึงทําใหมนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสังคม มีปญหาท่ีจะตองใหแกไขตลอดเวลา ถาแกไขปญหา
ไดก็จะมีความสุข ถาแกไขปญหาไมไดก็เกิดความคับของใจ  กระวนกระวายใจ  จึงหาทางปรับตัว
โดยวิธีการตางๆ 

3. เจตคติ  ความสนใจ  และจุดมุงหมายของตนเปลี่ยนแปลงไป จึงจําเปนปรับพฤติกรรม
ของตนเองใหสอดคลองกับความตองการของตนในดานทางกาย  ทางจิตใจและทางสังคม 

จากสาเหตุของการปรับตัวดังท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาการปรับตัวของมนุษยนั้นมีสาเหตุท้ัง
ดานของปจจัยภายในตัวของมนุษยเองไดแก แรงขับและความตองการภายในตัวเองและเจตคติ 
ความสนใจ และปจจัยภายนอกตนซ่ึงไดแกแรงกระตุนจากสังคมท่ีมีสวนเปนสาเหตุของการปรับตัว
ในมนุษยซ่ึงไมไดข้ึนอยูกับปจจัยใดปจจัยหนึ่งเทานั้น และจากสาเหตุดังท่ีกลาวมาแลวมนุษยจึงมี
ความจําเปนท่ีจะตองมีการปรับตัวดังท่ีจะกลาวตอไปนี้ 
 
ความจําเปนท่ีตองมีการปรับตัว 

จากนิยามของการปรับตัวซ่ึงพบวาบุคคลจะมีการปรับตัวก็ตอเม่ือมีส่ิงเราเขามากระทบ  
จากผลงานวิจัยของ อุบลวรรณ  แสนมหายักษ (2544) กลาววาความจําเปนท่ีทําใหตองปรับตัว
คนเราตองรูจักการปรับตัวเกิดจากส่ิงเราหรือแรงผลักดัน 2 อยางคือ  

1. ส่ิงเราจากภายใน เปนความตองการทางจิตใจ ซ่ึงมีอยูภายในตัวคนเรา เชน                        
ความปลอดภัย ความรัก ความอบอุน ความสําเร็จในชีวิต การยกยองนับถือ ยอมรับของสังคมเพ่ือให
ไดรับความตองการเหลานี้ ทําใหบุคคลตองปรับตัวตอสูดิ้นรน 
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2. ส่ิงเราจากภายนอก เปนความตองการของสังคมและสภาพแวดลอม ซ่ึงไดแกปทัสถาน
ของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี จารีตประเพณี กฎหมาย ระเบียบ วินัย ขอบังคับ ศาสนา 
คานิยม วัฒนธรรม ทําใหคนเราตองปรับตัวเพื่อสนองตอบความตองการตางๆและอยูไดโดยไมมี
ความกดดันทางจิตใจมากนัก 

จากท่ีกลาวมาขางตนนั้นจะเห็นไดวาบุคคลนั้นมีความจําเปนในการปรับตัวซ่ึงจะตองอาศัย
อิทธิพลของแรงผลักดันท้ัง 2 อยางคือ แรงผลักดันจากส่ิงเราภายในซ่ึงไดแกความตองการทางดาน
จิตใจคือหากบุคคลมีความตองการทางดานจิตใจท่ีตองการจะปรับตัวไปตามทิศทางใดยอมสงผลให
เกิดการปรับตัวในบุคคลไดและแรงผลักดันอีกดานหน่ึงคือแรงผลักดันจากภายนอก คือ ความ
ตองการทางดานสังคมและส่ิงแวดลอมก็เปนอีกแรงผลักดันท่ีมีอิทธิพลในการปรับตัวของบุคคล
เชนความคาดหวังของครอบครัว ระเบียบ  กฎหมายซ่ึงสงผลใหบุคคลปรับตัวไดเชนกัน และจาก 2 
แรงผลักดันนี้หากบุคคลสามารถปรับตัวไดเหมาะสมยอมสงผลใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
มีความสุขตอไป 
 
ลักษณะของกระบวนการปรับตัว 

การปรับตัวท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล สามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ (ผองพรรณ เกดิพิทักษ
, 2530) 

1.  การปรับตัวท่ีสมบรูณเปนลักษณะของการปรับตัวท่ีบุคคลประสบปญหาหรืออุปสรรค
ตางๆ แลวสามารถแกปญหาได และเม่ือแกปญหาไดแลวทําใหตนเองเกิดความสบายใจ ไมมีขอขุน
ของหมองใจเหลืออยูเลย 

2.  การปรับตัวท่ีไมสมบูรณเปนการปรับตัวท่ีบุคคลประสบกับปญหาหรืออุปสรรคแลวไม
สามารถแกปญหานั้นๆได แตเขาอาจมีวิธีทําใหคลายเครียดภายในใจหรือความวิตกกงัวลใหลดลง
ไดบาง แตรองรอยของความไมสบายใจน้ันยังคงมีคางอยู การปรับตัวแบบนี้อาศัยกลไกทางจิตหรือ
กลไกปองกันตนเอง การปรับตัวแบบนี้จึงเปนการปรับตัวท่ีไมสมบูรณ ซ่ึงสอดคลองกับการ
ปรับตัวตามทฤษฎีการปรับตัวของ Roy (Roy's adaptation model) ดังนี้ 
 
ทฤษฎีการปรับตัวของ Roy (Roy's adaptation model) 

Royไดใหความหมายของมนุษยวา เปนบุคคลเดียว ครอบครัว กลุม องคกร และชุมชนเปน
ระบบการปรับตัวแบบองครวม (Holistic adaptation system) ระบบของมนุษยเปนท้ังหมดใน หนึ่ง
เดียวแสดงถึงพฤติกรรมการมีความหมายของมนุษย มีความสามารถในการคิด มีสติ และมี
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ความหมายซ่ึงจะมีการพิจารณาอยางมีประสิทธิภาพเพื่อท่ีจะทําการเปล่ียนแปลงคนและส่ิงแวดลอม
จะมีรูปแบบและมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอก                 

ระบบการปรับตัวของบุคคลเปนระบบเปด ภายในมีการเปล่ียนแปลงอยางไมหยุดนิ่งมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา ( Roy, 1999) Roy มองวา บุคคล
ประกอบดวยกาย จิต และสังคม (Biopsychosocial being) มีความเปนองครวม ( Roy, 1984 ) ไม
สามารถแยกจากกันไดเพื่อความปกติสุข หรือภาวะสุขภาพท่ีดี นอกจากนี้ ยังข้ึนอยูกับระดับ  การ
ปรับตัว (Adaptation level) ซ่ึงเปนปจจัยนําเขาสูระบบการปรับตัวของบุคคลอีกตัวหนึ่ง ระดับการ
ปรับตัว ก็คือระดับหรือขอบเขตท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตอบสนองทางบวกตอ
สถานการณหนึ่ง หรือเปนผลจากการท่ีบุคคลตอบสนองตอส่ิงเรานั่นเอง ท้ังนี้ Roy ไดแบงระดับ
การปรับตัวออกเปน 3 ลักษณะ (Roy, 1999) ไดแก 

1.ระดับการปรับตัวท่ีมีการผสมผสานกันไดดี (Integrated level of adaptation) หมายถึง 
ระดับของการปรับตัวท่ีโครงสรางและหนาท่ีของรางกาย สามารถทํางานประสานกันไดอยาง
เหมาะสม ตอบสนองความตองการของบุคคลได เชน สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกติ 
สามารถตอบสนองความตองการของรางกายได เม่ือมีเหตุการณใดเขามาสามารถยอมรับได บุคคลมี
ความม่ันคงในดานรางกาย จิตใจ และสังคมสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอยางเหมาะสม มี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเหมาะสมและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนตามความเหมาะสมเชนกัน 

2.ระดับการปรับตัวท่ีอยูในระยะของการชดเชย  (Compensatory level of adaptation)     
หมายถึง ระดับท่ีกลไกการควบคุมและกลไกการคิดรูถูกกระตุนการทํางานเพื่อท่ีจะใหเกิด
กระบวนการปรับตัวอยางผสมผสาน (Integrated) 

3.ระดับการปรับตัวท่ีอยูภาวะอันตราย/ไมดี ( Compromised level of adaptation)      
หมายถึง ระดับการปรับตัวท่ียังไมเพียงพอท่ีจะไปถึงระดับของการปรับตัวท่ีผสมผสานกันไดดีและ
ระดับการปรับตัวในระยะของการชดเชยทําใหเกิดปญหาการปรับตัว ในระยะการปรับตัวท่ีไมดีนี้ 
เม่ือส่ิงเราท่ีมากระทบนั้นอยูในขอบเขตความสามารถในการปรับตัวของบุคคล บุคคลจะสามารถ
ปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ แตถาส่ิงเรานั้นอยูเหนือความสามารถของบุคคลจะเกิดการปรับตัวท่ี
ไมมีประสิทธิภาพ ซ่ึงระดับความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคล จะมีลักษณะเฉพาะตัว 
และมีขอบเขตจํากัด แตถาหากบุคคลเคยประสบความสําเร็จในสถานการณเชนนี้มากอนแลว 
ขอบเขตระดับความสามารถในการปรับตัวจะกวางข้ึนในสถานการณใหมท่ีเกิดข้ึนคลายกัน หาก
ระดับการปรับตัวไมมีประสิทธิภาพจะสงผลสะทอนกลับสูระดับการปรับตัวใหม เพื่อใหบุคคลนั้น
อยูในสมดุลไดตอไป เม่ือส่ิงเราเขามากระทบทําใหระบบเกิดการเปล่ียนแปลงการปรับตัวใหเขาสู
สมดุลของระบบโดยใชกลไกการเผชิญปญหา (Coping mechanism) เปนกระบวนการท่ีตอบสนอง
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ตอการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ โดยท่ีบุคคลไมตองคิด 
(Roy, 1984) การปรับตัวนั้นอาศัยกลไก ท่ีทํางานประสานกัน 2 กลไก ไดแก 

1. กลไกการควบคุม (Regulator mechanism) Royมองวาเปนกลไกการปรับตัวเพื่อ
ตอบสนองโดยอัตโนมัติเพื่อรักษาสมดุลการทํางานของรางกายในระบบตางๆโดยอาศัยระบบ
ประสาทของรางกาย  สารเคมี  และระบบตอมไรทอ  กระบวนการเผชิญปญหาทํางาน จากการที่ส่ิง
เราท้ังจากภายนอกและภายใน ผานการรับความรูสึก  เขาสูระบบประสาท ระบบไหลเวียน และ
ระบบตอมไรทอผานวิถีประสาท  โดยอัตโนมัติ สงผลใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติ 
(Roy, 1984) และจะมีผลตอกลไกการคิดรูดวย 

2) กลไกการคิดรู (Cognator mechanism) Royมองวาเปนกลไกการปรับตัวท่ีทํางานผาน
ทางกระบวนการการคิดรูและอารมณมี 4 วิถีทาง ไดแก กระบวนการรับรูหรือรับขอมูล คือกิจกรรม
การเลือกรับขอมูล เก็บรหัส  และจดจําขอมูล  นั่นเอง ผานกระบวนการการเรียนรู จะเกี่ยวของกับ
การเลียนแบบ การไดรับรางวัลผานกระบวนการตัดสินใจ และการแสดงอารมณ (Roy, 1984) 
ตลอดจนกลไกการปองกันทางจิต (Defense mechanism) (Roy, 1999) แลวเกิดเปนพฤติกรรม
ตอบสนองออกมาการทํางานของกลไกลการควบคุมและกลไกการคิดรูมีการทํางานรวมกันอยาง
แยกจากกันไมไดสงผลใหเกิดผลลัพธ ซ่ึงตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัว 4 ดาน 
ไดแก   

1.การปรับตัวดานรางกาย (Physiological mode)                  
  ซ่ึงRoy (1999) กลาววา เปนความสัมพันธระหวางกระบวนการทางดานรางกายและ
สารเคมีท่ีเกี่ยวของกันในเร่ืองการทําหนาท่ีและกิจกรรมของระบบอวัยวะโดยจะเปนการทํางานของ
เซลล เนื้อเยื่ออวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายของบุคคลเปนการปรับตัวเพื่อดํารงไวซ่ึงความ
ม่ันคงดานรางกาย (Physiologic integrity) ไดแก อากาศ น้ํา  อาหาร การออกกําลังกายและการ
พักผอน การขับถาย  การควบคุมภาวะสมดุลของรางกาย ยังรวมถึงการทําหนาท่ีของกลไก การ
ควบคุม คือ การรับความรูสึก สารน้ํา และอิเลคโตรไลท การทําหนาท่ีของระบบประสาทและการ
ทําหนาท่ีของระบบตอมไรทอ เปาหมายสูงสุดเปนการปรับตัวเพื่อเขาสูสมดุลของรางกาย    การ
ประเมินพฤติกรรมการปรับตัวดานรางกายเปนการประเมินพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับความตองการ
พื้นฐานดานรางกายสามารถประเมินไดจากการสังเกต การวัด การตรวจรางกาย  การตรวจ
พิเศษ  การสัมภาษณและการรายงานดวยตนเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ออกซิเจน (Oxygenation)  
  1.2 โภชนาการ (Nutrition) 
  1.3 การขับถาย (Elimination)  
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  1.4 การมีกิจกรรมและการพักผอน (Activity and rest)  
   1.5 การปองกันอันตรายของรางกาย (Protection) 

1.6 การรับความรูสึก (Sense)  
1.7 สารน้ําและอิเลคโตรไลท (Fluid and Electrolyte ) 
1.8 การทําหนาท่ีของระบบประสาท (Neurological function)  

  1.9 การทําหนาท่ีของระบบตอมไรทอ (Endocrine function)  
2. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-concept mode)                     

ประกอบข้ึนจากความเชื่อ และความรูสึกเกี่ยวกับตัวเองในชวงเวลาหนึ่ง เกิดข้ึนจากการ
รับรูในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคลรอบขางซ่ึงRoy (1999) แบงออกเปน 2 สวนใหญๆ คือ 

2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical self)                         
Roy อธิบายวา เปนการประเมินตนเองดานรางกายของบุคคลอันประกอบดวยคุณลักษณะ

ทางดานรางกาย การมีเพศสัมพันธ ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวย และลักษณะท่ีปรากฏ Roy 
แบงเปนดานการรับความรูสึกของรางกาย (Body sensation) และดานภาพลักษณ (Body image)   

2.2 อัตมโนทัศนสวนบุคคล (Personal self )      
Roy กลาววา เปนการประเมินของแตละบุคคลเกี่ยวกับลักษณะนิสัย ความคาดหวัง 

ความรูสึกมีคา การใหคุณคา อัตมโนทัศนสวนบุคคลนี้ประกอบดวย ดานความม่ันคงในตนเอง (Self 
consistency) ดานอุดมคติของตนเอง (Self ideal) ดานศีลธรรมจรรยาและจิตวิญญาณแหงตน (Moral 
ethical spiritual self)  
3. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี (Role function mode)                  

เปนการปรับตัวเพื่อตอบสนองทางดานความม่ันคงหรือไดรับการยอมรับในสังคม เปนการ
กระทําหนาท่ีตามความคาดหวังของสังคม เนนบทบาทตําแหนงหนาท่ีของบุคคลท่ีเกี่ยวของกับ
บุคคลอ่ืน เปนส่ิงกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณหนึ่ง ๆ โดยบุคคลจะตองปรับตัวตาม
บทบาทหนาท่ีตามท่ีสังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม หากไมสามารถปรับตัวในดานบทบาทหนาท่ี
ไดจะเกิดปญหาคือการไมสามารถแสดงบทบาทใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือมีการแสดง
บทบาทไมตรงกับความรูสึกท่ีแทจริง มีความขัดแยงในบทบาท  และความลมเหลวในบทบาท  การ
แสดงบทบาทนี้จะสัมพันธกับความรูสึกตอบทบาทตามท่ี Royไดแบงบทบาทของบุคคล ออกเปน 3 
ประเภท คือ  
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3.1 บทบาทปฐมภูมิ (Primary role)         
บทบาทนี้เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลเปนสวนใหญ ดังนั้น บทบาทนี้เปนไปตาม

การเจริญเติบโตของบุคคลหรือข้ันพัฒนาการแตละวัย เชน บทบาทการเปนเด็กวัยเรียน บทบาทใน
การเปนผูสูงอายุ  

3.2 บทบาททุติยภูมิ (Secondary role)       
    เปนบทบาทที่สัมพันธกับบทบาทปฐมภูมิ บุคคลหนึ่งอาจมีบทบาททุติยภูมิไดหลาย
บทบาท ท้ังบทบาทในครอบครัว เชน บทบาท การเปนบุตรของบิดามารดา บทบาทการเปนพี่หรือ
เปนนอง และบทบาทตามอาชีพ เชน บทบาทการเปนพยาบาล บทบาทการเปนครู บทบาทการเปน
นักศึกษาพยาบาล  

3.3 บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role)        
เปนบทบาทช่ัวคราวท่ีบุคคลนั้นไดรับบทบาทนี้มีสวนเกี่ยวของกับระยะเวลาและระยะ

พัฒนาการของบุคคล เชน บทบาทการเปนผูปวย บทบาทการเปนประธานการประชุม เปน
ตน     ท้ังนี้ บทบาทจะประกอบไปดวยพฤติกรรมของบุคคล 2 พฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมการ
กระทํา (Instrumental behavior) และพฤติกรรมความรูสึก (Expressive behavior)    

4. การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน (Interdependence mode)      
เปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางสังคมเชนกันเปนการตอบสนองตอความ

ตองการที่จะมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล การใหไดรับความรัก ความหวงใย กอใหเกิดความรูสึก
ม่ันคงปลอดภัย หากปฏิบัติตัวหรือปรับตัวไมเหมาะสมจะเกิดการพึ่งพาผูอ่ืนไมเหมาะสมและการ
พึ่งพาตนเองไมเหมาะสมดวย แตโดยปกติแลวบุคคลจะพยายามพึ่งพาตนเองและผูอ่ืนภายใน
ขอบเขตท่ีเหมาะสมและสังคมยอมรับ มีการรับและใหความเอาใจใสดูแล พึ่งพาอยางสมํ่าเสมอ มี
ปฏิสัมพันธและการอยูคนเดียวอยางเหมาะสม ซ่ึงถือวาเปนการปรับตัวดานนี้ท่ีมีความ
เหมาะสม  ซ่ึง Roy แบงการประเมินออกไดดังนี้                                               

4.1 บุคคลสําคัญ ( Significant other )         
  เปนการประเมินความรูสึก ความผูกพัน สัมพันธภาพ และการชวยเหลือกันระหวาง
ผูรับบริการกับบุคคลท่ีมีความหมายตอชีวิต                                                 
  4.2 ระบบสนับสนุน ( Supporting system )         

ประเมินความรูสึก ความผูกพัน การชวยเหลือระหวางผูรับบริการกับครอบครัว เครือญาติ 
เพื่อนรวมงาน             

Roy (1999) ใหคําจํากัดความของส่ิงแวดลอมโดยยึดตามทฤษฎีของเฮลสัน ท่ีกลาววา  “การ
ปรับตัวเปนการทํางานของระดับการเปล่ียนแปลงระดับและระบบการปรับตัวของนุษย” Roy มอง
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วา ส่ิงแวดลอม เปนทุกส่ิงทุกอยาง ทุกสภาพการณ ท่ีลอมรอบตัวบุคคลท้ังภายในและภายนอก
บุคคล มีผลกระทบตอพัฒนาการและพฤติกรรมของบุคคล ส่ิงแวดลอมถือเปนปจจัยนําเขาเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนจะกลาย เปนส่ิงเราท่ีมากระตุนใหบุคคลเกิดการปรับตัว โดยจําแนก
ส่ิงเราออกเปน 3 ประเภท ไดแก  

1. ส่ิงเราตรง  คือ ส่ิงเราท้ังจากภายนอกและภายในท่ีบุคคลกําลังเผชิญอยูในขณะน้ันมี
ความสําคัญและมีอิทธิพลตอการปรับตัวมากท่ีสุดทําใหตองมีการตอบสนองตอส่ิงเรานั้น
เกิดข้ึน  ส่ิงเราเปรียบเสมือนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม เชน การเจ็บปวยขณะน้ัน 

2. ส่ิงเรารวม คือ ส่ิงเราอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูในขณะน้ัน นอกเหนือจากส่ิงเรามีผลมากระทบบุคคล
เชนกัน เปนไดท้ังในทางบวกและทางลบ ซ่ึงถามีผลในทางบวกจะชวยลดอิทธิพลของส่ิงเราตรง
หรือชวยลดความรุนแรงไดแตถามีผลในทางลบจะทําใหอิทธิพลของส่ิงเราตรงมีอิทธิพลมากยิ่งข้ึน
จะทําใหบุคคลปรับไดยากเพ่ิมข้ึนโดยอาจจะมีผลเปนตัวเสริมตอส่ิงเราตรง ส่ิงเรารวมเหลานี้ เชน 
เพศ การศึกษา สัมพันธภาพ รายไดของครอบครัว เปนตน 

3. ส่ิงเราแฝง คือ ปจจัยส่ิงแวดลอมท้ังภายนอกและภายในระบบบุคคลเปนลักษณะ
เฉพาะตัวของมนุษย หรืออาจเกิดจากประสบการณในอดีต เชน นิสัย ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม 
บุคลิกภาพ เปนตน  
  
การปรับตัวทางสังคม   

Hurlock (1964) ใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  เปนความสําเร็จของบุคคล
ในการปรับตัวใหเขากับกลุม บุคคลตางๆ ได คนที่ปรับตัวไดดีจะเรียนรูทักษะทางสังคมได เชน 
ความสามารถในการเก่ียวของกับคนอ่ืน  ท้ังกลุมเพื่อนและคนแปลกหนาและจะชวยพัฒนาทัศนคติ
ท่ีดีตอสังคมดวย เชน  มีความต้ังใจท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนพรอมกันนี้ไดใหหลักเกณฑในการปรับตัว
ทางสังคมของเด็ก  โดยสรุปไดดังนี้ 

1. มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมเปนไปตามความคาดหวังของกลุมซ่ึงจะทําใหไดรับการ   
ยอมรับจากกลุม 

2. สามารถปฏิบัติตัวเขากับบุคลตางๆได ไมวาจะเปนผูท่ีเปนผูใหญกวาหรือเพ่ือนๆ 
3. มีทัศนคติท่ีดีตอบุคคลตางๆ ตอการเขารวมสังคมและตอบทบาทของตนเองในสังคม 
มีความพึงพอใจในบทบาทของตนเองท้ังในการเปนผูนําและผูตาม 

จากการศึกษาแนวคิดการปรับตัวทางสังคมของ Hurlock (1964) จะเห็นไดวาบุคคลท่ีมีการปรับตัว
ไดดียอมมีการปรับตัวทางสังคมดี ซ่ึงบุคคลท่ีมีการปรับตัวทางสังคมดีจะมีความสามารถในการ
พัฒนาการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและมีเจตคติท่ีดีตอสังคม Roy & Heather (1999) มองวาบุคคล
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ประกอบดวย กาย จิต และสังคม ระบบการปรับตัวของบุคคลเปนระบบเปด มีการเปล่ียนแปลง
อยางไมหยุดนิ่งมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา  รวมท้ังไดแบงการ
ปรับตัวทางสังคมไว 3 ดานไดแก การปรับตัวดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาที่ และดานการ
พึ่งพาระหวางกัน  

1. การปรับตัวดานอัตมโนทัศนเปนความเช่ือและความความรูสึกเกี่ยวกับตัวเองในชวงเวลา
หนึ่ง เกิดจากการรับรูตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบขาง  การรับรูตนเองนี้เปนการประเมิน
ตนเองดานรางกายและภาพลักษณ และเปนการประเมินดานสวนบุคคล ท้ังความม่ันคงในตนเอง  
อุดมคติ  ศีลธรรมจรรยาและจิตวิญญาณของตนเอง 
  2. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีเปนการกระทําหนาท่ีตามความคาดหวังของสังคม เร่ิม
ตั้งแตบทบาทปฐมภูมิซ่ึงเปนไปตามการเจริญเติบโตของบุคคลหรือข้ันพัฒนาการของแตละวัย  เชน
บทบาทการเปนนักเรียน  เปนผูสูงอายุ บทบาททุติยภูมิเปนบทบาทท่ีสัมพันธกับบทบาทปฐมภูมิ 
และแตละบุคคลอาจมีหลายบทบาท เชน บทบาทการเปนลูก  เปนนักเรียน  เปนพี่เล้ียงเด็กเปนตน  
บทบาทตติยภูมิเปนบทบาทช่ัวคราวท่ีบุคคลนั้นไดรับ  บทบาทนี้มีสวนเกี่ยวของกับระยะเวลาและ
พัฒนาการของบุคคล  เชนบทบาทการเปนผูปวย  เปนหัวหนาช้ันเรียนเปนตน  

3. การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน เปนการปรับตัวท่ีบุคคลตองปรับตนเองให
พึ่งตนเองและพ่ึงผูอ่ืนภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมและสังคมยอมรับ 
 
แนวทางของการปรับตัว 
               ในทางจิตวิทยา กลาววา การเปล่ียนแปลงในการปรับตัวของบุคคลนั้นมีอยู 2 ทางดวยกัน
คือ  การปรับตัวภายใน  และการปรับตัวภายนอก โดยท่ีบุคคลมีลักษณะการปรับตัว 3 ประเภทดังนี้ 
คือ การปรับตัวภายในของตัวเองไดดี (Well Adjusted) การปรับตัวเขากับภายนอกหรือส่ิงแวดลอม
ไดดี (Well Adapted) และปรับตัวท้ังภายในและภายนอกไดดีท้ังคู (Integrated Personality) ดังนั้น  
ถามนุษยมีความตองการในการปรับตัวก็จะปรับตัวใหกลมกลืนกับเร่ืองตอไปนี้ ไดแก ปรับตัวใหอยู
รวมกับมนุษยดวยกันเอง ปรับตัวใหเขากับสภาพดินฟาอากาศ ปรับตัวใหเขากับระเบียบแบบแผน
วัฒนธรรมในทองถ่ิน ปรับตัวใหเขากับแนวคิดทางสังคม และปรับตัวใหเขากับตัวของตัวเอง จาก
แนวคิดขางตนบุคคลที่ปรับตัวไดดีนั้นตองมีการปรับตัวไดท้ังภายในภายนอก ตามแนวคิดการ
ปรับตัวของ Lazarus & Flokman (1984) ท่ีกลาววาการปรับตัวยอมประกอบไปดวยแรงผลักดันสอง
ประการคือ แรงกระตุนภายนอกและแรงกระตุนภายใน ซ่ึงแรงกระตุนภายนอกอาจเทียบไดแก
ปจจัยตามสถานการณและปจจัยชีวสังคมและภูมิหลังไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพ
กับเพ่ือน ลําดับการเกิดและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนแรงกระตุนภายในหรือปจจัย
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สวนบุคคลนั้นเปนปจจัยลักษณะทางจิตของตัววัยรุนเองไดแก การมองโลกในแงบวกและการรับรู
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเปนปจจัยทางดานจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปรับตัวทางดานสังคมท่ี
จะไดอธิบายในหัวขอตอไป  

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวทางดานสังคม 
 
ปจจัยทางจิตสังคม คือปจจัยท่ีเปนส่ิงเราใหบุคคลเกิดความเครียดและการปรับตัว ตาม

แนวคิดของ Lazarus & Flokman (1984)ไดกลาวถึงปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอความเครียดและได
สรางเปนตนแบบหรือโมเดลท่ีเรียกวา Transaction  Model ระบุวาความเครียดของบุคคล มีท่ีมาจาก
ปจจัยภายในตัวบุคคล เชน สติปญญา  ลักษณะทางจิต  และบุคลิกภาพเปนตน  อีกปจจัยหนึ่งคือ
ปจจัยจากส่ิงแวดลอม  ซ่ึงความเครียดของบุคคลนั้นมิไดเปนผลจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงลําพัง 
และจากโมเดลนี้ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนแนวทางในการศึกษาถึงปจจัยท่ีนาจะมีอิทธิพลตอการปรับตัว
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1  ปจจัยที่ทําใหการศึกษาในการวิจัยนี้ กลาวโดยสังเขปมีดังตอไปน้ี 

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  ภาระรับผิดชอบของชีวิตและความเช่ือ หรือแรงกระตุนภายใน 
สําหรับการศึกษาการวิจัยในคร้ังนี้ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเปนปจจัยสวนบุคคล ไดแก ปจจัยลักษณะ
ทางจิตของตัววัยรุนเอง คือ การมองโลกในแงบวกและการรับรูความสามารถของตนเอง 

2. ปจจัยตามสถานการณ ไดแก สถานการณท่ีบุคคลตองเผชิญและสัมพันธกับชีวิตไดแก
สัมพันธภาพในครอบครัว และสัมพันธภาพกับเพื่อน 

3. ปจจัยชีวสังคมและภูมิหลัง ไดแก ลําดับการเกิดและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ท้ังนี้จะไดอธิบายถึงปจจัยเหลานี้ในหัวขอตอๆไปดังนี้ 
 
แนวคิดเก่ียวกับการมองโลกในแงบวก 

มนุษย เปนผู ท่ี มี เหตุผลและไร เหตุผล  ตราบใดท่ีมนุษย มีพฤติกรรมและการคิดท่ี
สมเหตุสมผล มนุษยจะดํารงชีพอยางมีประสิทธิภาพ และอยางมีความสุข การท่ีมนุษยมีความทุกข 
มีความรูสึกวิตกกังวล ไมสบายกายไมสบายใจนั้น เกิดจากการคิดท่ีไมสมเหตุสมผล ความคิดและ
อารมณเปนส่ิงท่ีไปดวยกัน โดยเฉพาะอารมณเปนส่ิงท่ีตามมาหลังจากเกิดการคิด ความคิดท่ีไม
สมเหตุสมผล เกิดจากการเรียนรูในอดีตอยางผิดๆ ซ่ึงบุคคลไดรับจากบิดา มารดา สังคมที่เขาอาศัย
อยู ดังนั้นถามีความคิดท่ีไมสมเหตุสมผล อารมณในทางลบจะเฝารบกวนจิตใจ ผูท่ีเก็บความทุกขไว
ในจิตใจ เปนผูท่ีพรํ่าบอกกับตัวเองถึงความคิดท่ีไมสมเหตุสมผล การกระทําเชนนี้ยากที่จะทําให 
ความทุกขเกิดลดภาวะ (Extinction) เพราะบุคคลเฝากระตุนตัวเอง (Self-stimulation) การเขาใจ
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สาเหตุหรือ แหลงกําเนิดของความไมสบายใจโดยวิธีจิตวิเคราะหไมเพียงพอ ท่ีจะขจัดความทุกขได 
ความทุกขของมนุษยไมใชถูกกําหนดโดยส่ิงแวดลอมภายนอก แตเกิดจากการรับรูและทัศนคติท่ีมี
ตอเหตุการณหรือส่ิงแวดลอม ท่ีบุคคลผนึกเขาไปในสมองแลวพรํ่าบอกกับตัวเองดังเชน คําสอน
ของพระพุทธเจาท่ีกลาวไววา “ ทุกขหรือสุขอยูท่ีใจ ”  

(Tiger, 1979, อางใน Peterson, 2000) อธิบายวา การมองโลกในแงบวกนั้นถือไดวาเปน
ลักษณะท่ีมีอยูโดยธรรมชาติของมนุษย และการมองโลกในแงบวกนั้นยังแตกตางกันไปในแตละคน
อีกดวย โดยมีประสบการณของแตละคนท่ีจะมีอิทธิพลกับระดับท่ีจะทําใหบุคคลนั้นเปนบุคคลท่ีมี
การมองโลกในแงบวกหรือมองในแงรายของบุคคล สวนBilodeau (1994) ถือวาหากสามารถเปล่ียน
แนวทางการคิดของบุคคลไดแลว ก็จะสามารถเปล่ียนอารมณและพฤติกรรมไดตามแนวคิดจิตวิทยา
ทางปญญา มนุษยท่ีเกิดมาพรอมกับแนวโนมอยากแขงขันเปนพิเศษเพื่อท่ีจะเรียกรองตองการใหส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด และหากไมไดบรรลุเปาประสงคอยางทันใจ ก็จะประณามตนเอง 
ผูอื่น และสังคมอยางชอบธรรม อยางไรก็ตามส่ิงท่ีชวยใหมนุษยพนจากสภาวะดังกลาว คือ 
แนวโนมการพัฒนาตนเองใหเจริญงอกงาม ถึงแมจะมีคุณลักษณะมากมายรวมท้ังคานิยม ความเช่ือ
และพฤติกรรมท่ีเสมือนจะกําหนดใหมนุษยเปนผูไรเหตุผล แตบุคคลมีศักยภาพที่จะเปล่ียนแปลงได
โดยการปรับเปล่ียนกระบวนการคิดและพฤติกรรม  
  Seligman (1990) ไดกลาวถึงวิธีการมองโลกในแงบวกวาตองกําจัดสาเหตุท่ีทําใหเกิด
ความคิดในแงราย หรือทําใหรูสึกผิดหวัง โดยไดแบงการมองโลกในแงบวกวามีลักษณะของ มิติ
ความคงทนถาวร มิติการแผขยายความรูสึก หรือ มิติการเกี่ยวของกับตนเอง ดังตอไปนี้ 

มิติท่ี 1 ความคงทนถาวร (Permanence) สําหรับผูท่ีมีการมองโลกในแงบวกจะมองวาส่ิง
รายๆ ท่ีเกิดข้ึนจะเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราวเทานั้น สวนส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนเสมอ และตลอดไป 
แตสําหรับผูท่ีมองโลกในแงรายจะมองวาส่ิงราย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนอยางถาวรและจะมี
ผลกระทบตอชีวิตอยูเสมอ สวนส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนจะเกิดข้ึนช่ัวคราวเทานั้น 

มิติท่ี 2 การแผขยาย (Pervasiveness) เปนการอธิบายถึงความรูสึกท่ีมีตอเหตุการณใน
รูปแบบท่ีแตกตางกันนั่นคือ บุคคลท่ีมีการมองโลกแงบวกจะรูสึกวาส่ิงรายๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึน
เฉพาะส่ิงหนึ่งส่ิงใดเทานั้น สวนส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนในทุกเร่ือง สําหรับบุคคลท่ีมีการมอง
โลกในแงรายจะรูสึกวาส่ิงรายๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนกับทุกส่ิงท่ีเกี่ยวของดวย และส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึน
นั้นจะเกิดข้ึนเฉพาะบางเร่ืองเทานั้น 

มิติท่ี 3 การเกี่ยวของกับตนเอง (Personalization) ในมิตินี้ Seligman ไดกลาววา เม่ือมีส่ิงท่ี
ไมดีเกิดข้ึน บุคคลเลือกจะตําหนิตนเอง หรือตําหนิผูอ่ืนหรือสถานการณรอบขาง โดยมีบุคคลท่ีมี
การมองโลกในแงบวกจะมองวาส่ิงราย ๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นจะเกิดข้ึนเพราะมีสาเหตุมาจากส่ิงอ่ืน สวนส่ิง



19 
 

ดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนเพราะตนเอง โดยผูท่ีมีการตําหนิผูอ่ืนหรือสถานการณภายนอกนั้นจะไม
สูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับผูท่ีมีการมองโลกในแงรายจะมองวาส่ิงราย ๆ ท่ี
เกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนเพราะตนเอง แตส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนเพราะส่ิงอ่ืน ผูท่ีตําหนิตนเองเม่ือ
ลมเหลวจะเปนบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า มักจะคิดวาตนเองเปนคนไมดี ไมฉลาด 
ไมนารัก 

ทีมสหวิชาชีพจิตเวช (2550) ไดกลาวถึงแนวทางในการมองโลกในแงบวกมี 3 ระดับ คือ 
ระดับท่ี 1 เห็นบวกวาเปนบวก เชน เห็นคนแตงตัวสวยก็บอกวา แตงตัวสวย หรือ ไดยิน

เสียงเพลงเพราะก็บอกวาเพลงเพราะ คนท่ีเห็นบวกวาเปนบวกจะเปนท่ีคนมองหาส่ิงท่ีสวยงามใน
โลกใบน้ี และช่ืนชมดวยความจริงใจ ดังนั้นเขาจึงเปนคนท่ีมีความสุขจากการเลือกเก็บเกี่ยวส่ิงดี ๆ 
ท่ีไดพบเห็นไมวาจะเปนความงดงามจากธรรมชาติ ผูคนท่ีผานเขามาในชีวิตหรือแงมุมท่ีดีงามตาง ๆ  

ระดับท่ี 2 เห็นบวกในส่ิงท่ีเปนลบ เชนรถติด ก็เห็นวาก็ดีเหมือนกันจะไดแตงหนา อาหาร
ไมอรอยก็เห็นวาอ่ิมเหมือนกัน คนท่ีเห็นบวกในส่ิงท่ีเปนลบ จะเหมือนกระชอน ท่ีรูจักกรองส่ิงท่ีดี
เก็บไว สวนส่ิงท่ีไมดีใหมันผานกระชอนไป และแมแตมันตกคางอยูก็มองใหเห็นเปนโอกาส มอง
ใหเปนส่ิงท่ีชวยใหตนเองเกิดการเติบโตงอกงาม และพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน การมองปญหาท่ีเกิดข้ึน
วา “ฉันนาจะทําอะไรบางอยางได” หรือ “มันเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราวแลวมันก็จะผานไป” จะชวย
แกปญหาไดมากกวา “ไมใชฉัน” หรือ “ทําไมมันตองเกิดข้ึนกับฉัน” 

ระดับท่ี 3 เห็นความเปนธรรมดาของทุกส่ิง (ทุกอยางมีเหตุ มีปจจัย) เชน ถูกตําหนิก็มี
สาเหตุ (ท่ีใชแกไข/เปนประโยชน) การเห็นความธรรมดาของทุกส่ิงเปนการเขาใจโลก เขาใจชีวิตท่ี
ทําใหเราทุกขเม่ือพบกับส่ิงท่ีไมพอใจ และไมลุมหลงกับส่ิงท่ีพอใจเกินไป เปนการปลอยวางไปกับ
ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนวาเปนธรรมดาของโลก มีเกิดข้ึน มีดับไป มองโลกไดอยางไมเขาขางตนเองและ
พรอมท่ีจะพัฒนาในส่ิงท่ีเปนจุดออนของตนเอง ของระบบงาน และอยาลืมมองวา ไมมีใครท่ีจะแย
ไปหมด 

สรุปไดวาการท่ีบุคคลมีการมองโลกในแงบวกยอมทําใหบุคคลยอมรับสภาพความเปนจริง
ท่ีเกิดข้ึน และมีแนวโนมท่ีจะเช่ือวาส่ิงดีๆจะเกิดข้ึนเสมอในชีวิตและมีปฏิกิริยาตอบสนองใน
ทางบวกตออุปสรรคหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน ก็จะสามารถเปล่ียนอารมณและพฤติกรรมไดตามแนวคิด
จิตวิทยาทางดานปญญาไดและสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมไดเชนกัน 
 
การมองโลกในแงบวกกับการปรับตัวทางสังคม 

การมองโลกในแงบวกเปนแบบวิธีคิดท่ีสามารถเรียนรูปรับปรุงเปล่ียนแปลงและพัฒนาให
เกิดข้ึนไดจนกระท่ังบุคคลท่ีมีแบบวิธีคิดแบบนี้เปนประจํา กลายเปนบุคคลท่ีมองโลกในแงบวก             
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ซ่ึงเปนลักษณะประจําตัวของบุคคลเพ่ือใหเปนแบบการคิดอยางชัดเจนและจากผลการวิจัยของ 
Chang & Lawrence. (2001) ไดศึกษาการมองโลกในแงบวก การมองโลกในแงลบและอารมณทาง                
ดานบวกและลบในวัยกลางคนพบวาการมองโลกในแงบวก การมองโลกในแงลบเปนส่ิงสําคัญท่ี
ควบคูไปกับการปรับตัวทางจิตวิทยาในผูใหญ ซ่ึงจะเห็นไดวาการมองโลกในแงบวกมีความ
สอดคลองกับการปรับตัวโดยเฉพาะในวัยรุนท่ีเร่ิมมีพัฒนาดานความคิดเปนตัวของตัวเองตาม
ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Erickson ข้ันอัตลักษณแหงตนซ่ึงเปนระยะวัยรุนมีความขัดแยงกับ
ตนเองทางดานความคิดและจิตใจรวมถึงการพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน หากวัยรุนมีการปรับตัวท่ี
เหมาะสมทางดานความคิด เปนผูมองโลกในแงบวกสามารถเผชิญความเครียดกับการปรับตัวดาน
ตางๆไดอยางเหมาะสม โดยใชอารมณทางบวกคือการมองโลกในแงบวกก็ยอมทําใหวัยรุนสามารถ
ปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจและการปรับตัวดานสังคมไดดีข้ึน  

การมองโลกในแงบวกนั้นสงผลทางดานการปรับตัวและสงผลทางดานความผาสุกของ
ชีวิต โดยจะเห็นไดวาการมองโลกในแงบวกเปนส่ิงท่ีสามารถพัฒนาไดหากวัยรุนมีการพัฒนาการ
มองโลกในแงบวกจนเปนลักษณะประจําตัวจนถึงวัยผูใหญยอมสงผลใหวัยรุนสามารถปรับตัว
ทางดานสังคมไดดีและสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนๆไดดีตามไปดวย 

Chang & Lawrence. (2001) ไดศึกษาการมองโลกในแงบวก การมองโลกในแงลบและ
อารมณทางดานบวกและลบในวัยกลางคนโดยใชแบบวัดรูปแบบความคิดและอารมณทางดานการ
ปรับตัวเชิงจิตวิทยาการวิจัยในกลุมตัวอยางท่ีเปนวัยกลางคน 237 คน ผลของการศึกษาพบวาการ
มองโลกในแงบวก การมองโลกในแงลบมีนัยสําคัญเปนทางตรงและผกผันกัน (จากอารมณทางดาน
บวกและลบ) ตออาการซึมเศรา ผลของการศึกษาน้ีอาจกลาวไดวาการมองโลกในแงบวก การมอง
โลกในแงลบเปนส่ิงสําคัญท่ีควบคูไปกับการปรับตัวทางจิตวิทยาในผูใหญ 

Karren (2002) ศึกษาพบความสัมพันธระหวางจิตใจและรางกาย โดยทัศนคติ และอารมณมี
ความสัมพันธทางตรงตอสุขภาพและความผาสุก ซ่ึงอารมณทางดานลบ เชน ความโกรธ ความ
ซึมเศรา และความเครียดมีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ในขณะท่ีอารมณทางดานบวก เชน อารมณ
ขัน การมองโลกในแงบวก จะสงผลตอสุขภาพรางกายในทางท่ีดี ทําใหมีอายุยืนยาว 

สุมิตรา  เดชพิทักษ (2546) ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงบวกตอความ
ซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาพบวาหลังจากท่ีกลุมนักศึกษา
ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงบวก มีการมองโลกในแงบวกและมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวากลุมนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม สวนดานความซึมเศราในกลุมนักศึกษาท่ีเขา
รวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงบวกมีความซึมเศราตํ่ากวากลุมนักศึกษาที่ไมไดเขารวม
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โปรแกรม ในระยะติดตามกลุมนักศึกษาท่ีเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงบวกมีคะแนน
ความซึมเศราตํ่ากวากลุมนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม 

สรุปไดวาการมองโลกในแงบวกน้ันบุคคลสามารถฝกฝนได และเม่ือบุคคลมีการมองโลก
ในแงบวกแลวก็จะทําใหเผชิญกับปญหาและความเครียดท่ีเกิดข้ึนในสังคมดวยอารมณทางบวกและ
เช่ือวาจะเกิดส่ิงดี ๆ ข้ึนในชีวิตประสบความสําเร็จในชีวิต มีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีเปนสุขซ่ึง
กลาวไดวาเปนการท่ีบุคคลสามารถปรับตัวทางสังคมไดอยางเหมาะสม  
 
แนวคิดท่ีเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเอง  

การรับรูความสามารถของตนเองเปนมโนทัศนท่ี Bandura(1977) พัฒนามาจากทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคม ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันในฐานะเปนตัวทํานายการคงอยูหรือการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม โดยมีแนวคิดพื้นฐานดังท่ี Bandura (1997) กลาวไววา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก
ความสัมพันธของสามองคประกอบ คือ ปจจัยภายในตัวบุคคล พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก และ
ส่ิงแวดลอม องคประกอบท้ังสามสวนนี้มีอิทธิพลและเปนตัวกําหนดซ่ึงกันและกัน กลาวคือ 
พฤติกรรมของบุคคลอาจเกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมและปจจัยภายในบุคคล เชน การรับรู 
ความเชื่อ เปนตน ขณะเดียวกัน ปจจัยภายในตัวบุคคลไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติ
และปจจัยดานส่ิงแวดลอม สวนส่ิงแวดลอมจะมีการเปล่ียนแปลง ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจาก
พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติและความเช่ือตางๆ ท่ีกําหนดพฤติกรรม ดังนั้นความสัมพันธของท้ังสาม
องคประกอบจึงมีลักษณะตอเนื่องเปนข้ันเปนตอน รวมท้ังมีการเปล่ียนแปลงไปตามกิจกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกันไป  

Bandura (1997) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองวา เปนการท่ีบุคคล
ตัดสินความสามารถของตนเอง ในการกระทําพฤติกรรมใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
โดยมิไดคํานึงเฉพาะทักษะท่ีบุคคลมีอยูแตคํานึงถึงวาบุคคลไดใชทักษะท่ีตนมีอยูภายใต
สถานการณตางๆ อยางไร นอกจากนั้น(Bandura, 1982  cited in Lowrance & McLeroy, 1986) การ
รับรูความสามารถของตนเองยังเปนส่ิงสําคัญท่ีเช่ือมโยงระหวางการเลือกวาตนควรกระทําส่ิงใด
และความพยายามมุงม่ันท่ีจะกระทําส่ิงนั้นใหสําเร็จไดจริง Bandura (1986) อธิบายเพิ่มเติมวาการ
กระทําพฤติกรรมของบุคคลจึงข้ึนอยูกับการรับรูวาตนมีความสามารถจะกระทําพฤติกรรมนั้น
หรือไม เม่ือบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถ จะเกิดความม่ันใจ ไมหวาดหวั่นและมีความพยายาม 
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมนั้น ยิ่งบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถสูงก็ยิ่งมีความพยายามในการ
ทํากิจกรรมท่ียากและทาทายเพ่ิมข้ึน แมตองพบอุปสรรคหรือความลมเหลวก็ไมทอถอยงายและ
ประสบความสําเร็จในท่ีสุด แตหากบุคคลรับรูวาตนเองไมมีความสามารถก็จะพยายามหลีกเล่ียงการ
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กระทําพฤติกรรมอยางไรก็ตามการรับรูความสามารถของตนเองของบุคคลอาจแตกตางกันไป
ข้ึนกับมิติ 3 มิติ (Bandura, 1997) คือ มิติตามขนาดหรือความยากงายของงาน (level) มิติความ
เขมแข็งหรือความมั่นใจ (strength) เปนความเช่ือม่ันในความสามารถของตนท่ีจะกระทํากิจกรรม 
และมิติความเปนสากล (generality) เปนการอางอิงความสามารถในการทํากิจกรรมหน่ึงไดสําเร็จ 
ไปสูความสามารถในการทํากิจกรรมอ่ืนท่ีคลายคลึงกัน 

Bandura (1997) ไดกลาววาการกระทําพฤติกรรมของบุคคล เปนผลมาจากแนวคิด 2 
ประการ คือ การรับรูความสามารถแหงตน (perceived self-efficacy) และการคาดหวังในผลลัพธ 
(outcome expectation) ซ่ึงมีผลตอการแสดงพฤติกรรมและผลลัพธ ดังแสดงในภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1   แสดงแผนภูมิความแตกตางของการรับรูความสามารถแหงตนและการคาดหวัง
ในผลลัพธ ( ขอมูลปรับมาจาก Bandura, 1997: 22 ) 

 
 การรับรูความสามารถแหงตนและการคาดหวังในผลลัพธมีความแตกตางและสามารถแยก
ออกจากกันไดอยางชัดเจน การรับรูความสามารถแหงตน เปนการท่ีบุคคลตัดสินความสามารถของ
ตนเองในการกระทําพฤติกรรมใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีกําหนดไว เปนความคาดหวังท่ีเกิดข้ึน
กอนพฤติกรรม สวนการคาดหวังในผลลัพธเปนความเช่ือวาเม่ือกระทําพฤติกรรมนั้นและจะนําไปสู
ผลตามท่ีตนตองการ 
 แมวาการรับรูความสามารถแหงตนมีความแตกตางและแยกไดชัดเจนจากการคาดหวังใน
ผลลัพธ แตการรับรูความสามารถแหงตนมีความสัมพันธกับการคาดหวังในผลลัพธมาก โดยที่
ความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสองนี้มีผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมของบุคคล (Bandura,  
1987  อางถึงใน  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,  2536) ดังแสดงในภาพท่ี 2 

บุคคล พฤติกรรม ผลลัพธ 

การรับรูความสามารถแหงตน 
- มิติตามขนาด 
- มิติความเขมแข็ง 
- มิติความเปนสากล 

การคาดหวังในผลลัพธ 
- ทางรางกาย 
- ทางสังคม 
- การประเมินคาตนเอง 
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การคาดหวังในผลลัพธ 
สูง     ต่ํา 

 
การรับรูความ  สูง 
สามารถแหงตน 
 

ต่ํา 
 

ภาพท่ี 2   แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถแหงตนและการคาดหวังใน
ผลลัพธ (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2536: 59) 

 

 บุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถแหงตนและมีการคาดหวังในผลลัพธสูงจะมีแนวโนมใน
การกระทําพฤติกรรมอยางแนนอน แตถาเพียงดานใดสูงหรือตํ่าบุคคลจะมีแนวโนมท่ีจะไมกระทํา
พฤติกรรม  และถามีสองดานตํ่าบุคคลก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนอยหรือไมกระทํา
พฤติกรรมเลยเชนกัน 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
 Bandura (1977) กลาววา การพัฒนาความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองมีพื้นฐานจาก
การไดรับขอมูล 4 ทาง 

1. ความสําเร็จในการกระทํา (Performance accomplishment) 
เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เนื่องจากเปนประสบการณโดยตรงที่ทําใหการรับรู

ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน และในทางตรงขามความลมเหลวจะทําใหการรับรูความสามารถ
ของตนเองลดลง 

2. การไดเหน็ประสบการณจากผูอ่ืน (Vicarious experience)  
เปนตนแบบท่ีบุคคลนํามาพิจารณาความสามารถของตนเอง เม่ือสังเกตเห็นวาผูอ่ืนไดรับ

ความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมท่ีตองใชความพยายามทําใหเกิดความเช่ือมั่นตนก็สามารถ
ทํางานนั้นไดถามีความต้ังใจจริง 

3. การชักจูงดวยคําพูด (Verbal persuasion) 
เปนการรับเอาคําแนะนําชักจูงของผูอ่ืนมาเปนขอมูลเพื่อพิจารณาความสามารถของตนทํา

ใหเกิดความเช่ือม่ันวาตนจะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ ถึงแมจะเคยทําไมสําเร็จมาแลว 

มีแนวโนมท่ีจะทํา 
แนนอน 

มีแนวโนมท่ี        
จะไมทํา 

มีแนวโนมท่ี        
จะไมทํา 

มีแนวโนมท่ีจะ   
ไมทําแนนอน 
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4. การกระตุนอารมณ (Emotional arousal) 
การเปล่ียนแปลงทางอารมณมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง บุคคลท่ีมีความกลัว

หรือความวิตกกังวลสูง จะรับรูความสามารถของตนเองตํ่า การลดความกลัวและความกังวลจะชวย
เพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในวัยรุน 
 ในแตละชวงของพัฒนาการของบุคคลจะนําไปสูความสามารถในการเผชิญปญหา ใน
วัยรุนซ่ึงเปนชวงท่ีจะเขาสูวัยผูใหญจะตองเรียนรูท่ีจะมีความรับผิดชอบในตนเองในเกือบทุกๆ ดาน
ของชีวิต เปนวัยท่ีตองการฝกทักษะใหม ๆ มากมายเพื่อเขาสูสังคมในวัยผูใหญ เรียนรูการมี
ความสัมพันธกับเพศตรงขามและการมีคูครองซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญในวัยนี้ นอกจากนี้วัยรุนเปนชวงท่ี
ตองมีการตัดสินใจเลือกแนวทางในการดําเนินชีวิตของตน ซ่ึงตองเปนบุคคลท่ีมีความสามารถตางๆ 
เพิ่มข้ึนหลายดานท้ังในดานความสนใจตอส่ิงตาง ๆ อยางกวางขวางและลึกซ้ึง สามารถใชความคิด
ของตนเองไดอยางเปนอิสระ การประเมินคาตัวเองเปนไปอยางตรงตอขอเท็จจริง ความสามารถที่
วัยรุนมีเพิ่มข้ึนนี้จะชวยใหสามารถสะสมความรูตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว และเรียนรูวิธีดําเนินการ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ไดดีข้ึน เพื่อนํามาซ่ึงการดําเนินชีวิตท่ีราบร่ืนต้ังแต
วัยเด็กสูวัยผูใหญ ความเช่ือม่ันในความสามารถของแตละบุคคลน้ันจะสรางข้ึนมาจากประสบการณ
ท่ีไดรับในแตละระยะของชีวิต (จรรยา  สุวรรณทัต, 2533, น. 162;  Bandura, 1986, p. 417) ในวัย
เด็กครอบครัวเปนแหลงแรกที่พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เด็กเติบโตข้ึนมาพรอมกับ
การทดสอบความสามารถของตนเองทุก ๆ ดาน ไดแก ทางดานรางกาย ดานสังคม ทักษะทางดาน
ภาษา และทักษะดานการนึกคิดและการรับรูเพ่ือจะไดเขาใจและสามารถจัดการกับเหตุการณตาง ๆ 
ในชีวิตประจําวันได (Bandura, 1986, p. 415) วัยรุนเปนวัยท่ีเกาะกลุมกันมากข้ึน เปนกลุมเพื่อน
สนิทท่ีเปนเพศเดียวกัน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการพัฒนาความรูสึกนึกคิด ทัศนคติคานิยมในวัยรุน
เปนอยางมาก (สุวดี  ศรีเลณวัติ, 2534, น. 73) ความสัมพันธในกลุมเพื่อนเปนขอบเขตท่ีกวางขวาง
ข้ึนจากวัยเด็ก วัยรุนไดเห็นถึงความแตกตางของแตละบุคคลและการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองเม่ืออยูในกลุมเพื่อน นอกจากนี้กลุมเพื่อนไดทําใหเห็นถึงการทํางานหลายอยางท่ีตองใช
ความสามารถ ซ่ึงจะเปนประสบการณและแบบอยางซ่ึงกันและกัน นําไปสูการมีพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง การไมมีความสัมพันธกับเพื่อนจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ี
เกี่ยวกับความสามารถ และทําใหไมมีการรับรูความสามารถของตนเองทางดานสังคมอีกดวย 
(Wheeler & Ladd, 1982 cited in Bandura, 1986, p. 416)  
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การรับรูความสามารถของตนเองกับการปรับตัวทางสังคม 
               Bandura มีความเชื่อวา การรับรูความสามารถของตนเองนั้น มีผลตอการกระทําของบุคคล 
บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมตางกัน แตอาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกตางกันได ถาพบวาคน 
2 คนนี้มีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน ในคนเดียวก็เชนกัน ถารับรูความสามารถของ
ตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตางกันเชนกัน 
Bandura เห็นวาความสามารถของคนเราน้ันไมตายตัว หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ ดังนั้นส่ิงท่ี
จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเองใน
สภาวการณนั้นๆนั่นเอง นั่นคือถาเรามีการรับรูวาเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา คนท่ีรับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย 
และจะประสบความสําเร็จในท่ีสุด ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองในวัยรุนนั้นนาจะมีผลตอ
การปรับตัวตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนและตามสภาพสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบันหากวัยรุนมีการรับรู
ความสามารถของตนไดเหมาะสมยอมสงผลใหวัยรุนสามารถปรับตัวทางสังคมไดดีดวย 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
               สิริอนัฐพร สุวี (2548) ไดศึกษาความสามารถในการพยากรณของการรับรูความสามารถ
ของตนเอง  และการไดรับการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมเผชิญปญหาของวัยรุนในเขต
อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมพบวาการรับรูความสามารถของตนเอง  และการไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบมีประสิทธิภาพ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวาการรับรูความสามารถของตนเองและการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบมีประสิทธิภาพไดและสามารถรวมกัน
พยากรณพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบดอยประสิทธิภาพของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา  การรับรูความสามารถของตนเองเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญ
ในการปรับตัวทางดานสังคมของวัยรุน จากงานวิจัยท่ีไดสนับสนุนความสัมพันธของการรับรู
ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมเผชิญปญหาท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเผชิญ
ปญหาแบบมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการเผชิญปญหาเปนสวนหน่ึงท่ีเปนส่ิงกระตุนใหบุคคลเกิดการ
ปรับตัวข้ึน หากวัยรุนมีการรับรูความสามารถของตนเองก็นาจะสงผลใหการปรับตัวทางสังคมของ
วัยรุนดีตามไปดวย นอกจากปจจัยสวนบุคคลหรือลักษณะทางจิตท่ีนาจะมีความสัมพันธกับการ
ปรับตัวทางสังคมของวัยรุนแลวนั้น ปจจัยอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมของ
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วัยรุนคือปจจัยตามสถานการณ ซ่ึงไดแกสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน ซ่ึงผูวิจัย
จะไดอธิบายในหัวขอตอไป 

 
แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

ฝน  แสงสิงแกว (2525) ไดใหความหมาย สัมพันธภาพในครอบครัววาเปนความสัมพันธ 
และความผูกพัน ซ่ึงประกอบดวย ความพึงพอใจ และการปฏิบัติตอกัน ระหวางบุคคลในครอบครัว
นั้นๆ ครอบครัวเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ซ่ึงมีความผูกพันรักใครตอกัน สมาชิกครอบครัว มี
หนาท่ีตองพึงปฏิบัติตอกัน   

Olson (อางถึงใน ช่ืนสุมล  อุกฤษวิริยะ, 2543) กลาววา สัมพันธภาพในครอบครัวเปนความ
ผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกันท้ังทางกายภาพ และทางจิตใจ ในสภาวะท่ี
มีกําลังใจ หรือทอถอย ซ่ึงประกอบดวยตัวช้ีวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัวท้ังหมด 9 ดาน คือดาน
ความผูกพันทางอารมณ  ดานความมีอิสรภาพ  ดานขอบเขตความสัมพันธ  ดานการใชเวลาอยู
รวมกัน ดานพื้นท่ีความใกลชิดสนิทสนมกัน  ดานความเปนเพื่อน  ดานการมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ  ดานความสนใจ  และดานการพักผอนหยอนใจ  

Friedman (1992) ไดอธิบายถึงลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การไดรับการ
ดูแล เอาใจใส ความรูสึกของสมาชิก ยอมรับและมีการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะนําไปสูความ
ใกลชิด มีความสนิทสนม เกิดความตองการท่ีจะแบงปนซ่ึงกันและกัน และยังไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับหนาท่ีของครอบครัวไววา เปนส่ิงท่ีครอบครัวพึงปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติ โดยครอบครัวมีหนาท่ีหลัก
คือ การใหความรักความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว และองคประกอบของการปฏิบัติหนาท่ีของ
ครอบครัวมี 5 ดาน ดังนี้ 

1. ดานอารมณ ตองใหสมาชิกทุกคนไดรับความรัก ความอบอุน ตอบสนองความตองการ
ดานอารมณของสมาชิก หลอหลอมบุคลิกภาพใหกับสมาชิก 

2. ดานการอบรมส่ังสอน ตองใหรูระเบียบทางสังคม ครอบครัวตองทําใหสมาชิกท่ีเปนเด็ก
ไดรับรูสถานะทางสังคมของตน ในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว 

3. ดานการสรางสมาชิกใหม เพื่อความตอเนื่องของครอบครัว และการดํารงเผาพันธุของ
มนุษยในสังคม 

4. ดานเศรษฐกิจ ครอบครัวตองเตรียมแหลงประโยชนท่ีจําเปนใหแกสมาชิกทุกคนท้ังดาน
ทรัพยสินและอุปกรณตางๆ 
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5. ดานการดูแลสุขภาพที่ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย ไดแก จัดหาอาหาร 
เคร่ืองแตงกายท่ีพัก และการดูแลเม่ือเจ็บปวย 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความผูกพันความเก่ียวของ
และการปฏิบัติตอกันของคนในครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย การใหความรักความหวงใยซ่ึงกันและ
กัน การเคารพใหความสําคัญตอกัน ความปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมท้ังการพักผอน
รวมกันในครอบครัว 

 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและผลตอพฤติกรรมของเด็ก 

ความสัมพันธระหวางพอและแม 
ความสัมพันธระหวางพอและแม หมายถึง  บทบาทของพอแมของเด็กในฐานะคูสมรสหรือ

วิถีชีวิตของการครองเรือนนั่นเอง ความสัมพันธระหวางพอและแมนี้อาจถือเปนส่ิงกําหนดแบบ
แผนพฤติกรรมพื้นฐานของเด็ก  การวิจัยตางๆ  ทางจิตวิทยามีประเด็นท่ีนาสนใจในเร่ือง
ความสัมพันธระหวางพอแมท่ีมีผลตอพฤติกรรมพื้นฐานของเด็ก และเปนท่ียอมรับกันท่ัวไป 
กลาวคือ 

1. ครอบครัวท่ีเรียกกนัวาบานแตก ซ่ึงอาจหมายถึงพอแมหยารางกนัหรือแยกกันอยู ทําให
เด็กมีปญหาในดานการปรับตัวและทําใหเด็กมีพฤติกรรมพาลเกเร หรือเปนเดก็มีปมดอย เปนโรค
ประสาท 

2. ครอบครัวท่ีพอแมไมสามารถปรับตัวเขากับชีวิตสมรสไดดี เชน มีการทะเลาะเบาะแวง
กันเปนประจํา ตางฝายตางถือดีและไมลงรอยกัน ทําใหลูกท่ีอยูภายใตการปกครองเปนเด็กมีปญหา
ได 

3. ครอบครัวท่ีพอแมไมมีเวลาใหแกเดก็อาจเปนเพราะฐานะเศรษฐกิจหรือหนาท่ีการทํางาน
ทําใหตางฝายตางทํางาน เชน แมออกไปทํางานนอกบาน พอไปทํางานตางจังหวัดเปนตน ทําใหเด็ก
เกิดความรูสึกวาถูกทอดท้ิง ขาดความรักความเอาใจใส อาจทําใหการพัฒนาบุคลิกลักษณะของเดก็
ไมเทาท่ีควร 

4. เด็กกําพรา เชนพอหรือแมเสียชีวิตโดยมากมักจะเปนเด็กท่ีมีปมดอย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ถาพอหรือแมแตงงานใหม อิทธิพลของพอเล้ียงหรือแมเล้ียงมีผลตอการปรับตัวของเด็กเปนอยาง
มาก 

5. ครอบครัวท่ีมีบรรยากาศเปนกันเองและมีความสุขพอแมรักใครกนัเปนอันดี ชวยกนัเอา
ใจใสดแูลอบรมลูกจะชวยใหเจริญเติบโตไปในทางท่ีดแีละมักจะเปนเดก็ไมมีปญหา 
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ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก 
ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกหมายถึง  ความรูสึกท่ีพอแมมีตอลูกและความรูสึกท่ีลูก

มีตอพอแมนั่นเอง เด็กแตละคนอาจจะมีความรูสึกตอพอแมตางกัน เชน คํากลาววาลูกสาวมักจะ
สนิทสนมใกลชิดกับพอมากกวาแม หรือลูกผูชายมักจะใกลชิดสนิทสนมกับแมมากกวาพอเปนตน 

ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกมักจะข้ึนอยูกับเจตคติของพอแมท่ีมีตอลูก ท้ังนี้เพราะ
พอแมมีเจตคติตอลูกอยางไรก็จะปฏิบัติตอลูกในทํานองนั้น เจตคติของพอแมท่ีมีตอลูก และการ
ปฏิบัติตอลูกจึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก เจตคติของพอแมท่ีมีตอลูก
อาจแบงไดเปน 

1. พอแมท่ีรักและคอยชวยเหลือเอาใจใสลูกมากเกินไป พอแมประเภทนี้ปฏิบัติตอลูกใน
รูปแบบตางๆ เชน การนอนกับลูก การเล้ียงลูกแบบเด็กๆ อยูตลอดเวลา เชน ใหดูดนมจากขวด
จนกระท่ังโต การชวยอาบน้ําและแตงตัวใหเด็กท้ังๆ ท่ีเด็กสามารถทําเองได การแนะนําส่ังสอนเด็ก
มากเกินควรกระท่ังเด็กไมตองแกปญหาดวยตนเอง พอแมประเภทนี้มักเปนพวกท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี 

ผลท่ีพอแมตามใจเด็กมากเกินไปเชนนี้จะทําใหเด็กเปนคนท่ีตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูเสมอ เด็กไม
กลาทําอะไรตามลําพังตนเองทําใหเด็กตองการความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนๆในสังคมท่ีเด็กอาศัย
อยูเสมอ เม่ือเด็กเขาโรงเรียนก็มักจะประสบความยุงยากตางๆไมสามารถจะชวยตนเองได ตองการ
ใหครูสนใจเปนพิเศษ 

2. พอแมเอาใจลูกมากเกินไป พอแมประเภทน้ีเปนพวกท่ีตามใจลูกมากเกินไปยอมลูกทุก
อยาง เชน ยอมใหลุกทําตามความคิดเห็นของตนเองต้ังแตยังเล็ก เด็กชนิดนี้ตอไปจะเปนเด็กดื้อร้ัน 
และไมยอมเชื่อฟงผูใหญ พอแมมักส้ินเปลืองเงินทองกับลูกมากและมักจะเกิดความขัดแยงระหวาง
พอแมกับลูกอยูเสมอ 

3. พอแมท่ีทอดท้ิงเด็ก พอแมประเภทนี้ไมเอาใจใสเด็ก ไมคํานึงถึงสวัสดิภาพของลูกท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากพอแมไมไดรับความสุขในชีวิตสมรสหรือเกิดจากชีวิตภายในบานมีแตการทะเลาะ
กันบอยๆก็เปนได 

ผลจากการที่พอแมทอดท้ิงเด็กมากเกินไปมักทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปนคนกาวราว ชอบ
เรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนไมเช่ือฟงคําส่ังสอนและชอบทะเลาะกับเพื่อนฝูงอยูเสมอ หรือเปนเด็ก
ท่ีมีอารมณไมม่ันคง มักจะปรากฏวาเด็กผูชายจะกาวราวก็ตอเม่ือพอแมทําตัวเปนศัตรูตอลูกอยูเสมอ
สวนเด็กหญิงจะกาวราวก็ตอเม่ือพอแมทําตัวเปนศัตรูตอลูก เด็กมักจะชอบใหพอแมเอาใจใสและรัก
ตน เด็กพวกนี้จะมีความรูสึกไวเมื่อพอแมแสดงอาการละเลยตน 
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4. พอแมท่ียอมรับเด็ก พอแมประเภทนี้ใหความสนใจเด็กและรักเด็กในทางที่ถูกท่ีควร 
ยอมรับเด็กและเห็นความสําคัญของเด็ก พอแมประเภทนี้ยอมทําใหเกิดความอบอุนแกเด็ก จึงทําให
ความสัมพันธระหวางพอแมและเด็กเปนไปอยางราบร่ืน 

พอแมประเภทน้ีจะปฏิบัติตอลูกในลักษณะตางๆเชน การถือวาเด็กเปนบุคคลหนึ่งท่ีมี
ความรูสึกนึกคิดจึงควรมีสิทธ์ิและแสดงความคิดเห็นได เม่ือเด็กมีอารมณโกรธหรือแสดงอาการท่ี
ขัดขืนในบางคร้ังบางคราวพอแมก็จะมองสาเหตุและไมแสดงอารมณรายตอบ การสนับสนุนใหเด็ก
รับความเปนอิสระและยอมรับฟงปญหาตางๆ ของเด็ก และเขาใจความตองการของเด็กวาแตกตาง
จากผูใหญและมีความรักเด็กอยางจริงใจ การที่พอแมจะยอมรับเด็กหรือไมนั้นข้ึนอยูกับวุฒิภาวะ
ทางอารมณของพอแมดวย พอแมมีวุฒิภาวะทางอารมณจะพยายามเล้ียงดูเด็กใหเติบโตเปนผูใหญท่ี
สมบูรณทุกดานสวนพอแมท่ีไมมีวุฒิภาวะทางอารมณจะพยายามบังคับเด็กใหทําตามใจตนเองทุก
อยาง 

5. พอแมท่ีชอบบังคับลูก พอแมประเภทนี้จะบังคับเด็กใหยอมทําตามทุกอยาง เด็กท่ีถูกพอ
แมบังคับจะเปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมทางสังคมดี รูจักมีสัมมาคารวะตอผูอ่ืนมากกวาเด็กท่ีพอแมปลอย
ใหเปนอิสระเกินไป เด็กพวกนี้จะเปนเด็กสุจริต มีนิสัยซ่ือสัตยปกครองงายมีความสุภาพออนนอม
และเปนเด็กท่ีรอบคอบคอยระวังตัวอยูเสมอ แตอยางไรก็ตาม เด็กพวกนี้มักจะเปนเด็กข้ีอายมี
ความรูสึกไวตอส่ิงท่ีมากระทบกระเทือนเล็กๆนอยๆ เกิดความรูสึกวาตนเองมีความบกพรองทําใหมี
ปมดอยและไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นมากนัก 

6. พอแมท่ียอมจํานนตอลูก พอแมประเภทน้ียอมใหลูกเปนใหญมีอํานาจสิทธ์ิขาดภายใน
บาน ลูกตองการอะไรพอแมตองยอมหามาใหท้ังนั้น แมพอแมจะไมเห็นดวยก็ตาม ลูกมักจะกระทํา
ตัวเปนนายขมพอแม ไมคอยเคารพนับถือพอแมเทาท่ีควร พอแมมีลักษณะเชนนี้มักจะเปนพวกท่ีมี
จุดออนในการปกครองลูก เปนพอแมท่ีมีลักษณะเด็กๆ มีบุคลิกภาพไมดีเทาท่ีควรและไมมีความ
รับผิดชอบใดๆ ท้ังส้ิน พอแมประเภทน้ีเม่ือตอนเปนเด็กก็มักเคยชนะพอแมมากอนเชนเดียวกันจึง
ยอมใหลูกเลียนแบบพฤติกรรมของตน 

เจตคติของพอแมมีบทบาทสําคัญมากในการที่จะกําหนดเจตคติและพฤติกรรมของลูก เด็ก
ท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตมักจะเปนเด็กท่ีพอแมมีความรัก ความเอ็นดูและความสัมพันธระหวาง
พอแมกับลูกเปนไปดวยดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเปนคนท่ีมีความสุขเปนมิตรกับคนท่ัวไปปราศจากความ
กระวนกระวายใจเปนเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค เปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและสังคมท่ีเด็ก
อาศัยอยู เด็กเหลานี้จะปรับตัวท้ังทางดานอารมณและสังคมดีกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดรับ
ความอบอุนจากพอแม 
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ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกท่ีดีนั้นจะเปนความสัมพันธท่ีพอแมมีความรักลูกซ่ึงจะ
ทราบไดจากการแสดงออกทางอารมณของเด็ก เด็กจะมีความเช่ือม่ันในตนเอง มองโลกในแงดีมี
ความรูสึกปลอดภัยกวา แสดงออกในทางท่ีถูกที่ควร มีความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานของตนเด็ก
จะมีบุคลิกดีและสามารถประสบความสําเร็จในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม 

สวนเด็กท่ีประสบความลมเหลวในชีวิตมักจะมาจากครอบครัวท่ีความสัมพันธระหวางพอ
แมลูกเปนไปในทางตรงขามกับพวกแรก เชนเปนเด็กท่ีขาดความสนใจเพราะขาดความรักจากพอ
แมจึงเปนเด็กท่ีตองการความรักและตองการใหเพื่อนฝูงยอมรับตน ตองการท่ีจะทําใหผูอ่ืนพอใจ
โดยการชวยเหลือผูอ่ืนซ่ึงการกระทําเชนนี้อยูในลักษณะของการชดเชยและจะพยายามเรียกรอง
ความรักความสนใจจากผูอ่ืนดวยวิธีการตางๆเด็กเหลานี้จะแสดงความกาวราวตอพอแม และมักจะมี
ความขัดแยงกับพอแมอยูเสมอ  

สรุปแลวจะเห็นไดวาหากเด็กมีความสัมพันธกับพอแมในทางที่ไมดี ผลรายจะเกิดแกเด็ก
มากท่ีสุด เด็กเหลานี้จะมีปญหามาก 
 
บทบาทของครอบครัวกับปญหาวัยรุน 

ครอบครัวไดเล้ียงดูเด็กใหเจริญเติบโตทางกาย  สวนทางดานจิตใจของเด็กนั้นครอบครัวมี
บทบาทเกี่ยวของท้ังทางดานการเปนท่ีพักทางใจและเปนกําลังใจใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับ
สังคมใหญ แตในขณะเดียวกันครอบครัวก็อาจเปนตนเหตุของปญหาทางสุขภาพจิตของเด็กดวย 
สวนความสัมพันธระหวางบิดามารดาตอเด็กในวัยรุนก็อาจจะเปนปญหาโดยเริ่มมาต้ังแตวัยทารก
ได แตในชวงวัยรุนนี้ เด็กมีปญหาท่ีแตกตางจากวัยอ่ืนๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ภายในครอบครัว เพราะในชวงวัยรุนนี้เด็กเร่ิมท่ีจะแยกตัวเปนอิสระจากอิสระจากครอบครัวท้ัง
ทางดานความคิดและการกระทํา ซ่ึงทําใหเกิดความลําบากในการปฏิบัติตนท้ังของวัยรุนเอง และ
บิดามารดาของวัยรุน กลาวคือเด็กในชวงวัยรุนนี้ในบางคร้ังก็จะกระทําตัวเปนผูใหญได แตบางคร้ัง
ก็กลับเปนเด็กอีก สวนบิดามารดาในบางคร้ังก็ปลอยใหลูกวัยรุนเปนอิสระมากเกินไป และใน
บางคร้ังก็ควบคุมมากเกินไป จึงอาจเกิดเปนปญหาภายในครอบครัวข้ึนได อยางไรก็ตามนักจิตวิทยา
เด็กพบวาระยะวัยรุนนี้ เด็กมีแรงจูงใจสูงซ่ึงชวยใหวัยรุนเรียนรูไดงายและปรับตัวได เ ร็ว
(McCandless,1970,น. 31)  

 
สัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัวทางสังคม 
 ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพสวน
บุคคล การพัฒนาวุฒิภาวะ การอบรมเล้ียงดูท่ีมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคล (จรรยา  สุวรรณทัต,  



31 
 

2529) หนาท่ีท่ีสําคัญของครอบครัว นอกจากการอบรมเล้ียงดู ยังมีหนาท่ีใหความรัก ความอบอุนแก
สมาชิกในครอบครัว เม่ือบุคคลในครอบครัวพบกับอุปสรรคหรือ ความผิดหวัง ครอบครัวจะเปน
แหลงท่ีใหกําลังใจและปลอบใจสมาชิกในครอบครัว การท่ีครอบครัวจะทําหนาท่ีในการใหความรัก
ความอบอุนไดเปนอยางดีนั้น ส่ิงแรกท่ีตองคํานึงถึง คือ การสรางและการดํารงไวซ่ึงสัมพันธภาพ
ในครอบครัว ไดแก ความรัก ความหวงใย ซ่ึงกันและกัน จะทําใหเกิดความพึงพอใจในครอบครัว
ซ่ึงจะเปนพื้นฐานทางอารมณท่ีดี ของสมาชิกในครอบครัวตอไป ครอบครัวทีประสบความสําเร็จใน
การใหความรักความหวงใยอาทรซ่ึงกันและกัน  จะสงผลใหสมาชิกในครอบครัวพัฒนา
ความสามารถ ในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ในทางตรงกันขาม เม่ือสมาชิกในครอบครัวไมได
รับความรัก ความหวงใยซ่ึงกันและกัน ตามความตองการทางดานจิตใจ จะสงผลใหเกิดความเครียด
มีอาการแสดงทางอารมณ เชน โกรธ วิตกกังวล ซึมเศรา และมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะ
มีผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว (Paul cited in Friedman, 1992)  

Hurlock (1964) เห็นวา  พอแมท่ียอมรับเด็กคือใหความรักความสนใจและสรางความ
อบอุนใหเกิดข้ึนในบาน ผลท่ีตามมาคือ ทําใหเด็กมีอารมณม่ันคงราเริง สามารถเผชิญชีวิต มีความ
ม่ันใจและปรับตัวไดดี ซ่ึงสอดคลองกับท่ี นวลศิริ เปาโรหิตย และคณะ (นวลศิริ เปาโรหิตย และ
คณะ 2520 : 197) ก็กลาววาประสบการณท่ีเด็กไดรับจากทางบานถือวาเปนส่ิงสําคัญยิ่งกับการ
พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและการปรับตัวของเด็ก เด็กจะนําเอาส่ิงตางๆท่ีตนไดพบเห็นมา
วิจารณและมาทําความเขาใจกับบิดามารดาของเขาที่บาน ดังนั้นจึงจัดไดวาบานเปนสถานจูงใจท่ี
สําคัญในดานการศึกษาของเด็กตลอดจนความสามารถในดานตางๆอีกดวย บรรยากาศของบาน จึง
เปนสวนสําคัญของการพัฒนาการ หากเด็กท่ีมาจากบานท่ีมีบรรยากาศดี  เด็กจะมีความรูสึกดีและ
สามารถปรับตัวไดดีกับสังคมนอกบาน ดังนั้นจึงกลาวไดวา ความสัมพันธท่ีเด็กมีตอพอแมพี่นองจึง
มักเปนรากฐานสําคัญของความสัมพันธนอกบาน ถาพอแมแสดงความรักใครและเอ็นดู เด็กจะมี
ความรูสึกวาบานเปนสถานท่ีตนรูสึกอบอุนและเปนสถานท่ีท่ีตนสามารถใชพึ่งพาทางใจได
ตลอดเวลา แตในทางตรงขาม ถาพอแมแสดงอาการรังเกียจหรือไมตองการเด็ก หรืออาจมีเหตุการณ
ตางๆเกิดข้ึน เปนตนวา แยกทางกันหรือเกิดปญหาทางดานการครองชีพ  เด็กอาจจะอยูดวยความไม
สงบใจ เกิดความหวาดกลัวและมีชีวิตอยูดวยความหวาดระแวง และเม่ือไปโรงเรียนเด็กก็จะไม
สามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆได ทําใหเด็กเกิดปญหาขัดแยงใจนานาประการ 

Orr (1978) ไดศึกษาเด็กท่ีเรียนช้ัน 8-10 จํานวน110 คนพบวามีความสัมพันธทางบวก
ระหวางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเด็กวัยรุนและการปรับตัวในดานมโนภาพแหงตนและความ
ม่ันคงทางอารมณ ในขณะท่ี Scheafer and Baylal.1960.p. 1-6 ก็ไดพบขอมูลท่ีสนับสนุนอิทธิพล
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ของมารดาที่สนับสนุนพัฒนาการของเด็ก จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพอแมและเด็ก 
พบวาพฤติกรรมของพอแมมีผลตอการปรับตัวทางสังคมและอารมณของเด็ก 

สวน Baldwin (1948) ศึกษาเด็กอายุ 4 ขวบ จํานวน 67 คน พบวา เด็กท่ีไดรับการปกครอง
แบบประชาธิปไตยปรับตัวไดดี ซ่ึงอาจเนื่องมาจากภายในบานมีความสัมพันธในดานความรักใคร 
ใหความอบอุน ใหอิสรเสรีภาพ มีการพูดคุยกันระหวางพอแมลูก ซ่ึงมีผลทําใหเด็กสามารถปรับตัว
กับส่ิงแวดลอมไดดีกวาพอแมของเด็กท่ีไมใชเหตุผลหรือไมมีการอธิบายส่ิงตางๆใหลูกไดรับรู 
นอกจากนั้น ประคอง ประสิทธิพร Witmer (1937, อางถึงในประคอง ประสิทธิพร, 2519) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางพอแมลูก ซ่ึงมีอิทธิพลตอการปรับตัวของลูก พบวา เด็กท่ีปรับตัวไดดีมี
ความสัมพันธท่ีไมดีนอยกวาเด็กท่ีมีปญหา เด็กเกเร หรือเด็กประเภทท่ีมีอาการคอนขางไปทางโรค
จิตและเศราซึมซ่ึงสอดคลองกับท่ี พวงสรอย วรกุล (อางถึงใน เตือน สุภาพ 2508 : 26) ศึกษาเด็ก
วัยรุนท่ีมีปญหา 5 คน พบวาเด็กท้ัง 5 คนเกิดปญหาเพราะสาเหตุจากความผิดหวังครอบครัว ขาด
ความรัก ความเอาใจใส ทําใหมีความทุกขความคับของใจทับถมมากข้ึนเร่ือยๆและไมมีใครชวยให
สบายใจได 

 สัมพันธภาพในครอบครัว เปนพื้นฐานท่ีจําเปนในสังคม การที่จะสรางใหเกิดสัมพันธภาพ
ท่ีดีในครอบครัวไดนั้น ครอบครัวตองพรอมท่ีจะให ความรักความหวงใย ใหกําลังใจ และดูแลเอา
ใจใส  การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการเคารพซ่ึงกันและกัน มีอิสระในการตัดสินใจ ใหเกียรติและ
เห็นความสําคัญของสมาชิก ยอมสงผลใหสมาชิกในครอบครัวสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคล
ท่ัวไปไดดีและสมาชิกในครอบครัวสามารถปรับตัวทางสังคมไดดีตามไปดวย 
               จงกลนี ตุยเจริญ (2540) ไดศึกษาสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา การเห็นคุณคาใน
ตนเองกับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน พบวากลุมวัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพกับบิดามารดาสูงจะ
ปรับตัวไดดีกวากลุมท่ีมีสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดาตํ่า และบิดามารดามีบทบาทสําคัญใน
การปรับตัวของวัยรุน หากบิดามารดาสงเสริมการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัวจะชวยให
วัยรุนตอนตนสามารถปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังทางดานรางกายจิตใจและสังคม
ได 

จากงานวิจัยจะเห็นไดวาสัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญในการสงเสริมการ
ปรับตัวทางดานสังคมของวัยรุน  หากวัยรุนมีสัมพันธภาพในครอบครัวในครอบครัวดียอมสงผลให
สมาชิกในครอบครัวสามารถปรับตัวไดดี และสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไปไดดีสงผล
ใหการปรับตัวทางสังคมดีตามไปดวยซ่ึงจะมีสวนทําใหลดพฤติกรรมของวัยรุนท่ีเปนปญหาใน
สังคมตอไป  นอกจากการท่ีวัยรุนมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวจะสงผลตอการปรับตัวทางดาน
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สังคมแลว กลุมเพื่อนก็ถือวาเปนอีกปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมเปนอยางมากการมี
สัมพันธภาพกับเพื่อนจึงมีสวนในการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนดังจะไดอธิบายในหัวขอตอไปนี้ 
 
แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

Bandura (1986 ) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพกับเพื่อนวาเปนความสัมพันธนี้มีขอบเขตท่ี
กวางขวางข้ึนจากวัยเด็ก วัยรุนไดเห็นถึงความแตกตางของแตละบุคคลและการรับรูเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองเม่ืออยูในกลุมเพื่อน นอกจากนี้กลุมเพื่อนไดทําใหเห็นถึงการทํางานหลาย
อยางท่ีตองใชความสามารถ ซ่ึงจะเปนประสบการณและแบบอยางซ่ึงกันและกัน นําไปสูการมี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง การไมมีความสัมพันธกับเพื่อนจะมีผลตอการพัฒนา
บุคลิกภาพท่ีเกี่ยวกับความสามารถ และทําใหไมมีการรับรูความสามารถของตนเองทางดานสังคม
อีกดวย  

สุชา  จันทนเอม (2529) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพกับเพื่อนวาในวัยรุนนี้รูสึกวาการคบเพ่ือน
เปนส่ิงท่ีสําคัญมาก ฉะนั้นอิทธิพลของกลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญมาก การคบเพื่อนเปนความ
ตองการประการหนึ่งของวัยรุน และตองการคบเพ่ือนตางเพศดวย การเลือกคบเพ่ือนของวัยรุน
โดยมากมักเลือกผูท่ีมีรสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคลายคลึงกันและขนาดรางกายเทา ๆ กัน  

ศรีเรือน แกวกังวาล (2540) กลาววาระยะวัยรุนเปนระยะท่ีไมตองการแตเพียงรวมกลุมกัน
เทานั้น  แตตองการสรางความผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย  เพราะวัยรุนสํานึก
วาตนเร่ิมเปนผูใหญแลว ถาวัยรุนสามารถเขากับเพื่อนรวมกลุมไดดี เขายอมมีความรูสึกวา  
ผูปกครองและผูใหญอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับเขามีความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพ่ือน  ถาเปรียบเทียบ
กับวัยตางๆแลว  ระยะวัยรุนเปนระยะท่ีคนมีความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุมมากกวาวัย
อ่ืน    

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา สัมพันธภาพกับเพ่ือนคือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงกับ
เพื่อน เพื่อใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน ไดแก การใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อนเม่ือเพื่อน
ตองการความชวยเหลือ รูจักการใหและการรับ รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน สนใจในความรูสึกของ
เพื่อน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนการมีสัมพันธภาพ
กับเพื่อนยอมสงผลตอการปรับตัวทางดานสังคมเนื่องจากวัยรุนใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนของตน  
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สัมพันธภาพกับเพื่อนกับการปรับตัวทางสังคม  
ศรีเรือน แกวกังวาล (2523) ไดกลาววาระยะวัยรุนเปนระยะที่ความตองการรวมกลุมกับ

เพื่อน วัยรุนจึงรูสึกผูกพันกับกลุมเพื่อนใหความสําคัญกับสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนเพื่อเปน
กําลังใจในการเรียนและการเอาชนะอุปสรรคตางๆ หากสัมพันธภาพในกลุมเพื่อนไมดียอมมีปญหา
ตามมาท้ังทางดานพฤติกรรมและจิตใจซ่ึงสอดคลองกับ อมิลตรา เพงคําปง (2544) ท่ีไดศึกษา
คุณลักษณะดานการปรับตัวทางสังคม การแกปญหา และการมุงม่ันพัฒนาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6  พบวาความสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธกันในทางบวกกับคุณลักษณะดาน
การปรับตัวทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

ซ่ึงจะเห็นไดวาการท่ีวัยรุนมีสัมพันธภาพกับเพื่อนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอการปรับตัว
ทางดานสังคมตามแนวคิดข้ันตอนพัฒนาการของ Sullivan (อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) ท่ี
กลาววาวัยแรกรุน  เปนระยะท่ีบุคคลรูจักละความเห็นตนเปนศูนยกลาง (Ego centric) เพื่อสราง
ไมตรีจิตอันสนิทสนมกับเพื่อนซ่ึงเปนพัฒนาการท่ีมีความสําคัญมากเพราะหากบุคคลไมสามารถ
พัฒนาการในข้ันนี้ไดยอมสงผลตอการปรับตัวเขากับบุคคลและสังคมตอไป จากแนวคิดดังกลาว
สัมพันธภาพกับเพื่อนในระยะวัยรุนจึงมีความสําคัญตอการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนหากวัยรุนมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนยอมสงผลใหการปรับตัวทางดานสังคมของวัยรุนเปนไปไดดวยดีตอไป       
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

อมิลตรา เพงคําปง (2544)ไดศึกษาคุณลักษณะดานการปรับตัวทางสังคม การแกปญหา  
และการมุงม่ันพัฒนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาความสัมพันธกับเพื่อนมี
ความสัมพันธกันในทางบวกกับคุณลักษณะดานการปรับตัวทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  

ศุภกานต  ซ่ือเกียรติขจร  (2542)  ศึกษากลไกการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาพบวากลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีวัยนักศึกษามีความตองการมาก ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงมี
อิทธิพลมากท่ีจะชักชวนใหคลอยตามและมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน 

จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาการท่ีวัยรุนมีสัมพันธภาพกับเพื่อนเปนปจจัยที่ชวย
สงเสริมในเร่ืองของการปรับตัวทางดานสังคมของวัยรุนจากผลการวิจัยท่ีการมีความสัมพันธกับ
กลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทางสังคม ซ่ึงหากวัยรุนมีพัฒนาการทางดาน
สัมพันธภาพกับเพื่อนดี ยอมมีสวนในการชวยลดปญหาดานพฤติกรรมของวัยรุนท่ีเปนปญหาของ
สังคมท่ีเกิดจากการไมสามารถปรับตัวทางสังคมไดเหมาะสมได การมีสัมพันธภาพกับเพื่อนจึงเปน
ปจจัยท่ีสําคัญตอการปรับตัวทางดานสังคมของวัยรุนอีกปจจัยหนึ่ง นอกเหนือจากปจจัยเกี่ยวกับ
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สัมพันธภาพกับเพื่อนซ่ึงเปนปจจัยทางสถานการณท่ีสําคัญแลว ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวทาง
สังคมอีกประการหนึ่งคือปจจัยดานชีวสังคมและภูมิหลัง ดังจะไดอธิบายในหัวขอตอไปนี้ 

 
แนวคิดปจจัยชีวสังคมและภูมิหลังท่ีเก่ียวของกับการปรับตัวทางสังคม 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมนอกจากปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางดาน
สถานการณดังท่ีกลาวมาแลวยังมีอีกปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาการปรับตัวทางดานสังคม
ของวัยรุนอีกปจจัยคือ ปจจัยชีวสังคมและภูมิหลัง ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ลําดับการเกิด  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ Hurlock (1978) ท่ีพบวาการปรับตัวของมนุษย
ไมไดข้ึนอยูกับขนาดของครอบครัว แตข้ึนอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ถาฐานะทาง
เศรษฐกิจครอบครัวดี  สมาชิกในครอบครัวจะมีความกลมเกลียวกันสงผลตอสัมพันธภาพใน
ครอบครัวซ่ึงยอมสงผลตอการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนดวยซ่ึงสอดคลองกับ วัชรี  ทรัพยมี 
(2530)  ท่ีไดศึกษาพบวาสาเหตุการปรับตัวเขากับเพื่อนไมไดของนักเรียนวัยรุนมีสาเหตุมาจาก
ปญหาเกี่ยวกับสภาพจิตใจโดยมีปมดอยหรือความไมสบายใจในเรื่องตางๆ เปนตนวาครอบครัว
แตกแยก  ผลการเรียนไมดี มีความประพฤติในอดีตท่ีสังคมไมยอมรับ มีปมดอย รูปรางหนาตาไมดี 
บิดามารดาดอยการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า จะมีผลตอการปรับตัวและนําไปสูปญหาความ
ประพฤติท่ีขัดตอสังคมและปญหาทางดานอารมณดวย 

 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการปรับตัวทางสังคม 
 สมทรง สุวรรณเลิศ (2514) ไดกลาววา เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า
หรือยากจนมักจะมีปญหามากท้ังทางดานรางกายและจิตใจซ่ึงนําไปสูปญหาดานความประพฤติ
กอใหเกิดผลเสียตอการเรียน และ โสภา ชูพิชัยกุล และคนอ่ืนๆ (ม.ป.ป. : 108) กลาววาสาเหตุท่ี
ฐานะทางเศรษฐกิจมีสวนเกี่ยวของกับสุขภาพจิตนี้อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจดียอมหมายถึง
การมีความรูสึกม่ันคงในตัวเอง จึงทําใหความกดดันมีนอย ไมตองทนทุกขอยูกับภาวะเครงเครียด 
หรือมีขอขัดแยงอยูในใจมาก 

Ringness (1968 : 270 ascited in Warner. 1948) ไดใชแบบสอบถามวัดบุคลิกภาพพบวา 
พวกช้ันกลางจะเปนคนท่ีมีความม่ันคงทางดานอารมณ เปนตัวของตัวเอง ขณะที่พวกมีฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํามีแนวโนมขาดความอบอุน หงุดหงิดงายและมีอาการทางประสาท เชน กัดเล็บ พวกนี้มี
ความยากลําบากในการควบคุมอารมณมีความวิตกกังวล ปรับตัวเขากับสังคมลําบากมากกวาพวก
ชนช้ันกลางและชนช้ันสูง 
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  Springer (1938, อางถึงในพวงสรอย วรกุล, 2522) ไดพบวา ความม่ันคงทางอารมณของ
เด็กมีความสัมพันธอยางมากกับฐานะความเปนอยูของครอบครัว กลาวคือ เด็กท่ีมาจากบานท่ี
ยากจน มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่าจะเปนคนท่ีปรับตัวไมดีและมีอารมณไมม่ันคง มีปริมาณ
มากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง โดยสวนรวมแลว
นักเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ปานกลาง และสูง มีสภาพปญหาในดานการปรับตัวแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
  
ลําดับการเกิดและการปรับตัวทางสังคม 

Adler (1958) กลาววา ลําดับการเกิดทําใหบุคลิกภาพของบุคคลแตกตางกัน เชน 

1.  ลูกคนโต มักจะมีบุคลิกภาพ เปนคนเอาจริงเอาจังตอชีวิต มีความรับผิดชอบ มักเปน 

ผูนํา ผูไวอํานาจแตถาแกความกาวราวไมได ลูกคนโตมักมีบุคลิกภาพกาวราว เครงเครียด และอิจฉา
ริษยา 

2.      ลูกคนรอง มักมีบุคลิกภาพ เปนคนไมเครงเครียด ไมเอาจริงเอาจังเทาไรนัก มีนิสัย 

รักสนุก ไมคอยสนใจท่ีจะเปนผูนําหรือรับผิดชอบสักเทาไร แตเม่ือลูกคนรองมีนอง ความรูสึกการ
แขงขันจะเกดิข้ึนทันที ถาในครอบครัวมีสัมพันธภาพไมดีอาจทําใหลูกคนรองท่ีกลายมาเปนคน
กลางอาจมีความรูสึกวาพอแมลําเอียง และเกิดปญหาในท่ีสุด 

3.      ลูกคนสุดทอง มักมีบุคลิกภาพเปนคนที่เอาแตใจตนเอง ชางประจบ ชอบใหคนอ่ืน 

ชวยเหลือ ไดรับความรักจากพอแมพี่ๆ คอนขางมาก ถาเล้ียงดีก็จะดีมากแตถาเล้ียงตามใจมากเด็ก
อาจเสียในท่ีสุด 

4.      ลูกโทน มักจะมีบุคลิกภาพท่ีมักจะเอาแตใจตนเอง มักถูกตามใจจนเคยตัว แตถา 

ครอบครัวสอนใหรูเหตุรูผลลูกโทนจะมีความเชื่อม่ันในตนเอง องอาจ นับถือตนเอง แตความ
รับผิดชอบอาจนอยเพราะตองการอะไรกมั็กจะไดโดยงายจึงไมรูคาของส่ิงท่ีมี 

 ซ่ึงจะเหน็ไดวาในการปรับตัวนั้นบุคลิกภาพสวนบุคคลเกี่ยวกับลําดับการเกิดของนกัเรียนก็
มีความนาสนใจในการศึกษาวาจะมีผลตอการปรับตัวทางสังคมของเด็กนักเรียนไดมากนอยอยางไร
เพื่อเปนการสงเสริมหรือสนับสนุนบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในลําดับการเกิดเพื่อใหเด็กนักเรียน
สามารถปรับตัวในสังคมไดตอไป 
  

วัชรี ทรัพยมี (2530) ไดศึกษาพบวาสาเหตุการปรับตัวเขากับเพื่อนไมไดของนักเรียนวัยรุน
มีสาเหตุมาจากปญหาเกี่ยวกับสภาพจิตใจโดยมีปมดอยหรือความไมสบายใจในเร่ืองตางๆ เชน
ครอบครัวแตกแยก  ลําดับการเกิดไมดีมีความประพฤติในอดีตท่ีสังคมไมยอมรับมีปมดอย รูปราง
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หนาตาไมดี บิดามารดาดอยการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จะมีผลตอการปรับตัว
และนําไปสูปญหาความประพฤติท่ีขัดตอสังคมและปญหาทางดานอารมณดวย 

อรพินทร  ชูชมและอัจฉรา สุขารมณ (2532) ไดศึกษาองคประกอบท่ีสัมพันธกับการ
ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนพบวานักเรียนวัยรุนท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มี
ความสามารถในการปรับตัวแตกตางกันโดยนักเรียนวัยรุนท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะ
ปรับตัวไดดีกวานักเรียนวัยรุนท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 
 

3. ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จากการศึกษาขอมูลและทฤษฎีตางๆท่ีกลาวในขางตน แสดงใหเห็นวาปจจัยทางจิตสังคม
ลวนมีความสัมพันธตอการปรับตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 ซ่ึงนาจะรวมกันทํานายการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1ไดดังนี้ 

ปจจัยทางจิตสังคมดานลักษณะทางจิตหรือปจจัยสวนบุคคล ไดแก การมองโลกในแงบวก 
และการรับรูความสามารถของตนเองนาจะมีความสัมพันธกับการปรับตัวทางดานสังคมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 เพราะจากการศึกษางานวิจัยของ สิริอนัฐพร สุวี (2548) พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเผชิญปญหาแบบมีประสิทธิภาพ
ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงไดวาการท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปญหาแบบมีประสิทธิภาพไดนั้นผูนั้นนา
จะตองมีการปรับตัวท่ีดีดวย 

สําหรับปจจัยทางจิตสังคมดานสถานการณ ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว  สัมพันธภาพ
กับเพื่อน  ลําดับการเกิด และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ก็นาจะมีความสัมพันธกับการ
ปรับตัวทางสังคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 และจากการศึกษาของภุมริน บุญทวี (2548) ได
ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยทางครอบครัวและพฤติกรรมทางสังคมท่ีมีผลตอการออกกลางคันของนักศึกษา
โรงเรียนอาชีวะเอกชนในจังหวัดเชียงใหมพบวา ปจจัยทางครอบครัวมีผลตอการออกกลางคันของ
นักศึกษาในโรงเรียนอาชีวะเอกชนอยางมาก นักศึกษาท่ีไมประสบความสําเร็จในการเรียนเกิดจาก
ปญหาความสัมพันธในครอบครัวสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ และอมิลตรา เพงคําปง (2544) 
ไดศึกษาคุณลักษณะดานการปรับตัวทางสังคม การแกปญหา  และการมุงม่ันพัฒนาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมภายในบาน  ส่ิงแวดลอมภายใน
โรงเรียนและส่ิงแวดลอมทางสังคมกับการปรับตัวทางสังคมมีความสัมพันธกันในทางบวกรวมถึง
ณรงค จันทรา (2550) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของปญหาในการปรับตัวท่ีมีอิทธิพลตอลําดับ
การเกิดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดชางอุดรธานีพบวา 
นักเรียน ท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวแตกตางกันมีปญหาในดานการปรับตัวแตกตางกัน จาก
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งานวิจัยจะเห็นไดวาปจจัยทางจิตสังคมดานสถานการณนาจะมีความสัมพันธกับการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 ไดเชนกัน         

นอกจากนี้จากการพิจารณาตามแนวคิดการปรับตัวตามทฤษฎีของ Roy & Heather (1999) 
แลวจะเห็นไดวา การปรับตัวเปนระบบท่ีประกอบดวยส่ิงนําเขา  กระบวนการควบคุม  ส่ิงนําออก
และกระบวนการยอนกลับ ซ่ึงสําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 แลวส่ิงเราท่ีเปนปจจัยภายนอก
อาจหมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อน  ลําดับการเกิด และฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวกระบวนการควบคุมอาจเปรียบไดกับปจจัยภายในของบุคคลไดแก  การ
มองโลกในแงบวก และการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงลวนเปนกลไกสําคัญในกระบวนการ
ปรับตัวทางสังคมของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1ตามทฤษฎีของ Roy & Heather (1999)   

 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

               การวิจัยคร้ังนี้จะไดทําการศึกษาถึงปจจัยทํานายซ่ึงเปนปจจัยทางจิตสังคมซ่ึงแยกออกเปน
ปจจัยภายในตัวบุคคลหรือลักษณะทางจติ ประกอบดวยตัวแปรยอย 2 ตัวแปรไดแกการมองโลกใน
แงบวกและการรับรูในความสามารถของตนเอง สวนปจจัยภายนอกตัวบุคคลหรือปจจัยสถานการณ 
ซ่ึงประกอบดวย ตวัแปรยอย 2 ตัวแปรเชนกัน ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัวและสัมพันธภาพกบั
เพื่อน ปจจยัอีกดานหน่ึงคือดานชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนซ่ึงไดแก ลําดับการเกิดและฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวดังเขียนเปนแผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3   กรอบแนวคิดวจิยั 

ลักษณะทางจิต 
-การมองโลกในแงบวก 
-การรับรูในความสามารถของ ตนเอง 

สถานการณ 
- สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
- สัมพันธภาพกับเพ่ือน 

ชีวสังคม-ภูมิหลัง 
- ลําดับการเกิด 
- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

การปรับตัวทางสังคม 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยทางจิตสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 
2. ปจจัยทางจิตสังคมสามารถรวมกันทํานายการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 


