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ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 
                สภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการพัฒนาในดานของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ี
กาวหนามากข้ึน การดําเนินชีวิตของมนุษยจึงมีรูปแบบท่ีเปล่ียนไปจากเดิม โดยการดําเนินชีวิตสวน
ใหญตองใชเทคโนโลยีในการอํานวยความสะดวกตางๆมากข้ึน รวมท้ังเปนยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมทําใหคนไทยในปจจุบันตองตามใหทันเทคโนโลยีใหมๆอยูเสมอ จึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการปรับตัวใหทันกับเทคโนโลยีและสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน
ท่ีเปล่ียนไป ดังท่ีสุชา จันทนเอม (2529) ไดกลาวไววามนุษยทุกคนจะมีแบบแผนในการปรับตัว
แตกตางกันออกไป  เพื่อสนองความตองการของตนนอกจากจะสนองความตองการทางดานรางกาย
เชน  อาหาร  การทํางานรวมกับผูอ่ืนดวยความราบร่ืน  การทําตัวใหเพ่ือนฝูงชอบ ในดานอารมณก็
เชนเดียวกันเม่ือมนุษยไดรับในส่ิงท่ีตนตองการแลว  ความตึงเครียดตางๆก็ยอมคลายลงไป 

 การปรับตัวของมนุษยเกิดจากการที่มีส่ิงมากระตุนหรือแรงผลักดันท่ีกอใหเกิดการปรับตัว 
ดังท่ีนิภา นิธยายน (2530) ไดกลาวไววาการปรับตัวนั้นมนุษยตองเผชิญกับแรงผลักดัน 2 อยาง คือ 
แรงผลักดันภายนอกหรือแรงกระตุนอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคมและแรงผลักดันภายใน
หรือแรงกระตุนอันเกิดจากสภาพทางสรีระภายในรางกาย และจากประสบการณการเรียนรูทาง
สังคม หากมนุษยสามารถดําเนินชีวิตใหเปนไปตามแรงผลักดันท้ังสองอยางไดทุกอยางยอมราบร่ืน 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการปรับตัวของ Lazarus & Folkman (1984) ท่ีกลาวไววา การปรับตัวของ
บุคคลเปนการปรับตัวตอสถานการณความเครียดของบุคคลซ่ึงมีปจจัยเขามากระตุน 2 ปจจัยโดย
ปจจัยแรกคือ  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ภาระรับผิดชอบของชีวิตและความเช่ือ สวนปจจัยท่ีสองคือ
ปจจัยตามสถานการณ ไดแก  สถานการณท่ีบุคคลตองเผชิญและสัมพันธกับชีวิตจากท่ีกลาวมา
ขางตน การปรับตัวจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีควรมีรูปแบบและลักษณะท่ีเหมาะสมกับแตละบุคคล
หรือแตละสถานการณ  สําหรับการปรับตัวของบุคคลแตละคนนั้นไมจําเปนท่ีจะตองมีรูปแบบท่ี
เหมือนกัน หรือมีการปรับตัวไดดีในดานตางๆแตกตางกัน ความสําคัญของการปรับตัว คือหาก
บุคคลปรับตัวไดเหมาะสมก็จะทําใหเกิดภาวะสมดุลในชีวิตข้ึน 
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หากบุคคลไมสามารถปรับตัวไดเหมาะสมยอมจะเกิดปญหาสังคมตามมา เชน ปญหาทาง
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของสังคม ปญหาทางดานจิตใจ ซ่ึงชวงวัยท่ีมีการปรับตัวยากและมีปญหา
ทางดานการปรับตัวยากก็คือชวงวัยรุนซ่ึงมีอายุระหวาง 13-16 ปดังท่ี Hurlock (1964) ไดกลาววา 
“เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอแหงการปรับตัว เปนวัยแหงปญหาและเปนวัยท่ีมีความเครงเครียดทาง
อารมณ”  ซ่ึงชวงวัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกายและจิตใจจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ 
สําหรับการปรับตัวของวัยรุนนั้นมีท้ังดานรางกายและดานจิตสังคม แตปจจัยดานท่ีนําไปสูปญหาใน
ปจจุบันมากท่ีสุดเปนการปรับตัวดานจิตสังคมของวัยรุน  ดังจะเห็นไดจากสถิติการฆาตัวตายใน
ประเทศไทยท่ีสูงข้ึน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนจากขอมูลดานสุขภาพจิตมีเยาวชนอายุต่ํากวา 25 ป
พยายามฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจากจํานวน 29.73 เปน 33.98 คนตอแสนคน และดานการกระทําความผิด 
พบเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ถูกสงเขาสถานพินิจเนื่องจากกอคดีอาชญากรรมเปนจํานวน 53.72 คนตอ
ประชากรแสนคน หรือเฉล่ีย 90 คนตอวัน ซ่ึงสาเหตุของการฆาตัวตายสวนใหญจะเปนปญหาเร่ือง
การเรียน ความรัก และปญหาครอบครัว (การประมวลขอมูลและรวบรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เยาวชนไทยของ 18 เครือขายเยาวชน โครงการทู บี นัมเบอรวัน 2551) ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการ
ปรับตัวตอความเครียดของวัยรุนทางดานจิตใจและสังคมท่ียังมีการปรับตัวไดไมเหมาะสม 

จากท่ีกลาวมาขางตนหากมีความจําเปนท่ีตองใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองของการปรับตัว
ทางสังคมของวัยรุนเนื่องจากเม่ือวัยรุนไมสามารถปรับตัวทางสังคมได ยอมกอใหเกิดปญหา
พฤติกรรมและสังคมตามมา สําหรับการปรับตัวทางสังคมน้ันมีองคประกอบแตละดานซ่ึง Roy 
(1999) อธิบายวาการปรับตัวทางสังคมน้ันจะประกอบไปดวย การปรับตัวดานอัตมโนทัศน                  
การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีและการปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน โดยการปรับตัวดาน                     
อัตมโนทัศนเปนการปรับตัวท่ีมุงรักษาความม่ันคงทางดานจิตใจ  เปนความรูสึกนึกคิดท่ีเกี่ยวกับ
ตนเองอันเกิดจากประสบการณและการเรียนรู  ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนสําหรับการ
ปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี  เปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความมั่นคงในสังคมเปนการกระทําของ
บุคคลตามหนาท่ีท่ีสังคมคาดหมาย สําหรับบทบาทของบุคคลน้ัน วัยรุนจะเร่ิมมีบทบาทตางๆ
เพิ่มข้ึน  เชนมีบทบาทเปนบุตรในขณะเดียวกันก็มีบทบาทเปนนักเรียน นักศึกษาดวยเปนตน ซ่ึงถา
วัยรุนไมสามารถปรับตัวใหเขากับบทบาทเหลานั้นจะทําใหขาดความเช่ือม่ัน มีปญหาในการเรียน 
(ทัศนีย สิทธิวงศ ,2541) ในการปรับตัวดานพึ่งพาระหวางกันเปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความสมดุล
ระหวางการเปนตัวของตัวเองและการพ่ึงพาผูอ่ืน วัยรุนท่ีมีการปรับตัวทางสังคมท่ีดีจะสามารถผาน
เหตุการณตางๆท่ีเขามาไดอยางราบร่ืน 

ดังท่ีไดกลาวมาขางตนถึงความสําคัญและองคประกอบของการปรับตัวทางสังคมหาก
ตองการใหวัยรุนมีการปรับตัวทางสังคมท่ีดีเพื่อลดการเกิดปญหาพฤติกรรมในสังคมนั้นเราควร
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ศึกษาถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัววามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอการปรับตัวทาง
สังคมของวัยรุน จากแนวคิดของ Lazarus & Folkman (1984) การปรับตัวประกอบไปดวย
แรงผลักดันสองประการ คือแรงกระตุนภายนอกและแรงกระตุนภายใน  ซ่ึงแรงกระตุนภายนอก
อาจเทียบไดกับปจจัยตามสถานการณและปจจัยทางชีวสังคมและภูมิหลังไดแก สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพ่ือน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวรวมทั้งลําดับการเกิด                        
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จงกลณี ตุยเจริญ (2540) ท่ีไดศึกษาสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดา
มารดา การเห็นคุณคาในตนเองกับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน พบวากลุมวัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพ
กับบิดามารดาสูงจะปรับตัวไดดีกวากลุมท่ีมีสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดาตํ่า  

สวนแรงกระตุนภายในหรือปจจัยสวนบุคคลนั้นเปนปจจัยลักษณะทางจิตของตัววัยรุนเอง 
ไดแก การมองโลกในแงบวกและการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงวัยรุนแตละคนมีท่ีแตกตาง
กันยอมจะสงผลตอการปรับตัวในสังคมไดตางกันดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริอนัฐพร สุวี 
(2548) ท่ีไดศึกษาความสามารถในการพยากรณของการรับรูความสามารถของตนเองและการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมเผชิญปญหาของวัยรุนพบวา การรับรูความสามารถของ
ตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบมีประสิทธิภาพของวัยรุน 

ในการศึกษาเร่ืองการปรับตัวทางสังคมนั้นชวงวัยที่มีความสําคัญและจําเปนควรแก
การศึกษาคือชวงวัยรุนตอนตนเพราะเปนชวงที่บุคคลมีการเปล่ียนแปลงหลายอยางเพ่ือพัฒนาการ
ปรับตัวทางสังคมใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม  กลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี1 จึงเปนกลุม
ท่ีนาสนใจในการศึกษา ดังท่ีสุชา  จันทนเอม (2529) ไดกลาววา เนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปท่ี1 เปนนักเรียนท่ีกําลังอยูในชวงวัยรุนโครงสรางทางรางกายมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
สภาพทางอารมณไมคงท่ีโดยกําลังเปลี่ยนแปลงภาพลักษณแหงความเปนเด็กสูภาพลักษณแหงการ
เปนผูใหญ และเนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 เปนระยะท่ีตอเนื่องทางการศึกษาจาก
ระดับช้ันประถมศึกษาเขาสูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ดังนั้นลักษณะของนักเรียนสวนใหญยัง
ใหมตอสถานศึกษาและสภาพแวดลอมตางๆ นักเรียนจึงจําเปนตองปรับตัวเปนอยางมากในดานการ
แสดงออกทางพฤติกรรมท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืน 

จากท่ีไดกลาวมาขางตนถาวัยรุนมีปจจัยทางจิตสังคมท่ีเหมาะสมคือ มีการมองโลกในแง
บวก มีการรับรูในความสามารถของตนเอง มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดี มีสัมพันธภาพกับ
เพื่อน ลําดับการเกิด และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีก็นาจะคาดคะเนถึงการปรับตัวทาง
สังคมท่ีดีตามไปดวย จากเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวาปจจัยทางจิตสังคมใดบางท่ีมีความ
เกี่ยวของกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี1  เพื่อนํางานวิจัยนี้ไปใช
ประโยชนในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาการปรับตัวทางสังคมของ
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วัยรุนและเพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการปรับตัวทางสังคมท่ีเหมาะสมเพื่อชวยลดปญหาพฤติกรรมที่
เปนปญหาในสังคมของวัยรุนเพื่อใหวัยรุนสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุขตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับการปรับตัวดานสังคมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา อ.เมือง จ.เชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายของปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีตอการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา อ.เมือง จ.เชียงใหม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี1  และศึกษาความสามารถในการทํานายตอการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี1 จากปจจัยทางจิตสังคม กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 จํานวน 300 คน   

 

 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
 
                        1. ตัวแปรทํานาย  ไดแก    

       1.1. ปจจัยลักษณะทางจิต                                   
          1.1.1 การมองโลกในแงบวก 
          1.1.2 การรับรูความสามารถของตนเอง 
       1.2. ปจจัยลักษณะทางจิตตามสถานการณ 
          1.2.1. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
          1.2.2. สัมพันธภาพกับเพื่อน 
       1.3.ปจจัยชีวสังคมและภูมิหลัง 
          1.3.1. ลําดับการเกิด 
          1.3.2. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก การปรับตัวทางสังคม  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การปรับตัวทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลสามารถขัดเกลาหรือปรับพฤติกรรมของตนให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายท่ีตองการเพื่อใหมีชีวิตอยู
อยางปกติสุขท้ังกายและใจ การปรับตัวทางสังคมท่ีดีตองชวยบรรเทาความทุกข ความคับของใจ
หรือความเครียดไดโดยส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการท่ีบุคคลนั้นรูสึกวาตนเปนสวนหน่ึงของสังคมและ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดีท้ังนี้สามารถวัดไดโดยแบบวัดการปรับตัวดานสังคมของ
จงกลณี ตุยเจริญ (2540) 

ปจจัยทางจิตสังคม หมายถึง ปจจัยลักษณะทางจิตไดแก การมองโลกในแงบวก การรับรู
ความสามารถของตนเอง  ปจจัยลักษณะทางจิตตามสถานการณ ไดแก สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือนและปจจัยชีวสังคมและภูมิหลังไดแกลําดับการเกิด ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว 

การมองโลกในแงบวก หมายถึง การที่บุคคลยอมรับสภาพความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน และมี
แนวโนมท่ีจะเช่ือวาส่ิงดีๆจะเกิดข้ึนเสมอในชีวิตและมีปฏิกิริยาตอบสนองในทางบวกตออุปสรรค
หรือปญหาท่ีเกิดข้ึน สามารถวัดไดจากแบบวัดการมองโลกในแงบวกท่ีนิลภา สุอังคะ(2550) สราง
ตามแนวคิดการมองโลกในแงบวกของ Seligman (1990)  

การรับรูความสามารถของตนเอง  หมายถึงการท่ีบุคคลตัดสินใจเกี่ ยวกับระดับ
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมในสถานการณโดยท่ัวไปให
บรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไวสามารถวัดไดโดยแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองของสุดารัตน 
ขวัญเงิน (2537) 

สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความผูกพันความเกี่ยวของและการปฏิบัติตอกันของ
คนในครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย การใหความรักความหวงใยซ่ึงกันและกัน การเคารพให
ความสําคัญตอกัน ความปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมท้ังการพักผอนรวมกันในครอบครัว
สามารถวัดไดโดยแบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของกุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526) 

สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงกับเพื่อน เพื่อใหเกิด
ความสัมพันธอันดีตอกัน ไดแก การใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อนเม่ือเพื่อนตองการความ
ชวยเหลือ รูจักการใหและการรับ รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน สนใจในความรูสึกของเพื่อน ยอมรับ
ความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนสามารถวัดไดโดยแบบวัด
สัมพันธภาพกับเพื่อนของอมิลตรา เพงคําปง (2544)  
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ลําดับการเกิด หมายถึง ลําดับการเกิดของนักเรียนในครอบครัวคือเกิดลําดับท่ี1 หรือเกิด
ลําดับตอไป 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดของบิดามารดารวมกันในแตละเดือน 
หรือรายไดของผูปกครองท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย แบงเปน 3 ระดับ ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 
 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 

1. ทําใหทราบปจจัยบงช้ีถึงการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน โดยสามารถทราบถึงปจจัยท่ี
มีความสามารถในการทํานายตามลําดับ ซ่ึงเปนประโยชนตอคณาจารยในโรงเรียนโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งตอครูผูใหการปรึกษาแกนักเรียนในการพัฒนาลักษณะทางจิตของนักเรียน 

2. ทําใหทราบถึงปจจัยภายในและภายนอกตนท่ีสามารถบงช้ีถึงการปรับตัวไดอยางชัดเจน 
เพื่อเปนขอมูลในการแนะนําและใหคําปรึกษาแกนักเรียนและผูปกครอง 

3. ผลวิจัยจะเปนประโยชนตอผูท่ีใกลชิดและทํางานเกี่ยวของกับวัยรุนไดทราบถึงปจจัยทาง
จิตสังคมท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนและสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัย
ไป วางแผน พัฒนา สงเสริมและเปนแนวทางปรับพฤติกรรมการปรับตัวทางดานสังคมของวัยรุนให
เปนไปในแนวทางที่เหมาะสม เพื่อลดปญหาพฤติกรรมท่ีเปนปญหาทางสังคมของวัยรุน 
 

 


