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สารบัญ 

 
 

    หนา 
    

กิตติกรรมประกาศ   ค 
    

บทคัดยอภาษาไทย   ง 
    

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ฉ 
    

สารบัญตาราง   ฌ 
    

สารบัญภาพ   ญ 
     

บทท่ี  1 บทนํา   1 
 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา  1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั  4 
 ขอบเขตของการวิจัย  4 
 ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจยั  4 
 นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  5 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  6 
     

บทท่ี  2 เอกสาร  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  7 
 แนวคิดการปรับตัว  7 
 แนวคิดปจจยัทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวทางสังคม  17 
 ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวทางสังคมของ  37 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 กรอบแนวคิด  38 
 สมมติฐานการวิจัย  39 
    

บทท่ี  3 ระเบียบวิธีวิจัย  40 
 รูปแบบการวิจยั  40 
 ประชากร  40 
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สารบัญ  (ตอ) 
 

    หนา 
    

 กลุมตัวอยาง  40 
 ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจยั  41 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  41 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  43 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  43 
    

บทท่ี  4 ผลการวิเคราะหขอมูล  44 
 ตอนท่ี  1 ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับ   44 
  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ ของ   
  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา   
 ตอนท่ี  2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร   46 
  และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรท่ี   
  ใชในการศึกษา  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 – 2   
    

บทท่ี  5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  49 
 สรุปผลการวิจัย  50 
 อภิปรายผลการวิจัย  50 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปประยุกตใช  55 
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป  55 
    
    

บรรณานุกรม  56 
    

ภาคผนวก    
 ภาคผนวก  ก รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ   62 
 ภาคผนวก  ข แบบสอบถามท่ีใชในการวิจยั  64 
     

ประวัติผูเขียน  73 
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สารบัญตาราง 

 
 

ตาราง    หนา 
     

1 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของ  44 
 กลุมตัวอยาง   

2 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรท่ีศึกษา  ไดแก  45 
 การมองโลกในแงบวก การรับรูความสามารถของตนเอง  สัมพันธภาพ   
 ภายในครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อน และการปรับตัวทางสังคม   
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1   

3 แสดงคาความสัมพันธระหวาง ลําดับการเกิด รายไดของครอบครัว   46 
 การรับรูความสามารถของตนเอง สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพ   
 ภายในครอบครัว  การมองโลกในแงบวก  และการปรับตัวทางสังคม   
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   

4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของ ลําดับการเกดิ   47 
 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  การรับรูความสามารถของตนเอง     
 สัมพันธภาพกบัเพื่อน  สัมพนัธภาพภายในครอบครัว  การมองโลกใน   
 แงบวก ตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
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สารบัญภาพ 

 
 

รูป    หนา 
     

1 แสดงความแตกตางของการรับรูความสามารถแหงตนและการคาดหวังใน  22 
 ผลลัพธ   

2 แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถแหงตนและการคาดหวัง  23 
 ในผลลัพธ   
3 กรอบแนวคิดของการวิจยั  38 

 
 


