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ภาคผนวก  ก 
  

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 

1.  นางศศิรส   ชอบดี                พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม 
กรมสุขภาพจติ 
 

2.  นางปทุมพร  ทองสัมฤทธ์ิ  พยาบาลวิชาชีพ   (ผูเช่ียวชาญดานเด็ก) 
โรงเรียนวารี อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
 

 3.  นางสาวกันตินันท  ลักขณาเดช  นักโภชนาการ  
โรงเรียนวารี อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
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หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ 
 

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ    สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม (โทร.4258) 
ท่ี  ศธ. 6393(15) 16/   วันท่ี   30  พฤศจิกายน  2552 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  คุณศศิรส   ชอบดี                            
 
  ดวยนางสาวทนิศยา จําปา นกัศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสงเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของหลักสูตรในหวัขอเร่ือง “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกนิมาตรฐานในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม” โดยมีผูชวยศาสตราจารย  
ดร. กรัณย  ปญโญ และผูชวยศาสตราจารย  ดร. สุชาดา ไกรพิบูลย  เปนคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ 
  นักศึกษามีความประสงคจะเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทําการศึกษา 
  อาจารยท่ีปรึกษาไดพจิารณาแลวเหน็วา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถ 
มีประสบการณท่ีเหมาะสมที่จะเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทํา
วิจัยเปนอยางยิง่ 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ
งานวิจยัคร้ังนีด้วย  จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
     
            (รองศาสตราจารย มนัส   ยอดคํา) 
                 รักษาการแทนประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  

                                                  ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
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บันทึกขอความ 

 
สวนราชการ    สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม (โทร.4258) 
ท่ี  ศธ. 6393(15) 16/   วันท่ี   30  พฤศจิกายน  2552 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  คุณปทุมพร  ทองสัมฤทธ์ิ                
 
  ดวยนางสาวทนิศยา จําปา นกัศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสงเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของหลักสูตรในหวัขอเร่ือง “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกนิมาตรฐานในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม” โดยมีผูชวยศาสตราจารย  
ดร. กรัณย  ปญโญ และผูชวยศาสตราจารย  ดร. สุชาดา ไกรพิบูลย  เปนคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ 
  นักศึกษามีความประสงคจะเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทําการศึกษา 
  อาจารยท่ีปรึกษาไดพจิารณาแลวเหน็วา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถ 
มีประสบการณท่ีเหมาะสมที่จะเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทํา
วิจัยเปนอยางยิง่ 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ
งานวิจยัคร้ังนีด้วย  จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
     
                  (รองศาสตราจารย มนัส  ยอดคํา) 
                    รักษาการแทนประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  

                                                              ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ    สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม (โทร.4258) 
ท่ี  ศธ. 6393(15) 16/   วันท่ี   30  พฤศจิกายน  2552 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  คุณกันตินันท  ลักขณาเดช                
 
  ดวยนางสาวทนิศยา จําปา นกัศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสงเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของหลักสูตรในหวัขอเร่ือง “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกนิมาตรฐานในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม” โดยมีผูชวยศาสตราจารย  
ดร. กรัณย  ปญโญ และผูชวยศาสตราจารย  ดร. สุชาดา ไกรพิบูลย  เปนคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ 
  นักศึกษามีความประสงคจะเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทําการศึกษา 
  อาจารยท่ีปรึกษาไดพจิารณาแลวเหน็วา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถ 
มีประสบการณท่ีเหมาะสมที่จะเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทํา
วิจัยเปนอยางยิง่ 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ
งานวิจยัคร้ังนีด้วย  จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
     
             (รองศาสตราจารย มนัส   ยอดคํา) 
       รักษาการแทนประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑติศึกษา  

                                                         ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
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หนังสือขอความอนุเคราะหจัดทําการวิจัยและรวบรวมขอมูล 
 
    

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
239  ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 

          อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม  50200 
 
15 ธันวาคม  2552 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวารี 
  ดวย นางสาวทนิศยา จําปา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสงเสริม
สุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดรับอนุมัติทําการศึกษาวิทยานพินธ            
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในหวัขอ “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ               
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม”  โดยมี                 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร. กรัณย  ปญโญ และผูชวยศาสตราจารย  ดร. สุชาดา ไกรพิบูลย                    
เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   
  นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
เคร่ืองมือวิจัย  โดยนักศึกษาจะเดินทางมาเกบ็ขอมูลดวยตนเอง  ระหวางเดือน ธันวาคม-มกราคม 
2553   
  คณะอาจารยท่ีปรึกษาไดพิจารณาเห็นวา  การเก็บขอมูลคร้ังนี้นาจะชวยใหได
ขอมูลท่ีจะทําใหงานวจิัยช้ินนี้มีความเหมาะสมมากข้ึน  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพฒันา              
องคความรูทางการศึกษาโดยสวนรวม 
  จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณาอนญุาตใหความอนุเคราะหแกนกัศึกษา
ตามท่ีเห็นสมควร  ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
      (รองศาสตราจารย มนัส  ยอดคํา) 
     รักษาการแทนประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑติศึกษา  

                                                                    ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง   การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    
          ในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1  แบบสอบถามนักเรียน โดยแบงแบบสอบถาม ออกเปน  3  สวน 
   สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

  สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                                                         แบงออกเปน  3  ตอน 
    ตอนท่ี  1  ปจจัยนํา 
    ตอนท่ี  2  ปจจัยเอ้ือ 
    ตอนท่ี  3  ปจจัยเสริม 
   สวนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
2  แบบสอบถามสําหรับผูปกครองนักเรียน   
   ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 
   ตอนท่ี  2  การบริโภคอาหารของผูปกครอง 
3.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเปนภาพรวมไมมีผล 
     ประการใดตอตัวนักเรียน 
4.  แบบสอบถามของผูปกครองมีท้ังหมด  4  หนา และขอความรวมมือใหนกัเรียนนําสงให 
     ครูประจําช้ัน      
 
 
       ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
               ทนิศยา   จําปา 
 

 



 
98 

แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

เกินมาตรฐานในระดับประถมศึกษา   โรงเรียนวารีเชียงใหม   
---------------------------------------------- 

แบบสอบถาม สําหรับนักเรียน 

สวนท่ี  1    แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป   จํานวน  28  ขอ 
คําชี้แจง  กรุณาเติมคําในชองวางและเขียนเคร่ืองหมาย  /   ลงใน        ท่ีกาํหนด 
 
1.  เพศ      1)  ชาย      2)  หญิง 

2.  อายุ            □  6 – 7  ป              □  8 – 9  ป                □  10 – 11  ป   

3.  น้ําหนกั    □  25 – 35  ก.ก.          □  36 – 45  ก.ก.         

□  46 – 55  ก.ก.       □  มากกวา 56  ก.ก. 

4.  สวนสูง    □  121 – 130  ซ.ม.      □  131 – 140  ซ.ม.    

□ 141 – 150  ซ.ม.    □   สูงกวา 151  ซ.ม. 
5.  ศาสนา 

            □   1)   พุทธ  □   3)   อิสลาม 

         □   2)   คริสต  □  4)   อ่ืน  ๆ   (ระบุ)............................ 
6.  นักเรียนเปนบุตรคนท่ี.....................ในจาํนวนพ่ีนองท้ังหมด........................คน 
7.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว.............................คน   (รวมตัวนักเรียนดวย) 
8.  สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีบุคคลใดบางท่ีมีรูปรางอวน 
      □  1) พอ    □  8)  ยาย 
         □ 2) แม                       □   9)   ลุง                                  
                      □  3) พี ่    □  10)   ปา         
                      □  4) นอง    □  11)  นา          
                      □  5) ปู    □  12)   อา 
         □ 6)  ยา                 □  13)  อ่ืน  ๆ    (ระบุ)........................ 
         □ 7)  ตา             
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9.  นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองไปใชจายท่ีโรงเรียนในแตละวันเปนจํานวนเทาใด 
          1)  นอยกวา  10  บาท  ตอวัน           4)  จํานวน  31-40  บาท  ตอวัน 
          2)  จํานวน  11-20  บาท  ตอวัน           5)  จํานวน  41-50  บาท  ตอวัน 
          3)  จํานวน  21-30  บาท  ตอวัน           6)  มากกวา  51  บาท ข้ึนไป  
 
10.  นักเรียนแบงเงินเพื่อใชเปนคาอาหารท่ีโรงเรียนในแตละวันอยางไร 
           1)  นอยกวา  10  บาท  ตอวัน          4)  จํานวน  31-40  บาท  ตอวัน 
           2)  จํานวน  11-20  บาท  ตอวัน          5)  จํานวน  41-50  บาท  ตอวัน 
           3)  จํานวน  21-30  บาท  ตอวัน          6)  มากกวา  51  บาท ข้ึนไป  
 
11.  นักเรียนนาํเงินสวนท่ีเหลือจากคาอาหาร  ไปใชอยางไร 
            1)  ซ้ือน้ําอัดลม             4)  ซ้ือไอศกรีม 
            2)  ซ้ือลูกอม  หมากฝร่ัง            5)  ซ้ือของทอด 
            3)  ซ้ือขนมกรุบกรอบ            6)  เก็บไว 
                                                         7)  อ่ืน ๆ  (ระบุ) 
 
12.  อาหารมื้อใดท่ีนกัเรียนรับประทานในปริมาณมากท่ีสุด 
           1)  ม้ือเชา             3)  ม้ือเย็น 
           2)  ม้ือกลางวนั             4)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)............................. 
 
13.  ภายใน  1  วัน นกัเรียนรับประทานอาหารจํานวนกี่ม้ือ 
           1)  นอยกวา  3  ม้ือ    
               2)  วนัละ      3  ม้ือ 
               3)  มากกวา  3  ม้ือ 
 
14.  พฤติกรรมรับประทานอาหารเชาของนกัเรียนเปนอยางไร 
           1)  ทุกวนั 
           2)  บางคร้ัง 
           3)  ไมเลย 
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15.  ถานักเรียนรับประทานอาหารเชาอาหารเชาของนักเรียนคืออะไร  (ตอบไดหลายขอ) 
           1)  ขาวเหนียว-หมูปง            5)  ขนมปง 
           2)  นม              6)  ขาวตม/โจก 
           3)  น้ําเตาหู             7)  กวยเต๋ียว/บะหม่ี 
           4)  ไกทอด/หมูทอด                    8)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)........................... 
   
16.  ครอบครัวของนักเรียนรับประทานอาหารม้ือเย็นเวลาใด 
           1)  กอน  18.00 น.            3)  19.01-20.00 น. 
           2)  18.01-19.00 น.            4)  หลัง  20.01  น. 
 
17.  นักเรียนชอบรับประทานอาหารประเภทใด  (ตอบไดหลายขอ) 
           1)  อาหารไทย   ขาวและกับ  เชน  ผัดผัก  ไขเจียว  แกงจืด  แกงเผ็ด  เปนตน 
           2)  อาหารจีน  เชน บะหม่ี  กวยเตีย๋ว  ขาหมู  พะโล   
           3)  อาหารฟาสฟูด  เชน  แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  แซนวชิ  เปนตน 
           4)  ขนมขบเค้ียว  เชน  มันฝร่ัง  ขาวเกรียบ  ถ่ัวทอด  ปอบคอรน  เปนตน 
           5)  ขนมหวานไทย  เชน ทองหยิบทองหยอด  ขาวเหนียวสังขยา  รวมมิตร  เปนตน 
           6)  ไอศกรีม 
           7)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)........................................ 
 
18.  อาหารที่นกัเรียนรับประทานสวนใหญมักมีรสชาติใดนํา 
            1)  รสหวาน             4)  รสจืด 
           2)  รสเค็ม             5)  รสเผ็ด 
           3)  ทุกรส             6)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ).............................. 
 
19.  ถานักเรียนรับประทานอ่ิมแลวแตมีอาหารเหลือนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
           1)  เสียดายจึงรับประทานตอใหหมด       4)  ใหผูอ่ืนรับประทานแทน 
           2)  เก็บไวรับประทานม้ือตอไป               5)  เทใหสัตวเล้ียงในบาน 
           3)  เทท้ิงขยะ             6)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ) 
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20.  สวนใหญนักเรียนเลือกบริโภคอาหารตามคําแนะนําของใครมากท่ีสุด 
           1)  เลือกดวยตนเอง            4)  เลือกตามเพ่ือน 
           2)  เลือกตามผูปกครอง            5)  เลือกตามครู 
           3)  เลือกตามโฆษณา            6)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ).................................. 
 
21.  ถานักเรียนเขาไปในรานคาซุปเปอรมารเก็ต นักเรียนจะซ้ืออะไร  (ตอบไดหลายขอ) 
                        1)  มันฝร่ังทอด  ขนมกรุบกรอบ           6)  ลูกอม  หมากฝร่ัง 
           2)  ปลาหมึกชนิดตาง  ๆ              7)  ขนมปงกรอบ  คุกกี ้
           3)  ขนมปงสอดไสชนิดตาง  ๆ            8)  ถ่ัวชนิดตาง   ๆ    ขาวโพด 
           4)  ช็อคโกแลต             9)  ไอศกรีม 
           5)  น้ําอัดลม,  น้ําหวาน            10)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)................................. 
 
22.  สาเหตุใดตอไปนี้ท่ีนักเรียนซ้ือขนมมาบริโภค  (ตอบไดหลายขอ) 
           1)  อรอย             6)  ซ้ือหาไดสะดวก 
           2)  หิว/กระหาย             7)  อยากไดของแถม 
           3)  เห็นโฆษณา             8)  เห็นเพื่อนกิน/เพื่อนชวน 
           4)  ผูปกครองซ้ือให            9)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)................................... 
           5)  เห็นวามีประโยชน 
 
23.  นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเกินมาตรฐาน (โรคอวน)  จากท่ีใดบาง 
           1)  สถานศึกษา             5)  แผนพับ 
           2)  เจาหนาท่ีสาธารณสุข            6)  วารสาร  นติยสาร 
           3)  โทรทัศน             7)  หนังสือพมิพ 
           4)  วิทย ุ              8)  อ่ืน  ๆ   (ระบุ)................................. 
 
24.  เมื่อเปรียบเทียบนกัเรียนกับเพื่อนเพศเดียวกัน  อายุเทากัน  นกัเรียนคิดวาตนเองมีรูปรางอยางไร 
           1)  รูปรางพอดี             3)  รูปรางอวนเกินไป 
           2)  รูปรางผอมเกินไป            4)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)................................... 
 
 
 



 
102 

25.  นักเรียนเคยช่ังน้ําหนักดวยตนเองหรือไม 
           1)  เคย   (ระบุจํานวนคร้ังตอเดือน)........................................................................... 
           2)  ไมเคย   สาเหตุเพราะ........................................................................................... 
 
26.  นักเรียนเร่ิมอวนต้ังแตเม่ือใด 
           1)  แรกเกิด - 3  ป            3)  7 - 9  ป 
           2)  4 – 6   ป             4)  10 - 12  ป 
 
27.  นักเรียนเคยลดความอวนหรือไม 
           1)  เคย  (ระบุวิธี)....................................................................................................... 
           2)  ไมเคย  (ระบุเหตุผล)........................................................................................... 
 
28.  ในเวลาวางนักเรียนมักทํากิจกรรมประเภทใดเปนประจํา 
           1)  นอนพกัผอน 
           2)  ดูโทรทัศน.....................ช่ัวโมง/วัน 
           3)  ออกกําลังกาย.....................นาที/วัน   ชนิดกฬีา................................................... 
           4)  อานหนงัสือการตูน/หนังสืออานเลน 
           5)  เลนเกมคอมพิวเตอร....................ช่ัวโมง/วัน 
           6)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ).......................................... 
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สวนท่ี  2   แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ตอนท่ี  1  ปจจัยนํา 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย   /  ลงใน     ท่ีกําหนดใหเพียงขอเดยีว 
 
1.  อาหารหมายถึง  อะไร 
           1)  ส่ิงท่ีเรานํามาบริโภค 
           2)  ส่ิงท่ีมีประโยชนตอของนักเรียน 
           3)  ส่ิงท่ีเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว 
           4)  ส่ิงท่ีเรานํามาบริโภคโดยเกิดประโยชนและไมมีโทษหรือพิษตอรางกาย  
 
2.  อาหารมีความสําคัญตอรางกายอยางไร 
           1)  ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามปกติ 
           2)  ชวยใหระบบอวัยวะทํางานไดดยีิ่งข้ึน 
           3)  ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามความตองการของสภาพจิตใจ 
           4)  ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามความตองการของสภาพรางกาย 
 
3.  ถ่ัวเหลืองมีสารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 
           1)  ไขมัน            4)  โปรตีน 
           2)  คารโบไฮเดรต           5)  เกลือแร 
            3)  วิตามิน 
 
4.  อาหารในขอใดตอไปนี้มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมากท่ีสุด 
           1)  เตาหู             3)  เนื้อปลา 
           2)  ขาวโพด            4)  นม 
 
5.  นิดชอบรับประทานพิซซาและแฮมเบอรเกอรมากจึงอยากทราบวาอาหารท้ังสองมีสารอาหาร  
     ประเภทใดมากท่ีสุด 
           1)  ไขมัน                         3)  คารโบไฮเดรต 
           2)  โปรตีน            4)  วิตามิน 
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6.  หนอยถามนกวาอะไรเปนสาเหตุของการเกิดโรคอวนมากท่ีสุดถานักเรียนเปนนกจะตอบขอใด 
           1)  พันธุกรรม            3) โรคประจําตัว 
           2)  ขาดการออกกําลังกาย           4)  บริโภคอาหารไมถูกตอง 
 
7.  อาหารในขอใดใหพลังงานมากท่ีสุด 

          1)  ผัดผัก                        4)  พิซซา 
          2)  ขาวขาหมู         5)  ขนมจีน 
          3)  กวยเต๋ียว         6)  หนังไกทอด 

 
8.  การรับประทานมันฝร่ังทอดท่ีบรรจุถุงเปนประจํามีประโยชนตอรางกายหรือไมอยางไร 
           1)  มี  เพราะมีสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย 
           2)  มี  เพราะมีสารอาหารใหพลังงานแกรางกาย 
           3)  ไมมี  เพราะมีสารอาหารท่ีจําเปนไมครบถวน 
           4)  ไมมี  เพราะทําใหอวัยวะของรางกายผลิตน้ํายอยมากเกินไป 
 

9.  โอเวนบอกเก็ตใหระวังอยามีน้ําหนักเกนิมาตรฐานเพราะจะทําใหเส่ียงตอการเกดิโรคใด 
           1)  โรคลําไส          3)  โรคพยาธิใบไม 
           2)  โรคหัวใจและหลอดเลือด     4)  โรคกระเพาะอาหาร 
 
10.  แหมมตองการรับประทานอาหารใหครบ 5  หมู แหมมตองเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 
           1)  ผัดคะนาหมูกรอบราดขาว  ฝร่ัง  น้ํา 
           2)  พิซซา  ขนมปงกระเทียม น้ําอัดลม 
           3)  ขาวเหนียว หมูปง  น้ําสมค้ัน 
           4)  สปาเก็ตต้ี  ไกทอด  สลัดผัก 
 

11.  จูนอยากมีรูปรางท่ีดีและมีสัดสวนสวยงามจูนควรปฏิบัติอยางไร 
           1)  อดอาหาร 
           2)  งดอาหารเชาและออกกําลังกาย 
           3)  งดอาหารทีมี่สวนผสมของกะทิ 
           4)  ควบคุมอาหารและออกกาํลังกาย 
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12.  ปานบอกปานวาถาไมอยากอวนตองปฏิบัติดังตอไปนี้ 
           1)  รับประทานผักและผลไมเปนประจําทุกวัน 
           2)  ปรุงอาหารดวยวิธีการตม  นึ่ง 
           3)  รับประทานมาก ๆ  แตกบัไมตองทานขาว 
           4)  รับประทานอาหารแตขนมใหมาก  ๆ  
 
13.   แวนบอกแหวนวาอยากลดนํ้าหนกัแหวนจึงแนะนําใหทํากิจกรรมตอไปนี ้
           1)  ซ้ือหนังสือเกี่ยวกับการออกกําลังกายมาอาน 
           2)  ซ้ืออุปกรณกีฬามาไวท่ีบาน 
           3)  ทํางานบาน เชน ซักผา  กวาดบาน ถูบาน 
           4)  ชมการสาธิตการเตนแอโรบิกในวีซีด ี
 
14.  ขอใดเปนการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
           1)  วายน้ํา            3)  เตนแอโรบิก 
           2)  ฟุตบอล            4)  วิ่งจอกกิ้ง 
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คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองวางทายขอท่ีตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียน 
 
ตัวอยาง   

 
ทัศนคต ิ

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิง่

คนอวนเปนคนฉลาดเพราะรับประทานอาหารใน
ปริมาณมากซ่ึงชวยบํารุงสมอง 

     
 

 

หมายความวานักเรียนเหน็ดวยกับความเช่ือท่ีวาคนอวนเปนคนฉลาดเพราะรับประทานอาหารใน
ปริมาณมากซ่ึงชวยบํารุงสมอง 
 

ทัศนคต ิ
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิง่

15.  คนอวนเปนคนท่ีมีอารมณดี ราเริง   
 

 

16.  คนอวนเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตด ี     

17.  คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน     

18.  คนอวนมักทําอะไรเช่ืองชา     

19.  คนอวนมีอุปสรรคในการทํางาน     

20.  คนอวนคือคนท่ีกินดีอยูดี     

21.  คนอวนเปนคนท่ีมีเงินทองมากมาย     

22.  คนอวนเปนคนมีสงาราศี     

23.  คนอวนเส่ียงตอการเกดิอุบัติเหตุงายกวาคนอ่ืน     

24.  คนอวนเปนคนท่ีมีสุขภาพรางกายสมบูรณ     
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ตอนท่ี  2    ปจจัยเอ้ือ 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย      ลงในชองวางทายขอท่ีตรงกบัความเปนจริง  ตัวอยาง 
                                                           ปจจัยเอ้ือ ใช ไมใช 
ท่ีโรงเรียนมีสนามหญาออกกําลังกาย     
หมายความวา  ท่ีโรงเรียนของนักเรียนมีสนามหญาสําหรับวิ่งออกกําลังกาย 
                                                           ปจจัยเอ้ือ ใช ไมใช 
1.  มีรานขายขนมหวาน  เชน  ทองหยิบ  ทองหยอด  ฝอยทอง  ใกลบาน   
2.  มีรานขายนํ้าอัดลม   น้ําหวาน    ใกลบาน   
3.  มีรานขายลูกช้ินทอด  ไสกรอกทอด  มาขายใกลบาน   
4.  มีรานขายอาหารจานดวนใกลบาน   
5.  มีรานขายขนมเคก โดนัท ใกลบาน   
6.  มีสนามเด็กเลนใกลบาน   
7.  มีอุปกรณการกีฬาท่ีบาน   
8.  ท่ีบานมีบริเวณสนามสําหรับวิ่งเลน   
9.  มีรานขายไอศกรีม หรือมีตูแชไอศกรีมขายในโรงเรียน   
                                                           ปจจัยเอ้ือ ใช ไมใช 
10.  มีรานขายขนมขบเค้ียว ลูกกวาด  ในโรงเรียน   
11.  มีรานขายขนมหวาน เชน  รวมมิตร  น้ําแข็งใส ทองหยิบทองหยอดในโรงเรียน   
12.   มีรานขายนํ้าอัดลมในโรงเรียน   
13.  มีรานขาย เกี๊ยวทอด ลูกช้ินทอด ฮอทดอก  ไกทอด  มันฝร่ังทอดในโรงเรียน   
14.  ท่ีโรงเรียนมีอุปกรณกฬีาใหยืมหลังเลิกเรียน    
15.  ท่ีโรงเรียนมีสระวายนํ้าใหบริการท้ังในวันธรรมดาและวันหยดุ   
16.  ท่ีโรงเรียนมีสนามเด็กเลน   
17.  ท่ีโรงเรียนมีสถานท่ีเลนกีฬาอยางเพยีงพอ   
18.  เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซ้ือไอศกรีม   
19.  เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซ้ือขนมมากิน   
20.  เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซ้ือฮอทดอกทอดมากิน   
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ตอนท่ี  3  ปจจัยเสริม 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองวางทายขอท่ีตรงกบัความเปนจริง 
ตัวอยาง 

ปจจัยเสริม 
เปน 

ประจํา 
บอย 
คร้ัง 

เปน 

บางคร้ัง 
ไมเคย 

ผูปกครองรับประทานอาหารมังสวิรัติ      

หมายความวาผูปกครองของนักเรียนไมเคยรับประทานอาหารมังสวิรัติ 
 

ขอท่ี ปจจัยเสริม 
เปน 
ประ
จํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

1. เพื่อนบอกใหฉันซ้ือขนมมากินหลังเลิกเรียน     

2. เพื่อนมักชวนฉันเดินเลนท่ีสนามเสมอ     

3. เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน     

4. เพื่อนมักชวนฉันกินอาหารหลังเลิกเรียน     

5. เพื่อนบอกใหฉันรับประทานขนมขบเค้ียว     

6. เพื่อนชวนฉันไปวายน้ําในวนัหยดุ     

7. เพื่อนบอกฉันใหออกกําลังกายเสมอ     

8. ผูปกครองปรุงอาหารโดยใชน้ํามันพืช     

9. ผูปกครองจัดผลไมสดใหรับประทานทุกวนั     

10. ผูปกครองปรุงอาหารท่ีมีผักหลายชนิดทกุคร้ัง     

11. ผูปกครองไมซ้ือน้ําอัดลมไวประจําท่ีบาน     

12. ผูปกครองใหฉันมีหนาท่ีทําความสะอาดบาน     

13. ผูปกครองชวนฉันออกกําลังกายทุกวัน     

14. ผูปกครองมักซ้ือพิซซามารับประทานท่ีบาน     

15. ผูปกครองมักพาฉันไปกนิของฟาสฟูด     

16. ผูปกครองพาฉันไปกินไอศกรีมทุกวนัหยดุ     
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ขอท่ี ปจจัยเสริม 

เปน 

ประ
จํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

17. ครูใหรางวัลแกนักเรียนท่ีทําดีดวยขนมหรือลูกอม     
18. ครูบอกใหฉันรับประทานผลไมแทนขนมหวาน     
19. ครูบอกใหฉันรับประทานสลัดผักและสลัดผลไม     

20. ครูใหกําลังใจเพื่อนท่ีเลิกดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน     

21. ครูชวนฉันเตนแอโรบิกหลังเลิกเรียนเสมอ     

22. ครูใหฉันเตรียมขนมมากินท่ีโรงเรียน     

23. ครูแนะนําใหฉันเดินข้ึนลงบันไดแทนการใหลิฟท     

24. ฉันซ้ือขนมมากินเพราะช่ืนชอบโฆษณาท่ีมีดาราดังแสดง     

25. มีแผนพับโฆษณาอาหารมาสงท่ีบานเปนประจํา     

26. มีรานอาหารจานดวนสงเสริมการขายผานส่ือตาง  ๆ      

27. มีโฆษณาเกีย่วกับอาหารลดน้ําหนกัผานทางส่ือตาง  ๆ      

28. มีโฆษณาของอุปกรณออกกาํลังกายผานทางส่ือตาง  ๆ     

29. มีผูปกครองหรือญาติพี่นองเปนนักกีฬา     

30. ผูปกครองชวนฉันไปดกูารแขงขันกฬีา     
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สวนท่ี  3  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทายขอท่ีตรงกบัความเปนจริง 
 
 ความหมาย เปนประจํา หมายถึง  มีการปฏิบัติสัปดาหละ 6-7  คร้ัง 
   บอยคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบัติสัปดาหละ  3-5  คร้ัง 
    บางคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบัติสัปดาหละ  1-2  คร้ัง 
   ไมเคย  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 
ตัวอยาง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เปน 
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

ฉันชอบรับประทานของหวานหลังรับประทานอาหารทุกคร้ัง      

หมายความวา นักเรียนไมเคยรับประทานของหวานหลังรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
 

ขอท่ี พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เปน 

ประจํา 
บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

1. ฉันรับประทานขนมขบเค้ียวขนมกรุบกรอบ     

2. ฉันรับประทานอาหารจานดวน (พิซซา แฮมเบอรเกอร)     

3. ฉันรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป     

4. ฉันรับประทานผลไมท่ีมีรสไมหวานเกนิไป     

5. ฉันรับประทานอาหารที่ทอดในนํ้ามันปริมาณมาก ๆ      

6. ฉันรับประทานขาขาหมู  ขาวมันไก     

7. ฉันรับประทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีตม นึ่ง อบ     

8. ฉันรับประทานผักชุบแปงทอด     

9. ฉันรับประทานอาหารประเภทผักทุกวัน     

10. ฉันดื่มน้ําอัดลม     

11. ฉันดื่มนมรสหวานทุกคร้ัง     

12. ฉันรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะท ิ     

13. ฉันดื่มน้ําเปลา  /  น้ําบรรจุขวด     
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ขอท่ี พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เปน 

ประจํา 
บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

14. ฉันรับประทานอาหารครบท้ังสามม้ือ     

15. ฉันรับประทานอาหารมื้อเยน็ปริมาณมากกวาม้ืออ่ืน     

16. ฉันรับประทานอาหารไดอีกแมวาจะรูสึกอ่ิมแลว     

17. ฉันเข่ียผักท่ีมีในอาหารทิ้ง     

18. ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกคร้ัง     

19. ฉันอานฉลากโภชนาการกอนรับประทานขนมขบเค้ียว
ทุกคร้ัง 

    

20. ฉันรับประทานอาหารที่โฆษณาในส่ือตาง  ๆ      

21. ฉันรับประทานอาหารคําโต     

22. ฉันรับประทานอาหารมื้อละ  2  จานข้ึนไป     
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แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง   การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

เกินมาตรฐานในระดับประถมศึกษา   โรงเรียนวารีเชียงใหม   
---------------------------------------------- 

แบบสอบถาม     สําหรับผูปกครองนักเรียน 
คําชี้แจง  กรุณาเติมคําในชองวางและวงกลมขอท่ีเลือก      
ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
1.  ความสัมพันธกับนักเรียน 
           1)  บิดา              3)  ญาติ 
           2)  มารดา             4)  อ่ืน  ๆ   (ระบุ) 
 
2.  อายุของผูตอบแบบสอบถาม 
           1)  ต่ํากวา  20  ป             3)  อายุ 31-40  ป 
           2)  อายุ  21-30  ป            4)  มากกวา  41  ปข้ึนไป 
 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
           1)  ต่ํากวาปริญญาตรี                        4)  ปริญญาเอก   
                        2)  ปริญญาตรี                                      5)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)..................................                                  
           3)  ปริญญาโท  
 
4.  ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
           1)  ต่ํากวาปริญญาตรี                        4)  ปริญญาเอก   
                       2)  ปริญญาตรี                                       5)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)..................................                                 
           3)  ปริญญาโท  
 
5.  รายไดของบิดาและมารดารวมกันโดยประมาณตอเดือน 
           1)  ต่ํากวา  10,000  บาท            3)  20,001 - 30,000  บาท 
           2)  10,001 - 20,000  บาท            4)  มากกวา  30,001  บาท  ข้ึนไป 
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6.  อาชีพของบิดา 
           1)  ไมมีงานทํา          5)  รับราชการ 
           2)  รับจางท่ัวไป          6)  พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
           3)  คาขาย                  7)  ธุรกิจสวนตัว(ระบุ)......................... 
           4)  พนักงานบริษัท  หางราน เอกชน       8)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)................................... 
 
7.  อาชีพของมารดา 
           1)  ไมมีงานทํา          5)  รับราชการ 
           2)  รับจางท่ัวไป          6)  พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
           3)  คาขาย                  7)  ธุรกิจสวนตัว(ระบุ)......................... 
           4)  พนักงานบริษัท  หางราน เอกชน       8)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)................................... 
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ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับการบริโภคอาหารของผูปกครอง 
 
8.  ในวนัทํางานลักษณะอาหารม้ือเชาท่ีทานและสมาชิกรับประทานสวนใหญในครอบครัว 
           1)  ไมไดรับประทาน 
           2)  ปรุงอาหารรับประทานเอง 
           3)  ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
           4)  อ่ืน  ๆ   (ระบุ) 
 
9.  ในวนัทํางานลักษณะอาหารม้ือเย็นท่ีทานและสมาชิกรับประทานสวนใหญในครอบครัว 
           1)  ไมไดรับประทาน 
           2)  ปรุงอาหารรับประทานเอง 
           3)  ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
           4)  อ่ืน  ๆ   (ระบุ) 
 
10.  ในวนัหยดุลักษณะอาหารม้ือเชาท่ีทานและสมาชิกรับประทานสวนใหญในครอบครัว 
           1)  ไมไดรับประทาน 
           2)  ปรุงอาหารรับประทานเอง 
           3)  ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
        4)  รับประทานอาหารท่ีรานอาหารนอกบาน 
           5)  อ่ืน  ๆ   (ระบุ)............................................................. 
 
11.  ทานวันหยุดลักษณะอาหารมื้อเย็นท่ีทานและสมาชิกรับประทานสวนใหญในครอบครัว 
           1)  ไมไดรับประทาน 
           2)  ปรุงอาหารรับประทานเอง 
           3)  ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
        4)  รับประทานอาหารท่ีรานอาหารนอกบาน 
           5)  อ่ืน  ๆ   (ระบุ)............................................................. 
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12.  ทานชอบรับประทานอาหารชนิดใด   (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
           1)  อาหารไทย  เชน  ขาวสวย  น้ําพริก  แกงเผ็ด  แกงจืด  ผัดผัก 
           2)  อาหารจีน  เชน  กวยเตีย๋ว  บะหม่ี  ขาหมู  พะโล 
           3)  อาหารจานดวนอเมริกัน  เชน  แฮมเบอรเกอร ไกทอด แซนวิช  
           4)  อาหารจานดวนอิตาลี   เชน  พิซซา  สปาเก็ตต้ี  มะกะโรนี 
           5)  ขนมหวานไทย  เชน  บัวลอย  ทองหยบิทองหยอด  กลวยบวชชี  เปนตน 
           6)  ขนมขบเค้ียวบรรจุถุงตาง  ๆ  เชน  มันฝร่ัง  ขาวเกรียบ  ขาวโพดอบเนย 
           7)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ).............................................................................................. 
 
13.  ทานชอบอาหารรสใดนาํ 
           1)  หวาน             4)  เผ็ด 
           2)  เค็ม              5)  ทุกรส 
           3)  เปร้ียว             6)   อ่ืน  ๆ   (ระบุ)................................. 
 
14.  อาหารมื้อใดท่ีทานรับประทานในปริมาณมากท่ีสุด 
           1)  ม้ือเชา             3)  ม้ือเย็น 
           2)  ม้ือกลางวนั             4)  อ่ืน  ๆ   (ระบุ).................................. 
 
15.  โดยปกติเม่ือรับประทานอาหารไมหมดจานทานจะปฏิบัติอยางไร 
           1)  เสียดายเลยพยายามรับประทานใหหมด 
           2)  ใหคนอ่ืนชวยรับประทานตอ 
           3)  เก็บไวรับประทานตอในม้ืออ่ืน 
           4)  ท้ิงไป 
           5)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ) 
 
16.  โดยปกติทานปรุงอาหารใหน้ํามันชนดิใด 
           1)  น้ํามันพืช             3)  น้ํามันพืช – น้ํามันหมู 
           2)  น้ํามันหมู             4)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ).................................. 
 
 
 



 
116 

17.  โดยปกติทานจัดรายการอาหารอยางไร 
           1)  ตองมีผักทุกม้ือ            4)  ตองมีผลไมทุกม้ือ 
           2)  เนนเนื้อหมู  ไก  ววั            5)  เนนเนื้อปลา  กุง  ปู 
           3)  มีท้ังเนื้อ และผักผลไม            6)  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)................................ 
 
18.  กิจกรรมในชวงเวลาวางท่ีทานปฏิบัติสวนใหญไดแกอะไร  (ตอบเพียงขอเดยีว) 
           1)  นอนพกัผอน 
           2)  ดูโทรทัศน...........................ชั่วโมง / วัน 
           3)  ออกกําลังกาย........................ช่ัวโมง / วัน 
           4)  อานหนงัสือประเภทตาง  ๆ  
           5)  เลนเกมคอมพิวเตอร 
           6)  ทําความสะอาดบาน 
           7)  ไปเท่ียวหางสรรพสินคา 
           8)  อ่ืน   ๆ   (ระบุ)................................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหความเท่ียงตรงทางเน้ือหาของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) 
(สําหรับนักเรียน) 

เร่ือง  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
          ในระดบัประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม  
 
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย (/) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

1. ใหคะแนน +1 หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั 

2. ใหคะแนน 0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกบัเนื้อหาและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั 

3. ใหคะแนน -1 หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้ไมมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั 

แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 28 ขอ 
1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 

3 +1 +1 +1 3 1 

4 +1 +1 +1 3 1 

5 +1 +1 +1 3 1 

6 +1 +1 +1 3 1 

7 +1 +1 +1 3 1 

8 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 
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แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

1 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

9 +1 +1 +1 3 1 

10 +1 +1 +1 3 1 

12 +1 +1 +1 3 1 

13 +1 +1 +1 3 1 

14 +1 +1 +1 3 1 

15 +1 +1 +1 3 1 

16 +1 +1 +1 3 1 

17 +1 +1 +1 3 1 

18 +1 +1 +1 3 1 

19 +1 +1 +1 3 1 

20 +1 +1 +1 3 1 

21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 

สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ตอนท่ี 1 ปจจัยนํา 
1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
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แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 

แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 

ตอนท่ี 2 ปจจัยเอ้ือ 
1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 
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แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 

ตอนท่ี 3 ปจจัยเสริม 
1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 
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แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 +1 +1 3 1 
30 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 

แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 
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ผลการวิเคราะหความเท่ียงตรงทางเน้ือหาของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) 
(สําหรับผูปกครอง) 

 
เร่ือง  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
          ในระดบัประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม  
 
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย (/) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

1. ใหคะแนน +1 หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ    

                                  สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

2. ใหคะแนน 0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกบัเนื้อหาและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั 

3. ใหคะแนน -1 หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้ไมมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั 

แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
1 +1 +1 +1 3 1 

2 +1 +1 +1 3 1 

3 +1 +1 +1 3 1 

4 +1 +1 +1 3 1 

5 +1 +1 +1 3 1 

6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 
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แบบสอบถาม 
ขอท่ี 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการบริโภคอาหารของผูปกครอง 
8 +1 +1 +1 3 1 

9 +1 +1 +1 3 1 

10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 

แบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามใหคะแนน (IOC) ผลรวมของ 1 
 



 
125 

 

ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 

....การเตนแอรโรบิค.... 
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….ทําไดทุกท่ี..ทุกเวลา... 
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....ฮูลาฮุป... 
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….กระโดดเชือก... 
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….รับประทานอาหารท่ีมคุีณคาทางโภชนาการ.... 
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ชมวีดีทัศนการใหสุขศึกษา 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวทนิศยา   จําปา 
วัน  เดือน  ปเกิด  15  มิถุนายน  2525 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2536 ประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนวัดสันทรายมูล   
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2539 มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวฒัโนทัยพายัพ   
อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2542 ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  การบัญชี   
โรงเรียนพณิชยการลานนาเชียงใหม 

พ.ศ. 2545 ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) การบัญชี   
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   วิทยาเขตภาคพายัพ 

พ.ศ. 2547           ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) สาขาวิชา สุขศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

ประวัติการทํางาน ครูผูสอน โรงเรียนวารีเชียงใหม  
เลขท่ี  59 หมูท่ี  6 ถนนมหดิล  ตําบลหนองหอย                                
อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม  (ป  พ.ศ.  2548 จนถึงปจจุบัน) 

 
 
 

 


