
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
การศึกษาคนควาคร้ังนี้ เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมี 

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม จังหวดัเชียงใหม  
มีจุดประสงคเพื่อศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานโดยผูศึกษาคนควาสนใจศึกษาในแงการดําเนนิงานและปญหา  
อันจะกอใหเกดิประสิทธิผลตามความมุงหวังของสถานศึกษา ซ่ึงคณะผูศึกษาคนควาจะไดนําเสนอ
การวิเคราะหขอมูลโดยเรียงตามลําดับ ดังนี้  

1) แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
  สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
   แบงออกเปน 3 ตอน 
   ตอนท่ี 1 ปจจยันํา 
   ตอนท่ี 2 ปจจยัเอ้ือ 
   ตอนท่ี 3 ปจจยัเสริม 
  สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
2) แบบสอบถามสําหรับผูปกครองนักเรียน 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 
  ตอนท่ี 2 การบริโภคอาหารของผูปกครอง 
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แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
ตาราง  1 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 
หญิง 

11 
14 

44.0 
56.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 56.0 
และเปนเพศชาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 44.0 
 
ตาราง  2 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
6-7 ป 
8-9 ป 

6 
19 

24.0 
76.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนสวนใหญมีอายุ 8-9 ป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 76.0  
และอายุ 6-7 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24.0 
 
ตาราง  3 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามน้ําหนัก 
 

น้ําหนกั จํานวน รอยละ 
25-32 ก.ก. 
36-45 ก.ก. 
46-55 ก.ก. 
มากกวา 56 ก.ก. 

3 
17 
3 
2 

12.0 
68.0 
12.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
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 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนสวนใหญมีน้ําหนัก 36-45 ก.ก. จํานวน 17 คน คิดเปน          
รอยละ 68.0 รองลงมาไดแก น้ําหนกั 25-32 ก.ก., น้ําหนัก 46-55 ก.ก. เทากัน จํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 12.0 และมากกวาน้ําหนกั 56 ก.ก. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8.0 
 
ตาราง  4 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามสวนสูง 
 

สวนสูง จํานวน รอยละ 
121-130 ซ.ม. 
131-140 ซ.ม. 
141-150 ซ.ม. 

14 
9 
2 

56.0 
36.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนสวนใหญมีสวนสูง 121-130 ซ.ม. จํานวน 14 คน คิดเปน 
รอยละ 56.0 รองลงมาไดแก สวนสูง 131-140 ซ.ม. จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 36.0 และสวนสูง 
141-150 ซ.ม. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8.0 
 
ตาราง  5 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามศาสนา 
 

 จํานวน รอยละ 
พุทธ 
คริสต 

23 
2 

92.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนสวนใหญมีศาสนาพุทธ จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 92.0 
และศาสนาศริสต จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8.0 
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ตาราง  6 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการนักเรียนเปนบุตรคนท่ี และจํานวนพ่ีนอง 
 

นักเรียนเปนบุตรคนท่ี และจํานวนพ่ีนอง จํานวน รอยละ 
นักเรียนเปนบุตรคนท่ี 
1 
2 
3 
4 
จํานวนพี่นอง 
2 
3 
4 
6 
ไมมีพี่นอง 

 
17 
3 
3 
2 
 

3 
2 
2 
1 

17 

 
68.0 
12.0 
12.0 
8.0 

 
12.0 
8.0 
8.0 
4.0 

68.0 
  

 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนสวนใหญเปนบุตรคนท่ี 1 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 68.0 
รองลงมาเปนบุตรคนท่ี 2 และ 3 เทากัน จาํนวน 3 คน และจํานวนพ่ีนอง ไมมีพี่นอง จํานวน  17 คน 
คิดเปนรอยละ 68.0 และ จํานวนพ่ีนอง 2 คน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12.0 
 
ตาราง  7 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวน รอยละ 
3 
4 
5 
6 
7 
10 
11 

5 
6 
6 
3 
1 
2 
2 

20.0 
24.0 
24.0 
12.0 
4.0 
8.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
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 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนสวนใหญมีสมาชิกครอบครัว 4 และ 5 คน เทากัน จํานวน          
6 คน คิดเปนรอยละ 24.0 รองลงมาไดแก 3 คน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.0 
 
ตาราง  8 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามสมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปรางอวน 
 

สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปรางอวน จํานวน รอยละ 
พอ 
แม 
พี่ 
นอง 
ปู 
ยา 
ตา 
ยาย 
ลุง 
ปา 
นา 
อา 

16 
7 
1 
4 
3 
3 
5 
7 
2 
4 
6 
5 

64.0 
28.0 
4.0 

16.0 
12.0 
12.0 
20.0 
28.0 
8.0 

16.0 
24.0 
20.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

 จากตาราง 8 พบวา สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนท่ีมีรูปรางอวนสวนใหญไดแก         
พอ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 64.0 รองลงมาไดแก แมและยาย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
28.0 และนา จาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24.0 
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ตาราง  9 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการไดรับเงินไปใชจายในโรงเรียน 
 

การไดรับเงินไปใชจายในโรงเรียน จํานวน รอยละ 
นอยกวา 10 บาทตอวัน 
จํานวน 11-20 บาทตอวัน 
จํานวน 21-30 บาทตอวัน 
จํานวน 31-40 บาทตอวัน 
จํานวน 41-50 บาทตอวัน 
จํานวน 51 บาทตอวัน 

3 
7 
6 
4 
3 
2 

12.0 
28.0 
24.0 
16.0 
12.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 9 พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับเงินจํานวน 11-20 บาทตอวนั จํานวน 7 คน 
คิดเปนรอยละ 28.0 รองลงมาไดแก จํานวน 21-30 บาทตอวัน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24.0 
และจํานวน 31-40 บาทตอวนั จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16.0 
 
ตาราง 10 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการแบงเงินใชเปนคาอาหารท่ีโรงเรียน 
 

การแบงเงินใชเปนคาอาหารท่ีโรงเรียน จํานวน รอยละ 
จํานวน 11-20 บาทตอวัน 
จํานวน 21-30 บาทตอวัน 

23 
2 

92.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 10 พบวา นกัเรียนสวนใหญมีการแบงเงินใชเปนคาอาหารท่ีโรงเรียนจํานวน 
11-20 บาทตอวัน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 92.0และจํานวน 21-30 บาทตอวัน จํานวน 2 คน  
คิดเปนรอยละ 8.0 
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ตาราง  11 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามนําเงินท่ีเหลือจากคาอาหารไปใชอยางไร 
 

นําเงินท่ีเหลือจากคาอาหารไปใชอยางไร จํานวน รอยละ 
ซ้ือน้ําอัดลม 
ซ้ือลูกอม หมากฝร่ัง 
ซ้ือขนมกรุบกรอบ 
ซ้ือไอศกรีม 
ซ้ือของทอด 
เก็บไว 

1 
1 
5 

16 
1 
1 

4.0 
4.0 

20.0 
64.0 
4.0 
4.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 11 พบวา นกัเรียนสวนใหญนําเงินทีเหลือไปใชในการซ้ือไอศกรีม จํานวน 
16 คน คิดเปนรอยละ 64.0 และซ้ือขนมกรุบกรอบจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.0 
 
ตาราง 12 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามรับประทานอาหารมือใดมากท่ีสุด 
 

รับประทานอาหารม้ือใดมากท่ีสุด จํานวน รอยละ 
ม้ือเชา 
ม้ือกลางวัน 
ม้ือเย็น 

3 
5 

17 

12.0 
20.0 
68.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 12 พบวา นกัเรียนสวนใหญรับประทานอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด จํานวน 17 คน 
คิดเปนรอยละ 68.0 
 
ตาราง  13 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามรับประทานอาหารกี่ม้ือตอ 1  วัน 
 

รับประทานอาหารกี่ม้ือตอ 1 วัน จํานวน รอยละ 
นอยกวา 3 ม้ือ 
วันละ 3 ม้ือ 
มากกวา 3 ม้ือ 

2 
15 
8 

8.0 
60.0 
32.0 

รวม 25 100.0 
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 จากตาราง 13 พบวา นกัเรียนสวนใหญรับประทานวนัละ 3 ม้ือตอวัน จํานวน 15 คน   
คิดเปนรอยละ 60.0 
 
ตาราง 14 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามพฤติกรรมรับประทานอาหารเชา 
 

พฤติกรรมรับประทานอาหารเชา จํานวน รอยละ 
ทุกวัน 
บางคร้ัง 

18 
7 

72.0 
28.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 14 พบวา นกัเรียนสวนใหญรับประทานอาหารเชาทุกวัน จํานวน 18 คน     
คิดเปนรอยละ 72.0 
 
ตาราง 15 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามอาหารเชาของนักเรียนคืออะไร 
 

อาหารเชาของนักเรียนคืออะไร จํานวน รอยละ 
ขาวเหนียวหมูปง 
นม 
น้ําเตาหู 
ไกทอด/หมูทอด 
ขนมปง 
ขาวตม/โจก 
กวยเตี๋ยว/บะหม่ี 

13 
16 
4 

11 
14 
10 
4 

52.0 
64.0 
16.0 
44.0 
56.0 
40.0 
16.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

 จากตาราง 15 พบวา นกัเรียนสวนใหญรับประทานอาหารเชาเปนนม จาํนวน 16 คน   
คิดเปนรอยละ 64.0 และขนมปง จนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 56.0 
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ตาราง 16 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามครอบครัวรับประทานอาหารเย็นเวลาใด 
 

รับประทานอาหารเย็นเวลาใด จํานวน รอยละ 
กอน 18.00 น. 
18.01-19.00 น. 
19.01-20.00 น. 
หลัง 20.01 น. 

8 
10 
2 
4 

32.0 
40.0 
8.0 

16.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตาราง 16 พบวา ครอบครัวนักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารเยน็ เวลา 18.01-19.00 น. 
จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 40.0 
 
ตาราง 17 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามชอบรับประทานอาหารประเภทใด 
 

ชอบรับประทานอาหารประเภทใด จํานวน รอยละ 
อาหารไทย 
อาหารจีน 
อาหารฟาสฟูด 
ขนมขบเค้ียว 
ขนมหวานไทย 
ไอศกรีม 

19 
15 
18 
17 
13 
20 

76.0 
60.0 
72.0 
68.0 
52.0 
80.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

 จากตาราง 17 พบวา นกัเรียนสวนใหญชอบรับประทานไอศกรีมมากท่ีสุด จํานวน 20 คน 
คิดเปนรอยละ 80.0 และอาหารไทย จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 76.0 
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ตาราง 18 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารท่ีชอบมักมีรสใดนํา 
 

อาหารที่ชอบมักมีรสใดนํา จํานวน รอยละ 
รสหวาน 
รสเค็ม 
ทุกรส 
รสเผ็ด 

5 
1 

11 
8 

20.0 
4.0 

44.0 
32.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 18 พบวา นกัเรียนสวนใหญอาหารท่ีชอบ ชอบทุกรสนํา จํานวน 11 คน           
คิดเปนรอยละ 44.0 และรสเผ็ด จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 32.0 
 
ตาราง 19 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามรับประทานอ่ิมแลวอาหารท่ีเหลือทําอยางไร 
 

รับประทานอ่ิมแลวอาหารท่ีเหลือทําอยางไร จํานวน รอยละ 
เสียดายจึงรับประทานใหหมด 
เก็บไวรับประทานม้ือตอไป 
เทท้ิงขยะ 
ใหผูอ่ืนรับประทานแทน 
เทใหสัตวเล้ียงในบาน 

11 
3 
5 
3 
3 

44.0 
12.0 
20.0 
12.0 
12.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 19 พบวา นกัเรียนสวนใหญเม่ือรับประทานอ่ืนแลวจะเสียดายจึงรับประทาน 
ใหหมด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 44.0 และเททิ้งขยะ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.0 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
48 

 

 

ตาราง 20 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเลือกบริโภคอาหารตามคําแนะนําจาก ใคร
มากท่ีสุด 

 

บริโภคอาหารตามคําแนะนําจากใครมากท่ีสุด จํานวน รอยละ 
เลือกดวยตนเอง 
เลือกตามผูปกครอง 
เลือกตามโฆษณา 
เลือกตามเพื่อน 

14 
7 
3 
1 

56.0 
28.0 
12.0 
4.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 20 พบวา นกัเรียนสวนใหญจะบริโภคอาหารดวยตนเอง จํานวน 14 คน คิดเปน
รอยละ 56.0 และเลือกตามผูปกครอง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 28.0 
 
ตาราง  21 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามการซ้ือสินคาอะไรจากรานคา 
 

การซ้ือสินคาอะไรจากรานคา จํานวน รอยละ 
มันฝร่ังทอด ขนมกรุบกรอบ 
ปลาหมึกชนิดตาง ๆ 
ขนมปงสอดไสชนิดตาง ๆ 
ช็อคโกแลต 
น้ําอัดลม, น้ําหวาน 
ลูกอม หมากผร่ัง 
ขนมปงกรอบ คุกกี้ 
ถ่ัวชนิดตาง ๆ ขาวโพค 
ไอศกรีม 

12 
9 

13 
20 
16 
13 
17 
10 
20 

48.0 
36.0 
52.0 
80.0 
64.0 
52.0 
68.0 
40.0 
80.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

 จากตาราง 21 พบวา นกัเรียนสวนใหญจะซ้ือไอศกรีม และช็อคโกแลค จากรานคา จํานวน 
20 คน คิดเปนรอยละ 80.0 และขนมปงกรอบ คุกกี้ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 68.0 
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ตาราง  22 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามสาเหตุใดท่ีนักเรียนซ้ือขนมมาบริโภค 
 

สาเหตุใดท่ีนักเรียนซ้ือขนมมาบริโภค จํานวน รอยละ 
อรอย 
หิว/กระหาย 
เห็นโฆษณา 
ผูปกครองซ้ือให 
เห็นวามีประโยชน 
ซ้ือหาไดสะดวก 
อยากไดของแถม 
เห็นเพื่อนกิน/เพื่อนชวน 

18 
14 
4 

10 
14 
5 
7 
3 

72.0 
56.0 
16.0 
40.0 
56.0 
20.0 
28.0 
12.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 จากตารางท่ี 22 พบวา นกัเรียนสวนใหญมีสาเหตุซ้ือขนมมาบริโภคคืออรอย จํานวน 18 คน 
คิดเปนรอยละ 72.0 และหิว/กระหาย เหน็วามีประโยชน จํานวน 14 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 56.0 
 
ตาราง 23 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเกนิ

มาตรฐาน 
 

การไดรับขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเกนิมาตรฐาน จํานวน รอยละ 
สถานศึกษา 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
โทรทัศน 
วิทยุ 
แผนพับ 
วารสาร นิตยสาร 
หนังสือพิมพ 

5 
7 

22 
10 
4 
7 

11 

20.0 
28.0 
88.0 
40.0 
16.0 
28.0 
44.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

 จากตาราง 23 พบวา นกัเรียนสวนใหญไดรับขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเกินมาตรฐาน 
จากโทรทัศน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 88.0 และหนังสือพิมพ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 
44.0 
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ตาราง 24 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเม่ือเปรียบเทียบกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
นักเรียนคิดวาตนเองมีรูปรางอยางไร 

 

เม่ือเปรียบเทียบกับเพื่อนเพศเดียวกัน นักเรียนคิดวาตนเองมี
รูปรางอยางไร 

จํานวน รอยละ 

รูปรางพอดี 
รูปรางผอมเกินไป 
รูปรางอวนเกินไป 

17 
3 
5 

68.0 
12.0 
20.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 24 พบวา นกัเรียนสวนใหญเม่ือเปรียบเทียบกับเพื่อนเพศเดียวกัน นักเรียน         
มีรูปรางพอดี จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 68.0 และรูปรางอวนเกนิไป จํานวน 5 คน คิดเปน          
รอยละ 20.0 
 
ตาราง 25 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเคยช่ังน้ําหนัก 
 

เคยช่ังน้ําหนัก จํานวน รอยละ 
เคย (ระบุจํานวนคร้ังตอเดือน) 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
10 
27 
ไมเคย 

 
5 
2 
2 
1 
3 
1 
3 
1 
7 

 
20.0 
8.0 
8.0 
4.0 

12.0 
4.0 

12.0 
4.0 

28.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตาราง 25 พบวา นกัเรียนสวนใหญเคยช่ังน้ําหนัก จาํนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 72.0 
และช่ังน้ําหนกัจํานวน 1 คร้ังตอเดือน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.0 และไมเคยช่ังน้ําหนกั
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 28.0 
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ตาราง  26 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเร่ิมอวนเมื่อใด 
 

เร่ิมอวนเมื่อใด จํานวน รอยละ 
แรกเกิด-3 ป 
4-6 ป 
7-9 ป 
ไมเคยอวน 

5 
3 
2 

15 

20.0 
12.0 
8.0 

60.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตาราง 26 พบวา นกัเรียนสวนใหญไมเคยอวน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 60.0  
และแรกเกิด-3 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.0 
 
ตาราง  27 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามเคยลดความอวนหรือไม 
 

เคยลดความอวนหรือไม จํานวน รอยละ 
เคย 
ไมเคย 

13 
12 

52.0 
48.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 27 พบวา นกัเรียนสวนใหญเคยลดความอวน จํานวน 13 คน จํานวน 52.0 และ
ทําการลดดวยออกกําลังกาย และไมเคยลดความอวน จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 48.0 
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ตาราง  28 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเวลาวางนกัเรียนทํากิจกรรมประเภทใด 
 

เวลาวางนักเรียนทํากจิกรรมประเภทใด จํานวน รอยละ 
นอนพักผอน 
ดูโทรทัศน 
1 ช่ัวโมง 
2 ช่ัวโมง 
4 ช่ัวโมง 
10 นาที 
ออกกําลังกาย 
3 ช่ัวโมง 
6 ช่ัวโมง 
12 นาที 
30 บาที 
อานหนังสือการตูน/หนังสืออานเลน 
เลนเกมคอมพิวเตอร 
1 ช่ัวโมง 
2 ช่ัวโมง 
3 ช่ัวโมง 
5 ช่ัวโมง 
8 ช่ัวโมง 

7 
 

2 
3 
1 
2 
 

1 
2 
1 
2 
8 
 

6 
3 
4 
5 
1 

28.0 
 

8.0 
12.0 
4.0 
8.0 

 
4.0 
8.0 
4.0 
8.0 

32.0 
 

24.0 
12.0 
16.0 
20.0 
4.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

 จากตาราง 28 พบวา นกัเรียนสวนใหญทํากิจกรรมนอนพักผอน จํานวน 7 คน                    
ดูโทรทัศน จํานวน 8 คน อานหนังสือการตูน/หนังสืออานเลน จํานวน 8  คน และเลนเกม
คอมพิวเตอร 19 คน  
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สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ตอนท่ี 1 ปจจัยนํา 

 
ตาราง  29 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารหมายถึงอะไร 
 

อาหารหมายถึงอะไร จํานวน รอยละ 
ส่ิงท่ีเรานํามาบริโภค 
ส่ิงท่ีมีประโยชนตอนักเรียน 
ส่ิงท่ีเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยาง
รวดเร็ว 
ส่ิงท่ีเรานํามาบริโภคโดยเกิดประโยชนและไมมีโทษหรือ
พิษตอรางกาย 

1 
9 
7 
 

8 

4.0 
36.0 
28.0 

 
32.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 29 พบวา นกัเรียนสวนใหญใหอาหารหมายถึงส่ิงท่ีมีประโยชนตอตนเอง 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 36.0 
 
ตาราง  30 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารมีความสําคัญตอรางกายอยางไร 
 

อาหารมีความสําคัญตอรางกายอยางไร จํานวน รอยละ 
ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามปกติ 
ชวยใหระบบอวัยวะทํางานไดดียิ่งข้ึน 
ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามความตองการของสภาพ
จิตใจ 
ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามความตองการของสภาพ
รางกาย 

12 
6 
3 
 

4 

48.0 
24.0 
12.0 

 
16.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 30 พบวา นกัเรียนสวนใหญอาหารมีความสําคัญคือชวยใหระบบอวัยวะทํางาน
ตามปกติ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 48.0 
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ตาราง  31 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามถ่ัวเหลืองมีสารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 
 

ถ่ัวเหลือมีสารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด จํานวน รอยละ 
ไขมัน 
คารโบไฮเดรต 
วิตามิน 
โปรตีน 
เกลือแร 

3 
5 
1 

15 
1 

12.0 
20.0 
4.0 

60.0 
4.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 31 พบวา นกัเรียนสวนใหญวาถ่ัวเหลืองมีสารอาหารประเภทโปรตีน จํานวน 
15 คน คิดเปนรอยละ 60.0 
 
ตาราง  32 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามอาหารใดมีสารอาหารคารโบไฮเดรต 

มากท่ีสุด 
 

อาหารใดมีสารอาหารคารโบไฮเดรตมากที่สุด จํานวน รอยละ 
เตาหู 
ขาวโพด 
เนื้อปลา 
นม 

7 
4 
7 
7 

28.0 
16.0 
28.0 
28.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 32 พบวา นกัเรียนสวนใหญวาเตาหู เนื้อปลา และนมมีคารโบไฮเดรตเทากนั 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 28.0 
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ตาราง  33 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการรับประทานพิซซาและแฮมเบอรเกอร
มากอยากทราบอาหารท้ังสองมีสารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 

 

การรับประทานพิซซาและแฮมเบอรเกอรมากอยากทราบอาหาร
ท้ังสองมีสารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 

จํานวน รอยละ 

ไขมัน 
โปรตีน 
คารโบไฮเดรต 

16 
4 
5 

64.0 
16.0 
20.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 33 พบวา นกัเรียนสวนใหญบอกวาพิซซาและแฮมเบอรเกอรอาหารทั้งสอง
ประเภทใหไขมันมากท่ีสุด จาํนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 64.0 
 
ตาราง  34 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามอะไรเปนสาเหตุการเกิดโรคอวนมากท่ีสุด 
 

สาเหตุการเกดิโรคอวนมากที่สุด จํานวน รอยละ 
พันธุกรรม 
ขาดการออกกําลังกาย 
โรคประจําตัว 
บริโภคอาหารไมถูกตอง 

2 
13 
1 
9 

8.0 
52.0 
4.0 

36.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตาราง 34 พบวา นกัเรียนสวนใหญใหสาเหตุการเกดิโรคอวนมากที่สุดคือ การขาด 
การออกกําลังกาย จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 52.0 
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ตาราง  35 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารในขอใดใหพลังงานมากท่ีสุด 
 

อาหารในขอใดใหพลังงานมากท่ีสุด จํานวน รอยละ 
ผัดผัก 
ขาวขาหมู 
กวยเตี๋ยว 
พิซซา 
ขนมจีน 

17 
1 
3 
1 
3 

68.0 
4.0 

12.0 
4.0 

12.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตารางท่ี 35 พบวา นกัเรียนสวนใหญตอบวาอาหารผัดผักใหพลังงานมากท่ีสุด จํานวน 
17 คน คิดเปนรอยละ 68.0 
 
ตาราง  36 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการรับประทานมันฝร่ังทอดเปนประจํา   

มีประโยชนตอรางกายอยางไร 
 

การรับประทานมันฝร่ังทอดเปนประจํามีประโยชนตอรางกาย
อยางไร 

จํานวน รอยละ 

มี เพราะมีสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย 
มี เพราะมีสารอาหารใหพลังงานแกรางกาย 
ไมมี เพราะมีสารอาหารท่ีจําเปนไมครบถวน 
ไมมี เพราะทําใหอวัยวะของรางกายผลิตน้ํายอยมากเกินไป 

5 
5 

13 
2 

20.0 
20.0 
52.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 36 พบวา นกัเรียนสวนใหญตอบวารับประทานมันฝร่ังทอดไมมีประโยชน 
เพราะมีสารอหารท่ีจําเปนไมครบถวน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 52.0 
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ตาราง  37 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการมีน้ําหนกัเกินมาตรฐานเส่ียงการเกิด 
โรคใด 

 

การมีน้ําหนกัเกินมาตรฐานเส่ียงการเกิดโรคใด จํานวน รอยละ 
โรคลําไส 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคพยาธิใบไม 
โรคกระเพาะอาหาร 

3 
6 
4 

12 

12.0 
24.0 
16.0 
48.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 37 พบวา นกัเรียนสวนใหญบอกวาการมีน้ําหนักเกิดมาตรฐานเส่ียงการเกิดโรค
กระเพาะอาหาร จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 48.0 
 
ตาราง  38 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการทานอาหารครบ 5 หมู  ตองเลือก

รับประทานอาหารชนิดใด 
 

การทานอาหารครบ 5 หมู ตองเลือกรับประทานอาหารชนิดใด จํานวน รอยละ 
ผัดคะนาหมูกรอบราดขาว ฝร่ัง น้ํา 
พิซซา ขนมปงกระเทียม น้ําอัดลม 
ขาวเหนียว หมูปง น้ําสัมค้ัน 
สปาเก็ตต้ี ไกทอด สลัดผัก 

15 
1 
3 
6 

60.0 
4.0 

12.0 
24.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 38 พบวา นกัเรียนสวนใหญวาการทานอาหารครบ 5 หมู ตองเลือกรับประทาน
อาหารผัดคะนาหมูกรอบราดขาว ฝร่ัง น้ํา จาํนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 60.0 
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ตาราง  39 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการท่ีมีรูปรางท่ีดีและมีสัดสวนงาม          
ควรปฏิบัติอยางไร 

 

การท่ีมีรูปรางท่ีดีและมีสัดสวนงามควรปฏิบัติอยางไร จํานวน รอยละ 
อดอาหาร 
งดอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ 
ควบคุมอาหารและออกกําลังกาย 

1 
1 

23 

4.0 
4.0 

92.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตาราง 39 พบวา นกัเรียนสวนใหญวาการท่ีมีรูปรางท่ีดีและมีสัดสวนงาม ควรควบคุม
อาหารและออกกําลังกาย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 92.0 
 
ตาราง 40 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามไมอวนตองปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

ไมอวนตองปฏิบัติดังตอไปนี้ จํานวน รอยละ 
รับประทานผักและผลไมเปนประจําทุกวัน 
ปรุงอาหารดวยวิธีการตม นึ่ง 
รับประทานมาก ๆ แตกับไมตองทานขาว 

20 
3 
2 

80.0 
12.0 
8.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 40 พบวา นกัเรียนสวนใหญการไมอวนตองรับประทานผักและผลไม 
เปนประจําทุกวัน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 80.0 
 
ตาราง 41 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอยากลดน้ําหนักตองทํากจิกรรมตอไปนี ้
 

อยากลดน้ําหนักตองทํากจิกรรม จํานวน รอยละ 
ซ้ือหนังสือเกี่ยวกับการออกกําลังกายมาอาน 
ซ้ืออุปกรณกีฬามาไวท่ีบาน 
ทํางานบาน เชน ซักผา กวาดบาน ถูบาน 
ชมการสาธิตการเตนแอโรบิกในวีซีดี 

10 
7 
2 
6 

40.0 
28.0 
8.0 

24.0 
รวม 25 100.0 
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 จากตาราง 41 พบวา นกัเรียนสวนใหญอยากลดน้ําหนักตองซ้ือหนังสือเกี่ยวกับ              
การออกกําลังกายมาอาน จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 40.0 
 
ตาราง  42 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการออกกําลังท่ีเหมาะสมสําหรับผูมีน้ําหนกั

เกินมาตรฐาน 
 

การออกกําลังท่ีเหมาะสมสําหรับผูมีน้ําหนกัเกินมาตรฐาน จํานวน รอยละ 
วายน้ํา 
ฟุตบอล 
เตนแอโรบิก 
วิ่งจอกกิ้ง 

7 
4 
8 
6 

28.0 
16.0 
32.0 
24.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 42 พบวา นกัเรียนสวนใหญวาการออกกําลังดวยการเตนแอโรบิคเหมาะสม
สําหรับผูมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 32.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
60 

 

 

ตาราง 43 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามความคิดเหน็ของนักเรียน 
 

ทัศนคติ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1) คนอวนเปนคนท่ีมีอารมณดีรางเริง 6 
(24.0) 

15 
(10.0) 

1 
(4.0) 

3 
(12.0) 

2) คนอวนเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี 8 
(32.0) 

9 
(36.0) 

6 
(24.0) 

2 
(8.0) 

3) คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน 5 
(20.0) 

8 
(32.0) 

5 
(20.0) 

7 
(20.0) 

4) คนอวนทักทําอะไรเช่ืองชา 2 
(8.0) 

4 
(16.0) 

8 
(32.0) 

11 
(44.0) 

5) คนอวนมีอุปสรรคในการทํางาน 6 
(24.0) 

2 
(18.0) 

13 
(52.0) 

4 
(16.0) 

6) คนอวนคือคนท่ีกินดีอยูดี 4 
(16.0) 

9 
(36.0) 

5 
(20.0) 

7 
(28.0) 

7) คนอวนเปนคนท่ีมีเงินทองมากมาย 13 
(52.0) 

9 
(36.0) 

2 
(8.0) 

1 
(4.0) 

8) คนอวนเปนคนท่ีมีสงาราศี 13 
(52.0) 

9 
(36.0) 

3 
(12.0) - 

9) คนอวนเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุงายกวา 
คนอ่ืน 

5 
(20.0) 

2 
(8.0) 

5 
(20.0) 

13 
(52.0) 

10) คนอวนเปนคนท่ีมีสุขภาพรางกาย
สมบูรณ 

17 
(68.0) 

4 
(16.0) 

1 
(4.0) 

3 
(12.0) 

 

 จากตาราง 43 พบวา 1) นักเรียนเห็นดวยกบัความเช่ือวาคนอวนเปนคนท่ีมีอารมณด ี       
รางเริง 2) นักเรียนเหน็ดวยกบัความเช่ือวาคนอวนเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี 3) นักเรียนเห็นดวยกับ
ความเช่ือวาคนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน 4) นักเรียนไมเหน็ดวยอยางยิ่งกบัความเช่ือวา
คนอวนทักทําอะไรเช่ืองชา 5) นักเรียนไมเห็นดวยกับความเช่ือวาคนอวนมีอุปสรรคในการทํางาน 
6) นักเรียนเหน็ดวยกับความเช่ือวาคนอวนคือคนท่ีกินดอียูด ี7) นักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งกับ           
ความเช่ือวาคนอวนเปนคนที่มีเงินทองมากมาย 8) นักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งกับความเช่ือวาคนอวน
เปนคนท่ีมีสงาราศี 9) นักเรียนไมเห็นดวยอยางยิ่งกับความเช่ือวาคนอวนเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ
งายกวาคนอ่ืน และ 10) นักเรียนเหน็ดวยอยางยิ่งกับความเช่ือวาคนอวนเปนคนท่ีมีสุขภาพรางกาย
สมบูรณ 
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ตอนท่ี 2 ปจจัยเอ้ือ 
 

ตาราง 44 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามความคิดเหน็ของนักเรียนเก่ียวกับปจจัยเอ้ือ 
 

ปจจัยเอ้ือ 
ระดับความคิดเห็น 
ใช ไมใช 

1) มีรานขายขนมหวานใกลบาน 7 
(28.0) 

18 
(72.0) 

2) มีรานขายนํ้าอัดลมน้ําหวานใกลบาน 5 
(20.0) 

20 
(80.0) 

3) มีรานขายลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด มาขายใกลบาน 10 
(40.0) 

15 
(60.0) 

4) มีรานขายอาหารจานดวนใกลบาน 12 
(48.0) 

13 
(52.0) 

5) มีรานขายขนมเคก โดนัท ใกลบาน 6 
(24.0) 

19 
(76.0) 

6) มีสนามเด็กเลนใกลบาน 14 
(56.0) 

11 
(44.0) 

7) มีอุปกรณเด็กเลนใกลบาน 22 
(88.0) 

3 
(12.0) 

8) ท่ีบานมีบริเวณสนามสําหรับวิ่งเลน 19 
(76.0) 

6 
(24.0) 

9) มีรานขายไอศกรีม หรือมีตูแชไอศกรีมขายในโรงเรียน 25 
(100.0) 

- 

10) มีรานขายขนมขบเค้ียว ลูกกวาดในโรงเรียน 24 
(96.0) 

1 
(4.0) 

11) มีรานขายขนมหวานในโรงเรียน 25 
(100.0) 

- 

12) มีรานขายนํ้าอัดลมในโรงเรียน 24 
(96.0) 

 

1 
(4.0) 
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ตาราง  44 (ตอ) 
 

ปจจัยเอ้ือ 
ระดับความคิดเห็น 
ใช ไมใช 

13) มีรายขายเกี่ยวทอด ลูกช้ีนทอด ฮอทดอก ไกทอดมันฝร่ังทอด
ในโรงเรียน 

25 
(100.0) 

- 

14) ท่ีโรงเรียนมีอุปกรณกีฬาใหยืมหลังเลิกเรียน 25 
(100.0) 

- 

15) ท่ีโรงเรียนมีสระวายน้ําใหบริการท้ังในวันธรรมดาและวันหยุด 23 
(92.0) 

2 
(8.0) 

16) ท่ีโรงเรียนมีสนามเด็กเลน 25 
(100.0) 

- 

17) ท่ีโรงเรียนมีสถานท่ีเลนกีฬาอยางเพียงพอ 24 
(96.0) 

1 
(4.0) 

18) เม่ือมีเงินเหลือฉันจะซ้ือไอศกรีม 10 
(40.0) 

15 
(60.0) 

19) เม่ือมีเงินเหลือฉันจะซ้ือขนมมากิน 9 
(36.0) 

16 
(64.0) 

20) เม่ือมีเงินเหลือฉันจะซ้ือฮอทดอกทอดมากิน 8 
(32.0) 

17 
(68.0) 

 

 จากตาราง 44 พบวา 1) ไมมีรานขายขนมหวานใกลบานของนักเรียน 2) ไมมีรานขาย
น้ําอัดลมน้ําหวานใกลบานของนักเรียน 3) ไมมีรานขายลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด มาขายใกลบาน
ของนักเรียน 4) ไมมีรานขายอาหารจานดวนใกลบานของนักเรียน 5) ไมมีรานขายขนมเคก โดนัท 
ใกลบานของนักเรียน 6) มีสนามเด็กเลนใกลบานของนักเรียน 7) มีอุปกรณเดก็เลนใกลบานของ
นักเรียน 8) ท่ีบานของนักเรียน มีบริเวณสนามสําหรับวิ่งเลน 9) มีรานขายไอศกรีม หรือมีตูแช
ไอศกรีมขายในโรงเรียนของนักเรียน 10) มีรานขายขนมขบเค้ียว ลูกกวาดในโรงเรียนของนักเรียน 
11) มีรานขายขนมหวานในโรงเรียนของนักเรียน 12) มีรานขายน้ําอัดลมในโรงเรียนของนักเรียน 
13) มีรายขายเกี่ยวทอด ลูกชีน้ทอด ฮอทดอก ไกทอดมันฝร่ังทอดในโรงเรียนของนักเรียน                     
14) ท่ีโรงเรียนของนักเรียน มีอุปกรณกฬีาใหยืมหลังเลิกเรียน 15) ท่ีโรงเรียนของนักเรียน มีสระ 
วายน้ําใหบริการท้ังในวนัธรรมดาและวันหยุด 16) ท่ีโรงเรียนของนักเรียน มีสนามเด็กเลน                     
17) ท่ีโรงเรียนของนักเรียน มีสถานท่ีเลนกีฬาอยางเพยีงพอ 18) เม่ือมีเงินเหลือฉันจะไมซ้ือไอศกรีม 
19) เม่ือมีเงินเหลือฉันจะไมซ้ือขนมมากิน และ 20) เม่ือมีเงินเหลือฉันจะไมซ้ือฮอทดอกทอดมากิน 
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ตอนท่ี 3 ปจจัยเสริม 
 

ตาราง 45 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับปจจัยเสริม 
 

ปจจัยเสริม 
ระดับความคิดเห็น 

เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

1) เพื่อนบอกใหฉันซ้ือขนมมากินหลัง            
เลิกเรียน 

15 
(60.0) 

5 
(20.0) 

2 
(8.0) 

3 
(12.0) 

2) เพื่อนมักชวนฉันเดินเลนท่ีสนามเสมอ 8 
(32.0) 

12 
(48.0) 

2 
(8.0) 

3 
(12.0) 

3) เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน 19 
(76.0) 

1 
(4.0) 

2 
(8.0) 

3 
(12.0) 

4) เพื่อนมักชวนฉันกินอหารหลังเลิกเรียน 6 
(24.0) 

7 
(28.0) 

2 
(8.0) 

10 
(40.0) 

5) เพื่อนบอกใหฉันรับประทานขนมขบเค้ียว 15 
(60.0) 

5 
(20.0) 

- 
5 

(20.0) 
6) เพื่อนชวนฉันไปวายน้ําในวันหยดุ 17 

(68.0) 
2 

(8.0) 
2 

(8.0) 
4 

(16.0) 
7) เพื่อนบอกฉันใหออกกําลังกายเสมอ 20 

(80.0) 
1 

(4.0) 
3 

(12.0) 
1 

(4.0) 
8) ผูปกครองปรุงอาหารโดยใชน้ํามันพืช 10 

(40.0) 
4 

(16.0) 
3 

(12.0) 
3 

(32.0) 
9) ผูปกครองจัดผลไมสดใหรับประทาน            
ทุกวัน 

4 
(16.0) 

7 
(28.0) 

3 
(12.0) 

11 
(44.0) 

10) ผูปกครองปรุงอาหารท่ีมีผักหลายชนดิ         
ทุกคร้ัง 

3 
(12.0) 

11 
(44.0) 

2 
(8.0) 

9 
(36.0) 

11) ผูปกครองไมซ้ือน้ําอัดลมไวประจําท่ีบาน 16 
(64.0) 

6 
(24.0) 

2 
(8.0) 

1 
(4.0) 

12) ผูปกครองใหฉันมหีนาท่ีทําความสะอาด
บาน 

10 
(40.0) 

5 
(20.0) 

4 
(16.0) 

6 
(24.0) 
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ตาราง 45 (ตอ) 
 

ปจจัยเสริม 
ระดับความคิดเห็น 

เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

13) ผูปกครองชวนฉันออกกาํลังกายทุกวัน 8 
(32.0) 

4 
(16.0) 

3 
(12.0) 

10 
(40.0) 

14) ผูปกครองมักซ้ือพิซซามารับประทาน          
ท่ีบาน 

8 
(32.0) 

10 
(40.0) 

2 
(8.0) 

5 
(20.0) 

15) ผูปกครองมักพาฉันไปกนิของฟาสฟูด 4 
(16.0) 

9 
(36.0) 

6 
(24.0) 

6 
(24.0) 

16) ผูปกครองพาฉันไปกนิไอศกรีม                  
ทุกวันหยดุ 

10 
(40.0) 

8 
(32.0) 

5 
(20.0) 

2 
(8.0) 

17) ครูใหรางวัลแกนักเรียนท่ีทําดีดวยขนม
หรือลูกอม 

4 
(16.0) 

- 
4 

(16.0) 
17 

(68.0) 
18) ครูบอกใหฉันรับประทานผลไมแทน 
ขนมหวาน 

16 
(64.0) 

1 
(4.0) 

4 
(16.0) 

4 
(16.0) 

19) ครูบอกใหฉันรับประทานสลัดผักและ
สลัดผลไม 

21 
(84.0) 

1 
(4.0) 

1 
(4.0) 

2 
(8.0) 

20) ครูใหกําลังใจเพ่ือนท่ีเลิกดื่มน้ําอัดลม 
น้ําหวาน 

22 
(88.0) 

1 
(4.0) 

- 
2 

(8.0) 
21) ครูชวนฉันเตนแอโรบิกหลังเลิกเรียน
เสมอ 

25 
(100.0) 

- - - 

22) ครูใหฉันเตรียมขนมมากินท่ีโรงเรียน 1 
(4.0) 

16 
(76.0) 

4 
(16.0) 

1 
(4.0) 

23) ครูแนะนําใหฉันเดินข้ึนลงบันไดแทน 
การใชลิฟท 

12 
(48.0) 

2 
(8.0) 

2 
(8.0) 

9 
(36.0) 

24) ฉันซ้ือขนมมากินเพราะชื่นชอบโฆษณา      
ท่ีมีดาราดังแสดง 

9 
(36.0) 

5 
(20.0) 

0 
11 

(44.0) 
25) มีแผนพับโฆษณาอาหารมาสงท่ีบาน         
เปนประจํา 

7 
(28.0) 

5 
(20.0) 

1 
(4.0) 

9 
(36.0) 
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ตาราง  45 (ตอ) 
 

ปจจัยเสริม 
ระดับความคิดเห็น 

เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

26) มีรานอหาหารจานดวนสงเสริมการขาย
ผานส่ือตาง ๆ 

10 
(40.0) 

5 
(20.0) 

1 
(4.0) 

9 
(36.0) 

27) มีโฆษณาเกี่ยวกับอาหารลดน้ําหนกั           
ผานทางส่ือตาง ๆ 

6 
(24.0) 

5 
(20.0) 

1 
(4.0) 

13 
(52.0) 

28) มีโฆษณาของอุปกรณกาํลังกายผาน           
ทางส่ือตาง ๆ  

5 
(20.0) 

8 
(32.0) 

3 
(12.0) 

9 
(36.0) 

29) มีผูปกครองหรือญาติพี่นองเปนนักกีฬา 11 
(44.0) 

6 
(24.0) 

3 
(12.0) 

5 
(20.0) 

30) ผูปกครองชวนฉันไปดูการแขงขันกีฬา 7 
(28.0) 

5 
(20.0) 

5 
(20.0) 

8 
(32.0) 

 

 จากตาราง 45 พบวา 1) เพื่อนบอกใหฉันซ้ือขนมมากินหลังเลิกเรียนเปนประจํา                 
2) เพื่อนมักชวนฉันเดินเลนท่ีสนามเสมอบอยคร้ัง 3) เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลม น้าํหวาน             
เปนประจํา 4) เพื่อนมักไมเคยชวนฉันกินอหารหลังเลิกเรียน 5) เพื่อนบอกใหฉันรับประทานขนม
ขบเค้ียวเปนประจํา 6) เพื่อนชวนฉันไปวายน้ําในวนัหยดุเปนประจํา 7) เพื่อนบอกฉันใหออกกําลัง
กายเสมอเปนประจํา 8) ผูปกครองปรุงอาหารโดยใชน้ํามันพืชเปนประจํา 9) ผูปกครองไมเคยจัด
ผลไมสดใหรับประทานทุกวัน 10) ผูปกครองปรุงอาหารบอยคร้ังท่ีมีผักหลายชนดิทุกคร้ัง                 
11) ผูปกครองไมซ้ือน้ําอัดลมไวประจําท่ีบานเปนประจํา 12) ผูปกครองใหฉันมหีนาท่ีทํา               
ความสะอาดบานเปนประจํา 13) ผูปกครองไมเคยชวนฉันออกกําลังกายทุกวัน 14) ผูปกครอง            
มักซ้ือพิซซามารับประทานท่ีบานบอยคร้ัง 15) ผูปกครองมักพาฉันไปกินของฟาสฟูดบอยคร้ัง           
16) ผูปกครองพาฉันไปกนิไอศกรีมทุกวนัหยุดเปนประจาํ 17) ครูไมเคยใหรางวัลแกนักเรียนท่ีทําดี
ดวยขนมหรือลูกอม 18) ครูบอกใหฉันรับประทานผลไมแทนขนมหวานเปนประจํา 19) ครูบอกให
ฉันรับประทานสลัดผักและสลัดผลไมเปนประจํา 20) ครูใหกําลังใจเพื่อนท่ีเลิกดื่มน้ําอัดลม 
น้ําหวานเปนประจํา 21) ครูชวนฉันเตนแอโรบิกหลังเลิกเรียนเสมอเปนประจํา 22) ครูใหฉันเตรียม
ขนมมากินท่ีโรงเรียนบอยครั้ง 23) ครูแนะนําใหฉันเดินข้ึนลงบันไดแทนการใชลิฟทเปนประจํา  
24) ฉันซ้ือขนมมากินเพราะชื่นชอบโฆษณาท่ีมีดาราดังแสดงเปนประจํา 25) ไมเคยมีแผนพับ
โฆษณาอาหารมาสงท่ีบานเปนประจํา 26) มีรานอหาหารจานดวนสงเสริมการขายผานส่ือตาง ๆ 
เปนประจํา 27) ไมเคยมีโฆษณาเกีย่วกับอาหารลดน้ําหนกัผานทางส่ือตาง ๆ 28) ไมเคยมีโฆษณา
ของอุปกรณกาํลังกายผานทางส่ือตาง ๆ 29) มีผูปกครองหรือญาติพี่นองเปนนักกีฬา 30) ผูปกครอง
ไมเคยชวนฉันไปดูการแขงขันกีฬา 
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สวนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
ตาราง 46 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามความคิดเหน็ของนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ระดับความคิดเห็น 

เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

1) ฉันรับประทานขนมขบเค้ียวขนม 
กรุบกรอบ 

1 
(4.0) 

8 
(32.0) 

5 
(20.0) 

11 
(44.0) 

2) ฉันรับประทานอาหารจานดวน 3 
(12.0) 

16 
(64.0) 

3 
(12.0) 

3 
(12.0) 

3) ฉันรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 5 
(20.0) 

5 
(20.0) 

7 
(28.0) 

8 
(32.0) 

4) ฉันรับประทานผลไมท่ีมีรสไมหวาน
เกินไป 

1 
(4.0) 

10 
(40.0) 

5 
(20.0) 

9 
(36.0) 

5) ฉันรับประทานอาหารท่ีทอดในน้ํามัน
ปริมาณมาก ๆ 

2 
(8.0) 

8 
(32.0) 

5 
(20.0) 

10 
(40.0) 

6) ฉันรับประทานขาวขาหมู ขาวมันไก 2 
(8.0) 

7 
(28.0) 

7 
(28.0) 

9 
(36.0) 

7) ฉันรับประทานอาหารท่ีปรุงดวยวิธีตม   
นึ่ง อบ 

6 
(24.0) 

9 
(36.0) 

6 
(24.0) 

4 
(16.0) 

8) ฉันรับประทานอาหารผักชุบแปงทอด 12 
(48.0) 

7 
(28.0) 

4 
(16.0) 

2 
(8.0) 

9) ฉันรับประทานอาหารประเภทผักทุกวัน 4 
(16.0) 

9 
(36.0) 

5 
(20.0) 

7 
(28.0) 

10) ฉันดื่มน้ําอัดลม 3 
(12.0) 

11 
(44.0) 

5 
(20.0) 

6 
(24.0) 

11) ฉันดื่มนมรสหวานทุกคร้ัง 5 
(20.0) 

9 
(36.0) 

5 
(20.0) 

8 
(32.0) 
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ตาราง 46 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ระดับความคิดเห็น 

เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม 
เคย 

12) ฉันรับประทานอาหารทีมี่สวนผสมของ
กะทิ 

6 
(24.0) 

9 
(36.0) 

5 
(20.0) 

5 
(20.0) 

13) ฉันดื่มน้ําเปลา/น้ําบรรจุขวด 1 
(4.0) 

1 
(4.0) 

4 
(16.0) 

19 
(76.0) 

14) ฉันรับประทานอาหารครบท้ังสามม้ือ 3 
(12.0) 

3 
(12.0) 

1 
(4.0) 

18 
(72.0) 

15) ฉันรับประทานอาหารมือ้เย็นปริมาณ
มากกวาม้ืออ่ืน 

3 
(12.0) 

5 
(20.0) 

3 
(12.0) 

14 
(56..0) 

16) ฉันรับประทานอาหารไดอีกแมวาจะรูสึก
อ่ิมแลว 

8 
(32.0) 

5 
(20.0) 

3 
(12.0) 

9 
(36.0) 

17) ฉันเข่ียผักท่ีมีในอาหารท้ิง 10 
(40.0) 

5 
(20.0) 

1 
(4.0) 

9 
(36.0) 

18) ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกคร้ัง 7 
(28.0) 

7 
(28.0) 

2 
(8.0) 

9 
(36.0) 

19) ฉันอานฉลากโภชนาการกอนรับประทาน
ขนมขบเค้ียว 

12 
(48.0) 

7 
(28.0) 

2 
(8.0) 

4 
(16.0) 

20) ฉันรับประทานอาหารทีโ่ฆษณาในส่ือ 
ตาง ๆ 

12 
(48.0) 

8 
(32.0) 

2 
(8.0) 

3 
(12.0) 

21) ฉันรับประทานอาหารคําโต 9 
(36.0) 

3 
(12.0) 

3 
(12.0) 

10 
(40.0) 

22) ฉันรับประทานอาหารมือ้ละ 2 จานข้ึนไป 7 
(28.0) 

8 
(32.0) 

5 
(20.0) 

5 
(20.0) 

 

 จากตาราง 46 พบวา 1) ฉันไมเคยรับประทานขนมขบเค้ียวขนมกรุบกรอบ 2) ฉัน
รับประทานอาหารจานดวนบอยคร้ัง 3) ฉันไมเคยรับประทานบะหม่ีกึง่สําเร็จรูป 4) ฉันรับประทาน
ผลไมท่ีมีรสไมหวานเกินไปบอยคร้ัง 5) ฉันไมเคยรับประทานอาหารทีท่อดในน้ํามันปริมาณมาก ๆ 



 
68 

 

 

6) ฉันไมเคยรับประทานขาวขาหมู ขาวมันไก 7) ฉันรับประทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีตม นึ่ง อบ
บอยคร้ัง 8) ฉันรับประทานอาหารผักชุบแปงทอดเปนประจํา 9) ฉันรับประทานอาหารประเภทผัก
ทุกวันบอยคร้ัง 10) ฉันดื่มน้าํอัดลมบอยคร้ัง 11) ฉันดื่มนมรสหวานทุกคร้ังบอยคร้ัง 12) ฉัน
รับประทานอาหารท่ีมีสวนผสมของกะทิบอยคร้ัง 13) ฉันไมเคยดื่มน้ําเปลา/น้ําบรรจุขวด 14) ฉัน 
ไมเคยรับประทานอาหารครบท้ังสามม้ือ 15) ฉันไมเคยรับประทานอาหารม้ือเย็นปริมาณมากกวา 
ม้ืออ่ืน 16) ฉันไมเคยรับประทานอาหารไดอีกแมวาจะรูสึกอ่ิมแลว 17) ฉันเข่ียผักท่ีมีในอาหาร             
ท้ิงเปนประจํา 18) ฉันไมเคยรับประทานอาหารกอนนอนทุกคร้ัง 19) ฉันอานฉลากโภชนาการ       
กอนรับประทานขนมขบเค้ียวเปนประจํา 20) ฉันรับประทานอาหารท่ีโฆษณาในส่ือตาง ๆ                
เปนประจํา 21) ฉันไมเคยรับประทานอาหารคําโต และ 22) ฉันรับประทานอาหารม้ือละ 2 จาน         
ข้ึนไปบอยคร้ัง 
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แบบสอบถามสําหรับผูปกครองนักเรียน 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
ตาราง  47 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามความสัมพันธกับนักเรียน 
 

ความสัมพันธกับนักเรียน จํานวน รอยละ 
บิดา 
มารดา 
ญาติ 

4 
20 
1 

16.0 
80.0 
4.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 47 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญเปนมารดาของนักเรียน จํานวน 20 คน 
คิดเปนรอยละ 80.0 และบิดา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16.0 
 
ตาราง 48 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาย ุ
 

อายุ จํานวน รอยละ 
อายุ 21-30 ป 
อายุ 31-40 ป 

8 
17 

32.0 
68.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 48 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญมีอายุ 31-40 ป จํานวน 17 คน คิดเปนรอย
ละ 68.0 และอายุ 21-30 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 32.0 
 
ตาราง  49 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดบิดา 
 

ระดับการศึกษาสูงสุดบิดา จํานวน รอยละ 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

2 
16 
6 
1 

8.0 
64.0 
24.0 
4.0 

รวม 25 100.0 
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 จากตาราง 49 พบวา ผูปกครองนักเรียนท่ีเปนบิดามีระดบัการศึกษาสูงสุด คือ ปริญญาตรี 
จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 64.0 และปริญญาโท จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24.0 
 
ตาราง  50 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดมารดา 
 

ระดับการศึกษาสูงสุดมารดา จํานวน รอยละ 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

3 
18 
4 

12.0 
72.0 
16.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 50 พบวา ผูปกครองนักเรียนท่ีเปนมารดามีระดับการศึกษาสูงสุด คือ          
ปริญญาตรี จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 72.0 และปริญญาโท จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16.0 
 
ตาราง  51 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามรายไดบิดาและมารดารวมกัน 
 

รายไดบิดาและมารดารวมกนั จํานวน รอยละ 
มากกวา 30,001 บาทข้ึนไป 25 100.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 51 พบวา รายไดบิดาและมารดารวมกันมีมากกวา 30,001 บาทข้ึนไป จํานวน  
25 คน คิดเปนรอยละ 100.0 
 
ตาราง  52 จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียน จําแนกตามอาชีพบิดา 
 

อาชีพบิดา จํานวน รอยละ 
พนักงานบริษัท หางรานเอกชน 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตัว 

2 
2 

21 

8.0 
8.0 

84.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตาราง 52 พบวา ผูปกครองนักเรียนบิดาสวนใหญมีอาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 21 คน 
คิดเปนรอยละ 84.0 
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ตาราง  53 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาชีพมารดา 
 

อาชีพมารดา จํานวน รอยละ 
พนักงานบริษัท หางราน เอกชน 
ธุรกิจสวนตัว 

3 
22 

12.0 
88.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 53 พบวา ผูปกครองนักเรียนมารดาสวนใหญมีอาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน  
22 คน คิดเปนรอยละ 88.0 
 
ตอนท่ี 2 การบริโภคอาหารของผูปกครอง 
 
ตาราง  54 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามลักษณะอาหารม้ือเชาสวนใหญ 
 

ลักษณะม้ือเชาสวนใหญ จํานวน รอยละ 
ปรุงอาหารรับประทานเอง 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 

24 
1 

96.0 
4.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 54 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญมีลักษณะอาหารม้ือเชาโดยการปรุง
อาหารรับประทานเอง จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 96.0 
 
ตาราง  55 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามลักษณะอาหารม้ือเย็นสวนใหญ 
 

ลักษณะอาหารม้ือเย็นสวนใหญ จํานวน รอยละ 
ปรุงอาหารรับประทานเอง 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 

22 
3 

88.0 
12.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 55 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญมีลักษณะอาหารม้ือเย็นโดยการปรุง
อาหารรับประทานเอง จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 88.0 
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ตาราง  56 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามวันหยุดลักษณะอาหารมื้อเชา 
สวนใหญ 

 
 

วันหยุดลักษณะอาหารมื้อเชาสวนใหญ จํานวน รอยละ 
ปรุงอาหารรับประทานเอง 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 

24 
1 

96.0 
4.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 56 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญในวนัหยุดลักษณะอาหารมื้อเชา 
สวนใหญโดยปรุงอาหารรับประทานเอง จาํนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 96.0 
 
ตาราง  57 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามวันหยุดลักษณะอาหารมื้อเย็น 

สวนใหญ 
 
 

วันหยุดลักษณะอาหารมื้อเยน็สวนใหญ จํานวน รอยละ 
ปรุงอาหารรับประทานเอง 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
รับประทานอาหารที่รานอาหารนอกบาน 

11 
1 

13 

44.0 
4.0 

52.0 
รวม 25 100.0 

  

 จากตาราง 57 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญในวนัหยุดลักษณะอาหารมื้อเย็น         
สวนใหญรับประทานอาหารที่รานอาหารนอกบาน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 52.0 
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ตาราง  58 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามรับประทานอาหารชนิดใด 
 

รับประทานอาหารชนิดใด จํานวน รอยละ 
อาหารไทย 
อาหารจีน 
อาหารจานดวนอเมริกัน 
อาหารจานดวนอิตาลี 
ขนมวานไทย 
ขนมขบเค้ียวบรรจุถุงตาง ๆ 

21 
15 
11 
16 
4 

11 

84.0 
60.0 
44.0 
64.0 
16.0 
44.0 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

 จากตาราง 58 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญชอบทานอาหารไทย จํานวน 21 คน  
คิดเปนรอยละ 84.0 และอาหารจานดวนอิตาลี จําวน 16 คน คิดเปนรอยละ 64.0 
 
ตาราง  59 จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียน จําแนกตามชอบอาหารรสใดนํา 
 

ชอบอาหารรสใดนํา จํานวน รอยละ 
หวาน 
ทุกรส 

17 
8 

68.0 
32.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 59 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญชอบอาหารรสหวาน จํานวน 17 คน  
คิดเปนรอยละ 68.0 และทุกรส จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 32.0 
 

ตาราง  60 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาหารม้ือใดท่ีรับประทานมากที่สุด 
 

อาหารมื้อใดท่ีรับประทานมากท่ีสุด จํานวน รอยละ 
ม้ือกลางวัน 
ม้ือเย็น 

1 
24 

4.0 
96.0 

รวม 25 100.0 
 
 จากตาราง 60 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด 
จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 96.0 
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ตาราง  61 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาหารไมหมดจานทานทําอยางไร 
 

อาหารไมหมดจานทานทําอยางไร จํานวน รอยละ 
เสียดายพยายามรับประทานใหหมด 
ใหคนอ่ืนชวยรับประทานตอ 
เก็บไวรับประทานตอในม้ืออ่ืน 
ท้ิงไป 

16 
1 
5 
3 

64.0 
4.0 

20.0 
12.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 61 พบวา อาหารไมหมดจาน ผูปกครองนักเรียนสวนใหญจะเสียดายพยายาม
รับประทานใหหมด จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 64.0 
 
ตาราง  62 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามกรปรุงอาหารใชน้าํมันชนิดใด 
 

การปรุงอาหารใชน้ํามันชนดิใด จํานวน รอยละ 
น้ํามันพืช 25 100.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 62 พบวา ผูปกครองสวนใหญการปรุงอาหารใชน้ํามันพืช จํานวน 25 คน         
คิดเปนรอยละ 100.0 
 
ตาราง  63 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามจัดอาหารอยางไร 
 

จัดอาหารอยางไร จํานวน รอยละ 
เนนเนื้อหมู ไก วัว 
มีท้ังเนื้อ และผักผลไม 

5 
20 

20.0 
80.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 63 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญจะจดัอาหารท่ีมีท้ังเนือ้ และผักผลไม 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 80.0 
 
 
 



 
75 

 

 

ตาราง  64 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามกิจกรรมในชวงเวลาวางสวนใหญ
ปฏิบัติอะไร 

 

กิจกรรมในชวงเวลาวางสวนใหญปฏิบัติอะไร จํานวน รอยละ 
นอนพักผอน 
ดูโทรทัศน 
อานหนังสือ 
ทําความสะอาดบาน 
ไปเท่ียวหางสรรพสินคา 

5 
5 
8 
4 
3 

20.0 
20.0 
32.0 
16.0 
12.0 

รวม 25 100.0 
  

 จากตาราง 64 พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญทํากจิกรรมในชวงเวลาคือการอาน
หนังสือ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 32.0   
 


