
บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

              การวจิัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร          
ของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม  จังหวดั
เชียงใหม  ใชเวลาดําเนนิการในการทํากจิกรรม 6 สัปดาห ผูวิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอน ดังนี ้
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากรในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานระดับ                 
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม  ท่ีกําลังเรียนอยูในปการศึกษา  2553  จํานวน  271 คน 
              กลุมตัวอยาง  ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานระดับ          
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนวารีเชียงใหม  ปการศึกษา  2553  จํานวน 25 คน 
   
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

   1.  แบบสอบถามนักเรียน โดยแบงแบบสอบถาม ออกเปน  3  สวน 
      สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

     สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
แบงออกเปน  3  ตอน 
   ตอนท่ี  1  ปจจัยนํา 
   ตอนท่ี  2  ปจจัยเอ้ือ 
   ตอนท่ี  3  ปจจัยเสริม 
         สวนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
    2.  แบบสอบถามสําหรับผูปกครองนักเรียน  แบงออกเปน  2  ตอน 
   ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
   ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผูปกครอง 

   3.  แบบบันทึกการช่ังน้ําหนัก และวัดสวนสูงและเคร่ืองช่ังน้ําหนกัท่ีไดรับการรับรอง
มาตรฐานจากกระทรวงพาณิชยดานความเท่ียงตรง ผูวจิัยไดทําการทดสอบความเท่ียงตรงแลว 
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3.  ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
     ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามสําหรับใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล                   
โดยดําเนินการตามข้ันตอน  ดังนี ้
 1.  ศึกษาเอกสารแนวคิด  หลักการทฤษฎี และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภค 
 2.  ดําเนนิการสรางแบบสอบถาม 
 3.  นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหาและ
จุดประสงค รวมท้ังแกไขสํานวนภาษา 
 4.  ปรับปรุงแกไข แบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
 5.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช กบันักเรียนระดบัประถมศึกษา 
โรงเรียนวารี เชียงใหม  จํานวน 10 ราย 
 6.  ปรับปรุงขอคําถามและสํานวนภาษาท่ีใชในแบบสอบถาม ใหเหมาะสมยิ่งข้ึน  
เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนนิการดวยตนเองตามลําดับข้ัน 
ดังนี ้
          1.1 นาํหนังสือจากประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษาสาขา                
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพือ่ขออนุญาตเกบ็ขอมูล 
  1.2 ติดตอประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน  ครูประจําช้ัน และพยาบาลประจํา
หองพยาบาล  เพื่อรวบรวมรายช่ือนักเรียนและขอมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเดก็จากบัตรสุขภาพ
ประจําตัวนักเรียน  โดยขอยมืมากรอกท่ีบานพักในแบบฟอรมท่ีเตรียมไวและนําไปสงคืนใน             
วันถัดไป 

                1.3 ประสานงานกับครูประจําช้ันเพ่ือขอโอกาสพบปะนักเรียน แจก
แบบสอบถามพรอมอธิบายวธีิกรอกจนเขาใจดี  และฝากนํากลับไปใหผูปกครองตอบ และ                  
สงแบบสอบถามคืนในวันตอมา โดยผูวิจยันัดแนะเวลาไปรับคืน 
  1.4 ผูวิจัย สํารวจ สังเกต อาหารกลางวันท่ีนักเรียนนํามารับประทานและจากแมคา
ท่ีนํามาจําหนาย  พรอมบันทึกชนิดและรายการอาหารไว 
  1.5  ผูวิจัยไดศึกษาเคร่ืองช่ังน้ําหนกัและเคร่ืองวัดสวนสูงของโรงเรียน พบวา          
อยูในมาตรฐานและไดรับการรับรองจากกระทรวงพาณชิยวามีความเที่ยงตรง 
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  1.6  นักเรียนท่ีมีปญหาในการอาน  เขียนภาษาไทย ผูวิจัยจะอนุญาตใหพี่หรือ
ผูปกครองนักเรียนท่ีสามารถอานออกเขียนไดเปนผูกรอกแบบสอบถามแทนโดยใหนกัเรียน             
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานเปนผูแสดงความคิดเห็น 
          1.7 นําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูล เพื่อไปจัด
กิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง   
 เปนกิจกรรมท่ีใชปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารและใหความรูอยางถูกตองตาม        
หลักโภชนาการและสรางทัศนคติในการออกกําลังกาย โดยประยุกตใชกรอบแนวคิด  PRECEDE 
Framework  มาเปนแนวคิดในการวิเคราะหถึง 

สวนท่ี 1 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธแบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยมีแนวคิด
ท่ีสําคัญวา พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย (Multiple  Factors) ท้ังปจจัยภายในตัว
บุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรม             

สวนท่ี 2 ซ่ึงผูวิจัยไดใหสุขศึกษาเร่ืองโภชนาการกับกลุมตัวอยาง และรวมกิจกรรมชวยกัน
คิดและวางแผน ในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยใหกลุมตัวอยางคิดกิจกรรม
การออกกําลังกายของตนเองในแตละวนัและปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม รวมถึงการคิด
เมนูอาหารใน แตละม้ือท่ีจะรับประทานในแตละวันใหพอดีตามความตองการของกลุมตัวอยาง 
 
              3.  กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและการดําเนินการทดลอง 

ขั้นกอนการทดลอง  
1.  ผูวิจัยประชาสัมพันธโครงการใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการ    

เกินมาตรฐาน เขารวมโครงการ 
2. ผูวิจัยแจงวตัถุประสงคในการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมไปถึงการรวมกันจัดกิจกรรม         

การออกกําลังกายและการบริโภคใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
3. ผูวิจัยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปและปจจยัท่ีมีผลตอการบริโภค

อาหารและพฤติกรรมของนักเรียน 
ขั้นดําเนนิการทดลอง 
หลังจากการเกบ็รวบรวมขอมูลเบ้ืองตน กลุมตัวอยางและผูวิจยัไดรวมกันวางแผนการจัด

กิจกรรมการออกกําลังกายและการบริโภคอาหารในแตละวนั โดยการประยุกตใชกรอบแนวคิด
PRECEDE  Framework  มาใชในการวิเคราะห 



 
37 

เร่ิมจากนําขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดูเบ้ืองตน จากนั้น
ผูวิจัยไดนดัวนั เวลาเพ่ือพบปะ พูดคุย ในเรื่องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช
วันเวลาท่ีกลุมตัวอยางสะดวกมากท่ีสุด เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจยัคร้ังนี้และไดให
คําแนะนําการทํากิจกรรมตางๆ  ตามความสามารถของตนเอง ท่ีสําคัญไมฝนใจตนเองเพราะ         
จะทําใหการทํากิจกรรมไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ผูวจิัยกลาวสรุปถึงกิจกรรมตางๆ ท่ี               
กลุมตัวอยางชวยกันคิด รวมถึงปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกดิข้ึนกับกลุมตัวอยาง ขณะท่ีทํากิจกรรม              
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม และใหกลุมตัวอยางลองเขียนปญหาท่ีจะเกดิข้ึน  เพื่อท่ีจะไดนํามา 
คุยกันตอไป 

ผูวิจัยไดทําการนัดหมายวนั เวลา ท่ีจะมาพดูคุยในแตละชวงของสัปดาห หลังจากเร่ิมทํา
กิจกรรม ผูวิจยัไดทําการนัดหมายทุกๆ สัปดาห โดยเร่ิมจากวนัจันทรท่ี 23  สิงหาคม 2553                 
เวลา  09.00 น. และนัดทํากิจกรรมทุกๆ วันจันทร ท้ังนี้วนัและเวลาอาจมีการเปล่ียนแปลงตาม        
ความสะดวกและสถานการณประจําวัน ซ่ึงในแตละคร้ังท่ีนัดหมายก็จะกลาวถึงเร่ืองเปล่ียนแปลง       
ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไป หรือ ปญหาอุปสรรคตางๆ ในการทํากจิกรรม เพื่อจะ
ไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับบุคคลและครอบครัว สวนหนึ่งผูวิจยัก็จะรวบรวมขอมูล 
ของกลุมตัวอยางทุกเร่ืองในแตละคร้ังท่ีมีการพบกัน 

ขั้นส้ินสุดการทดลอง 
หลังจากส้ินสุดการทํากิจกรรมการควบคุมน้ําหนกัแลว ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลท่ี         

กลุมตัวอยางไดบันทึกกิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและการออกกําลังกายขณะท่ีอยูท่ีบาน
และโรงเรียน ตลอด 6 สัปดาห แลวนํามาวิเคราะหและแจงผลใหแกผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดทราบ
ตอไป 
 
5.  การวิเคราะหและสถิติท่ีใช 

1.  การวิเคราะหขอมูลใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป และวเิคราะหขอมูลโดยหา
ความถ่ีและคารอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะหและตรวจสอบขอมูลอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล                           
โดยนําขอมูลที่ไดมาจําแนกและจัดประเภทโดยยดึหลักตามกรอบแนวคิดถามการวจิัย                              

แยกประเภทขอมูลตามขอบเขตของการศึกษา หลังจากนัน้จึงประมวลขอมูลทุกประเภท        
เขาดวยกัน เพือ่ใชประกอบในการตีความหมายและสังเคราะหเปนภาพรวมของกลุมตัวอยางและ
นํามาอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามข้ันตอน  
 


