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1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 ปญหาโรคอวนและภาวะนํ้าหนักเกินในวัยเด็กนัน้มีความสําคัญตอการลดอัตราการเกิดโรค
และอัตราการตายจากโรคหวัใจและหลอดเลือดและโรคอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธกับการเกิดภาวะน้ําหนกัเกนิ
ไดมากถาจะทําการปองกันปญหาดังท่ีไดกลาวไวขางตน การศึกษาถึงพฤติกรรมในกลุมเด็กท่ีมี
ภาวะเส่ียงตอการมีน้ําหนกัเกินหรือเปนโรคอวน  นาจะสะทอนใหทราบถึงกลไกตางๆ อีกท้ัง
ขอเท็จจริงบางประการท่ีนาจะเกีย่วของสัมพันธกับปญหาอวนในเดก็เหลานั้น ในชวงทศวรรษ 
ท่ีผานมา  ประเทศไทยไดมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว การเปล่ียนแปลงมีผลกระทบตอ 
วิถีชีวิตและแบบแผนการบริโภคอาหารของครอบครัวและเด็กไทยอยางมาก  จะเหน็ไดจากปญหา
สาธารณสุขของประเทศไทยในปจจุบันมีผลมาจากปจจยัทางสังคม  ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรม 
มากข้ึนตามลําดับ  และมีแนวโนมรุนแรงมากข้ึนในอนาคต  ถาหากประชาชนยังมีพฤติกรรมท่ี          
ไมเหมาะสม  (เรณู  โกยสุโข,  2541, หนา 15) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฉวีวรรณ  กินาวงศ 
(2533, หนา 48) พบวาการพฒันาพลเมืองใหมีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรงจะเปนพื้นฐานอัน
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเดก็และเยาวชนถาไดรับการพฒันาใหมีคุณภาพ
ในปจจุบันยอมเปนพลังท่ีสําคัญของชาติในอนาคต  การท่ีเด็กจะมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณนั้นตอง
อาศัยปจจยัหลายประการและอาหารนับวาเปน  หนึ่งในปจจัยดังกลาว  การบริโภคอาหารท่ี 
ถูกสุขลักษณะในปริมาณท่ีเหมาะสม มีคุณคาถูกหลักโภชนาการ  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญและจําเปน 
ตอสุขภาพของบุคคลทุกวัย  และสงผลกระทบตอเด็กท่ีอยูในวัยพัฒนาการโดยเฉพาะเด็กในระดับ
ประถมศึกษา  จากการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนไดศึกษาขอมูลสภาพ
ปญหาดานโภชนาการ/สุขภาพของเด็กในโรงเรียนเอกชน  กรุงเทพมหานคร ในปงบประมาณ  
2537  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน,  2539, หนา 18 ) พบวาถาใชน้ําหนักเทียบกับ
เกณฑ  นักเรียนชายในระดับประถมศึกษามีน้ําหนกัสูงกวาเกณฑรอยละ  18.7  นักเรียนหญิง 
มีน้ําหนกัสูงกวาเกณฑรอยละ  16.8  และพบโรคอวนในอัตรารอยละ  9.4  และจากการศึกษาภาวะ
โภชนาการของนักเรียนระดบัประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน  8  โรงเรียน รวมท้ังส้ิน 
2,885 คน  โดยแบงเปนสังกดัละ 2 โรงเรียน ไดแก กรุงเทพมหานคร    สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ และ ทบวงมหาวิทยาลัย โดยติดตามช่ัง
น้ําหนกั-วัดสวนสูงเด็กดังกลาว  เทอมละ 1 คร้ัง รวม  6 คร้ัง  ในชวงเวลา  3 ป (2535-2537)   
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ผลการศึกษาพบวานักเรียนสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเปนโรคอวนสูงสุดระหวาง  25.9-31.5  
รองลงมาไดแกโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ระหวาง  25.7-28.1  
(กรมอนามัย  กองโภชนาการ,  2542, หนา  87)   

นอกจากนั้นแลว ณฐกร  ชินศรีวงศกูล  (2544, หนา 34) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนกรุงเทพมหานคร  พบวา  การอวนในเด็กทําให 
เกิดการอวนตอไปเม่ือเปนผูใหญและยากตอการลดน้ําหนักแลวยังสงผลเสียตาง ๆ  อาทิ  เด็กอวน            
จะเฉ่ือยชา ทํางานชา ปวดขอและกระดูกบอย ๆ เกิดอุบัติเหตุไดงายเม่ือโตเปนผูใหญก็เส่ียงตอ        
การเกิดโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคกระดูกและขออักเสบ  
นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอจิตใจอยางมาก  ทําใหการมีภาพลักษณเสีย ถูกเพื่อนลอเลียนกลาย 
เปนปมดอย  การเกิดภาวะโภชนาการเกนิและโรคอวนลวนสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของเดก็ 
วัยเรียนท้ังส้ิน จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของพบวา มีปจจัยหลายประการท่ีเกี่ยวของกับภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน  และปจจยัท่ีมีผลโดยตรงกับภาวะโภชนาการ คือ พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กวยัเรียน   
              แมปญหาทางโภชนาการในเด็กสวนใหญจะไดแก ภาวะโภชนาการตํ่าหรือโรคขาด
สารอาหาร  แตจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไปจาสังคมชนบทเปนสังคมเมือง สงผลให
การเจริญเติบโตของเด็กไทย   มีการเปล่ียนแปลงภาวะโภชนาการเกินหรืออวน  มีแนวโนมสูงข้ึน
เร่ือย ๆ โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีอยูในเขตเมือง (ไกรสิทธ์ิ ตันติสิรินทรและกัลยา ทองประเสริฐ, 2530, 
หนา 49) เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากชาวตะวันตก นิยมรับประทานอาหารท่ีมีแปง และแคลอรีสูง   
เชน น้ําอัดลม ไอศกรีม พิซซา แฮมเบอรเกอร ไกทอด เปนตน พบวานกัเรียนมีภาวะโภชนาการเกนิ
ถึงรอยละ 25.23 แสดงใหเหน็วาภาวะโภชนาการเกนิในวัยเด็กมีแนวโนมสูงข้ึนและทวีความรุนแรง
ข้ึนเร่ือย ๆ   

จากการสํารวจโดยโครงการสุขภาพดีของนักเรียนระดับประถมศึกษาในปการศึกษา  2549 
พบวานกัเรียนรอยละ 16.48 มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในปการศึกษา 2550 พบวานักเรียน
รอยละ  18.65  มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ในปการศึกษา 2551 จากการสํารวจเม่ือภาคเรียน       
ท่ี 1 พบวานกัเรียนรอยละ 18.84  มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขได
กําหนดใหแตละโรงเรียน ควรจะมีเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานไมเกินรอยละ 10  
และในปการศกึษา  2552  พบวา มีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับช้ัน
ประถมศึกษา เปนนักเรียนชายรอยละ 16.20 นักเรียนหญิงรอยละ 9.03 รวมเปน รอยละ  25.23   
ของนักเรียนประถมศึกษาท้ังหมด  โดยช่ังน้ําหนกัและวดัสวนสูงและนําไปเทียบกับเกณฑ
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มาตราฐาน จากกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย  และเพศหญิง  อายุ 5-18 ป  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542  ซ่ึงเปนอัตราท่ีเกินกวามาตรฐานกําหนด และยังไม
ปรากฏวามีการศึกษานักเรียนในโรงเรียนวารีเชียงใหมเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กนักเรียน ประกอบกับโรงเรียนวารีเชียงใหมเปนสถานศึกษาท่ีมีนกัเรียนหลายเช้ือชาติ
และแตกตางท้ังในดานของวฒันธรรมการบริโภค มีนักเรียนและครูชาวตางชาติมากมายทําให
วัฒนธรรมการบริโภคของนักเรียนบางกลุมเปล่ียนไปเนื่องจากเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบเพ่ือน
หรือครูท่ีเปนชาวตางชาติ และในปจจุบันเชียงใหมเปนแหลงรวมวัฒนธรรมตะวันตกหลายแขนง 
และไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมของทองถ่ินและวฒันธรรมการกินในแตละภมิูภาครวมถึง
ปจจัยทางดานสังคม ทําใหวฒันธรรมการกินของคนไทยรวมถึงผูปกครองพอแมเปล่ียนแปลงไป
ตามส่ือท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนอยางมาก ท้ังยังสภาพเศรษฐกจิและวิถีชีวติ               
ท่ีเปล่ียนไปในสังคม ทําใหตองเรงรีบและแขงขันในการทํามาหาเล้ียงชีพมากข้ึน  วัฒนธรรม           
การบริโภคอาหารและการดาํเนินชีวิตประจําวันตองเรงรีบตามสถานการณ จึงเปนเหตุใหคนไทย 
ไมวาจะอยูในวัยใดตางประสบปญหาจาการบริโภคอาหาร สาเหตุของภาวะโภชนาการเกินหรือ    
โรคอวนมาจากปจจยัหลายประการ แตสวนใหญเกดิจากการมีพฤติกรรมไมถูกตอง คือรับประทาน
อาหารที่ใหพลังงานสูง และกิจวัตรตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การใชพลังงานนอย รวมท้ัง            
การขาดการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา และการเลนเกมคอมพิวเตอรแทนการเลนกีฬา ทําใหเกิด
การสะสมของพลังงานในรูปไขมันตามสวนตาง ๆ ของรางกาย จากการศึกษาของวรางคณา บุตรศรี 
(2538, หนา 64) อางใน ลลิดา  แจมจํารัส (2545, หนา 41) พบวาสาเหตุท่ีสําคัญของภาวะโภชนาการ
เกินและโรคอวนในเดก็นักเรียน คือพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกตองเหมาะสม เนื่องจาก
พฤติกรรมการบริโภคจะสงผลโดยตรงตอปริมาณและคุณคาของอาหารท่ีเด็กจะไดรับ หากเดก็
ไดรับอาหารในปริมาณมากเกินความตองการของรางกาย จะสงผลใหเกดิภาวะโภชนาการเกินได      
และการท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมเชนใดนัน้ก็ข้ึนอยูกับ พฤติกรรมความเช่ือ เพราะความเช่ือ               
เปนสวนประกอบภายในตัวบุคคล  และกระบวนการเรียนรูท่ีส่ังสมมาต้ังแตเดก็ตลอดจนอิทธิพล
ของครอบครัวและสังคม และปจจยัส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหาร ไดแก  
ความอุดมสมบรูณของอาหาร  ความเคยชิน ความรูทางโภชนาการ วัฒนธรรมความเช่ือเกี่ยวกับ       
การบริโภคอาหาร เศรษฐกจิและส่ิงแวดลอมในครอบครัว  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ส่ือ
โฆษณาและกลุมเพื่อน ลวนมีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของวัยรุนท้ังส้ิน  (อบเชย วงศทอง, 
2541, หนา 18)        
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            นอกจากนี้ยังมีปจจยัอีกมากมายท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารของคนเรา เชน กลุมเพื่อน   
การนําดารานกัรองวัยรุนมาเปนผูนําเสนอสินคา ประเภทอาหารจานดวน หรือขนมขบเค้ียว 
น้ําอัดลม  ทําใหเด็กหรือวยัรุน ตอบรับสินคา เพราะตองการเปนคนท่ีทันสมัยและทันเหตุการณทัน
กระแส  จึงมีพฤติกรรมการบริโภคตามส่ือและแรงจูงใจท่ีผูผลิตสรางข้ึนมาเพ่ือชักชวนลูกคา  
            เด็กประถมศึกษาเปนกลุมหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมการลอกเลียนแบบการกิน
อาหารจากชาวตะวันตก โดยไดรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณาประชาสัมพันธทุกประเภท รวมท้ังไดรับ
อิทธิพลจากครูชาวตางประเทศในสถานศึกษา   และท่ีสําคัญในเร่ืองของอาหารเน่ืองจากผูปกครอง
นักเรียนมีฐานะและหนาท่ีการงานท่ีดีเปนสวนใหญจึงมีความสามารถที่จะบริโภคอาหารไดอยาง
เต็มท่ี นอกจากนี้ ทางโรงเรียนก็มีอาหารใหนักเรียนเลือกรับประทานมากมาย รวมถึงอาหารท่ีให
พลังงานสูง การขาดความรูและการกล่ันกรองในการเลือก จงึมีแนวโนมท่ีจะทําใหเกดิ                      
ทุพโภชนาการมากข้ึน  หรือไดรับสารอาหารเกินความตองการของรางกาย อันเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผล
ตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคอวน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด  โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคระบบทางเดินหายใจ รวมท้ังโรคขอและกระดูก เปนผลใหเกิดปญหาสุขภาพและ
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กในระดับประถมศึกษาได  ดังเชน ลัดดา  เหมาะสุวรรณ (2548)  
กลาววาขณะนีส้ถานการณโรคอวนในเดก็กําลังนาวิตกเปนอยางยิ่ง  เพราะมีความรุนแรงมากข้ึน 
พบโรคอวนในเด็กท่ีมีอายุนอยลง และพบโรคแทรกซอนในเด็กท่ีเปนโรคอวนเพิ่มมากข้ึน 
โรคเบาหวาน  โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเวลานอน  นําไปสูปญหา หัวใจลมเหลวและเสียชวีิตได    
          ซ่ึงสอดคลองกับความเหน็ของ สังวาลย  ชมภจูา (2552) ท่ีกลาววายังพบปญหาเกี่ยวกับ
การหายใจโดยเดก็ท่ีอวนมักมีความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับ บางคนเปนมากถึงข้ัน
หยุดหายใจ และสวนใหญเด็กท่ีอวนมากจะมีระดับอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดต่ํากวารอยละ 90  
ทําใหมีอาการงวงซึมในเวลากลางวัน  ปวดหัวในตอนเชา ผลการเรียนและความจําตํ่ากวาเด็กใน
กลุมท่ีไมมีปญหาและยังพบปญหาดานจติใจ อันเนื่องมาจากความกลัวอวน การถูกเพือ่นและผูใหญ
ลอเลียน ไมเพยีงเทานัน้โรคอวนในเดก็ยังกอใหเกิดความสูญเสียแกสวนรวมในหลายดาน  ตั้งแต
ภาระคาใชจายในการดแูลรักษาของครอบครัวจนถึงการท่ีทรัพยากรมนษุยของประเทศไมไดพัฒนา
อยางเต็มท่ี ซ่ึงเม่ือเด็กเหลานีโ้ตเปนผูใหญก็จะกลายเปนผูใหญท่ีมีโรคเร้ือรัง กอใหเกดิภาระ
คาใชจายทางดานสุขภาพจํานวนมหาศาล   
                 พฤติกรรมการกินของเด็กในวยันี้ จะไดรับอิทธิพลจากพอแมและผูปกครองท่ีปลูกฝง
นิสัยในการกนิ เชน เดก็ไมชอบกินผัก เลือกกินหรือกินอาหารยาก ดังนั้น เม่ือเดก็เหลานี้ไปโรงเรียน
ก็จะเลือกกินอาหารท่ีตนเองชอบโดยไมคํานึงถึงประโยชนหรือผลเสียท่ีไดรับ และท่ีโรงเรียนยังมี
รานคาอ่ืน ๆ ลวนมีสวนเกีย่วของกับภาวะโภชนาการของเด็กในวยันี้ท้ังส้ิน จากสภาพดังกลาว  
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แสดงใหเห็นพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนปญหาท่ีควรรีบแกไขโดยเรงดวน  เนื่องจากการที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน เปนสาเหตุหนึ่งของการเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอ   
ดังนั้นผูวจิัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกนิมาตรฐานในระดับประถมศึกษา โรงเรียนวารีเชียงใหม เพื่อใหทราบถึงขอเท็จจริง
ในสาเหตุท่ีทําใหนกัเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  และเปนแนวทางหนึ่งในการประยุกต
เนื้อหาดานโภชนาการใหเหมาะสม  ตลอดจนเปนการนาํขอมูลจากการศึกษามาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน รวมท้ังจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพสําหรับนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกนิมาตรฐาน เพือ่ใหนกัเรียนมีสุขภาพที่สมบูรณ แข็งแรงท้ังทางดานรางกายและจิตใจ  
มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติใหประสบความสําเร็จทัดเทียมนานาประเทศไดอยางเต็ม        
ความภาคภูมิใจ  พรอมท้ังลดปญหาสาธารณสุขไดในระดับหนึ่ง 
 
2.  วัตถุประสงคของการวิจัย  

 เพื่อศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษา           
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 

3.  ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้ มีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 
1. ขอบเขตดานประชากร    
ประชากร ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นกัเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการ

เกินมาตรฐานใน โรงเรียนวารีเชียงใหม  จาํนวน  271 คน 
2. ขอบเขตดานเนื้อหา   
การวิจยัคร้ังนีไ้ดทําการวิจัยเกี่ยวกับ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยท่ี 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาไดแก  ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ  ปจจัยเสริม  และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
(โรคอวน) 
 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออก 
ท่ีทําอยูเปนประจําในการรับประทานอาหาร  ซ่ึงการแสดงออกน้ันอาจเปนการแสดงออกท้ังดาน
การกระทําและทางดานความคิด  หากพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามารถปฏิบัติไดถูกตองตาม
หลักโภชนาการ  ยอมทําใหบุคคลมีภาวะโภชนาการท่ีดี  ในทางตรงขามหากปฏิบัติไมถูกตอง 
ยอมสงผลเสียตอรางกายและจิตใจของบุคคลน้ัน ๆ รวมท้ังผูอ่ืน 
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 ภาวะโภชนาการ  หมายถึง สภาวะสุขภาพของรางกายท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารและ
การใชประโยชนจากสารอาหารในรางกาย  ซ่ึงการท่ีจะมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมไดนั้นข้ึนอยู
กับการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  คือมีสารอาหารครบถวน ถูกสวน และเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย 
 ภาวะโภชนาการเกินกวามาตรฐาน  คือ  สภาพท่ีรางกายไดรับสารอาหารมากเกิน         
ความตองการหรือไดรับสารอาหารไมสมดลุ เกิดการสะสมสารบางอยางไวจนเกิดโรคแกรางกาย   
คิดจากผูมีน้ําหนักและสวนสูง ซ่ึงเม่ือเทียบกับคามาตรฐาน 
 การประเมินภาวะโภชนาการ หมายถึง  การคาดคะเนวาภาวะโภชนาการของบุคคลใด
บุคคลหน่ึงหรือชุมชนหนึ่งเปนอยางไร 
 ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  หมายถึง  องคประกอบหรือส่ิงกระตุน       
ท่ีมีผลทําใหเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีกอใหเกิดปญหาโภชนาการเกินมาตรฐานในการวจิยั
คร้ังนี้ ผูวิจัยไดประยกุตกรอบแนวคิดในการวิเคราะหและวางแผนในการะบวนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม (PRECEDE Framework) โดยนําเอาข้ันตอนท่ี 3, 4  และ 5 มาเปนแนวทางการศึกษา         
ดังรายละเอียดของกรอบแนวคิดในการวจิยั 
  ปจจัยนํา  หมายถึง  ปจจัยท่ีชวยสรางแรงจูงใจใหเกดิข้ึนในตัวนกัเรียน ในการ
กระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในท่ีนีไ่ดแก ความรูดานการบริโภคอาหาร ทัศนคติตอภาวะ
โภชนาการเกนิมาตรฐาน ความเชื่อเกีย่วกบัการบริโภคอาหารและลักษณะดานประชากร 
  ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ปจจัยเอ้ืออํานวยท่ีอยูภายนอกตวันกัเรียน  ท่ีชวยใหนักเรียน         
ท่ีมีแรงจูงใจในตัวนกัเรียนเองอยูแลวกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในท่ีนีไ้ดแก แหลง           
ขายอาหาร  รายไดของครอบครัว รายไดของนักเรียน อํานาจในการซ้ืออาหาร 

ปจจัยเสริม หมายถึง ปจจัยภายนอกตัวนกัเรียน เปนปจจัยส่ิงแวดลอมท่ีมีผล 
กระตุนหรือผลักดันใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก การรับรูจากส่ือมวลชนตาง ๆ   
พฤติกรรมของเพื่อน พฤติกรรมของผูปกครอง พฤติกรรมของครู  รวมไปถึงลักษณะดานประชากร
โดยท่ัวไปของผูปกครอง  
             นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน          
ในโรงเรียนวารีเชียงใหม 
  
5.  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
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2.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ในการเสริมเนื้อหาการเรียนการสอนในดานสาเหตุและ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเกดิปญหาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานของนักเรียน  และปรับวิธีและ         
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการใชชีวิตประจําวนัของนักเรียน 

3.  เปนขอมูลท่ีจะนําไปเปนแนวทางในการใหโภชนศึกษาแกนักเรียนระดับประถมศึกษา
ของครูและประชาชนทัว่ไป 
 4.  เปนแนวทางในการแกปญหาทุพโภชนาการ ปรับปรุงและสงเสริมภาวะโภชนาการท่ีดี 
ในโรงเรียน 
 5.  เปนขอมูลสําหรับการวางแผนจัดบริการดานโภชนาการสําหรับเด็กในชุมชน 
 
 


