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สารบัญ (ตอ) 
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ญ 

สารบัญ (ตอ) 
 

                      หนา 
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ฎ 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามเพศ 39 
2 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอายุ 39 
3 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามนํ้าหนกั 39 
4 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามสวนสูง 40 
5 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามศาสนา 40 
6 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการนักเรียนเปนบุตรคนท่ี  

และจํานวนพีน่อง 
 

41 
7 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว 41 
8 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามสมาชิกในครอบครัวท่ีมี 

รูปรางอวน 
 

42 
9 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการไดรับเงินไปใชจาย 

ในโรงเรียน 
 

43 
10 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการแบงเงินใชเปนคาอาหาร          

ท่ีโรงเรียน 
 

43 
11 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามนําเงินท่ีเหลือจากคาอาหาร 

ไปใชอยางไร 
 

44 
12 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามรับประทานอาหารมือใดมากท่ีสุด 44 
13 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามรับประทานอาหารกี่ม้ือตอ 1  วัน 44 
14 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามพฤติกรรมรับประทานอาหารเชา 45 
15 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารเชาของนักเรียนคืออะไร 45 
16 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามครอบครวัรับประทานอาหารเย็น

เวลาใด 
 

46 
17 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามชอบรับประทานอาหารประเภทใด 46 
18 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารท่ีชอบมักมีรสใดนํา 47 
19 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามรับประทานอ่ิมแลวอาหาร 

ท่ีเหลือทําอยางไร 
 

47 
 



 
ฏ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
20 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเลือกบริโภคอาหารตาม

คําแนะนําจาก ใครมากท่ีสุด 
 

48 
21 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามการซ้ือสินคาอะไรจากรานคา 48 
22 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามสาเหตุใดท่ีนักเรียนซ้ือขนม 

มาบริโภค 
 

49 
23 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกับ

โภชนาการเกนิมาตรฐาน 
 

49 
24 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเม่ือเปรียบเทียบกับเพื่อน 

เพศเดยีวกัน นกัเรียนคิดวาตนเองมีรูปรางอยางไร 
 

50 
25 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเคยช่ังน้ําหนัก 50 
26 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเร่ิมอวนเมื่อใด 51 
27 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามเคยลดความอวนหรือไม 51 
28 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามเวลาวางนกัเรียนทํากิจกรรม

ประเภทใด 
 

52 
29 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารหมายถึงอะไร 53 
30 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารมีความสําคัญตอรางกาย

อยางไร 
 

53 
31 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามถ่ัวเหลืองมีสารอาหารประเภทใด    

มากท่ีสุด 
 

54 
32 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารใดมีสารอาหาร

คารโบไฮเดรตมากท่ีสุด 
 

54 
33 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการรับประทานพิซซาและ

แฮมเบอรเกอรมากอยากทราบอาหารท้ังสองมีสารอาหารประเภทใด 
มากท่ีสุด 

 
 

55 
34 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอะไรเปนสาเหตุการเกดิโรคอวน

มากท่ีสุด 
 

55 
 



 
ฐ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
35 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอาหารในขอใดใหพลังงาน 

มากท่ีสุด 
 

56 
36 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการรับประทานมันฝร่ังทอด          

เปนประจํา มีประโยชนตอรางกายอยางไร 
 

56 
37 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามการมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 

เส่ียงการเกิดโรคใด 
 

57 
38 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการทานอาหารครบ 5 หมู   

ตองเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 
 

57 
39 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการท่ีมีรูปรางท่ีดีและ 

มีสัดสวนงาม  ควรปฏิบัติอยางไร 
 

58 
40 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามไมอวนตองปฏิบัติดังตอไปนี้ 58 
41 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามอยากลดน้ําหนักตองทํากจิกรรม

ตอไปนี ้
 

58 
42 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามการออกกําลังท่ีเหมาะสม

สําหรับผูมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
 

59 
43 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามความคิดเห็นของนักเรียน 60 
44 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามความคิดเหน็ของนักเรียน

เกี่ยวกับปจจัยเอ้ือ 
 

61 
45 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามความคิดเหน็ของนักเรียน

เกี่ยวกับปจจัยเสริม 
 

63 
46 จํานวนและรอยละของนกัเรียน จาํแนกตามความคิดเหน็ของนักเรียน

เกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
 

66 
47 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามความสัมพันธ 

กับนักเรียน 
 

69 
48 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาย ุ 69 
49 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษา 

สูงสุดบิดา 
 

69 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
50 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษา 

สูงสุดมารดา 
 

70 
51 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามรายไดบิดาและมารดา

รวมกัน 
 

70 
52 จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียน จําแนกตามอาชีพบิดา 70 
53 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาชีพมารดา 71 
54 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามลักษณะอาหารม้ือเชา

สวนใหญ 
 

71 
55 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามลักษณะอาหารม้ือเย็น    

สวนใหญ 
 

71 
56 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามวันหยุดลักษณะอาหาร

ม้ือเชาสวนใหญ 
 

72 
57 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามวันหยุดลักษณะอาหาร

ม้ือเย็นสวนใหญ 
 

72 
58 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามรับประทานอาหาร       

ชนิดใด 
 

73 
59 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามชอบอาหารรสใดนาํ 73 
60 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาหารม้ือใด 

ท่ีรับประทานมากท่ีสุด 
 

73 
61 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามอาหารไมหมดจาน         

ทานทําอยางไร 
 

74 
62 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามกรปรุงอาหารใช

น้ํามันชนิดใด 
 

74 
63 จํานวนและรอยละของผูปกครองนกัเรียน จาํแนกตามจัดอาหารอยางไร 74 
64 จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียน จาํแนกตามกิจกรรมในชวงเวลาวาง    

สวนใหญปฏิบัติอะไร 
 

75 
 



 
ฒ 

สารบัญแผนภูมิ   
 

แผนภูมิ  หนา 
1 สาเหตุและปจจัยมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


