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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จเรียบรอยไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรัณย    
ปญโญ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ  รองศาสตราจารยมนัส  ยอดคํา  กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  และรองศาสตราจารยธนกร  ชางนอย  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  ซ่ึงไดใหคําปรึกษา 
แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ รวมท้ังสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจยัตลอดมา  จึงขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. นิ่มอนงค  งามประภาสม  อาจารยท่ีปรึกษา    
คณาจารยสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ ท่ีไดประสิทธิประสาทความรูตลอดจนแนวคิดท่ีเปน
ประโยชนสําหรับการทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้และขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทุกทานท่ีได
กรุณาตรวจสอบแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัยใหตรงตามเน้ือหา ถูกตอง สมบูรณ พรอมท้ัง  
ใหคําแนะนําและขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนอยางยิ่ง 
              ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการ โรงเรียนวารีเชียงใหม อาจารยวารี  ภัทราวณิชย    
ท่ีอนุเคราะหสถานท่ีในการทาํกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการวจิัยคร้ังนี้จนสําเร็จไปดวยด ี
  ขอขอบพระคุณคุณครูแผนกประถม โรงเรียนวารีเชียงใหม และ คุณครูกลุมสาระ          
การเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีไดสนับสนุนการจัดกิจกรรม และไดใหนกัเรียนได             
เขารวมกันจัดทํากิจกรรมเพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรม     

ขอขอบพระคุณ คุณศศิรส  ชอบดี พยาบาลวิชาชีพชํานาญการโรงพยาบาลสวนปรุง  
จังหวดัเชียงใหม  พยาบาลประจําหองพยาบาลและนักโภชนาการโรงเรียนวารีเชียงใหม  ท่ีคอยให
คําแนะนํา ปรึกษาในการจดักิจกรรม ใหความรูเปนวิทยากรใหแกนกัเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคน  
 ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนวารีเชียงใหม ท่ีใหความรวมมือในการเก็บขอมูล และการจัด
กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค จนทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จดวยด ี

ขอขอบพระคุณพี่ปรีชา และพี่นิ่ว ท่ีคอยจัดทําตามเอกสารตาง ๆ และคอยประสานงาน   
อีกทั้งยังคอยแนะนําการจัดทําวิทยานิพนธ ทําใหวิทยานพินธฉบับนี้สมบูรณยิ่งข้ึน 
 และสุดทายขอกราบเทา พรอมสํานึกในบุญคุณอยางท่ีหาเปรียบมิได คุณพอจํานงค  
คุณแมเกี๋ยงคํา จําปา  บิดามารดาของผูวิจัยท่ีใหกําเนิด และเล้ียงดู อุปถัมถ ใหกําลัง แรงใจ และ
ผลักดัน จนทําใหผูวจิัยไดมีวนันี้ ขอกราบขอบพระคุณทุกทาน มา ณ โอกาสนี้                                                              
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