
 
 

บทที ่5 
สรุปผล  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง บทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3 จงัหวดัลาํปาง   มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3 จงัหวดัลาํปาง   กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียน                   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 จาํนวน 93 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์
นกัเรียนเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียน 1 ชุด แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบั
บทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3           
ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3 จังหวดัลาํปาง 1 ชุด และแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ
ขอ้เสนอแนะทัว่ไป  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open  Ended) 1 ชุด ซ่ึงผูศึ้กษาสร้างข้ึนและ
ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  ขอ้มูลท่ีไดน้าํมาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้นาํเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง สาํหรับขอ้มูลคาํถามปลายเปิด  
นาํมาสรุปความเป็นประเดน็บรรยายขอ้มูลเชิงพรรณนา ไดผ้ลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 
 
สรุปผลการศึกษา 

 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของนกัเรียน  มีผลดงัน้ี  คือ 
  1.1  ขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3  

จงัหวดัลาํปาง  เป็นประชากรผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด จาํนวน 93 คน เป็นนกัเรียนชาย 51 คน  
นกัเรียนหญิง 42 คน เป็นนกัเรียนท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง  14-15  ปี  เป็นส่วนใหญ่ 

  1.2  ความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมี       
จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3 จงัหวดัลาํปาง พบว่า  
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดต่อบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน  3  จงัหวดัลาํปาง  อยู่ในระดบัมาก  
ส่วนบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะด้านโรงเรียนท่ีนักเรียนมี       
ความคิดเห็นด้วยมาก คือ ครูเป็นท่ีปรึกษา แนะนําให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของ
นกัเรียน   
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     ดา้นครอบครัวท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นดว้ยมากคือ ครูแนะนาํส่งเสริมนกัเรียน
ไดช่้วยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสท่ีทาํได ้  

     ด้านชุมชน ท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นด้วยมาก คือ ครูสนับสนุนส่งเสริมให้
นักเรียนประพฤติปฏิบติัตนดว้ยความมีเจตนาดี  มีความบริสุทธ์ิใจท่ีจะนาํไปเพื่อส่ิงท่ีดีงาม โดย
ไม่ใช่ทาํดว้ยการถูกบงัคบัหรือหวงัผลประโยชน์ใดๆ 

     ดา้นตนเองท่ีนกัเรียนมีความคิดเห็นดว้ยมาก คือ ครูเป็นผูส้นบัสนุน ส่งเสริมให้
นกัเรียนไดรู้้จกัการพึ่งตนเอง  มีความขยนัหมัน่เพียร  อดทน  อดกลั้นและมีความจริงใจต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 
  1.3  ข้อเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3 จังหวัดลาํปาง            
ซ่ึงแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะทัว่ไป  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  (Open 
Ended)  ซ่ึงใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เป็นผูเ้ขียนขอ้เสนอแนะตามความคิดของนกัเรียน ซ่ึงมี
นักเรียนบางส่วนได้ตอบแบบสอบถามปลายเปิดน้ี ซ่ึงเป็นการตอบท่ีหลากหลายและยังมี
ขอ้เสนอแนะมาให้  ผลการศึกษาสรุปไดว้่า  ครูสังคมศึกษาควรปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในดา้น
การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะใหน้กัเรียนเป็นผูมี้จิตใจท่ีดี ช่วยเหลือผูอ่ื้นและส่วนรวมใหค้รู
เป็นท่ีแนะนาํใหค้าํปรึกษา อบรมสัง่สอนใหน้กัเรียนเป็นคนดี มีจิตอาสาและมีความรักความสามคัคี
ต่อกนั  เป็นผูมี้ความโอบออ้มอารี  มีเมตตา ช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน มีความเป็นผูท่ี้
ไม่รังเกียจผูท่ี้ดอ้ยโอกาส มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  มีความเสียสละทั้งดา้นแรงกาย  เวลา สามารถ
เป็นท่ีปรึกษาท่ีพึ่งไดทุ้กเวลา เป็นผูท่ี้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความขยนั ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เป็นผูท่ี้ฝึก
ให้นกัเรียนมีระเบียบวินยั  ตรงต่อเวลา เห็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นเป็นสาํคญั เป็นผูท่ี้ช่วยส่งเสริมดา้น
อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและประเพณี  ส่งเสริมสนบัสนุนเร่ืองอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติ  เป็นผูท่ี้
ฝึกให้นกัเรียนไดพ้ฒันาโรงเรียนให้น่าอยู่ มีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอน มีความสะอาด  
ร่มร่ืน สงบ  คอยสนบัสนุนงานโครงการดา้นต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  เช่น รณรงคก์าํจดั
ลูกนํ้ า  ยงุลายในหมู่บา้น สนบัสนุนให้มีการเขา้ค่ายอาสาสมคัรปลูกป่า อ นุรักษต์น้นํ้ าลาํธาร สร้าง
ฝาย  ปลูกจิตสํานึกให้นักเรียนมีจิตอาสาในด้านการไปช่วยงานต่างๆ ในหมู่บา้น เช่น งานศพ         
งานบวช  งานทําบุญ  ตามความเหมาะสมกับวัย  ฝึกให้มี นิสัย รักความสะอาด  ประหยัด                           
ให้คาํแนะนาํ ดูแลรักษาของส่วนรวม ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี รวมทั้งการปิดนํ้ า ไฟฟ้า เม่ือ           
เลิกใช ้ ใหมี้ความเคารพผูอ้าวโุสใหมี้ความซ่ือสตัย ์ กตญัญูรู้คุณ 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษา  เร่ือง  บทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3 จงัหวดัลาํปาง อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1. จากผลการศึกษาท่ีพบว่านักเรียนมีความเห็นว่าครูสังคมศึกษาปฏิบติับทบาทในการ
ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3  
จงัหวดัลาํปาง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก ส่วนความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อบทบาทของครู
สังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะทางด้านตนเอง พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
บทบาทของครูสังคมศึกษาอยู่ในระดบัมาก และหัวขอ้ท่ีนกัเรียนมีความคิดเห็นตรงกนัมากคือ ครู
เป็นผูส้นับสนุน ส่งเสริมให้นักเรียนไดรู้้จกัการพึ่งตนเอง มีความขยนัหมัน่เพียร อดทน อดกลั้น  
และมีความจริงใจต่อตนเองและผูอ่ื้น หวัขอ้อ่ืนท่ีนกัเรียนไดมี้ความคิดเห็นตรงกนั รองลงมาดงัเช่น
หวัขอ้ต่อไปน้ี ครูเป็นผูท่ี้ปลูกฝังส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนตรงต่อเวลา มีความรับผดิชอบมีระเบียบ 
วินยั  เคารพกฎหมาย  มีความซ่ือสัตย ์ ครูใหค้าํปรึกษา  แนะนาํ สั่งสอนใหน้กัเรียนเป็นผูมี้ระเบียบ
วินยั  มีการแต่งกายสะอาด  สุภาพ  เรียบร้อย  รู้จกักาลเทศะ ครูเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการส่งเสริมให้
นกัเรียนเป็นผูมี้ความจงรักภกัดีต่อชาติ  ศาสนา  และพระมหากษตัริย ์ ครูดูแลแนะนาํให้นกัเรียน
เป็นผูมี้บุคลิกภาพดี  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี  ร่าเริง  ยิม้แยม้แจ่มใส  และครูเป็นผูส้นบัสนุน
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกลา้แสดงออก  มีความมัน่ใจในตนเองและใหเ้กียรติผูอ่ื้น  ยงัมีกิจกรรมท่ี
ครูสังคมศึกษาส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนอีกมากมายหลายอยา่งท่ีเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบั  สุมน  อมรวิวฒัน์  (2544,  หนา้  6)  กล่าวว่า  ครูเป็นบุคคลสาํคญัท่ีสามารถจดัสภาพแวดลอ้ม  
แรงจูงใจ  และวิธีการสอนใหศิ้ษยเ์กิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้  การไดฝึ้กฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย  และ
นาํไปสู่การปฏิบติัโดยประจกัษจ์ริง  โดยครูทาํหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร  ช่วยให้ศิษยมี์โอกาสคิดและ
แสดงออกอยา่งถูกวิธี 

 2. จากผลการศึกษาท่ีพบวา่  นกัเรียนมีความเห็นว่า  ครูสังคมศึกษาปฏิบติับทบาทในการ
ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3  
จงัหวดัลาํปาง  มีความคิดเห็นท่ีมีต่อบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ
ทางดา้นครอบครัวพบวา่  นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของครูสงัคมศึกษาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด
และหัวขอ้ท่ีนกัเรียนมีความคิดเห็นตรงกบัมากท่ีสุดคือ ครูแนะนาํส่งเสริมให้นกัเรียนไดช่้วยเหลือ
บิดา มารดาในทุกโอกาสท่ีทาํได ้ หัวขอ้อ่ืนท่ีนักเรียนไดมี้ความคิดเห็นตรงกนัรองลงมา ดงัเช่น  
หัวขอ้ต่อไปน้ี ครูปลูกฝังให้นกัเรียนเคารพ กตญัญูต่อบิดา มารดา ครูเป็นผูอ้บรม ดูแล ส่งเสริมให้
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นักเรียนมีความกตญัญูรู้คุณ เคารพ เช่ือฟังบิดา มารดา ครูอาจารย  ์และผูมี้พระคุณ ครูแนะนํา
ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัการใชจ่้ายอยา่งประหยดั ไม่ฟุ่ มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย ครูไดช่้วยเหลือดูแลแนะนาํ
ให้นกัเรียนไดมี้จิตสาํนึกท่ีตอ้งช่วยเหลือพ่อแม่  ครู  ผูป้กครอง ทาํงานดว้ยความเต็มใจ ดวงเดือน  
พนัธุมนาวิน  (2538,  หนา้ 77) ไดก้ล่าวไวว้า่  ถา้เดก็ไดรั้บการปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้ป็นไปในทาง
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  เม่ือเติบโตข้ึนจะทาํให้เขาสามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลงของกระแส
เศรษฐกิจและวฒันธรรมต่างชาติ อนัจะส่งผลใหส้ามารถอยูร่่วมกบัคนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขกาย  
สบายใจ  ตลอดจนเป็นประชาชนท่ีดี ท่ีเหมาะสมของครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบเน่ือง
ต่อไป 
  สถาบันครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานของสังคม ถา้ครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน  
สังคมก็พลอยคลอนแคลนไปดว้ย และเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตสํานึกท่ี
คลาดเคล่ือน การสอนและการอบรมของสถาบนัครอบครัว ควรดาํเนินการให้สอดคลอ้งประสาน
ไปในจุดหมายเดียวกนั กบัการสอน การอบรมของสถาบนั การศึกษาและสถาบนัทางศาสนา เพื่อ                
ปูพื้นฐานหรือฝังรากให้เด็กมีจิตสาํนึกท่ีเป็นสัมมาทิฐิเสียตั้งแต่ยงัเด็ก เพื่อท่ีเด็กจะไดเ้ป็นกาํลงัใน
การสร้างสรรคส์งัคมท่ีมีร่มเยน็เป็นสุขต่อไป 

 3. จากผลการศึกษาท่ีพบว่านักเรียนมีความเห็นว่าครูสังคมศึกษาปฏิบติับทบาทในการ
ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน  3  
จงัหวดัลาํปาง  มีความคิดเห็นท่ีมีต่อบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ
ทางดา้นโรงเรียน พบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของครูสังคมศึกษาอยูใ่นระดบัมาก  และ
หัวขอ้ท่ีนักเรียนได้มีความคิดเห็นตรงกันมาก คือ ครูเป็นท่ีปรึกษาแนะนําให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของนักเรียน  หัวขอ้อ่ืนท่ีนักเรียนไดมี้ความคิดเห็นตรงกนัรองลงมา ดงัเช่น
หวัขอ้ต่อไปน้ี ครูอบรมสั่งสอนให้นกัเรียนเป็นผูมี้ระเบียบวินยั เคารพกฎ กติกาของโรงเรียน  และ
หมัน่ประพฤติปฏิบติัตนเป็นคนดี ครูเป็นผูแ้นะนาํและปลูกฝังใหน้กัเรียนเป็นผูป้ระหยดั  มธัยสัถใ์น
เร่ืองการใชว้สัดุอุปกรณ์การเรียนของนักเรียนให้เกิดประโยชน์คุม้ค่า  ครูเป็นผูป้ลูกฝังแนะนาํให้
นักเรียนมีความปรองดองกันภายในโรงเรียน เคารพให้เกียรติกันทั้ งรุ่นพี่และรุ่นน้อง และครู
สนบัสนุนให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพ่ือสังคมส่วนรวม โดยการร่วมกนัรณรงค์
รักษาธรรมชาติ  และส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนหรือหมู่บ้าน สุวิทย์  หิรัณยกานต์  สิริวรรณ                  
เมธิวิวฒัน์  และชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์  (2540,  หนา้  103) ท่ีให้ขอ้คิดเห็นว่าการเป็นพลเมืองดี  
(Good Citizenship)  คือ  การท่ีบุคคลใหค้วามร่วมมือและมีความรับผดิชอบในกิจการต่างๆ  ต่อหมู่คณะ
และสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่  เม่ือทาํให้การเป็นอยู่ของหมู่คณะและสังคมนั้นเป็นไปอย่างสมบูรณ์
และเรียบร้อย ให้นักเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้ สติปัญญา เพ่ือท่ีจะตดัสินช้ีขาดเก่ียวกับกิจการของ
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สาธารณะ พฒันาความสามารถในการมองปัญญา มีความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการเป็นพลเมือง  อนัจะ
นาํไปสู่การมีส่วนร่วมของพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพในระหวา่งท่ีมีกิจกรรมการเรียนรู้ได ้ 

 4. จากผลการศึกษาท่ีพบว่านกัเรียนมีความเห็นว่าครูสังคมศึกษา ปฏิบติับทบาทในการ
ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3  
จงัหวดัลาํปาง  มีความคิดเห็นท่ีมีต่อบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ
ทางดา้นชุมชนพบว่า  นักเรียนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของครูสังคมศึกษาอยู่ในระดบัมาก  และ
หวัขอ้ท่ีนกัเรียนไดมี้ความคิดเห็นตรงกนัมากคือ  ครูสนบัสนุน ส่งเสริมใหน้กัเรียนประพฤติปฏิบติั
ตนดว้ยความมีเจตนาดี  มีความบริสุทธ์ิใจท่ีจะนาํไปเพื่อส่ิงท่ีดีงาม โดยไม่ใช่ทาํดว้ยการถูกบงัคบั
หรือหวงัผลประโยชน์ใดๆ หัวขอ้อ่ืนท่ีนกัเรียนไดมี้ความคิดเห็นตรงกนั  รองลงมา  ดงัเช่นหัวขอ้
ต่อไปน้ี  ครูเป็นผูค้อยใหค้าํปรึกษา  แนะนาํใหน้กัเรียนเป็นผูท่ี้มีความพอเพียง  รู้จกัเสียสละเพ่ือเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม ครูเป็นผูส่้งเสริมดูแลแนะนาํให้นกัเรียนไดเ้ห็นความสําคญัของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ให้ช่วยกนัรักษาธาํรงไวเ้พื่อคนรุ่นหลงั ครูให้คาํปรึกษาแนะนาํส่งเสริมให้นักเรียนไดมี้
ความสามารถปรับเปล่ียนตวัเองให้สามารถดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมได ้โดยไม่เกิดการขดัแยง้กบั  
การเปล่ียนแปลงของยคุเทคโนโลย ีครูเป็นผูส้นบัสนุนส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูท่ี้ช่วยกนัดูแลรักษา
สาธารณะสมบติัของโรงเรียน วดั และชุมชน และครูเป็นผูแ้นะนํา ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผูมี้
จิตสาํนึกในการดูแลรักษาโบราณสถาน โบราณวตัถุ ส่ิงของท่ีมีคุณค่าอยูใ่นชุมชนและประเทศชาติ 
 ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม และสงัคม สญัจร  (2543, หนา้  55-59)  ท่ีเสนอกลยทุธ์การปลูกฝัง
จิตสาธารณะไดข้อ้หน่ึงวา่ การใชต้วัอยา่งท่ีดีในสงัคม ยกยอ่งคนดี เลือกผูน้าํท่ีดีและผลกัดนัตวัอยา่ง
จิตสาธารณะท่ีดี เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะทาํให้เกิดจิตสาธารณะในสังคมได ้ดงันั้นจิตสาธารณะหรือ
จิตสาํนึกสาธารณะเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นอนัจะเป็นประโยชน์ในทุกระดบัของสังคม  ดงัหากไดมี้
การพฒันาให้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งเขม้แขง็  ตั้งแต่บุคคลในระดบัครอบครัวทัว่โลก  ยอ่มส่งผลดีในระดบั
ท่ีสูงข้ึนเป็นลาํดบัและท่ีสําคญัท่ีสุด  การสร้างและปลูกฝังจิตสํานึกท่ีดีนั้น  ตอ้งสร้างกบัเด็กและ
เยาวชนเพราะเด็กสามารถรับรู้ในส่ิงท่ีดีงามจากพ่อแม่ ท่ีบา้น รับรู้จากผูห้ลกั ผูใ้หญ่ ผูน้าํชุมชน  
พระสงฆ์องค์เจา้  ดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม  และสถาบนัการศึกษาท่ีนอกจากจะ
อบรมสั่งสอนทั้งดา้นวิชาการยงัจะตอ้งอบรมคุณธรรม จริยธรรม  ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จกั
การเสียสละ การใหม้ากกว่าการรับอยา่งเดียวจะทาํให้เด็กและเยาวชนไดพ้ฒันาจิตใจในการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น มีความอ่อนน้อมถ่อมตน เตรียมเขา้สู่การพฒันาจิตใจตนเองสู่จิตสํานึกสาธารณะต่อไปใน
อนาคต 
 ในสถานการณ์ปัจจุบนัความเจริญทางดา้นวตัถุทาํให้คนในสังคมให้ความสําคญั และ
แสวงหาเงินทอง อาํนาจมากกว่าการให้ความสําคญัทางจิตใจ สภาพสังคมจึงกลบัเส่ือมโทรมลง            
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มีปัญหามากมาย การปลูกฝังจิตใจใหบุ้คคลมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม จึงควรเกิดข้ึนใน
สังคม ดังนั้ นจิตสํานึกเพื่อส่วนรวมเป็นเร่ืองท่ีจําเป็นและสําคัญอย่างยิ่งกับทุกสังคมรวมถึง
สังคมไทยดว้ย  เน่ืองจากเราทุกคนลว้นเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  ปัญหาสังคมทุกประการท่ีเกิดข้ึน
ยอ่มมีผลกระทบต่อความเป็นอยูแ่ละความปลอดภยัของเราทุกคนโดยตรง 
 จิตสาธารณะเป็นจิตสํานึกเพื่อส่วนรวม โดยการปลูกฝังจิตสาธารณะตอ้งเร่ิมจากการ
รับผดิชอบต่อตนเอง ไม่ทาํใหต้นเองและบุคคลอ่ืนหรือสังคมเดือดร้อน จากนั้นจึงเขา้ไปรับผดิชอบ
ต่อสังคมโดยการช่วยเหลือสังคม ทาํตวัเป็นพลเมืองดี เคารพกฎหมาย รับผิดชอบต่อครอบครัว  
รับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู อาจารยแ์ละเพื่อนผูมี้จิตสาธารณะ ตอ้งทาํตวัเป็นประโยชน์ต่อสังคม    
คิดในทางท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน ไม่เห็นแก่ตวั เขา้ใจผูอ่ื้น ใจกวา้ง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น                 
มีความรักและมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น ดงันั้นการสร้างจิตสาธารณะจึงจาํเป็นตอ้งปลูกฝังใหค้น
ในสงัคมรู้จกัเสียสละ ร่วมแรง ร่วมใจใหค้วามสาํคญัต่อส่ิงแวดลอ้ม ตระหนกัและเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาและสร้างสรรคใ์ห้เกิดประโยชน์สุขแก่
สงัคม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการศึกษา 

 1.   ครู  ผูป้กครอง  ชุมชน  ควรมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมดา้นจิตสาธารณะของ
นกัเรียนกลุ่มผูน้าํคุณธรรมชั้นนาํและนกัเรียนทุกคนให้มีคุณลกัษณะเป็นผูน้าํและมีพฤติกรรมดา้น
จิตสาธารณะและจิตอาสาเพิ่มมากข้ึน 

 2.  ครูสังคมศึกษาตอ้งตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดี และเท่าทนัข่าวสาร การเปล่ียนแปลงของ
ส่ือสารมวลชน เพราะปัจจุบนัส่ือมวลชน มีอิทธิพลต่อนกัเรียนอยา่งมาก ทั้งอินเตอร์เน็ต โทรทศัน์ 
ดงันั้น นอกจากถ่ายทอดหรือสอนแลว้ ตอ้งคิดต่อไปว่าจะสร้างทกัษะให้เยาวชนมีความพร้อมเท่า
ทนั และสามารถในการใชส่ื้ออยา่งชาญฉลาดและสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งไร ทาํอยา่งไรจะใชส่ื้อต่างๆ          
ท่ีมีมากมายมาปลูกฝัง จิตสาธารณะใหก้บันกัเรียน 

 3.  ควรจัดให้มีกิจกรรมด้านจิตสาธารณะทั้ งในระดับชั้นเรียน โรงเรียน ครอบครัว  
ชุมชนตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 4. สถานศึกษาควรเป็นแกนนาํในการพฒันาชุมชนในรัศมีท่ีเป็นท่ีตั้งของสถานศึกษา 
เช่น รับผิดชอบดูแลในรัศมี 1 กิโลเมตร รอบสถานศึกษา โดยร่วมกบัชุมชนอย่างจริงจงัในการ
พฒันาบรรยากาศ/ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน ทั้งน้ี อาจปฏิบติัการผา่นกิจกรรมชุมนุมท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน  
และเนน้ให้นกัเรียนมีบทบาทหลกัในการร่วมวางแผนพฒันา การปฏิบติัการเช่นน้ี เสมือน “การใช้
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ชุมชนท่ีเป็นท่ีตั้งของสถานศึกษา เป็นห้องปฏิบติัการทดลองประสบการณ์ชีวิตต่างๆ แก่ผูเ้รียน”  
ทั้งน้ีเช่ือวา่หากนกัเรียนมองเห็นแนวทางการพฒันาชุมชนท่ีเป็นรูปธรรม 1 ชุมชน  นกัเรียนเหล่านั้น
จะสามารถนําประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชุมชนท่ีอยู่อาศยัของ ตนเองไดใ้นอนาคต  อีกทั้ง 
โรงเรียนเองกจ็ะเป็นท่ีรักใคร่/เป็นท่ีพอใจของชุมชนท่ีเป็นท่ีตั้งของโรงเรียนเป็นโรงเรียนของชุมชน
อย่างแทจ้ริง นกัเรียนก็ไดป้ลูกฝังความมีจิตสาธารณะ รู้จกัช่วยเหลือทาํกิจกรรมให้ชุมชนท่ีตนอยู่
อาศยั มีนํ้ าใจ  เกิดความรักความหวงแหนในชุมชนของตน 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1.  ควรมีการศึกษาบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาเพ่ิมเติม เน่ืองจากชั้นประถมศึกษาเป็นเด็กเล็กสามารถปลูกฝัง
ทศันคติและแนวคิดต่าง ๆ ไดง่้ายกวา่เดก็โต 

 2.  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในการประเมินผลการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนในระดบัชั้น
ต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางให้สถานศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุงการส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมของนกัเรียนในโรงเรียน 


