
 
 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระน้ีเป็นการศึกษาเร่ืองบทบาทของครูสังคมศึกษา ในการ
ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเถิน 3  
จงัหวดัลาํปาง  ซ่ึงผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช  2551 
2. บทบาทครู 
3. บทบาทของครูสงัคมศึกษา 
4. เอกสารท่ีเก่ียวกบัจริยธรรม 

 4.1  ความหมายของจริยธรรม 
 4.2  ความหมายของคุณธรรม 
 4.3  ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
 4.4  องคป์ระกอบของจริยธรรม 
 4.5  ลกัษณะของจริยธรรม 

 5.   จริยธรรมท่ีควรปลูกฝัง 
 6. ทฤษฎีทางจริยธรรมเพ่ือพฒันาจิตสาํนึกต่อสงัคม 
 7. แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการสอนและวิธีการสอนจริยธรรม 
 8. เอกสารเก่ียวกบัจิตสาธารณะ  (Public Consciousness)  และแนวทางการจดัการเรียนรู้ 

 8.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 
 8.2  แนวคิดการพฒันาจิตสาธารณะของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช 

มหาราช และหลกัคาํสอนทางศาสนา 
8.3  ทฤษฎีและแนวคิดการพฒันาจิตสาธารณะของประเทศตะวนัตก 
8.4 สถาบนัท่ีควรมีส่วนร่วมในการพฒันาจิตสาธารณะ 
8.5 กลยทุธ์และวิธีการพฒันาจิตสาธารณะ 
8.6 การสอนเดก็ใหมี้จิตสาธารณะ 

 9. พื้นท่ีในการศึกษา 
 10.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช  2551  
 วสัิยทศัน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  ความรู้ คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก  ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข   
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

 หลกัการ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีหลกัการท่ีสาํคญั  ดงัน้ี 
 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม  บน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้  เวลาและการจดั   
การเรียนรู้ 

 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 จุดหมาย 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มี
ความสุข  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบั
ผูเ้รียน  เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดงัน้ี 
 1. มีคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
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 2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวิต  
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกกาํลงักาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยดึมัน่ในวิถีชีวิตและ  
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข     
 
 สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด  ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสําคญัและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ ดงัน้ี 
 สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสําคญั 5 ประการ 
ดงัน้ี 

 1.  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมใน
การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ย
หลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิด อย่างสร้างสรรค ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
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 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไป
ใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การทาํงาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ          
ความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลย ี      
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในดา้นการเรียนรู้  
การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   
ดงัน้ี 

 1.  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
 2.  ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 3.  มีวินยั 
 4.  ใฝ่เรียนรู้ 
 5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 7.  รักความเป็นไทย 
 8.  มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมให้สอดคลอ้ง

ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง คือ    
 9.  มีความสามคัคี 

 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล  ตอ้งคาํนึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุ
ปัญญา  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จึงกาํหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้  8  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้  ดงัน้ี 

 1.  ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
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 3. วิทยาศาสตร์ 
 4. สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 8. ภาษาต่างประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําคญัของ             

การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติัได ้มีคุณธรรมจริยธรรม
และค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
สาํคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบว่า
ตอ้งการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อ     
การประกนัคุณภาพการศึกษา โดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบ         
การตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นส่ิงสําคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาว่า
สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กาํหนดเพียงใด 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐาน ส 1.1    รู้ และเขา้ใจประวติั ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของ
พระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ี
ถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรม เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

 มาตรฐาน ส 1.2     เขา้ใจ  ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี  และธาํรงรักษา
พระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

 สาระที ่ 2  หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม 
 มาตรฐาน ส 2.1     เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 

และธาํรงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย  ดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนัใน 
           สงัคมไทย และสงัคมโลกอยา่งสนัติสุข                       
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 มาตรฐาน ส 2.2     เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจุบนั ยดึมัน่ ศรัทธา       
           และธาํรงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี 
           พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 สาระที ่ 3  เศรษฐศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส 3.1    เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค
การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่าํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้ง
เขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส 3.2    เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสมัพนัธ์ทาง
เศรษฐกิจและความจาํเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคม
โลก 

 สาระที ่ 4  ประวตัิศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส 4.1     เขา้ใจความหมาย  ความสาํคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร์  

สามารถใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ  อยา่ง
เป็นระบบ 

 มาตรฐาน ส 4.2     เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  ในดา้น
ความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ือง 
ตระหนกัถึงความสาํคญัและสามารถ  วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

 มาตรฐาน ส 4.3     เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย  มีความรัก                  
ความภูมิใจและธาํรงความเป็นไทย 

 สาระที ่ 5  ภูมิศาสตร์                                                             
 มาตรฐาน ส 5.1     เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ  และความสมัพนัธ์ของสรรพส่ิง

ซ่ึงมีผล ต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ  ใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือ
ทางภูมิศาสตร์ ในการคน้หาวิเคราะห์ สรุป และใช้ขอ้มูลภูมิ
สารสนเทศ อยา่งมีประสิทธิภาพ                                                                                       

 มาตรฐาน ส 5.2    เขา้ใจปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ี
ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม มีจิตสาํนึก และมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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 กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  มุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ  พฒันาอย่างรอบดา้น 
เพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผูมี้
ศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกของการทาํประโยชน์เพื่อสังคม  
สามารถจดัการตนเองไดแ้ละอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  แบ่งเป็น  3  ลกัษณะ  ดงัน้ี 
 1.  กจิกรรมแนะแนว 
  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง  รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม  สามารถคิด
ตดัสินใจ  คิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตน
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและ
ใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 
 2.   กจิกรรมนักเรียน 
  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาความมีระเบียบวินยั  ความเป็นผูน้าํผูต้ามท่ีดี ความรับผดิชอบ  
การทาํงานร่วมกนั การรู้จกัแกปั้ญหา การตดัสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกนั  
เอ้ืออาทรและสมานฉนัท ์โดยจดัใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน
ใหไ้ดป้ฏิบติัดว้ยตนเองในทุกขั้นตอน ไดแ้ก่ การศึกษาวเิคราะห์ วางแผน ปฏิบติัตามแผน ประเมินและ
ปรับปรุงการทาํงาน เนน้การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวุฒิภาวะ
ของผูเ้รียน  บริบทของสถานศึกษาและทอ้งถ่ิน  กิจกรรมนกัเรียนประกอบดว้ย 
  2.1  กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  ยวุกาชาด  ผูบ้าํเพญ็ประโยชน์และนกัศึกษาวิชาทหาร 
  2.2  กิจกรรมชุมนุม  ชมรม 

 3.   กจิกรรมเพือ่สังคมและสาธารณประโยชน์ 
  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนบาํเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนและ
ทอ้งถ่ินตามความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความ
เสียสละต่อสงัคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพฒันาต่างๆ กิจกรรมสร้างสรรคส์งัคม 
 
บทบาทครู 
 ความหมายของบทบาทครู 
 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช  2525  ใหค้วามหมายของคาํวา่ บทบาท  
ไวว้า่ เป็นการกระทาํหนา้ท่ีท่ีกาํหนดให ้เช่น บทบาทของพอ่แม่ บทบาทครู เป็นตน้ 
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 หนังสือพจนานุกรมการศึกษา ให้ความหมายคาํว่า บทบาทว่า  ลกัษณะพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของแต่ละบุคคลภายในกลุ่มท่ีกาํหนด  แบบกระสวนพฤติกรรมของหน้าท่ีท่ีคาดหวงั  
หรือหนา้ท่ีท่ีบุคคลตอ้งกระทาํใหบ้รรลุผลสาํเร็จภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีกาํหนด  
 สรุปไดว้่า บทบาทครู หมายถึง ภาระท่ีผูเ้ป็นครูตอ้งรับผดิชอบ  ซ่ึงมีมากมาย  เช่น  ภาระ
ท่ีตอ้งพฒันาเยาวชน ภาระท่ีตอ้งพฒันาสังคม ภาระท่ีจะตอ้งพฒันาการเมืองการปกครอง เป็นตน้ 
อยา่งไรก็ตาม คาํว่า บทบาท  มกัจะใชค้วบคู่กบัอีกคาํหน่ึง คือ หนา้ท่ี  ซ่ึงหมายถึง กิจท่ีตอ้งกระทาํ 
หากหลีกเล่ียงละเลยแลว้จะก่อให้เกิดความเสียหาย ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ส่วนบทบาทนั้นหาก
ปฏิบติัย่อหยอ่นไปบา้ง ความเสียหายจะมีนอ้ยกว่าการบกพร่องในหนา้ท่ี อย่างไรก็ตาม  คนทัว่ไป
มกักล่าวถึงบทบาทหนา้ท่ีรวมๆ 
 ความสําคญัของครู 
 1.  ครูคือผูท่ี้ตอ้งรับภาระหนา้ท่ีต่อสงัคมและชาติบา้นเมือง 
 2.  พระราโชวาทของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฎราชกุมารในพิธี
พระราชทานปริญญาบตัรแก่ผูส้าํเร็จการศึกษาจากวิทยาลยัครู ปี 2533  ตอนหน่ึงว่า “หนา้ท่ีของครู
นั้นเป็นหนา้ท่ีท่ีมีความสาํคญัยิง่  เพราะเป็นการปลูกฝังความรู้ ความคิดและจิตใจแก่เยาวชน  เพื่อจะ
ใหเ้ติบโตข้ึนเป็นพลเมืองดีและมีประสิทธิภาพของประเทศชาติในกาลขา้งหนา้  ผูเ้ป็นครูจึงจดัไดว้่า
เป็นผูท่ี้มีบทบาทอยา่งสาํคญัในการสร้างสรรคบ์นัดาลอนาคตของชาติบา้นเมือง” 
 3.  พระราโชวาทของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 2526 อาชีพครู
ถือว่าสาํคญัยิ่ง เพราะครูมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาประเทศให้เจริญมัน่คง และก่อนท่ีจะพฒันา
บา้นเมืองใหเ้จริญไดน้ั้น จะตอ้งพฒันาคน ซ่ึงไดแ้ก่  เยาวชนของชาติเสียก่อน เพื่อใหเ้ยาวชนเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณค่าสมบูรณ์ทุกดา้น จึงสามารถช่วยกนัสร้างความเจริญใหแ้ก่ชาติต่อไปได ้
 จากพระบรมราโชวาทของทั้งสองพระองคต์ามท่ีไดอ้ญัเชิญมาน้ี  เป็นเคร่ืองยนียนัใหเ้ห็น
ถึงความสาํคญัของบุคคลท่ีเป็นครู  ท่ีมีต่อความเจริญของบุคคลและชาติบา้นเมืองเป็นอยา่งยิง่  ทั้งน้ี  
เพราะ  “ชาติ  บา้นเมืองจะมีความเจริญมัน่คงอยู่ได้ เพราะประชาชนในชาติได้รับการพฒันา
การศึกษาจะดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  กเ็พราะมีครูท่ีมีคุณภาพ” 

ครูตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้ดา้นจิตวิทยา ซ่ึงถือเป็นหวัใจสาํคญัในการพฒันาผูเ้รียน  
และทาํให้ผูเ้รียนเรียนอย่างมีความสุข  อาชีพครูถือว่าสําคญัยิ่ง เพราะครูมีบทบาทสําคญัในการ
พฒันาผูเ้รียน  สู่การพฒันาประเทศใหเ้จริญมัน่คง 
 การศึกษาเป็นกลยุทธ์อย่างหน่ึงของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซ่ึงการลงทุนทาง
การศึกษาของมนุษยก์็เพื่อเป็นการเพ่ิมคุณค่า และคุณภาพของมนุษยใ์ห้สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์
ในการพฒันาประเทศต่อไป การผลิตบณัฑิตผูท่ี้มีการศึกษาเป็นการผลิตกาํลงัคนเพ่ือสนองความ
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ตอ้งการของตลาดแรงงาน  นอกจากความมุ่งมัน่ ความตั้งใจ ความตอ้งการ  และความพยายามของ
บณัฑิตในการแสวงหาความรู้แลว้ ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการผลิตกาํลงัคนอีกปัจจยัหน่ึงท่ีสาํคญัคือ
ผูท่ี้มีบทบาทใหว้ิชาความรู้แก่บณัฑิต  ท่ีเราเรียกวา่ ครู ซ่ึงไม่ใช่สอนหนงัสือ แต่เป็นการสอนคน   
 บทบาทต่อไปน้ีเป็นเพียงบทบาทบางบทบาทท่ีจะทาํใหผู้ซ่ึ้งไดช่ื้อว่าเป็นครู ตอ้งทาํใหไ้ด ้ 
และเป็นแนวทางท่ีดิฉนัจะนาํไปใชใ้นการสอน ในฐานะท่ีจะเขา้ไปอยูใ่นวงการของการศึกษา  และ
จากประสบการณ์ของความเป็นแม่ท่ีมีบทบาทของความเป็นครูอยูใ่นตวัดว้ย 

 1. มีความเช่ียวชาญและเขา้ใจในสาขาการสอน  มีความเขา้ใจในดา้นการศึกษาทัว่ไป
และคุน้เคยกบัสาขาวิชานั้น  ซ่ึงขอ้น้ีคิดว่าครูหลายๆท่าน มีความเขา้ใจกนัดี และมีความรู้ในเน้ือหา
วิชาการท่ีตอ้งสอนเป็นอยา่งดี  ทั้งน้ีครูดีท่ีรู้จริงในเน้ือหาท่ีจะสอนและการสอนทุกคร้ังจะตอ้งมีการ
เตรียมพร้อมในแผนการสอนล่วงหนา้ มิฉะนั้นแลว้การเรียนการสอนก็จะไม่มีประสิทธิภาพ  เพราะ
ผูส้อนท่ียงัไม่มีการเตรียมล่วงหนา้  เขาผูน้ั้นไดป้ฏิบติัในส่ิงท่ีอธรรมของบรรดาผูท่ี้เรียน 

 2. ให้ความสําคญัต่อความรู้เดิมของลูกศิษย ์เพราะความรู้เดิมส่งผลให้นักเรียนมีการ
พฒันา  และยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการถ่ายโยนความรู้ของนกัจิตวิทยาและการศึกษาสมยัใหม่ 

 3. ให้วิชาความรู้  การสอนนั้ นอยู่ เหนือประโยชน์ส่วนตัวข้อน้ีครูท่ีสอนในระดับ
มธัยมศึกษา  

 4. มีคุณธรรม จรรยาบรรณในการสอน มีความยุติธรรมกบัผูเ้รียนทุกคน ปฏิบติัต่อลูก
ศิษยด์ว้ยความรักและปฏิบติัดว้ยความอดทน 

 5. มีความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์ปัจจุบนั  และส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม 
 6. มีความเขา้ใจท่ีดีเก่ียวกบัสังคมผูเ้รียนและความแตกต่างระหว่างบุคคล  และขอ้จาํกดั

ของพวกเขา 
 7. ใหค้วามสนใจต่อการแต่งกาย และบุคลิกภาพโดยทัว่ไปของตนเองและศิษย ์
 8. มีความสามารถดา้นการพูดและศาสตร์ทางดา้นร้อยกรอง  ร้อยแกว้  และวรรณคดี

ทัว่ไป 
 9. มีทกัษะ ความจริงใจ และความเสียสละท่ียิ่งใหญ่ในการช้ีนาํจิตวิญญาณของเด็กสู่

แนวทางวิชาความรู้และประสบการณ์ท่ีถูกตอ้ง 
 10.  รู้จักใช้เทคนิคและวิธีการสมัยใหม่ในการจัดการเรียนการสอน  และสามารถ

ประยกุตใ์ชใ้นส่ือการสอน 
 11. ตอ้งวางตนให้เป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริตและเท่ียงธรรม เป็นท่ีไวเ้น้ือเช่ือใจของบุคคล

ทัว่ไป  ไม่พดูจากลบักรอกหรือหนา้ไหวห้ลงัหลอกและแมว้่าเขาไดแ้ต่งตั้งใหเ้ป็นผูช้ี้ขาดในเร่ืองหน่ึง
เร่ืองใดกจ็งวินิจฉยัดว้ยความเท่ียงธรรม 
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 12. ตอ้งเป็นผูพู้ดท่ีพูดสัจจะ ไม่ฉ้อโกง หรือเบียดบงัเอาคาํพูดของผูอ่ื้นมาเป็นของตน
ในทางมิชอบ 

 13. ตอ้งใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั ไม่ผกูพยาบาทกนั  ซ่ึงจะเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่ลูกศิษย ์
 14. ตอ้งใหเ้กียรติแก่ผูอ่ื้น ไม่ดูถูกดูหม่ินเพื่อนร่วมงาน 
 15. ตอ้งมีความอดทนในส่ิงท่ีประสบ 
 16. ตอ้งหมัน่หาความรู้วิชาเพิ่มเติม 
 17. สุดทา้ยท่ีตอ้งให้ความสําคญัในการสอน คือครูทั้งหลายตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบั

ความรู้ดา้นจิตวิทยา ซ่ึงถือเป็นหัวใจสาํคญัในการพฒันาผูเ้รียน และทาํให้ผูเ้รียนสามารถเรียนอยา่ง
มีความสุข ท่ีคิดวา่ครอบคลุมหลายประเดน็ในขอ้ตน้ๆ 
  ทา้ยน้ีเช่ือวา่สติปัญญาของมนุษยน์ั้น  ถูกแบ่งออกเป็น 4 จาํพวก 

 -  ผูรู้้ท่ีรู้วา่ตนเองรู้  เขาคือปราชญ ์ จงเช่ือและปฏิบติัตามเขา 
 -  ผูท่ี้รู้วา่ตนเองไม่รู้  เขาคือปราชญท่ี์นอนหลบั  ดงันั้นจงปลุกเขา 
 -  ผูไ้ม่รู้และรู้วา่ตนเองไม่รู้  เขาคือผูต้อ้งการการนาํ ดงันั้นจงสัง่สอนเขา 
 -  ผูไ้ม่รู้และรู้วา่ตนเองรู้  เขาคือคนโง่เขลา  จงท้ิงเขาไปเสีย 
 

 บทบาทและหน้าทีข่องครู 
 ในสภาพปัจจุบนั  ครูนบัว่าเป็นผูท่ี้มีบทบาทสาํคญัในการพฒันาสังคมและประเทศชาติ

เพราะครูมีหน้าท่ีพฒันาคน  พฒันาความคิด  พฒันาความรู้  และพฒันาคุณธรรม จริยธรรมให้แก่
เยาวชนของชาติ เพื่อท่ีพวกเขาจะได้เป็นคนท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไป  ดังนั้นจึงได้กาํหนด
บทบาทหนา้ท่ีของครูไวด้งัน้ี 

 1. ครูจะตอ้งเป็นนักวิจยั เก็บขอ้มูลให้ละเอียดว่าปัญหาสังคมในปัจจุบนัมีอะไรท่ีครู
จะตอ้งร่วมมือแกไ้ข 

 2. ครูตอ้งเป็นนกัวิเคราะห์  เม่ือหาขอ้มูลมาพร้อมก็นาํปัญหาเหล่านั้นมาวิเคราะห์ตน้ตอ
ของปัญหาใหล้ะเอียด 

 3. ครูตอ้งเป็นนกัวิจารณ์ทั้งปัญหาของตนเอง ของนกัเรียนและสังคมดว้ยวิธีจิตวิทยาเพื่อ
ความกระจ่างของปัญหา  ครูจะต้องเป็นคนกลา้ท่ีจะแสดงว่า  ครูเขา้ใจปัญหาและพร้อมท่ีจะ
แกปั้ญหา 

 4. ครูจะตอ้งมีความสามารถนาํคุณค่าของบทเรียนมาเป็นตวัเช่ือมโยงผสมผสาน 
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บทบาทของครูสังคมศึกษา 
 ปัจจุบนัสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วเกือบทุกด้าน  ทาํให้ผูค้นบางกลุ่ม
ปรับตวัไม่ทนัต่อสภาพการเปล่ียนแปลง  จึงเกิดปัญหาในการดาํเนินชีวิตและส่งผลกระทบต่อ
สงัคมไทยปัจจุบนั เรียกวา่ สงัคมเกิดอาการวิกฤต อน่ึงการศึกษาและวฒันธรรมก็มีการเปล่ียนแปลง
ไปจากเดิมมาก ความรู้ใหม่ๆ  เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว วิทยาการทางการศึกษาเกิดข้ึนมากมาย  ดา้น
วฒันธรรมจากตะวนัตก  หลัง่ไหลเขา้มาอย่างรวดเร็ว ทาํให้เกิดการสับสนใจ  การเลือกส่ิงท่ีดีมี
คุณค่า  ทศันคติของคนปัจจุบนักเ็ปล่ียนแปลงไปดว้ย 
 เม่ือสงัคมเปล่ียนแปลง  ระบบการศึกษา  ระบบเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไปเช่นน้ี ครูซ่ึงเป็น  
ผูมี้หนา้ท่ีโดยตรงในการปฏิบติัการทางการศึกษาท่ีสาํคญัยิ่ง  คือ  เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ วิทยาการ  
วฒันธรรมและความรู้สึกนึกคิดทางสังคมให้แก่เยาวชนและเป็นผูน้าํของชุมชนดว้ย ย่อมจาํเป็น 
ตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทของตนใหเ้หมาะสมกบัสงัคมไทยในปัจจุบนั  ดงัน้ี 

1. มีบทบาทในการประพฤติดี  อยูใ่นศีลธรรม  เพื่อเป็นตวัอยา่งแก่ศิษย ์
2. มีหนา้ท่ีแกค้วามเขา้ใจผิดของเด็กท่ีเห็นผิดเป็นชอบ  ช้ีให้เห็นว่า  การกระทาํความดี

ช่วยใหเ้กิดความสุขใจ 
3. มีบทบาทในการอบรมศีลธรรมและยกระดบัของศีลธรรมใหสู้งข้ึน  เพราะจริยธรรมมี

คุณค่าทางดา้นสังคมไทยมาก  ครูจะตอ้งเนน้ให้เด็กเห็นดีเห็นชอบ  เพื่อให้เด็กเห็นว่าศีลธรรมเป็น
ประโยชน์แก่บา้นเมืองและสังคมอย่างไร  เพราะผูท่ี้มีจิตใจสูงย่อมจะช่วยให้เกิดความสันติสุขใน
สงัคม 

4. มีบทบาทช่วยใหค้นไทยมีความสามคัคี  อดทน  ร่วมมือกนัรักษาเอกราชของชาติไว ้
5. มีบทบาทใหเ้ดก็รักษาเอกลกัษณ์ของคนไทยไว ้ เช่น  นบัถือในความเป็นชาติเดียวกนั  

ยดึมัน่ในองคพ์ระมหากษตัริย ์ เนน้ในส่ิงท่ีตอ้งรักษาร่วมกนั  เพื่อความสาํนึกท่ีเป็นคนไทยร่วมกนั 
6. มีบทบาทเขา้ใจสถานการณ์ของประเทศชาติ  และของโลก  ตอ้งกลา้ท่ีจะกาํจดัความ

ไม่ชอบธรรมอนัมีข้ึนในวงการศึกษาให้หมดไปและสามารถท่ีจะแนะแนวทางและเป็นท่ีปรึกษาท่ี
ฉลาดใหแ้ก่เดก็ได ้

7. มีบทบาทสร้างสรรคส่ิ์งท่ีถูกตอ้งดีงามข้ึนในสงัคมไทย 
8. มีบทบาททางการเมือง  มีความรู้ลทัธิการเมืองต่างๆ  และเขา้ใจแจ่มแจง้ถึงลทัธิการ

ปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีประเทศไทยยึดถือเป็นแนวทางในการปกครอง  เพื่อท่ีจะแนะ
แนวทางใหแ้ก่เดก็และชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

9. มีบทบาทช้ีนําให้เยาวชนทนัต่อสถานการณ์ต่างๆ  และใช้วิธีแก้ปัญหาอย่างฉลาด      
ไม่ก่อใหเ้กิดการกระทบกระทัง่ต่อความสงบสุขของประชาชนส่วนใหญ่ 
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10. เขา้ใจเป้าหมายของการศึกษาของชาติว่าตอ้งการพลเมืองชนิดใด  ลกัษณะใดและมี
บทบาทในการสอนและแนะแนวเพ่ือใหเ้ยาวชนเป็นไปตามท่ีประเทศชาติปรารถนา 

11. เขา้ใจแนวความคิดท่ีเคล่ือนไหว  เก่ียวกบัการศึกษาของประเทศไทย  และพยายาม
ปฏิบติัให้ไดผ้ล  เช่น  นโยบายให้การศึกษาแก่มวลชนท่ีไม่มีโอกาสศึกษาในโรงเรียน  เพื่อให้ไดมี้
โอกาสศึกษาเท่าเทียมกนัในสังคมไทย  หรือตอ้งเขา้ใจการศึกษาแบบเบ็ดเสร็จว่า  คือ  การศึกษา
แบบมุ่งสอนให้เกิดประโยชน์หลายอยา่ง  เพ่ือนาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนั  และรู้วิธีแกปั้ญหาใน
การทาํมาหากินฯลฯ นโยบายเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ครูสงัคมศึกษาจาํเป็นตอ้งติดตามศึกษาใหท้นัสมยั
อยูเ่สมอ  เพื่อนาํความรู้ไปสูเ้ดก็และชุมชนเจริญพฒันายิง่ข้ึน 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในวชิาสังคมศึกษา 

 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการเรียนการสอนวิชา
สังคมศึกษานั้น  นกัการศึกษาไดน้าํเสนอไวด้งัน้ี  นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์ (2538,  หนา้ 66)  สรุป
ถึงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ไวเ้ป็น  8  กลุ่ม  ดงัน้ี 

1. รูปแบบการสอนแบบเอกตัภาพ  มีลกัษณะท่ีสาํคญั  คือ 
 1.1  เน้นการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลในเร่ืองความสนใจและ

ความสามารถ 
 1.2  ผูเ้รียนแต่ละคนมีโปรแกรมการเรียนเป็นของตนเอง 
 1.3  ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บผลการเรียนของตนเป็นระยะๆ  อย่างสมํ่าเสมอ  ตามลาํดบั

ขั้นตอนเพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลในการตดัสินใจในการเรียนคร้ังต่อไป 
 1.4  มีขั้นตอนท่ีสําคญั คือ  ผูส้อนต้องมีการวินิจฉัยผูเ้รียน  จะตอ้งมีการกาํหนด

โปรแกรมการเรียนของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  และมีการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัตามขั้นตอนเป็นระยะๆ  
อยา่งสมํ่าเสมอ 

2. รูปแบบการจดัการสอนแบบหน่วย  มีลกัษณะท่ีสาํคญั  คือ 
 2.1  เป็นการรวบรวมบูรณาการเน้ือหาต่างๆ  เขา้มาเป็นวิชาเดียวกนัอย่างสัมพนัธ์กนั

แลว้หาวิธีสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา  มาใชก้บัการสอนแต่ละหน่วยเป็นการลดความซํ้ าซ้อนของ
เน้ือหาใหล้ดนอ้ยลง  การบูรณาการนั้นจะตอ้งกระทาํทั้งเน้ือหาและกระบวนการ 

 2.2  ตั้งอยูบ่นพื้นฐานความตอ้งการของผูเ้รียนและสงัคม 
 2.3  มีกระบวนการท่ีเนน้เร่ืองการคิดแกปั้ญหาและเนน้หลกัจิตวิทยาในการจูงใจและ

ปฏิสมัพนัธ์ 
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3. รูปแบบการจดัการสอนแบบศูนยก์ารเรียน  มีลกัษณะท่ีสาํคญัคือ 
 3.1  เป็นศูนยก์ารเรียนท่ีประกอบดว้ยศูนยย์่อยๆ  เพื่อให้โอกาสผูเ้รียนทุกคนไดเ้ขา้

ร่วมในกิจกรรมเน้ือหาครบถว้น 
 3.2  ผูเ้รียนทาํกิจกรรมตามท่ีกาํหนด  โดยใช้ส่ือประสมท่ีจดัไวเ้ป็นรูปของชุดการ

สอน 
 3.3  ผูเ้รียนทาํกิจกรรมการเรียนครบทุกศูนยย์อ่ย  เพื่อใหไ้ดเ้น้ือหาครบตามท่ีกาํหนด 

4. รูปแบบการจดัการสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ์  มีลกัษณะท่ีสาํคญั  คือ 
 4.1  เน้นพฤติกรรมตวัผูเ้รียนและกลุ่มให้เรียนจากกันและกัน  ให้เกิดการคน้พบ

ความรู้ไดเ้อง 
 4.2  สอนเน้ือหาโดยการวิเคราะห์ของกลุ่ม 
5. รูปแบบการจดัการสอนแบบโครงการมีลกัษณะท่ีสาํคญั  คือ 

 5.1  สอนโดยใชปั้ญหาความตอ้งการ  ความสนใจของผูเ้รียน 
 5.2  ผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดโครงการท่ีชดัเจน 
 5.3  ผูเ้รียนปฏิบติัตามโครงการ  โดยเนน้กระบวนการควบคู่ไปกบัผลงาน 
 5.4  มีครูเป็นผูท้าํหนา้ท่ีแนะแนวทางและใหค้าํปรึกษา 
5.5  ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีสาํคญัคือ  การอภิปรายเร่ือง  กาํหนดหวัขอ้โครงการ  เขียน

โครงการ  ลงมือปฏิบติั  โดยมีการประเมินผลเป็นระยะเพื่อการปรับปรุง  และการประเมินโครงการ 
6. รูปแบบการจดัการสอนแบบจุลภาค  มีลกัษณะท่ีสาํคญั  คือ 

 6.1  เป็นการสอนท่ีจดัเพ่ือให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะสําคญัท่ีตอ้งใช้ในการสอน  โดย
ผูเ้รียน  ฝึกการสอนทีละทกัษะ  โดยจดัให้ผูเ้รียนไดฝึ้กในสถานการณ์จริงท่ีย่นย่อทั้งเวลา  ขนาด
ของชั้นเรียนและเน้ือหา 

 6.2  มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัในทนัที 
7. รูปแบบการจดัการสอนเป็นคณะ  มีลกัษณะท่ีสาํคญั  คือ 

 7.1  เป็นการสอนท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นแบบอยา่งหรือไดรั้บประโยชน์สูงสุดจาก
ครูผูมี้ความสามารถแตกต่างกนัมากกวา่  1  คน 

 7.2  มีครูตั้งแต่  2  คนข้ึนไป  รับผิดชอบร่วมกนัในการวางแผน  และการดาํเนินการ
จดัการเรียนการสอนและการประเมินผล 

 7.3  คณะครูจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนทุกคร้ัง 
8. รูปแบบการจดัการสอนสาํหรับเดก็ก่อนวยัเรียน  และระดบัประถม  มีลกัษณะท่ีสาํคญั  

คือ  ใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากการเล่น  รูปแบบของการสอนในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 
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 8.1  การจดัการเรียนการสอนแบบเรียนปนเล่น  (Play  Way) 
 8.2  การจดัการเรียนการสอนแบบ Montessori ซ่ึงประกอบดว้ยกลุ่มวิธีสอน 3 กลุ่ม

ใหญ่  คือ 
1. กลุ่มวิธีสอนท่ีมีผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง  ไดแ้ก่  วิธีสอนแบบบรรยาย  วิธีสอน

แบบสาธิต  และวิธีสอนแบบทบทวน 
2. กลุ่มวิธีสอนท่ีมีผูเ้รียนหรือกิจกรรมเป็นศูนยก์ลาง  ไดแ้ก่  กลุ่มวิธีสอนให้

ผู ้เ รียนลงมือปฏิบัติ   กลุ่มวิธีสอนให้ผู ้เ รียนฝึกกระบวนการคิด   กลุ่มวิธีสอนให้ผู ้เ รียนฝึก
กระบวนการแกปั้ญหา  กลุ่มวิธีสอนใหผู้เ้รียนเล่นและแสดง  กลุ่มวิธีสอนใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมนอก
หอ้งเรียน 

3. กลุ่มวิธีสอนท่ีมีส่ือเป็นศูนยก์ลาง  ไดแ้ก่  วิธีสอนแบบชมและฟังส่ือ  วิธีสอน
โดยการใชใ้บช่วยสอนและวิธีสอนโดยการใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป 
 นอกจากน้ี  ระพีพรรณ   เอกสุภาพนัธ์  (2539,  หนา้  58)  ไดก้ล่าวถึงแนวการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนในวิชาสงัคมศึกษาไวว้า่  องคป์ระกอบของการเรียนการสอนท่ีสาํคญั  นอกจากตวั
ครูผูส้อนและนักเรียนแลว้ ก็มีกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เพราะเป็นส่วนท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้  การเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนได ้ กระบวนการจดัการเรียนการสอนนั้นมี
หลายรูปแบบดว้ยกนั  แต่ละรูปแบบจะมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั  ดงันั้นครูควรเลือกให้ตรงกบั
วตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไวห้รือใช้ให้ตรงกับวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในแต่ละบทเรียน  และควร
คาํนึงถึงการพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์มีคุณสมบติั  3  ดา้น  คือ  คุณสมบติัดา้นความรู้  ดา้นทกัษะ
และดา้นเจตคติ  ค่านิยมและคุณภาพ  อนัเป็นจุดประสงคแ์ละเป้าหมายของการเรียนการสอนสังคม
ศึกษา 

 การแบ่งรูปแบบการสอนในวิชาสงัคมศึกษา 
1. แบ่งโดยยึดการเน้นประโยชน์ท่ีนักเรียนจะไดรั้บ  ไดแ้ก่  การสอนท่ีเน้นขอ้มูลและ

เน้ือหาสาระ  เป็นการสอนท่ีเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง  แต่นกัเรียนมีส่วนร่วมดว้ย  และการสอนท่ีเนน้
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอน 

2. แบ่งโดยยึดจาํนวนผูเ้รียนหรือการจดักลุ่มผูเ้รียนเป็นเกณฑ์  ไดแ้ก่  การสอนโดยยึด
ผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่  การสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ย  และการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
 ในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบนั้ น  มีเทคนิคในการจัดหลายวิธี  
โดยเฉพาะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา  การเน้นทกัษะกระบวนการเพื่อ
พฒันาทกัษะในวิชาสงัคมศึกษา  ซ่ึงแบ่งไว ้ 3  ลกัษณะ  คือ 
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1. ทกัษะทางวิชาการ (Academic Skills) บางแห่งเรียกว่า ทกัษะการทาํงานและการ
เรียนรู้  ประกอบดว้ยทกัษะการอ่าน  การสังเกต การเขียน การพูด การฟัง การรวบรวม ขอ้มูลเคา้
โครงเร่ืองท่ีศึกษา  การอ่านและตีความ วสัดุ กราฟฟิคและแผนท่ี การใชว้สัดุ การอา้งอิงและแหล่ง
ความรู้ประเภทต่างๆ  การจดบนัทึก 

 นกัเรียนหรือผูท่ี้มีทกัษะกระบวนการจะมีลกัษณะดงัน้ี 
1.  รู้และใชแ้หล่งความรู้หรือขอ้มูลเป็น 
2.  ทาํรายงานไดดี้  เพราะเคา้โครงเร่ืองเป็นไปตามลาํดบัมีความต่อเน่ืองรายงานหรือ

พดูเป็นท่ีเขา้ใจของผูฟั้ง 
3.  อ่านวสัดุส่ือสารทางสังคมศึกษาอยา่งมีจุดประสงค ์ เช่น  เพื่อหาแนวคิดหลกัสาํคญั

เพื่อหาขอ้มูลเฉพาะ  เพื่อคาดคะเน  เพื่อคน้หาขอ้อคติของผูเ้ขียน  เพื่อเปรียบเทียบหรือหาขอ้
แตกต่าง 

4.  ใชแ้ผนท่ี ลูกโลก แผนภูมิ รูปภาพ  อุปกรณ์ต่างๆ เป็นและถูกตอ้ง รวมทั้งตีความ
และหาขอ้มูลหรือเพ่ือนาํเสนอขอ้มูล 

5.  เรียบเรียงขอ้มูลเป็นโครงสร้างท่ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ตามวตัถุประสงคไ์ดใ้น
รูปต่างๆ  เช่น  เป็นโครงเร่ืองแผนภูมิ  แยกประเภทขอ้มูล  จดัรวบรวมแนวคิด  เหตุการณ์หรือ
ขอ้เทจ็จริง  ตามลาํดบั  จดบนัทึกและเตรียมขอ้สรุปได ้

6.  ศึกษาหรือสืบคน้หาคาํตอบในปัญหาท่ีสนใจดว้ยตนเอง 
2. ทกัษะทางปัญญา  (Intellectual Skills)  เป็นทกัษะทางสมองท่ีใชเ้หตุผลในการปฏิบติั

เพื่อบรรลุวตัถุประสงคห์รือเกิดการเรียนรู้  ซ่ึงทกัษะกระบวนการท่ีตอ้งทาํต่อเน่ืองกนัเป็นระบบ  
ทกัษะทางปัญญา  ไดแ้ก่ 

ทกัษะการสืบสอบ (Inquiry Skills) ในเชิงสังคมศาสตร์ ประกอบดว้ย การอ่าน การฟัง 
การพูด การสร้างมโนทศัน์ การสังเกต การรวบรวม จดัขอ้มูล การศึกษาและเขา้ใจมโนทศัน์ของ
เวลาและสถานท่ี  การสงัเกต  การแปลความหมายกราฟ  แผนภูมิ  การสรุป 

ทกัษะการสืบสอบค่านิยม (Value Inquiry) ประกอบดว้ย การสังเกต การวิเคราะห์  
ประเด็นความคิด การแยกขอ้เท็จจริงออกจากความคิดเห็น การตรวจสอบดูอคติ การอ่านอย่าง
วิพากษว์ิจารณ์  การพิจารณาและปกป้องจุดยนืหรือขอ้สรุปของตน 

ทกัษะการตดัสินใจ  (Decision-Making Skills) ประกอบดว้ยการกาํหนดขอ้สรุปทัว่ไป  
และประเมินความถูกตอ้งของขอ้สรุป  กาํหนดขอ้เลือกของแนวทางปฏิบติั การใช้ขอ้สรุปเพื่อ
คาดคะเนหรือพยากรณ์ผลของขอ้เลือกหรือแนวทางปฏิบติั  ค่านิยมสัมพนัธ์กนั แนวทางปฏิบติัท่ี
เลือกใหเ้หตุผลประกอบหรือสนบัสนุนแนวทางปฏิบติัท่ีไดเ้ลือก 
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ทกัษะการปฏิบติัหนา้ท่ีพลเมืองดี (Citizen Action Skills) ประกอบดว้ยการทาํงาน
ร่วมกับผูอ่ื้นในกลุ่มการส่ือสารโดยการพูดและเขียน การโน้มน้าว การประนีประนอมและ           
การต่อรอง  การสร้างความร่วมมือกบัผูอ่ื้นทั้งรายบุคคลและกลุ่ม การติดต่อประสานสัมพนัธ์ให้
ประชาชนกลุ่มใหญ่เกิดความห่วงใยผกูพนัทางสงัคม 

นักเรียนหรือผูท่ี้มีทักษะทางปัญญาและใช้ทักษะทางน้ีเป็น จะมีลักษณะเป็นผูมี้
ความสามารถ  ดงัน้ี 

1.  นิยามและกาํหนดปัญหาท่ีเผชิญได ้
2.  ตั้งสมมติฐานหรือคาํตอบชัว่คราวเพื่อทดสอบได ้
3.  วิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูล 
4.  แยกขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกนั  รู้วิธีแยกขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ี

เกิดกบัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งมองเห็นอคติในวสัดุสารการอ่านท่ีโนม้นา้วจูงใจและโฆษณาชวนเช่ือ 
5.  แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตุและผลได ้
6.  เปรียบเทียบและแยกขอ้คิดเห็นท่ีแตกต่างกนัได ้
7.  เห็นความสาํคญัและเขา้ใจองคป์ระกอบดา้นค่านิยม 

3. ทกัษะทางสังคม  (Social  Skills)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีจะทาํงานและ
ดาํรงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  บางคนเรียกว่า  ทกัษะทางมนุษยสัมพนัธ์  
(Human  Relation  Skills) 

ทกัษะทางสงัคม  ไดแ้ก่ 
3.1 ทกัษะการทาํงานร่วมกนัในกลุ่มหรือทกัษะกระบวนการกลุ่ม (Group  Process  

Skills)  ประกอบดว้ยความร่วมมือและแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายของกลุ่มอยา่งสร้างสรรค ์ 
การทาํงานส่วนท่ีไดรั้บมอบหมายอย่างรับผิดชอบ  ความสามารถในการเป็นผูท้าํและผูต้ามท่ีดี     
การส่ือสารกบัสมาชิกในกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ  การเคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

3.2 ทกัษะการดาํเนินชีวิตร่วมกนัในสังคม  (Social Living Skills)  เป็นความสามารถ
ในการมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นอย่างมีมนุษยส์ัมพนัธ์อนัดี  และมีนํ้ าใจ  การเคารพระเบียบกติกา  
วฒันธรรมประเพณีของสังคม การเป็นผูมี้มารยาทท่ีดี รู้จกัปฏิบติัตนเหมาะสม การมีความโอบออ้ม
อารีและเอ้ือเฟ้ือ  การมีจิตสาํนึกทางสงัคม  ดงัน้ี 

นกัเรียนหรือผูท่ี้มีทกัษะทางสงัคม  จะมีลกัษณะและความสามารถ  ดงัน้ี 
1.  ฟังผูอ่ื้นอยา่งสนใจและช่ืนชม 
2.  เป็นผูร่้วมสนทนาท่ีดีและมีมารยาท 
3.  ร่วมงานอยา่งดีและรับผดิชอบในคณะกรรมการหรือกลุ่ม 
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4.  ปฏิบติัตนตามมารยาทในวฒันธรรมของตนและสากลอย่างมีประสิทธิภาพ  (มี
มารยาทตามมาตรฐานของสงัคม) 

5.  แสดงความช่ืนชมต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.  อภิปรายแสดงความคิดเห็นอยา่งสร้างสรรค ์
7.  แสดงความเป็นมิตร  มีเมตตา  สนใจ  จริงใจ 
8.  เป็นผูน้าํและผูต้ามในฐานะสมาชิกของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
9.  ร่วมสร้างความผกูพนัทางสงัคมแก่สาธารณชน 
10. เขา้ใจและเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 
11. มีความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น  ฯลฯ 

 วีระวฒัน์   พูลทวี  (2538, หนา้  98)  จาํแนกรูปแบบวิธีสอนในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาสงัคมศึกษาออกเป็น  3  แบบ  พอสรุปได ้ คือ 
 1. วิธีสอนท่ียดึครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher - Centered  Method)  หมายถึง  ครูเป็นผูส้อน
ผูถ่้ายทอดความรู้  เป็นผูว้างแผนการสอน  ควบคุมเน้ือหา  วดัผล  และดาํเนินการทุกๆ วิธีเพื่อ
ตอ้งการให้เด็กมีความรู้  ส่วนใหญ่ครูจะใช้วิธีบรรยาย  ให้เด็กจดเน้ือหาสั้ นๆ  ท่ีสําคญั  (Note  
Taking)  และกาํหนดใหอ่้านหนงัสือประกอบ  เป็นวิธีสอนแบบปาฐกถา  วิธีสอนแบบน้ี  ไดแ้ก่ 

 1.1  วิธีสอนแบบบรรยาย  หรือ  ปาฐกถา  (Lecture  Method)  หมายถึง  การพดูการ
เล่าหรือการบรรยายเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแก่ผูฟั้ง  เป็นการให้เน้ือหา  หรือประสบการณ์ทางออ้มแก่
ผูเ้รียนใหไ้ดแ้นวคิดในดา้นต่างๆ  ตามความเป็นจริง  เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการฟังเป็น
ส่วนใหญ่  ครูผูส้อนมีจุดประสงคจ์ะให้ผูเ้รียนไดรั้บฟัง  รับรู้  เกิดความเขา้ใจ  และเกิดการเรียนรู้
ข้ึน  โดยมีการเปล่ียนแปลงทศันคติและสามารถนาํส่ิงท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ช ้

 1.2  วิธีสอนแบบอธิบาย  (The  Expository  Method)  หมายถึง  การบอก  การอธิบาย
หรือการแปลความหมาย  เป็นวิธีสอนท่ีผสมผสานระหวา่งวิธีสอนแบบบรรยายกบัวิธีอธิบายเหตุผล
เพื่อนาํไปใชป้ระกอบในวิธีสอนอ่ืนๆ  เกือบทุกวิธี 

 1.3  วิธีสอนแบบใชต้าํรา  (Textbook  Method)  ส่วนใหญ่จะใชกิ้จกรรมการอ่าน 
 2. วิธีสอนแบบยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง  (Pupil – Centered  Method)  หมายถึง  การให้
นักเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  เป็นผูว้างแผนบทเรียน  ดาํเนินการคน้ควา้หาความรู้  
สรุปผลออกมาเป็นกฎเกณฑ ์ ครูเป็นเพียงผูแ้นะนาํไปสู่การคน้ควา้  แนะนาํอุปกรณ์  (Teaching  is  
Guiding  to  Discovery)  จนนกัเรียนไดท้ราบไดพ้บความรู้ดว้ยตวัเองของเขาเองเท่านั้น  ไดแ้ก่ 
  2.1  วิธีสอนแบบแก้ปัญหา  (Problem Solving Method) หรือวิธีสอนแบบ
วิทยาศาสตร์  เป็นวิธีสอนสาํคญัและมีประโยชน์มาก 
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  2.2  วิธีสอนแบบสืบสอบ  (Inquiry  Method)  หมายถึงการสอนโดยวิธีการใหค้น้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง  ครูอาจไม่บอกอะไรแก่นกัเรียน  ตั้งแต่ปัญหา  ทฤษฎีและวิธีการแกปั้ญหาขอ้
สาํคญัในการสอนโดยวิธีน้ีมุ่งหมายท่ีจะให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีเรียน  ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ท่ี
ไดม้าโดยการคิดและคน้ควา้ของผูเ้รียนเองใหม้ากท่ีสุดท่ีจะทาํได ้
 3. วิธีสอนแบบครูและนกัเรียนร่วมกนั (Co-operative Group Method) หมายถึง การสอน
ท่ีครูและนกัเรียนจะร่วมกนัในการจดับทเรียน วางแผน คน้ควา้หาความรู้ สรุปผลออกมาเป็นความรู้  
การสอนแบบน้ีจะถือเอากลุ่มเป็นหลกั  ความเห็นของกลุ่มเป็นอนัถูกตอ้ง  เนน้การทาํงานเป็นพวก
เป็นหมู่ 

 3.1  วิธีสอนแบบบทบาทสมมติ (Role Playing Method) เป็นการฝึกใหผู้แ้สดงไดป้ระสบ
กบัสถานการณ์จริงในสภาพของการสมมติข้ึนมา  ทั้งน้ีเพ่ือฝึกให้ผูเ้รียนไดท้ดลองและเรียนรู้ท่ีจะ
ปรับพฤติกรรมของตนอยา่งมีประสิทธิภาพในสภาวะต่างๆ 

 3.2  วิธีสอนแบบสถานการณ์จาํลอง  (Simulation  Method)  หมายถึง  การจดัการ
เรียนการสอนโดยการจดักลุ่มปัญหาต่างๆ  ข้ึนในสถานการณ์จาํลอง  เพื่อใช้เป็นบทเรียนหรือ
แบบฝึกหัดทดสอบความสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองพร้อมกนัไปในขณะเดียวกนั  ทั้งน้ีเพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในลักษณะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลในสถานการณ์ต่างๆ  หรือใน
สถานการณ์บางอยา่ง 

 3.3  การสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) หมายถึง การท่ีบุคคลกลุ่มหน่ึงมี
เจตนาร่วมกันในการพิจารณาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยการช่วยกันแสดงความคิดเห็นหรือให้
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ 
 ความเป็นครูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ความสามารถในการเป็นแบบอยา่งอนั
นาํผูเ้รียนไปสู่แนวทางท่ีพึงประสงคต์ามหลกัการกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษาและวฒันธรรม 

 1.   เป็นแบบอยา่งของการเป็นพลเมืองดีและมีจิตสาธารณะ 
  -  เช่ือและศรัทธาในหลกัการประชาธิปไตย  มีเหตุ  มีผล  เคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น

และเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์
  -  ใชห้ลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต 
  -  มีสามคัคีธรรม  คารวะธรรมและทาํงานเป็นหมู่คณะ  เห็นแก่ส่วนรวม 
  -  มีความเป็นไทย  รู้คุณค่าของภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทย  รักทอ้งถ่ิน รักความ 

เป็นไทย 
  -  พฒันาใหผู้เ้รียนใหส้ามารถพฒันาและแกปั้ญหาทอ้งถ่ินได ้
  -  เคารพความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุ 
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  -  ความเป็นประชาชาติ 
  -  ความเป็นประชาคม 
 2. ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  ในการแสวงหาความรู้และเทคนิค  วิธีการใหม่ๆ  ในสาระสังคมศาสตร์

อนันาํไปสู่การจดัการเรียนรู้ 
  -  รอบรู้  ทนัสมยั  ทนัเหตุการณ์ 
  -  สืบคน้  แสวงหาความรู้  ข่าวสารเพ่ือพฒันาตนเองและผูเ้รียน 
  -  การใชส่ื้อ  นวตักรรม  เทคโนโลยแีละแหล่งเรียนรู้เพื่อการศึกษา 
 3. เป็นนกัคิดเพื่อการดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
  -  เป็นนกัคิด  วิเคราะห์  สงัเคราะห์  วิจารณญาณ  แกปั้ญหา สร้างสรรค ์ คิดบูรณาการ 
  -  มีความกลา้ทางจริยธรรม  มีวิสยัทศัน์ 
 4. ศรัทธาและภาคภูมิใจในความเป็นครูสงัคมศึกษา 
  -  รักและศรัทธาในวิชาชีพครู  ร่วมมือกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
  -  มุ่งมัน่ในการปลูกฝังและพฒันาผูเ้รียนและชุมชนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  -  วางตวัเหมาะสม  แต่งกายถูกกาลเทศะ 
  -  มีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี 

 
เอกสารทีเ่กีย่วกบัจริยธรรม 
 ความหมายของจริยธรรม 

 มีผูใ้หค้วามหมายของคาํวา่  “จริยธรรม”  ไวด้งัน้ี 
 พระราชชยักวี  (ภิกขุพุทธทาส  อินทปัญโญ) ไดใ้ห้ความหมายจริยธรรมว่า  จริยธรรม  
แปลว่า  เป็นส่ิงท่ีพึงประพฤติ  จะตอ้งประพฤติ  ส่วนศีลธรรมนั้นหมายถึง  ส่ิงท่ีกาํลงัประพฤติอยู ่ 
หรือประพฤติแลว้  จริยธรรมหรือ ethics  อยูใ่นรูปของปรัชญา  คือ  ส่ิงท่ีตอ้งคิดตอ้งนึก  ส่วนเร่ือง
ศีลธรรมหรือ  morality  น้ีตอ้งทาํอยูจ่ริงๆ  เพราะเป็นปัญหาเฉพาะหนา้ 
 จํารัส  ดวงธิสาร ได้ให้ความหมายจริยธรรมว่า จริยธรรมมีความหมายตามหลัก
พระพทุธศาสนาวา่เสน้บรรทดั  และเคร่ืองกล่อมเกลาใหม้นุษยเ์คล่ือนไหว  ประพฤติปฏิบติัทางกาย  
วาจาและใจอยา่งมีกติกา 
 จริยธรรม  หมายถึง  แนวทางการประพฤติดี  ประพฤติชอบทั้งหมด  วาจาและจิตใจเพื่อ
ประโยชน์ต่อตนเอง  ผูอ่ื้นและสงัคม 
 ราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.2542 (2546, หนา้  291)  ไดใ้ห้ความหมายจริยธรรมว่า  ธรรมท่ี
เป็นขอ้ประพฤติ  ปฏิบติั  ศีลธรรม  กฎศีลธรรม 
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 พระธรรมปิฎก (2543, หนา้ 1 – 28) ไดก้ล่าวว่า “จริยธรรม คือ การดาํเนินชีวิตท่ีดีงามท่ี
ประเสริฐเป็นพรหมะ ทั้งน้ีตอ้งมีการศึกษา คือ ฝึกฝน เรียนรู้และพฒันามีองคป์ระกอบ 3 ประการ  
คือ  ศีล  สมาธิและปัญญา” 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา้ 149) ไดส้รุปไวว้่าจริยธรรม คือ กริยาท่ี
ควรประพฤติ หมายถึง ประพฤติดี  ประพฤติชอบ  อยู่ในหลกัธรรม  10  ประการ คือ  กายชอบ 3  
วาจาชอบ 4  และทางจิตใจหรือคิดชอบ 3 อนัเป็นขอ้ควรทาํหรือละเวน้ทาํชัว่ ทางกาย คือ เวน้จาก
การฆ่าการทาํลายชีวิตทั้งคนและสตัว ์ เวน้จากการถือเอาทรัพยส่ิ์งของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้และไม่ล่วง
ละเมิดของรักผูอ่ื้น  ทางวาจา คือ งดเวน้การพูดปด พูดส่อเสียดยุยง พูดคาํหยาบและพูดเหลวไหล  
ไร้สาระ ส่วนทางใจ คือ ไม่คิดโลภอยากไดข้องผูอ่ื้น ไม่คิดพยาบาทปองร้ายและมีความคิดถูกตอ้ง
ตามทาํนองคลองธรรม 
 ธีระพร อุวรรณโณ (อา้งใน นารี จิตรรักษา, 2549, หนา้  125)  ใหค้วามหมายจริยธรรมว่า  
หมายถึง กฎเกณฑท่ี์ใชใ้นการจาํแนกการกระทาํท่ีดี จากการกระทาํท่ีชัว่ การกระทาํท่ีถูกจากการ
กระทาํท่ีผดิ  และการกระทาํท่ีควรจากการกระทาํท่ีไม่ควร 
 ไสว  มาลาทอง  (2542,  หนา้  5)  ใหค้วามหมายไวว้่าจริยธรรม  หมายถึง  ธรรมท่ีเป็นขอ้
ประพฤติปฏิบติัหรือหลกัธรรมคาํสอนอนัเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัของมนุษย ์
 พระวรศกัด์ิ วรธมฺโม (2540, หนา้ 107) ไดใ้ห้ความหมายของจริยธรรมไวว้่า  จริยธรรมคือ  
ธรรมท่ีควรประพฤติต่อส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ไม่เบียดเบียนดว้ยกาย วาจา ใจ ตอ้งรู้จกัผิดชอบ           
ชัว่ดี  งดเวน้ส่ิงท่ีควรเวน้  ประพฤติส่ิงท่ีควรประพฤติ 
 พรนพ  พุกกะพนัธ์ (2544, หน้า 6) ให้ความหมายไวว้่า จริยธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีควร
ประพฤติและประพฤติเหมาะสมในส่ิงท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงสังคมยอมรับ  เพื่อการร่วมกนัในสังคมอยา่งมี
ความสุขร่มเยน็ 
 สุวิทย ์ มูลคาํและอรทยั  มูลคาํ  (2545, หนา้ 182) ไดใ้หค้วามหมายว่า  จริยธรรม  (Ethic) 
หมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ควรประพฤติปฏิบติัท่ีกาํกบัอยู่ในจิตใจของตนซ่ึงถา้ผูใ้ดท่ีประพฤติดีก็จะ
ส่งผลใหเ้กิดสนัติสุขแก่สงัคมหรือคนท่ีปฏิบติัตามเกณฑท์างศีลธรรมกคื็อคนมีจริยธรรม 
 คาํว่า "จริยธรรม" แยกออกเป็น จริย + ธรรม ซ่ึงคาํว่า จริย หมายถึง ความประพฤติหรือ
กิริยาท่ีควรประพฤติ ส่วนคาํวา่ ธรรม มีความหมายหลายประการ เช่น คุณความดี, หลกัคาํสอนของ
ศาสนา, หลกัปฏิบติั เม่ือนาํคาํทั้งสองมารวมกนัเป็น "จริยธรรม" จึงมีความหมายตามตวัอกัษรว่า 
"หลกัแห่งความประพฤติ" หรือ "แนวทางของการประพฤติ"  
 จริยธรรม เป็นส่ิงท่ีควรประพฤติ มีท่ีมาจากบทบญัญติัหรือคาํสัง่สอนของศาสนา หรือ
ใครกไ็ดท่ี้เป็นผูมี้จริยธรรม และไดรั้บความเคารพนบัถือมาแลว้ 
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 ลกัษณะของผูมี้จริยธรรม ผูมี้จริยธรรมจะเป็นผูท่ี้มีคุณลกัษณะดงัน้ี 
 1.  เป็นผูท่ี้มีความเพยีรความพยายามประกอบความดี ละอายต่อการปฏิบติัชัว่ 
 2.  เป็นผูมี้ความซ่ือสตัยสุ์จริต ยติุธรรม และมีเมตตากรุณา 
 3.  เป็นผูมี้สติปัญญา รู้สึกตวัอยูเ่สมอ ไม่ประมาท 
 4.  เป็นผูใ้ฝ่หาความรู้ ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อความมัน่คง 
 5.  เป็นผูท่ี้รัฐสามารถอาศยัเป็นแกนหรือฐานใหก้บัสงัคม สาํหรับการพฒันาใดๆ ได ้
 โดยทัว่ไป  จริยธรรม  มกัอิงอยู่กบัศาสนา  ทั้งน้ีเพราะคาํสอนทางศาสนามีส่วนสร้าง
ระบบจริยธรรมให้สังคม ดงัคาํกล่าวของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ปราโมช ท่ีว่า “จริยธรรมของสังคมไทย
ข้ึนอยูก่บัระบบศีลธรรมของพทุธศาสนา ศาสนาพทุธกาํหนดหลกัในการปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัไว้
อยา่งไร  นัน่หมายความวา่  ไดก้าํหนดหลกัจริยธรรมไวใ้หป้ฏิบติัอยา่งนั้น” แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายความ
ว่า จริยธรรมอิงอยูก่บัหลกัคาํสอนทางศาสนาเพียงอยา่งเดียว แทท่ี้จริงนั้นจริยธรรมหยัง่รากอยูบ่น
ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยนยัน้ี บางคนเรียกหลกัแห่งความประพฤติอนัเน่ืองมาจากคาํสอนทาง
ศาสนาวา่ “ศีลธรรม” และเรียกหลกัแห่งความประพฤติอนัพฒันามาจากแหล่งอ่ืนๆ  วา่ “จริยธรรม”  
 จากความหมายของจริยธรรมท่ีกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า จริยธรรม หมายถึง แนวทางหรือ
กฎเกณฑใ์นการประพฤติท่ีถูกตอ้งดีงามท่ีบุคคลพึงกระทาํต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสงัคม เป็นปฏิบติัส่ิงท่ี
ดีงาม  ออกมาทั้งกาย วาจาและจิตใจ เพื่อก่อใหเ้กิดความสงบสุข และความเจริญกา้วหนา้ต่อตนเอง
และสังคม เม่ือผูใ้ดปฏิบติัตามแนวจริยธรรมแลว้สังคมส่วนใหญ่จะชอบและพอใจ มีความรู้สึกท่ีดี
ต่อผูป้ฏิบติั 
 แนวทางการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมท่ีกาํหนดโดยรัฐบาล จากคุณสมบติัของผูมี้
จริยธรรมดงักล่าว แสดงถึงความเป็นคนมีคุณภาพ มีภาวะความเป็นผูน้าํ อนัเป็นท่ีตอ้งการของ
องคก์ารและสงัคมทุกระดบั รัฐบาลไทยไดเ้ห็นความสาํคญัของการพฒันาคุณภาพของประชาชนใน
ดา้นจริยธรรมและคุณธรรมในสังคม จึงไดบ้รรจุไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ฉบบัท่ี 8   
โดยเน้นการพฒันาจิตใจในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ปัจจุบนั ซ่ึงผลท่ีปรากฏในปัจจุบนัก็คือ มีการเผยแผธ่รรมะทางส่ือต่างๆ มากมาย วดัวาอารามก็ได้
เขา้มามีส่วนร่วมส่วนช่วยในการอบรมสั่งสอนดว้ย จริยธรรมเป็นจริยสมบติั หน่วยงานต่างๆ ก็ให้
การสนบัสนุนเป็นอย่างดี คนไทยวยัหนุ่มสาวและเยาวชนไดใ้ห้ความสนใจเป็นจาํนวนมาก จากท่ี
เห็นไดจ้ากส่ือและข่าวต่างๆ เน่ืองจากจริยธรรมเป็นคุณสมบุติท่ีทาํหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือในการวดั
คุณภาพของคน ซ่ึงมีความสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของประชากรทั้งประเทศ รัฐบาลจึงไดก้าํหนด
แนวทางการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมไวด้งัน้ี 
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 1.   พฒันาจิตใจประชากรกลุ่มเป้าหมาย โดยใหผู้น้าํแต่ละกลุ่มเป็นผูบ้ริหารเปล่ียนแปลง 
 2.   ใหส้ถาบนัของสงัคมและครอบครัวทาํหนา้ท่ีอนัถูกตอ้ง ชอบธรรมของตนเอง แกไ้ข
ขอ้บกพร่องโดยรีบด่วน 
 3.   บรรจุการพฒันาจิตใจในหลกัสูตร การฝึกอบรมทุกหลกัสูตร และใหด้าํเนินการพฒันา
ต่อเน่ืองต่อไป 
 4.   ใหมี้การพฒันาวิธีปลูกฝัง อบรม สัง่สอนศีลธรรม จริยธรรม ตามความเหมาะสมของ
กลุ่มเป้าหมายใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ 
 5.   สร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มของสงัคมอนัไดแ้ก่ศิลปะ วฒันธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ี
ถูกตอ้งดีงามตามหลกัศีลธรรมและจริยธรรม 
 นอกจากการพฒันาของรัฐบาลดงักล่าว องคก์ารควรไดส่้งเสริมและพฒันาบุคลากรของ
องคก์ารในวิธีเดียวกนัในองคก์ารอีกแห่งหน่ึง  เพ่ือให้บุคลากรขององคก์ารเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์
พึงประสงคข์ององคก์ารและประเทศชาติโดยแทจ้ริง  การพฒันาทรัพยากรมนุษยโ์ดยวิธีดงักล่าว
อาจเป็นส่วนหน่ึงสาํหรับการพฒันาองคก์ารท่ีสาํคญัก็คือองคก์ารควรใหมี้การสร้างบรรยากาศหรือ
สภาวะแวดลอ้มในการทาํงานให้ดีด้วย  ดังเช่นไม่ให้คนมีงานทาํมากเกินไปหรือน้อยเกินไป        
การพิจารณาความดีความชอบใหมี้ความยติุธรรมและส่งเสริมดว้ยมนุษยสมัพนัธ์ภายในองคก์ารดว้ย 
ซ่ึงบรรยากาศท่ีดีจะช่วยการพฒันาจิตใจ ในดา้นสถาบนัการศึกษากค็วรไดมี้การบรรจุหลกัคุณธรรม
ไวใ้นหลกัสูตร เพื่อเป็นการพฒันาและให้การศึกษากบัคนทั้งชาติ เพื่อการพฒันาจิตใจของคนใน
ชาติใหมี้คุณภาพ 
 
 ความหมายของคุณธรรม 
 มีผูใ้หค้วามหมายคาํวา่  “คุณธรรม”  ไวใ้นทศันะต่างๆ  ดงัน้ี 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (2546)  ให้ความหมายไวว้่า  คุณธรรม  หมายถึง  
สภาพคุณงามความดี 
 สุมน  อมรวิวฒัน์และคณะ  (2529) ไดใ้ห้รายละเอียดเก่ียวกบัคุณธรรมไวว้่า  คุณธรรม 
(Virtue) คือ ความดีงามในจิตใจซ่ึงทาํให้เคยชินประพฤติดี ผูมี้คุณธรรมดี คือ ผูมี้ความเคยชิน  
ประพฤติดีดว้ยความรู้สึกในทางดีงาม การกระทาํของคนท่ีทาํไปโดยไม่มีความรู้สึก ไม่มีการตดัสินใจ  
เช่น การกระทาํของคนปัญญาอ่อนเป็นแต่เพียงพฤติกรรม (Behavior) ยงัไม่ถือเป็นความประพฤติ 
(Conduct) พฤติกรรมท่ีมีมโนธรรมประพฤติดีเพราะมีการตดัสินใจเฉพาะหน้าชั่วคร้ังชั่วคราว           
ไม่แน่ใจว่าจะมีคุณธรรม จะตอ้งมีความเคยชินประพฤติดีดว้ยความรู้สึกในทางดีงาม จึงเรียกไดว้่า            
มีคุณธรรม 
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 ประภาศรี  สีหอาํไพ  (2531) คุณธรรม หมายถึงหลกัธรรมจริยาท่ีสร้างความรู้สึกผิดชอบ
ชัว่ดีทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจจนเตม็เป่ียมไปดว้ยความสุข ความยนิดี การกระทาํท่ี
ดียอ่มไดรั้บผลของความดี คือ ความช่ืนชมยกยอ่งในขณะท่ีการกระทาํชัว่ยอ่มไดรั้บผลของความชัว่ 
คือ ความเจบ็ปวดหรือความทุกขต่์างๆ 
 กรีติ  บุญซ่ือ (2534) ไดใ้หค้วามหมายของ คุณธรรม ไวว้า่ หมายถึง วิถีแห่งความดีงามใน
การดาํรงชีวิตเป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพท่ียงัอยูใ่นส่วนลึกของมนุษยย์ิง่มีคุณธรรมมากเท่าใดก็จะ
ยิง่มีความโนม้เอียงในการทาํความดีมากข้ึน 
 ลิขิต  ธีรเวคิน  (2548)  ไดก้ล่าวไวว้่า  คุณธรรม คือ จิตวิญญาณของปัจเจกบุคคล ศาสนา
และอุดมการณ์เป็นดวงวิญญาณของปัจเจกบุคคลและสังคมดว้ย ปัจเจกบุคคลตอ้งมีวิญญาณ  สังคม
ตอ้งมีจิตวิญญาณ คุณธรรมของปัจเจกบุคคลอยู่ท่ีการกล่อมเกลาเรียนรู้โดยพ่อแม่ สถาบนั การศึกษา 
ศาสนา พรรคการเมืองและองคก์รภาครัฐ 
 คุณธรรม คือ คุณ + ธรรมะ  คุณงามความดีท่ีเป็นธรรมชาติ ก่อให้เกิด ประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม ซ่ึงรวมสรุปว่าคือ  สภาพคุณงาม ความดีคุณธรรม คือ ความดีงามในจิตใจท่ีทาํให้
บุคคลประพฤติดี ผูมี้คุณธรรมเป็นผูมี้ความเคยชินในการประพฤติดีดว้ยความรู้สึกในทางดีงาม 
คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบักิเลสซ่ึงเป็นความไม่ดีในจิตใจ ผูมี้คุณธรรมจึงเป็นผูท่ี้ไม่มาก ดว้ย
กิเลสซ่ึงจะไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นคนดี 
 คุณธรรมตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เม่ือกล่าวถึงคุณธรรม
โดยทัว่ไปจะระบุช่ือคุณธรรมว่าความละอายแก่ใจ ความเมตตากรุณา ความหวงัดี ความซ่ือสัตย์
สุจริต ความเห็นอกเห็นใจ ความจริงใจ ความยติุธรรม ความเท่ียงตรง ความเสียสละ ความสามคัคี 
ความอดทน ความอดกลั้น ความขยนั การให้อภยั ความเกรงใจและอ่ืนๆ การฝึกฝน และปฏิบติัตน
ให้มีคุณธรรม ไม่จาํเป็นตอ้งพะวงในการเรียกช่ือคุณธรรม เพราะเป็นส่ิงท่ีดีท่ีทุกคนสามารถยึดถือ
ปฏิบติัไดโ้ดยไม่ตอ้งคาํนึงว่าเป็นของลทัธิใด การฝึกฝนคุณธรรมควรฝึกตาม ความตอ้งการและ
สภาพแวดลอ้ม ประเทศไทยในสมยัปัจจุบนักาํลงัมุ่งปลูกผงัคุณธรรมสาํหรับประชาชน 4 ประการ 
เพื่อความร่มเยน็ของชาติบา้นเมืองตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ดงัน้ี 
 1. การรักษาความสัตย ์ความจริงใจต่อตวัเองท่ีจะประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
และเป็นธรรม 
 2.  การรู้จกัข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นความสตัยค์วามดีนั้น 
 3.  การอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัตยสุ์จริตไม่ว่าจะดว้ย
ประการใด 
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 4.  การรู้จกัละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จกัสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อ
ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบา้นเมือง 
 คุณธรรมตามแนวคิดของอริสโตเติล อริสโตเติลนกัปราชญช์าวกรีก ไดใ้ห้แนวทางของ
คุณธรรมหลกัๆ ไว ้4 ประการ คือ 
 1.  ความรอบคอบ คือ รู้วา่อะไรควรประพฤติปฏิบติั อะไรไม่ควรประพฤติปฏิบติั 
 2.  ความกลา้หาญ คือ ความกลา้เผชิญต่อความเป็นจริง 
 3.  การรู้จกัประมาณ คือ รู้จกัควบคุมความตอ้งการและการกระทาํใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
และฐานะของตน 
 4.  ความยติุธรรม คือ การใหแ้ก่ทุกคนตามความเหมาะสม 
 การพฒันาบุคคลดว้ยคุณธรรมตอ้งฝึกฝนให้มีความรู้สึกตระหนักว่าอะไรดี อะไรควร 
อะไรไม่ควร อะไรไม่ดี และปฏิบติัแต่ในทางท่ีถูกท่ีควรให้เป็นปกติวิสัย การพฒันาในส่ิงดงักล่าว
ควรใชส่ิ้งโน้มนาํให้มีคุณธรรมสูง มีความระลึกไดว้่าอะไรไม่ควร และความรู้สึกตวัว่ากาํลงัทาํ
อะไรอยู ่ผูห้วงัความสงบสุขความเจริญและความมัน่คงแก่ตนเองและประเทศชาติ ตอ้งฝึกฝนตนเอง
ให้มีคุณธรรม คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีสาํคญัและจาํเป็นมากสําหรับบุคลากรท่ีพึงประสงคข์ององคก์าร 
องคก์ารควรให้การส่งเสริมสนบัสนุนและชกัจูงให้บุคลากรขององคก์ารสนใจคุณธรรมและพร้อม
ปฏิบติักบัชีวิตการทาํงานของตนเอง 
 จากความหมายของคุณธรรมท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้่า คุณธรรม หมายถึงคุณงามความดีท่ี
สั่งสมอยูใ่นจิตใจมนุษยโ์ดยผา่นประสบการณ์จากการไดส้ัมผสั ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทาํ
ทางกาย วาจาและจิตใจของแต่ละบุคคล เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองผูอ่ื้นและสงัคม 
 
 ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
 คุณธรรม (Morality) และจริยธรรม (Ethics) เป็นคาํศพัทท่ี์มีความหมายใกลเ้คียงกนัทั้งใน
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตามท่ีบญัญติัไวใ้นพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542   
 คุณธรรม แปลวา่ สภาพคุณงามความดี 
 จริยธรรม แปลวา่ ธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั ศีลธรรม กฎศีลธรรม 
 บางคร้ังก็เรียกควบกนัไปเป็นคุณธรรม จริยธรรม โสเครตีส เห็นว่า คุณธรรมท่ีแทจ้ริงมี
คุณค่าภายในตวัของมนั คือ ทาํให้ผูค้รอบครองความดีเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เพลโตแ้นะว่า 
คุณธรรมตอ้งตั้งอยู่บนความรู้ ส่ิงท่ียึดถือว่าเป็นคุณธรรม เช่น ความกลา้หาญ ความพอดี ความ
ยติุธรรม และศาสนกิจ จะไม่เป็นคุณธรรม หากส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไม่มีความรู้เป็นส่วนประกอบท่ี
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สาํคญั สังคมท่ีคนในสังคมไม่มีคุณธรรมจริยธรรม ก็จะเป็นสังคมไร้ระเบียบ มีการเบียดเบียน
ละเมิดและขดัแยง้กนั 
 ความหมายของจริยธรรม คาํว่า “จริยธรรม” แยกออกเป็น จริย + ธรรม คาํว่า “จริยะ” 
หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาท่ีควรประพฤติ ส่วนคาํว่า “ธรรม” มีความหมายหลายอยา่ง เช่น
คุณความดี หลกัคาํสอนของศาสนา หลกัปฏิบติั เม่ือนาํคาํทั้งสองมารวมกนัเป็น “จริยธรรม”          
ไดค้วามหมายว่า “หลกัแห่งความประพฤติ” หรือ “แนวทางการประพฤติ” (พระเมธีธรรมาภรณ์, 
2534: 74) พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ให้คาํนิยามว่า “จริยธรรม คือ ธรรมท่ีเป็น
ขอ้ ประพฤติ ปฏิบติั, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม ผลการสัมมนาของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ เร่ือง “จริยธรรมในสังคม ไทยปัจจุบนั” ซ่ึงจดัข้ึนท่ีสถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) 
ปทุมธานี เม่ือ พ.ศ. 2522 ไดส้รุปนิยามไวว้่า “จริยธรรม คือแนวทางประพฤติปฏิบติัตนเพื่อการ
บรรลุถึงสภาพชีวิตอนัทรงคุณค่าพึงประสงค ์ระบบจริยธรรมนั้น ประกอบดว้ย  
 1.  ความเช่ือเร่ืองเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์ความเช่ือเก่ียวกบัธรรมชาติ ของมนุษยมี์
ส่วนกาํหนดโครงสร้างของจริยธรรม เช่น ถา้มีความเช่ือว่ามนุษยเ์ตม็ไปดว้ยความเห็นแก่ตวั ระบบ
จริยธรรมจะเป็นไปในลกัษณะห้ามมนุษยเ์อาเปรียบกนั ถา้มีความเช่ือว่ามนุษยมี์ธาตุแห่งความเป็น 
พทุธะซ่อนอยู ่ระบบจริยธรรมจะส่งเสริมใหพ้ฒันาศกัยภาพนั้นเพื่อความเป็นพทุธะเบ่งบานเตม็ท่ี  
 2.  ความเช่ือเก่ียวกบัอุดมคติหรือความดีสูงสุด ใหค้วามหมายหรือความสมเหตุ สมผลแก่
ระบบจริยธรรม เช่น ชาวพทุธฝ่ายมหายานบาํเพญ็ตนเป็นพระโพธิสตัว ์เพราะเช่ือวา่วิถีชีวิต เช่นนั้น 
ช่วยใหต้นตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ ในกรณีน้ี ความเป็นพระพทุธเจา้จึงเป็นอุดมคติของเขา  
 3.  ระเบียบปฏิบติัหรือแนวทางแห่งการดาํเนินชีวิต ท่ีช้ีแนะว่าอะไรควรทาํอะไร ไม่ควร
ทาํ ทั้งน้ีเพื่อพาชีวิตไปสู่จุดหมายสูงสุดหรืออุดมคติ คนส่วนมากมกัคิดกนัว่า แนวทางแห่ง การ
ประพฤติปฏิบติัน้ีเท่านั้นเป็นจริยธรรม ท่ีแทจ้ริงจริยธรรมยงัประกอบดว้ย เหตุจูงใจให้คนปฏิบติัดี
และเลิกละการปฏิบติัผดิ  
 เหตุจูงใจท่ีทาํใหค้นดาํเนินตามหลกัจริยธรรมหรือกฎศีลธรรม มี 3 ประการ คือ  
 1.  ผลประโยชน์ส่วนตนเป็นเหตุจูงใจใหค้นทาํดีมีจริยธรรม เพราะถา้ไร้ จริยธรรม สงัคม
อาจตาํหนิหรือควํ่าบาตร กฎหมายอาจลงโทษ เพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตน คนเราจึงมีจริยธรรม 
ทั้งน้ีเพราะเลง็เห็นผลตอบแทนในชาติน้ีหรือหวงัสวรรคใ์นชาติหนา้  
 2.  ความเคารพกฎกติกาจนเป็นนิสัย ทาํให้คนอยู่ในระเบียบวินัย และดาํเนิน ตามหลกั
จริยธรรม คนเราถูกฝึกตั้งแต่เลก็ใหเ้ช่ือฟังกฎกติกา เรารักษาสัญญาเพราะเราเห็นว่าสัญญาตอ้ง เป็น
สัญญา ชาวคริสตมี์ศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้จึงปฏิบติัตามพระบญัญติั ชาวพุทธมีศรัทธาในพระพุทธ 
เจา้จึงรักษาศีล  
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 3.  ความมีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้น อนัรวมถึงความรักเคารพผูอ่ื้น ทาํให้คนเรารักษา คาํมัน่สัญญา 
หรือละเวน้การเบียดเบียนผูอ่ื้น ขอ้น้ีเองสามารถกล่าวไดว้า่ คนดีเพราะมีคุณธรรมประจาํใจ  
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า คุณธรรมและจริยธรรมหมายถึง คุณงามความดีของบุคคลท่ี
กระทาํไปด้วยความสํานึกในจิตใจโดยได้ยึดถือจนเป็นความเคยชิน อันเป็นคุณลักษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีดีงาม เป็นท่ียอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งของตนเอง ผูอ่ื้นและสังคม  (ทั้งคาํน้ีบางทีก็ใชคู่้
กนัวา่คุณธรรมจริยธรรม) 
 
 ความสําคญัของคุณธรรมและจริยธรรม 

 มนุษยน์ับว่าเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า  และมีความสําคญัอย่างยิ่งยวด  เพราะมนุษยเ์ป็น
ทรัพยากรท่ีสามารถเรียนรู้และรับการฝึกอบรมสั่งสอน  จนสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บมาสร้างสรรค์
ส่ิงต่างๆ  ท่ีเป็นคุณประโยชน์ต่อโลกได ้ ในการเรียนรู้และการฝึกอบรมเพื่อสะสมประสบการณ์
ของชีวิตมนุษยค์วรไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมไปดว้ยพร้อมๆ  กนั  เพราะคุณธรรมและ
จริยธรรมมีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษยทุ์กคนเป็นอยา่งมาก  อาจสรุปความสาํคญั  ของ
คุณธรรมจริยธรรมไดด้งัน้ี  วศิน  อินทสระ  (2539,  หนา้ 6) 

 1. ช่วยใหด้าํเนินชีวิตไปดว้ยความราบร่ืนและสงบ  ไม่พบอุปสรรค  ถา้ในสังคมทุกคนมี
คุณธรรม  จริยธรรม  สังคมของเราก็จะสงบสุขตามไปดว้ย  ทุกคนจะใชเ้วลาท่ีมีทั้งหมดช่วยกนั
พฒันาบา้นเมืองใหเ้จริญมัน่คง  เป็นปึกแผน่  เป็นอารยประเทศ  ไม่ตอ้งแบ่งเวลาไปคอยระมดัระวงั
อนัตรายใดๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทาํของคนเลว 

 2. ช่วยให้คนเรามีสติสัมปชญัญะอยูต่ลอดเวลา ไม่เผลอตวั ไม่ลืมตวั จะประพฤติปฏิบติั
ส่ิงใดก็จะระมดัระวงัอยู่เสมอ  คุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีอยู่ในตวัแต่ละคน จะเตือนสติให้รักษา
เกียรติยศช่ือเสียงของตนเองและวงศต์ระกูลไม่ไปเบียดเบียนผูอ่ื้น  รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผช่่วยเหลือผูท่ี้
ดอ้ยโอกาสกวา่  สงัคมกจ็ะสงบสุข  ประเทศชาติกจ็ะมัง่คัง่  มัน่คง 

 3. ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่บุคคลในชาติ  โดยจะเป็นตัวกําหนดความ
ประพฤติปฏิบัติของบุคคลให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าถูกต้อง 
กฎเกณฑน์ั้นจะมาจากความพอใจของคนเพียงคนเดียวไม่ได ้คนเม่ืออยูใ่นสังคมจะตอ้งพ่ึงพาอาศยั
ซ่ึงกนัและกนัเป็นญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนฝูงร่วมสังคมเดียวกนั จะอยู่คนเดียวย่อมเป็นไปไม่ได ้เม่ือ
บุคคลประพฤติตามคุณธรรมจริยธรรมของสังคม ชีวิตก็จะมีระเบียบไม่ตอ้งพบกบัอุปสรรค ถา้ทุกคน
ปฏิบติัเหมือนกนั  สงัคมและประเทศชาติกจ็ะเป็นระเบียบตามไปดว้ย 

 4. ช่วยควบคุมไม่ให้คนชัว่มีจาํนวนเพ่ิมมากข้ึน  การปฏิบติัตนให้เป็นตวัอย่างแก่ผูอ่ื้น  
นับว่าเป็นคุณแก่สังคม  เพราะนอกจากจะเป็นตวัอย่างโดยการช้ีนาํทางออ้มแลว้ ยงัจะออกปาก
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แนะนาํสั่งสอนโดยตรงไดอี้กดว้ย  เช่น  แนะนาํให้แสดงความรับผิดชอบต่อสังคม  อย่าเห็นแก่ตวั  
อยา่เห็นแก่ไดจ้นสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ่ื้น  ซ่ึงส่งผลกระทบไปถึงความมัน่คงของสังคมและ
ประเทศชาติ  สาํหรับผูท่ี้ปฏิบติัจนเป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้นไดน้ั้น  ตอ้งปฏิบติัตวัใหเ้สมอตน้เสมอปลาย  
มิฉะนั้นผูท่ี้คอยยึดเราเป็นตวัอย่างอาจหมดความศรัทธา และหมดกาํลงัใจสร้างคุณธรรมและ
จริยธรรมหนักลบัไปทาํความชัว่เช่นเดิมไดอี้ก 

 5. ช่วยทาํให้มนุษยน์าํความรู้และประสบการณ์ท่ีไดร่ํ้าเรียนมาสร้างสรรค์แต่ส่ิงท่ีดีมี
คุณค่า  ถา้มนุษยน์าํความรู้และประสบการณ์มาใชใ้นการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ย่อมสร้างสรรค์
คุณประโยชน์ให้แก่คนทัว่ไป  รวมทั้งสังคมและประเทศชาติดว้ย  แต่ในทางตรงกนัขา้ม  ถา้มนุษย์
ขาดคุณธรรมจริยธรรม  ก็จะนาํความรู้และประสบการณ์ท่ีมีไปเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น  
สร้างความเสียหายให้สังคมและประเทศชาติ  เพียงหวงัให้ตนเองมีทรัพยมี์ความสุข  ผูอ่ื้นจะทุกข์
อยา่งไรกไ็ม่คาํนึงถึง 

 6. ช่วยควบคุมความเจริญทางด้านวตัถุและจิตใจของคนให้เติบโตไปพร้อมๆ กัน  
ปัจจุบนั  ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยีสูงมาก  ถา้มนุษยน์าํความเจริญน้ีมาใชใ้นทางท่ีผิด  
เช่น  สร้างอาวุธมาประหตัประหารกนั จนคนลม้ตายลงเป็นจาํนวนมาก โดยหวงัความเป็นใหญ่ ความ
มีอาํนาจความเดือดร้อนก็จะเกิดแก่คนทั่วไป  แต่ถ้าผูผ้ลิตเทคโนโลยีมีคุณธรรม  จริยธรรม  
เหตุการณ์เหล่าน้ีก็จะไม่เกิดส่ิงท่ีจะไดรั้บการสร้าง  หรือผลิตข้ึนมาก็จะมุ่งแต่ประโยชน์ท่ีจะเกิดแก่
คนทัว่ไป  เช่น  เคร่ืองคอมพิวเตอร์  เคร่ืองถ่ายเอกสาร  ดาวเทียม ฯลฯ เพราะมีจิตใจท่ีสงบจึง
สร้างสรรคแ์ต่ส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อคนในสงัคมและประเทศชาติ 
 สมพร  เทพสิทธา  (2542,  หน้า  3-11)  กล่าวถึงส่ิงท่ีเก่ียวกบัความสาํคญัของคุณธรรม
จริยธรรมต่อบุคคลไวด้งัน้ี 
 1. ทุกคนยอ่มปรารถนาความสาํเร็จและความสุข  พรท่ีพระสงฆม์กัจะใหแ้ก่ฆราวาสและ
พรท่ีชาวบา้นมกัจะอวยพรให้แก่กนั  ในโอกาสต่างๆ  ไดแ้ก่  พร  4  ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ  
สุขขะ  พละ 
 2. พละ  หรือพลงั  จึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา  เพราะการมีพลงัจะทาํให้ไดรั้บส่ิงท่ี
ตอ้งการ  ไดรั้บความสาํเร็จ  ไดรั้บความสุข 
 3. พลงัท่ีทาํให้เกิดความสาํเร็จและความสุข  มีหลายประการ พลงัท่ีสาํคญัมี 5 ประการ  
คือ 

 3.1  พลงักาย  มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์  แขง็แรง  พลงัความรู้  มีความรู้ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม  เป็นผูมี้ใจใฝ่พฒันา  ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ 
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 3.2  พลงัความคิด  มีความคิดท่ีถูกตอ้ง  เป็นประโยชน์สร้างสรรค์  ไม่มีความคิด
ฟุ้ งซ่าน  ความคิดท่ีผดิไม่เป็นประโยชน์ 

 3.3  พลงัจิตหรือพลงัสมาธิ  มีจิตท่ีมัน่คงแน่วแน่  เป็นสมาธิ 
 3.4  พลงัธรรมะ  มีธรรมะเป็นพลงัและประทีปของชีวิต 

 ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จึงพอสรุปไดว้่า  คุณธรรมมีความสาํคญัต่อชีวิตส่วนบุคคล  เพราะ
ทาํให้เขาเวน้ส่ิงท่ีควรเวน้ทาํส่ิงท่ีควรทาํ  เราจะเห็นว่าชีวิตส่วนบุคคลยุ่งเหยิง แกไ้ม่ไหว ก็เพราะ     
ทาํส่ิงท่ีควรเวน้และส่ิงท่ีควรทาํ  เช่น  ข่าวร้ายท่ีปรากฏตามหนา้หนงัสือพิมพ ์ วิทยหุรือโทรทศัน์ท่ี
พบเห็นกนัอยูทุ่กวนัน้ี  กเ็น่ืองมาจากการไม่ประพฤติอยูใ่นคุณธรรมทั้งส้ิน 

 
 ความสําคญัของจริยธรรม 
 จริยธรรมถือไดว้่ามีความสําคญัมาก  เพราะจริยธรรมหมายถึง  คุณสมบติัของจิตใจคน  

จะกาํกบัหรือบนัดาลพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงพฤติกรรมของบุคคลย่อมเป็นไปตามแนวคิดเชิง
จริยธรรมของเขาหรือเป็นไปตามจริยธรรมของสังคมและยิ่งในสภาพปัจจุบนัสภาวะแวดลอ้มใน
สังคม  ก่อให้เกิดความกดดนัแก่มนุษยเ์ป็นอยา่งมาก  ทาํใหม้นุษยต์อ้งตระหนกัในความสาํคญัของ
จริยธรรมมากข้ึน 

 จากความสาํคญัของจริยธรรม  จึงสรุปไดว้่า  จริยธรรมเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับสังคมมนุษย์
และก่อใหเ้กิดสนัติสุขในสงัคม 

 
 องค์ประกอบของจริยธรรม 
 นกัจิตวิทยาและนกัวิชาการหลายท่านไดจ้าํแนกองคป์ระกอบของจริยธรรมไดด้งัน้ี 
 ประภาศรี  สีหอาํไพ  (2540,  หนา้ 48)  แบ่งองคป์ระกอบของจริยธรรมเป็น  
3 ประการ คือ 
 1. ระเบียบวินัย  หมายถึง  ความประพฤติท่ีเป็นไปตามขอ้ตกลง  ส่ิงท่ีควรปฏิบติั  หรือ
กฎเกณฑ ์ จารีตและประเพณี 
 2. สงัคม  คือ  การท่ีคนมาอยูร่วมกนั  อนัเป็นเหตุใหต้อ้งมีกฎเกณฑมี์ระเบียบและวิธีการ
ปฏิบติัท่ีดีต่อกนั 
 3. อิสรเสรี  หมายถึง  การท่ีคนในสังคม  สามารถเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงามตามทาํนอง
คลองธรรมสาํหรับการปกครองตนเองและต่อสงัคม 
 ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2542, หน้า 91)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจริยธรรมมี 4  
องคป์ระกอบ  โดยสรุปดงัน้ี 
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 1. ความเช่ือเก่ียวกบั  ธรรมชาติของมนุษยท่ี์มีส่วนกาํหนดโครงสร้างของจริยธรรมใน
การยดึถือกฎแห่งความดีวา่เป็นอยา่งไร  เช่น  เช่ือวา่มนุษยเ์ตม็ไปดว้ยความเห็นแก่ตวั  ระบบสงัคมก็
จะเป็นไปในลกัษณะหา้มการเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั 
 2. ความเช่ือเก่ียวกบัอุดมคติ  หรือความดีสูงสุด  ซ่ึงจะทาํใหค้วามสมเหตุสมผลแก่ระบบ
จริยธรรม  เช่น  การทาํจิตให้แจ่มใส  ทาํใจให้ผอ่งแผว้หรือความเป็นพระพุทธเจา้เป็นอุดมคติของ
บุคคลในสงัคม 
 3. ระเบียบปฏิบติัหรือแนวทางแห่งการดาํเนินชีวิต  ซ่ึงจะช้ีแนะว่า  ควรทาํอยา่งไรท่ีจะ
ทาํให้ชีวิตสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด  คือ  ทางช้ีแนะว่าการใดควร  หรือไม่ควรกระทาํ  เพื่อเป็นแนวทาง
ไปสู่ความดี 
 4. เหตุจูงใจให้คนปฏิบติัดีและเลิกการปฏิบติัมิชอบ  ทาํใหค้นดาํเนินตามหลกัจริยธรรม
หรือกฎศีลธรรม  มี  3  ประการ  คือ 
  4.1   ผลประโยชน์ส่วนตนอนัเป็นเหตุจูงใจทาํความดี มีจริยธรรม เช่น การไม่อยากถูก
ลงโทษหรือตาํหนิจากบุคคลและสังคม  หรือหวงัผลตอบแทนทางดีสู่ตน  เช่น  หวงัสวรรคใ์นภาย
ภาคหนา้ 
  4.2   การปฏิบติัจนเป็นกิจนิสัยหรือความศรัทธา  ตามระเบียบปฏิบติัในหลกัธรรมท่ี
นบัถือ  เช่น  พฤติกรรมท่ีถูกฝึกปฏิบติัท่ีดีมาแต่เดก็ 
  4.3   ความเป็นผูมี้นํ้ าใจต่อผูอ่ื้น  หรือเป็นคนดีมีศีลธรรมประจาํใจ 
 สําเริง  บุญเรืองรัตน์  (2539, หน้า 76)  เช่ือว่าจริยธรรมมีส่วนประกอบ 3 ประการ  คือ  
ความรู้เก่ียวกบัจริยธรรม เจตคติเก่ียวกบัจริยธรรม และเหตุผลเชิงจริยธรรม ซ่ึงความเห็นน้ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัความเช่ือของคณะกรรมการโครงการศึกษาจริยธรรมไทย  ซ่ึงไดแ้บ่งจริยธรรมของ
บุคคลได ้3 ประการ คือ 
 1. ส่วนประกอบดา้นความรู้ (Moral Reasoning) คือ ความเขา้ใจในเหตุผลของความถูกตอ้ง
ดีงาม  สามารถตดัสิน  แยกความถูกตอ้งออกจากความไม่ถูกตอ้งไดด้ว้ยการคิด 
 2. ส่วนประกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Moral Attitude and Belief) คือ ความพอใจ  
ศรัทธา  เล่ือมใสเกิดความนิยม  ยนิดีท่ีจะรับนาํจริยธรรมมาเป็นแนวประพฤติปฏิบติั 
 3. ส่วนประกอบดา้นพฤติกรรมแสดงออก (Moral Conduct) คือ พฤติกรรมการกระทาํท่ี
บุคคลตดัสินใจกระทาํ  ถูกหรือผิดในสถานการณ์แวดลอ้มต่างๆ  เช่ือว่าอิทธิพลส่วนหน่ึงของการ
กระทาํหรือไม่กระทาํพฤติกรรมแบบใด  จะข้ึนกบัอิทธิพลของส่วนประกอบทั้ง 2 ดงักล่าว และ
บางส่วนอาจจะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอ่ืนๆ  เช่น  ลกัษณะทางจิตวิทยาบางประการของบุคคลนั้นๆ  
หรือภาวะความรุนแรงของการบีบคั้นของสถานการณ์ท่ีรุมเร้าบุคคลนั้นอีกดว้ย 
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 ลกัษณะของจริยธรรม 
 สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2544 ก, หนา้ 9 – 10)  ไดจ้าํแนกลกัษณะ
ของจริยธรรม  3  ลกัษณะ  คือ 
 1. จริยธรรมธรรมชาติ  เป็นลกัษณะการกระทาํละเวน้ชัว่  โดยธรรมชาติของตนเองการ
กระทาํดีในลกัษณะน้ีไม่ถือวา่มีจริยธรรม เช่น นาํเหลา้ใส่ถว้ยวางไว ้1 ถว้ย และคลุกขา้วกบัแกง  ใส่
จาน 1 จาน แลว้เรียกสุนขัมาใหเ้ลือกกิน สุนขัคงไม่เลือกกินเหลา้แต่คงเลือกกินขา้วเพราะธรรมชาติ
ของสุนขัไม่กินเหลา้ การท่ีสุนขัไม่เลือกกินเหลา้นั้นเป็นเพราะธรรมชาติของสุนขันั้นเอง  ลกัษณะ
เช่นน้ีไม่ถือวา่เป็นคุณธรรมจริยธรรม 
 2. จริยธรรมบงัคบั  เป็นลกัษณะการทาํดีละเวน้ชัว่  เพราะถูกบงัคบัให้ทาํ  อาจเป็นการ
บงัคบัดว้ยกฎหมาย  ระเบียบประเพณี  เช่น  เม่ือขบัรถไปอยูเ่ลนซา้ยตรงส่ีแยกไฟแดงก็เล้ียวซา้ยไม่
ขวางผูอ่ื้นทั้งๆ ท่ีตนเองตอ้งการจะจบัตรงไป เป็นตน้ การทาํดีตามกฎหรือถูกบงัคบัเร่ิมมีจริยธรรม
แต่จริยธรรมระดบัปฏิบติัตามกฎเกณฑห์รือระเบียบ การจดัจริยธรรมลกัษณะน้ีตอ้งพิจารณากรอบ
กฎเกณฑป์ระเพณีหรือกติกาท่ีบงัคบัเป็นสาํคญั 
 3. จริยธรรมเจตนา  เป็นจริยธรรมระดบัสูงสุดเป็นการกระทาํดีละเวน้ชัว่  อนัเกิดจาก
เจตนาท่ีตั้งใจกระทาํหรือไม่กระทาํ  โดยผูเ้รียนคิดไวเ้องว่าควรทาํหรือไม่ควรทาํดว้ยตวัเองไม่ใช่
บงัคบั  จึงเป็นจริยธรรมในระดบัน้ี  ซ่ึงจริยธรรมระดบัน้ีเป็นจริยธรรมท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน
มากท่ีสุด  การวดัและประเมินผลตอ้งสามารถวดัทาํถึงระดบัน้ีดว้ย 
 
 ลกัษณะของคุณธรรมและจริยธรรม 
         คุณธรรมและจริยธรรม คือ ส่ิงท่ีเป็นความดีควรประพฤติปฏิบติั เพราะจะนาํความสุข 
ความเจริญ ความมัน่คงมาสู่ประเทศชาติ สงัคมและบุคคล คุณธรรมจริยธรรมท่ีสาํคญัๆ มีดงัต่อไปน้ี  

 1.  ความจงรักภกัดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ประเทศชาติ นับว่ามีพระคุณอย่าง
มหาศาล เพราะเป็นสถานท่ีท่ีเราทุกคนอยูอ่าศยัอยา่งผาสุกตั้งแต่เกิดจนตาย ใหเ้ราไดป้ระกอบอาชีพ
เล้ียงชีวิตให้เราไดภ้าคภูมิใจในเกียรติและศกัด์ิศรีท่ีมีชาติเป็นของตนเอง ไม่เป็นทาสใคร เราตอ้งมี
ความซ่ือสัตย์ต่อชาติ รักและหวงแหน  ยอมสละเลือดเน้ือและชีวิตเพ่ือให้ชาติเป็นเอกสาร
สืบไป ป้องกนัไม่ใหผู้ใ้ดมาทาํลาย ปกป้องช่ือเสียงไม่ใหใ้ครมาดูแคลน และประพฤติตนใหถู้กตอ้ง
ตามกฎหมาย และขนบธรรมเนียม ประเพณีของชาติบา้นเมือง ศาสนา เป็นท่ีพึ่งทางกายและทางจิตใจ 
ทาํใหม้นุษยด์าํรงชีพร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีสนัติสุข เรามีหนา้ท่ีทาํนุบาํรุงพระศาสนาใหม้ัน่คงสถาพร
สืบต่อไปดว้ยการปฏิบติัตามคาํสัง่สอนขององคพ์ระศาสดา สร้างและบูรณะศาสนาสถาน ฟังธรรมและ
ปฏิบติัธรรมอยูเ่ป็นนิจ ประพฤติต่อผูอ่ื้นดว้ยความสุจริตทั้ง กาย วาจาและใจ องคพ์ระมหากษตัริย ์
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ทรงเป็นศูนยร์วมของชาวไทยทั้งประเทศ พระองคท์รงเป็นผูน้าํและผูป้กป้องชาติและศาสนา ทรง
บาํบดัทุกขแ์ละบาํรุงสุขใหแ้ก่ราษฎรดว้ยความเสียสละในทุกๆ ดา้น เราตอ้งเทิดทูนพระองคไ์วสู้งสุด 
รับใช้สนองพระมหากรุณาธิคุณอย่างเต็มความสามารถ ประพฤติตนเป็นคนดีไม่เป็นภาระแก่
พระองค ์และถา้มีความจะเป็นแมชี้วิตของเราเองก็สามารถจะถวายพลีชีพได ้เพื่อความเป็นปึกแผน่ 
และยัง่ยนืของสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 

 2.  ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  หมายถึง การปฏิบติักิจการงานของตนเอง และท่ีไดรั้บ
มอบหมายดว้ยความมานะพยายาม อุทิศกาํลงักาย กาํลงัใจอยา่งเต็มความสามารถ ไม่เห็นแก่ความ
เหน็ดเหน่ือยจนงานประสบความสาํเร็จตรงตามเวลา บงัเกิดผลดีต่อตนเองและส่วนรวม  ทั้งน้ีรวม
ไปถึงการรับผดิเม่ืองานลม้เหลว พยายามแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคโดยไม่เก่ียงงอนผูอ่ื้น  

 3.  คว าม มี ร ะ เ บี ยบวิ นั ย   หมาย ถึ ง  การ เ ป็นผู ้ รู้ แ ล ะป ฏิบั ติ ต ามแบบแผน ท่ี
ตนเอง  ครอบครัว และสังคมกาํหนดไว ้โดยท่ีจะปฏิเสธไม่รับรู้กฎเกณฑ์หรือกติกาต่างๆ  ของ
สังคมไม่ได ้ คุณธรรมขอ้น้ีตอ้งใชเ้วลาปลูกฝังเป็นเวลานาน และตอ้งปฏิบติัสมํ่าเสมอจนกว่าจะ
ปฏิบัติเองได้ และเกิดความเคยชิน  การมีระเบียบวินัยช่วยให้สังคมสงบสุขบ้านเมืองมีความ
เรียบร้อย  เจริญรุ่งเรือง   

 4.  ความซ่ือสัตย ์ หมายถึง การปฏิบติัตน ทางกาย วาจา จิตใจ ท่ีตรงไปตรงมา  ไม่แสดง
ความคดโกงไม่หลอกลวง  ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น  ลัน่วาจาวา่จะทาํงานส่ิงใดก็ตอ้งทาํใหส้าํเร็จเป็นอยา่ง
ดีไม่กลบักลอก  มีความจริงใจต่อทุกคน  จนเป็นท่ีไวว้างใจของคนทุกคน 

 5.  ความเสียสละ  หมายถึง การปฏิบติัตนโดยอุทิศกาํลงักาย กาํลงัทรัพย ์กาํลงัปัญญา เพื่อ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมดว้ยความตั้งใจจริง มีเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ คุณธรรมดา้นน้ีเป็นการสะสมบารมี
ใหแ้ก่ตนเอง ทาํใหมี้คนรักใคร่ไวว้างใจ  เป็นท่ียกยอ่งของสงัคม  ผูค้นเคารพนบัถือ        

 6.  ความอดทน  หมายถึง ความเป็นผูท่ี้มีจิตใจเขม้แขง็ ไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคใดๆ มุ่งมัน่
ท่ีจะทาํงานใหบ้งัเกิดผลดีโดยไม่ใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน  ความอดทนมี 4 ลกัษณะ คือ 

    -  อดทนต่อความยากลาํบาก เจบ็ป่วย ไดรั้บทุกขเวทนากไ็ม่แสดงอาการจนเกินกวา่
เหตุ  
                 -  อดทนต่อการตรากตรําทาํงาน ไม่ทอดท้ิงงาน ฟันฝ่าอุปสรรคจนประสบผลสาํเร็จ  
                 -  อดทนต่อความเจบ็ใจ  ไม่แสดงความโกรธ  ไม่อาฆาตพยาบาท  อดทนต่อคาํเสียดสี  
                 -  อดทนต่อกิเลส คือ ไม่อยากไดข้องผูอ่ื้นจนเกิดทุกข ์ไม่ตอบโตค้นอ่ืนท่ีทาํใหเ้รา
โกรธ และไม่ลุ่มหลงในส่ิงท่ีจะพาเราไปพบกบัความเสียหาย 

 7.  การไม่ทาํบาป  หมายถึง การงดเวน้พฤติกรรมท่ีชัว่ร้าย  สร้างความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้น
เพราะเป็นเร่ืองเศร้าหมองของจิตใจ  ควรงดเวน้พฤติกรรมชัว่ร้าย 3 ทาง คือ  
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  -  ทางกาย  เช่น ไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ทุจริต ไม่ลกัขโมย ไม่ผดิประเวณี  
               -  ทางวาจา  เช่น ไม่โกหก ไม่กล่าวถว้ยคาํหยาบคาย ไม่ใส่ร้าย ไม่พดูเพอ้เจอ้ 
               -  ทางใจ  เช่น ไม่คิดเนรคุณ ไม่คิดอาฆาต ไม่คิดอยากได ้  

 8.  ความสามคัคี  หมายถึง  การท่ีทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ และพร้อมความคิด   
เป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะปฏิบติังานให้ประสบความสาํเร็จ โดยไม่มีการเก่ียงงอน
หรือคิดชิงดีชิงเด่นกนั  ทุกคนมุ่งท่ีจะใหส้ังคมและประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง มีความรักใคร่กลมเกลียว
กนัดว้ยความจริงใจ  ความไม่เห็นแก่ตวั  การวางตนเสมอตน้เสมอปลายกห็มายถึงความสามคัคีดว้ย    
 
จริยธรรมทีค่วรปลูกฝัง 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัจริยธรรมท่ีควรปลูกฝังใหก้บัเยาวชน  มีนกัวิชาการการศึกษาหลาย
ท่านไดก้าํหนดแนวทางไวด้งัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2550,  หนา้ 17)  ไดก้าํหนดนโยบายขอ้ท่ี 1  ในแผนปฏิบติัราชการ
เพื่อรองรับนโยบายรัฐบาลปีงบประมาณ  2550-2551  ไดก้ล่าวถึงการปลูกฝังและสร้างเสริมเยาวชน
ใหเ้ป็นคนมีคุณธรรมนาํความรู้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ตามคุณธรรม  8  ประการ  ดงัน้ี 

1. ขยนั 
2. ประหยดั 
3. ซ่ือสตัย ์
4. อดทน 
5. สุภาพ 
6. สะอาด 
7. สามคัคี 
8. มีนํ้ าใจ 

 คณะกรรมการโครงการศึกษาจริยธรรมไทย  (อา้งใน  สิริวรรณ ศรีพหล,  2543,  หน้า 
109)  ไดเ้สนอจริยธรรมหลกัท่ีควรปลูกฝังในสงัคมไทยอยา่งรีบเร่งไว ้ ประการสาํคญั  ดงัน้ี 

 1. การใฝ่สัจจะ  หรือใฝ่สัจธรรม  การยึดถือความจริง  ยอมรับความจริง  เช่ือถือหรือ
ศรัทธาในส่ิงท่ีมีเหตุผลตามแนวกาลามสูตร  เช่ือหรือศรัทธาในส่ิงท่ีมีหลกัฐานขอ้มูลรองรับท่ี
สามารถพิสูจน์ตรวจสอบได ้ นิยมแสวงหาความรู้ความจริง 

 2. การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา การใช้กระบวนการค้นหาความรู้ความจริงหรือ
ทางออกอยา่งมีเหตุผลเหมาะสม  เพื่อแกปั้ญหาหรือขจดัอุปสรรคขอ้ยุง่ยากต่างๆ 
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 3. เมตตา กรุณา การเสียสละส่ิงของ กาํลงักาย ความคิดหรือผลประโยชน์ส่วนตนใหก้บั
ผูอ่ื้น นิยมการเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผูอ่ื้น กล่าววาจาเหมาะสม ประพฤติประโยชน์และแสดงความเป็น
มิตรแท ้

 4. สติ  สัมปชญัญะ  การระลึกรู้ตนอยูเ่สมอว่าตนกาํลงัทาํส่ิงใดมีความพร้อมและต่ืนตวั  
ในการรับรู้จากส่ิงแวดล้อมอย่างฉับไว  กระตุ้นเตือนตนเองให้ตัดสินใจประพฤติปฏิบัติใน
สถานการณ์เฉพาะหนา้อยา่งรอบคอบ  และระมดัระวงั 

 5. ไม่ประมาท  การมีการวางแผนมีการเตรียมพร้อม  มีการคาดการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  คือ  
ผลท่ีตามมาของการกระทาํ  หรือการปฏิบติัใดๆ  ของตนเองทาํใหเ้กิดการยบัย ั้งชัง่ใจควบคุมตนเอง
หรือควบคุมสถานการณ์ต่างๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 6. ซ่ือสตัยสุ์จริต  การประพฤติตรงต่อความเป็นจริงและความถูกตอ้งดีงาม  เช่น  ตรงต่อ
หนา้ท่ีความรับผดิชอบ  ตรงตามระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑต์รงตามคาํมัน่สญัญา  เป็นตน้ 

 7. ขยนัหมัน่เพียร การมีความพอใจในหน้าท่ีการงานของตน มีใจจดจ่อกบังาน มีความ
เพียรพยายาม  มีการไตร่ตรองปรับปรุงงาน  สามารถควบคุมตนให้ปฏิบติังานบรรลุผลสําเร็จ
ครบถว้น 

 8. หิริ โอตปัปะ ความละอายเกรงกลวั ไม่ปรารถนาต่อการประพฤติชัว่หรือส่ิงท่ีผิดไป
จากศีลธรรม  และมาตรฐานความดีงามของสังคมทุกชนิดจะประเมินการกระทาํของตนเองเสมอ
และเลือกประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม 
 ประภาศรี   สีหอาํไพ  (2542,  หนา้ 19)  ไดก้ล่าวในการประชุมปฏิบติัการทาํแผนพฒันา  
จริยศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  และกาํหนดหลกัจริยธรรมท่ีสาํคญั  ดงัต่อไปน้ี 

1. การใฝ่สจัธรรม 
2. การใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา 
3. สติสมัปชญัญะ 
4. ความเมตตากรุณา 
5. ความไม่ประมาท 
6. ความซ่ือสตัยสุ์จริต 
7. ความขยนัหมัน่เพียร 
8. หริ  โอตตปัปะ 
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 ศกัด์ิชยั  นิรัญทวี  (2548,  หนา้ 10)  ไดส้รุปถึงการปลูกฝังจริยธรรมใหเ้ยาวชนไทย  ดงัน้ี 
 1. การปฏิบัติตนให้ เหมาะสม  สอดคล้องกับวัฒนธรรม  เ ช่น  มีสัมมาคารวะ  มี
กิริยามารยาทเรียบร้อย  มีความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย  รักและเทิดทูนชาติ  ศาสนา  
พระมหากษตัริย ์
 2. เขา้ใจหลกัปฏิบติัทางศาสนา  หรือส่ิงอนัควรเคารพในศาสนา 
 3. ปลูกฝังนิสัยท่ีสําคญับางอย่าง เช่น ความขยนั ซ่ือสัตย ์ประหยดั อดออม มีระเบียบ
วินัย  ตรงต่อเวลา  รับผิดชอบ  ตระหนักในคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 
 4. รู้จกัหลกัคุณธรรม ความถูกตอ้ง ความพอดี การทาํดีไดดี้ การทาํชัว่ไดช้ัว่ การควบคุม
อารมณ์  และความสามารถอดใจรอส่ิงท่ีตอ้งการได ้ ฯลฯ 
 พรพิมล  ไวทยางกรู  (2548,  หนา้  146)  ไดส้รุปว่าจริยธรรมท่ีควรปลูกฝังไดก้บัเยาวชน  
ควรเป็น  6  แนวทาง  ดงัน้ี 
 1. จริยธรรมต่อตนเอง ประกอบด้วย การมีวินัยในตนเอง การรับผิดชอบต่อตนเอง       
ความขยนัหมัน่เพียร การมีความอดทน การประนีประนอม การประหยดั การใช้เวลาให้เป็น  
ประโยชน์ความยติุธรรม  คุณธรรม  ความกลา้หาญ  การรู้จกัประมาณและความซ่ือสตัย ์
 2. จริยธรรมทางสังคม  ประกอบด้วย  การมีระเบียบวินัยในการทาํงานเป็นหมู่คณะ       
การเคารพต่อกฎกติกาของสังคม ความรับผดิชอบต่อครอบครัว สงัคม การมีความสามคัคีในหมู่คณะ 
 3. จริยธรรมทางการเมือง ประกอบด้วย ความจงรักภักดีและมีความรับผิดชอบต่อ
ประเทศชาติ  การเล่ือมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 4. จริยธรรมทางเศรษฐกิจ  ประกอบดว้ย  การมีความซ่ือสตัยสุ์จริต  ความขยนัหมัน่เพียร  
การอดออม  การรู้จกัเลือกบริโภค 
 5. จริยธรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม  ประกอบด้วย  การรู้จักใช้  และอนุรักษ์ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  การช่วยเหลือกนัดูแลรักษาความสะอาด  การใชข้องสาธารณะอยา่งประหยดัรู้
คุณค่า   
 6. จริยธรรมในอาชีพ  คือ  การรวมกลุ่มเพื่อรักษาผลประโยชน์ร่วมกนั  เช่น  งานดา้น
การรักษาพยาบาล  งานก่อสร้างอาคารสถานท่ี  การรวมกลุ่มของผูป้ระกอบอาชีพทาํใหมี้อาํนาจใน
การต่อรองท่ีบางคร้ังอาจบงัคบักฎหมายได ้ ถา้หากผูบ้ริการเหล่าน้ีไม่มีจริยธรรมแห่งอาชีพเพียงพอ  
เป็นการใชก้ฎหมู่มากกว่ากฎหมาย  แนวทางแกไ้ขคือ  การกาํหนดมาตรฐานหรือจรรยาบรรณใน
วิชาชีพ  เพื่อเป็นเกณฑ์ในการทาํงาน  มีเป้าหมายในการทาํงานท่ีชดัเจน  มีจิตสํานึกถึงผลงานท่ี
คุณค่า  และรับผดิชอบต่อสงัคม  ไม่คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนตวัเพียงอยา่งเดียว 
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 สมภพ  ชีวรัฐพฒัน์  (2539, หน้า  9-10)  ไดก้ล่าวว่า  คุณลกัษณะทางจริยธรรมของคน
ไทยท่ีมีความจาํเป็นต้องปลูกฝังจริยธรรมให้พร้อม  เพื่อจะได้นําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั  10  ประการ  ดงัน้ี 

1. มีระเบียบวินยั 
2. มีความซ่ือสตัย ์ สุจริตและยติุธรรม 
3. ขยนั  ประหยดัและยดึมัน่ในสมัมาอาชีพ 
4. สาํนึกในหนา้ท่ีและความรับผดิชอบต่อสงัคมและประเทศชาติ 
5. รู้จกัคิดริเร่ิม  วิจารณ์และตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
6. กระตือรือร้นในการปกครองระบบประชาธิปไตย  รักและเทิดทูนชาติ  ศาสนา  

พระมหากษตัริย ์
7. มีพลานามยัสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
8. รู้จกัพึ่งตนเองและมีอุดมคติท่ีดีงาม 
9. มีความภาคภูมิและรู้จกัทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรมและทรัพยากรของชาติ 
10. มีความเสียสละ  เมตตาอารีกตญัญูกตเวที  กลา้หาญและสามคัคีกนั 
สรุปได้ว่า  การส่งเสริมจริยธรรมเหล่าน้ีจะสามารถช่วยให้เด็กไทยมีวฒันธรรมและมี

จริยธรรมท่ีดีงาม  ยดึมัน่ใจหลกัคุณธรรมและจริยธรรม  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  มีพฤติกรรมนาํไปสู่
การเป็นคนดี  เก่ง  และไม่เป็นปัญหาแก่สงัคม 

 
 คุณธรรม  จริยธรรมทีค่วรปลูกฝังแก่นักเรียน 
 คุณธรรมอนัดบัแรกท่ีควรปลูกฝัง  คือ ความกตญัญู ซ่ึงควรจะไดแ้สดงออกทั้ง ทางกาย 

ทางวาจา และ ทางใจ เป็นวฒันธรรมทางจิตใจท่ีแสดงออกมาดว้ยความดีงาม  แต่ส่ิงเหล่าน้ีกาํลงั    
ถูกทาํลายดว้ยความรีบเร่ง  จากกระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยมท่ีไม่ไดค้าํนึงถึงวฒันธรรมทาง
จิตใจ  หากคุณธรรมท่ีมีอยูใ่นจิตใจไม่มัน่คง  ส่ิงท่ีแสดงออกมาจากพฤติกรรมของคนก็ลว้นเป็นส่ิง
จอมปลอมทั้งส้ิน การแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีคุณธรรมเป็นท่ีตั้งจึงมีส่วนสาํคญัในการกล่อม
เกลาจิตใจให้มีความอ่อนโยน  สุภาพ  นอบน้อม  สุขุม  รอบคอบ  เช่น  การกราบไหวพ้ระแบบ
เบญจางคประดิษฐ ์ ซ่ึงเป็นการกราบท่ีแสดงความเคารพอยา่งสูงสุดต่อบุคคลท่ีควรเคารพนบัถือสูงสุด  
การวางมือ การยกมือข้ึน เพื่อใหส้ติอยูก่บัมือ พนมมือท่ีหนา้อกในท่าอญัชลีเป็นการสาํรวมกาย สาํรวม
วาจา สาํรวมใจ กาํหนดจิตให้เป็นสมาธิ มีความแน่วแน่มัน่คงในจิตใจ การกม้กราบท่าอภิวาทเป็น
การปล่อยใจใหว้า่งลง สยบยอมทั้งกายและใจใหก้บัความดี  เป็นการลดอตัตา ความยดึมัน่ ถือมัน่ใน
ตวัเอง  ซ่ึงท่าทีเหล่าน้ีจะเป็นหน่ึงท่ีช่วยรักษาสภาพจิตใจใหดี้งาม 
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 การปลูกฝังให้นกัศึกษารู้จกัพึ่งตนเองอยา่งมีศกัด์ิศรี เป็นคนดี มีวินยั คือ การปลูกฝังให้
นกัศึกษาไดมี้ความคิดเห็นท่ีถูกตอ้งและรู้จกัคุณค่าของตวัเอง  ไม่มีชนชาติใดในโลกท่ีมีความเจริญ  
งอกงาม  มัน่คงอยูไ่ด ้ เพราะการรอรับการช่วยเหลือของผูอ่ื้นโดยไม่พึ่งตนเอง 

 คุณธรรม  4  ประการ  ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ 
1.  การรักษาความสตัย ์ ความจริงใจต่อตนเองท่ีจะประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์

และเป็นธรรม 
2. การรู้จกัข่มใจตนเอง  ฝึกใจตนเอง  ใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นความสตัย ์ ความดี 
3. การอดทน  อดกลั้น  อดออมท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัตยสุ์จริต  ไม่ว่าจะดว้ยเหตุ

ประการใด 
4. การรู้จกัละวางความชัว่  ความทุจริตและรู้จกัเสียสละประโยชน์ส่วนนอ้ยของตนเพ่ือ

ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบา้นเมือง 
 คุณธรรม  7  ประการ  ของพระพรหมคุณาภรณ์  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต)  ท่ีจะทาํใหบุ้คคลมี

ความเจริญในชีวิต 
1.  รู้จกัเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอยา่งท่ีดี 
2. มีชีวิตและอยูร่่วมสงัคมเป็นระเบียบดว้ยวินยั 
3. พร้อมดว้ยแรงจูงใจ  ใฝ่รู้  ใฝ่สร้างสรรค ์
4. มุ่งมัน่พฒันาตนเองใหเ้ตม็ศกัยภาพ 
5. ปรับทศันคติและค่านิยมใหส้มแนวเหตุผล 
6. มีสติกระตือรือร้นต่ืนตวัทุกเวลา 
7. แกปั้ญหาและพึ่งพาตนเองไดด้ว้ยความรู้สึก 

 ปณิธาน  10  ขอ้  ของพระพิพิธธรรมสุนทร  ท่ีนาํพาใหน้กัศึกษาไปสู่ความสาํเร็จ 
1.  ยดึมัน่กตญัญู 
2. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
3. มีความเพียรสมํ่าเสมอ 
4. อยา่เผลอใจใฝ่ตํ่า 
5. เช่ือฟังคาํผูห้ลกัผูใ้หญ่ 
6. รักไทยดาํรงไทย 
7. ใส่ใจในโลกกวา้ง  (รู้เขา  รู้เรา) 
8. ยดึแบบอยา่งท่ีดี 
9. รู้รักสามคัคีตลอดเวลา 
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10. ใชศ้าสนาเป็นเคร่ืองดาํรงชีวิต 
 คุณธรรมเพ่ือความสวสัดีของชีวิต  ของพระมหาวฒิุชยั  วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี)  ดงัน้ี 
 ส่ิงท่ีเธอควรมี  “สติปัญญา”     ส่ิงท่ีเธอควรแสวงหา  “กลัยาณมิตร” 
 ส่ิงท่ีเธอควรคิด  “ความดีงาม”     ส่ิงท่ีเธอควรพยายาม  “การศึกษา” 
 ส่ิงท่ีเธอควรเขา้หา  “นกัปราชญ”์    ส่ิงท่ีเธอควรฉลาด  “การเขา้สงัคม” 
 ส่ิงท่ีเธอควรนิยม  “ความซ่ือสตัย”์    ส่ิงท่ีเธอควรตดั  “อกศุลมูล” 
 ส่ิงท่ีเธอควรเพ่ิมพนู  “บุญกศุล”     ส่ิงท่ีเธอควรอดทน  “การดูหม่ิน” 
 ส่ิงท่ีเธอควรยนิดี  “พทุธธรรม”     ส่ิงท่ีเธอควรจดจาํ  “ผูมี้คุณ” 
 ส่ิงท่ีเธอควรเทิดทูน  “สถาบนักษตัริย”์    ส่ิงท่ีเธอควรขจดั  “ความเห็นแก่ตวั” 
 ส่ิงท่ีเธอควรเลิกเมามวั  “การพนนั”    ส่ิงท่ีเธอควรสร้างสรรค ์ “สมัมาชีพ” 
 ส่ิงท่ีเธอควรเร่งรีบ  “การแทนคุณบุพการี” ส่ิงท่ีเธอควรปฏิบติัทนัที  “ทาํวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด” 

 การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ใหแ้ก่เยาวชน จาํเป็นตอ้งเร่ิมแต่เด็ก  เพราะอายกุ่อน  6  ปี  
จะสามารถบนัทึกจริยธรรมในช่วงนั้นไดม้ากท่ีสุด  พอ่แม่  ญาติพี่นอ้ง  ผูใ้กลชิ้ดของเดก็ในวยัน้ีจึงมี
บทบาทสาํคญัมาก จนกระทัง่เดก็เหล่าน้ีเขา้สู่ระดบัอุดมศึกษา เติบโตเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน การปลูกฝัง
ทางดา้นคุณธรรม จริยธรรม ยงัคงตอ้งดาํเนินต่อไปอยา่งเป็นธรรมชาติ เพ่ือให้นกัศึกษาเป็นทั้งคนเก่ง  
คนดีและมีความสุข 
 ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นตวัอยา่งของการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นกัเรียน แต่ส่ิง
ท่ีตอ้งคาํนึงอีกประการหน่ึง คือ ความถ่ีในการปฏิบติัตามหลกัจิตวิทยาของมนุษยต์อ้งมีการเรียนรู้      
โดยการตอกย ํ้าหลายคร้ัง อย่างไรก็ตามในยุคปัจจุบัน ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักศึกษามีมากมาย              
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมใหแ้ก่นกัศึกษาจึงจาํเป็นตอ้งดาํเนินการควบคู่กนัไปกบัการพฒันาใน
ส่วนอ่ืนๆ ครู – อาจารย  ์ จึงเป็นผูท่ี้มีบทบาทอย่างมาก  นอกเหนือจาก พ่อ แม่ ญาติพี่น้องและ
สภาวะแวดลอ้มอ่ืนๆ  ในสังคม ซ่ึงในเร่ืองน้ีพระพรหมคุณาภรณ์  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต)  ไดก้ล่าวถึง
บทบาทของครู – อาจารยใ์นยุคของกรเปล่ียนแปลงทางสังคมในปัจจุบนัเอาไวว้่า ครู – อาจารย์
จะตอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นหลกัสาํคญัใหก้บันกัศึกษา  2  อยา่ง  คือ 

 1.  ช้ีนาํชีวิตท่ีดีงามแก่นกัศึกษา 
  2. ปลุกความเป็นนกัศึกษาใหต่ื้นข้ึน  ใหเ้ป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 ดังนั้น ครู–อาจารย  ์ในสถาบนัอุดมศึกษาคงไม่อาจปฏิเสธภาระหน้าท่ีสําคญัในด้าน        
การปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมใหแ้ก่เรียน  นอกเหนือจากงานดา้นการเรียนการสอนเชิงวิชาการ 
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ทฤษฎทีางจริยธรรมเพือ่พฒันาจิตสํานึกต่อสังคม 
 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรม 
 จริยธรรมสามารถท่ีจะพฒันาให้มีข้ึนในตวับุคคลไดโ้ดยเร่ิมตั้งแต่ในวยัเด็ก  ซ่ึงพฒันา
ของจริยธรรมหรือกาํเนิดของจริยธรรมน้ี มีนกัจิตวิทยากลุ่มต่างๆ ไดส้รุปเป็นทฤษฎีไวห้ลายทฤษฎี
ท่ีสาํคญั  คือ 

1. ทฤษฎจิีตวเิคราะห์  (Psychoanalytic  Theory) 
วิกมนัต ์ ฟรอยด ์(Sigmund Freud) เป็นผูน้าํคนสาํคญัของทฤษฎีน้ี ฟรอยดเ์ช่ือวา่จริยธรรม

ของบุคคล เกิดจากแรงขบัพื้นฐานของบุคคลในส่วนจิตใจสํานึก (Conscious) หรือจิตคุณธรรม 
(Super Ego) ซ่ึงไดรั้บการขดัเกลาจากสังคมและคอยควบคุมพฤติกรรมภายนอกของมนุษยใ์หเ้ป็นไป
ตามกฎเกณฑแ์ละค่านิยมของสงัคมโดยเดก็จะรับเอาบุคลิกภาพ ค่านิยมและมาตรฐานหรือกฎเกณฑ์
ของสังคมจากพ่อแม่และบุคคลใกลชิ้ด จากการเปล่ียนแบบและยอมรับกฎเกณฑข์องสังคมมาเป็น
หลกัปฏิบติั ถา้พฤติกรรมใดขดัแยง้กบักฎเกณฑ์ทางสังคม  ทาํให้บุคคลนั้นเกิดความขดัแยง้ในใจ  
จนเกิดความวิตกกังวลจนตอ้งเก็บกดหรือระงับการกระทาํท่ีไม่ถูก ไม่ดี ไม่ควร เพื่อจะได้ลด
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว  (2536, หนา้  20-25) 

2. ทฤษฎกีระจ่างค่านิยม  (Value  Clarification  Theory) 
 ทฤษฎีน้ีเสนอโดย แรธส์ ฮาร์มิน และไซมอน (Raths, Harmin and Simon. 1966, หนา้ 28)  

ซ่ึงสามารถสรุปสาระสาํคญัไดว้่า การทาํค่านิยมให้กระจ่างนั้น  เป็นกระบวนการท่ีทาํให้เกิดความ
กระจ่างแจง้ในค่านิยมของตนเอง  บุคคลสามารถเลือกค่านิยมโดยอาศยัความรู้สึกและการวิเคราะห์
พฤติกรรมวา่จะเลือกแสดงพฤติกรรมอยา่งไรเม่ืออยูใ่นสภาวะท่ีตอ้งเลือก และช่วยในการกาํหนดว่า  
การเลือกพฤติกรรมเช่นนั้นมีเหตุผลหรือไม่  หรือเป็นผลของการวางเง่ือนไขในคร้ังก่อน แนวคิดใน
กลุ่มน้ีเช่ือว่าค่านิยมเป็นตวัช้ีนาํพฤติกรรม  ผูท่ี้มีค่านิยมประจาํตวัอย่างเด่นชดั สามารถตดัสินใจ
เลือกส่ิงท่ีมีความหมายและมีคุณค่าสําหรับตน ซ่ึงเกณฑ์ในการตดัสินความกระจ่างค่านิยมของ
บุคคล  มี  7  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1. การเลือกกระทาํอยา่งอิสระ  ไม่มีการบงัคบั 
 2. การเลือกจากทางเลือกหลาย ๆ  ทาง 
 3. การเลือกท่ีเกิดจากการพิจารณาผลของทางเลือกแต่ละทางแลว้ 
 4. การรู้สึกภูมิใจและมีความยนิดีท่ีไดเ้ลือกกระทาํส่ิงนั้น 
 5. ยนืยนัการตดัสินใจเลือกของตนอยา่งเปิดเผย 
 6. การกระทาํตามท่ีตนตดัสินใจเลือก  และชกัชวนผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 
 7. การกระทาํพฤติกรรมนั้นเป็นประจาํ  แมว้า่ผูอ่ื้นจะไม่ทาํตาม 
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 ในทรรศนะของนกัทฤษฎีกระจ่างค่านิยม  ค่านิยมเกิดจากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลและ
จะแสดงออกมาในรูปของความเช่ือ  ทศันคติ  พฤติกรรมและความรู้สึกของแต่ละบุคคล 
 3. ทฤษฎทีางพุทธศาสนา  (สถาบันพฒันาข้าราชการพลเรือน,  2542 : 19-21) 
  เป็นทฤษฎีท่ีเน้นหลกัธรรมท่ีเป็นสัจธรรม  เน้นคุณธรรมในการใช้ปัญญาพิจารณา
เหตุผลหลกัธรรมท่ีเป็นหวัใจของพทุธศาสนามี  3  ประการ  คือ 
  1. ใหเ้วน้ความชัว่ทั้งปวง 
  2. ใหท้าํความดี 
  3. ใหช้าํระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิสะอาด 
 แนวคิดทางจริยศาสตร์ท่ีกาํหนดขอ้ประพฤติปฏิบติัทางกายและทางจิตใจ  เร่ิมตั้งแต่ส่ิงท่ี
เป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัพื้นฐานทางการประทาํทางกาย  ไปสู่ขั้นสูงท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัทาง
ความคิดท่ีมุ่งสู่ความบริสุทธ์ิหลุดพน้ทางจิตใจ  ในหลกัจริยศาสตร์ของศาสนาพทุธมี  3  ขั้น  คือ 
 1.  จริยศาสตร์ขั้นมูลฐาน  ประกอบดว้ยศีล  5  ธรรม  5  ดงัต่อไปน้ี 
  -  เวน้จากการเบียดเบียน  ทาํร้ายชีวิตสัตวห์รือมนุษย ์ เป็นศีลมีเมตตาต่อสัตวห์รือ
มนุษย ์
  -  เวน้จากการลกัฉอ้ทรัพย ์ เป็นศีลเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
  -  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
  -  เวน้จากการพดูปด 
  -  เวน้จากการเสพด่ืมสุราเมรัย 
 2.  จริยศาสตร์ขั้นกลาง  ประกอบดว้ย  10  ประการ  ดงัน้ี 
  -  เวน้จากการฆ่าสตัว ์ หรือมนุษย ์ หรือเบียดเบียนทาํลายชีวิต 
  -  เวน้จากการลกัทรัพย ์
  -  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
  -  เวน้จากการพดูปด 
  -  เวน้จากการยยุงใหแ้ตกร้าวกนั 
  -  เวน้จากการพดูคาํหยาบ 
  -  เวน้จากการพดูเหลวไหล  เพอ้เจอ้ 
  -  ไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
  -  ไม่คิดปองร้ายผูอ่ื้น  หรือคิดใหเ้ขาถึงความพินาศ 
  -  ไม่เห็นผดิจากทาํนองคลองธรรมโดยมีความเห็นถูกตอ้ง 
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 3.  จริยศาสตร์ขั้นสูง  ประกอบดว้ย  อริยมรรค  8  ประการ  คือ 
  -  ความเห็นชอบ  คือ  มีปัญญาเห็นอริยสจั  4  ประการ 
  -  ความดาํริชอบ  คือ  ดาํริในการไม่ปองร้าย  ไม่เบียดเบียน 
  -  การเจรจาชอบ  คือ  ไม่พดูปด  ไม่พดูส่อเสียด 
  -  การกระทาํชอบ  คือ  ไม่ฆ่าสตัวห์รือมนุษย ์ ไม่ลกัฉอ้ทรัพย ์
  -  การเล้ียงชีพชอบ  คือ  ไม่หาเล้ียงชีพในทางท่ีผดิ  ท่ีมีโทษ 
  -  การเพียรชอบ  คือ  เพียรระวงัไม่ใหบ้าปเกิดข้ึน  และละเวน้บาป 
  -  การตั้งสติชอบ  คือ  รู้เท่าทนั  เห็นทั้งความเกิดและความดบั 
  -  การตั้งใจชอบ  คือ  การทาํจิตใหส้งบเป็นสมาธิอยา่งแน่วแน่ 
 4. ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนั  (2538)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบทางจริยธรรมไวใ้นรูปของ
ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม  โดยรวมเอาผลงานการวิจยัท่ีแสดงถึงลกัษณะพ้ืนฐานและองคป์ระกอบทาง
จิตใจท่ีจะนาํไปสู่พฤติกรรมจริยธรรม โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมต่างๆ  ของคนดีและคนเก่งเหมือน
ผลไมบ้นตน้ไมแ้ละส่วนประกอบท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจะนาํไปสู่พฤติกรรมการเป็นคนดี คนเก่ง  อนั
ไดแ้ก่  รากและลาํตน้  โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
  1.  ส่วนรากเปรียบเสมือนลกัษณะทางจิตท่ีเป็นพื้นฐานทางจิตใจ 3 ประการ ท่ีจะก่อ 
ใหเ้กิดพฤติกรรมของคนดี  คนเก่ง  ลกัษณะทางจิตใจ  3  ประการนั้น  ไดแ้ก่ 
    1.1  สติปัญญา  คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ  เ ม่ือเป็นผู ้ใหญ่ก็ มี
ความสามารถทางความคิดท่ีเป็นนามธรรมชั้นสูงได ้

   1.2  ประสบการณ์ทางสังคม หมายถึง การเขา้ใจมนุษยแ์ละสังคม รู้จกัเอาใจเขามา          
ใส่ใจเรา 

   1.3  มีสุขภาพจิตดี   หมายถึง   การมีความวิตกกังวลน้อยหรือในปริมาณท่ี
เหมาะสมกบัเหตุการณ์ 

2.  ส่วนลาํตน้เปรียบเสมือนลกัษณะทางจิตใจ  5 ประการ  ท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลเป็นคน
ดีและคนเก่ง  ลกัษณะทางจิตใจ  5 ประการน้ี  ถา้มีมากในบุคคลใด  บุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมของ
คนดีคนเก่งอยา่งสมํ่าเสมอ  แต่ถา้ขาดลกัษณะ 5 ประการมากเท่าใด  บุคคลนั้นจะเป็นผูท่ี้ไม่สามารถ
เป็นคนดีและคนเก่งได ้ ลกัษณะ  5  ประการนั้น  ไดแ้ก่ 

   2.1  ทศันคติ  คุณธรรม  ค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง 
   2.2  เหตุผลเชิงจริยธรรม  หรือการเห็นแก่ผูอ่ื้น  ส่วนรวมและหลกัสากลมากกว่า

การเห็นแก่ตวั 
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   2.3  ลกัษณะมุ่งอนาคต สามารถคาดการณ์ไกลและสามารถควบคุมตนใหอ้ดได ้รอ
ได ้ อยา่งเหมาะสม 

   2.4  ความเช่ืออาํนาจในตน  วา่ทาํดีไดดี้  ทาํชัว่จะตอ้งไดรั้บโทษ 
   2.5  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  หรือความมุมานะบากบัน่  ฝ่าฟันอุปสรรคจนประสบ

ความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
 จากทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม จะเห็นไดว้า่การท่ีบุคคลจะเป็นคนดีและคนเก่งไดน้ั้นจะตอ้งมี
ลกัษณะทางจิต 3 ประการ คือ สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคมและสุขภาพจิตดี ซ่ึงเปรียบเสมือน
รากสําคญัของตน้ไมท่ี้จะชอนไชหาอาหารมาเล้ียงลาํตน้อย่างเต็มท่ีเพ่ือจะพฒันาลกัษณะทางจิต 5
ประการท่ีลาํตน้ อนัจะส่งผลใหผ้ลไมบ้นตน้มีความงอกงามสมบูรณ์ อนัเปรียบเสมือนเป็นพฤติกรรม
ของคนดีและคนเก่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  1  ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม 
แสดงลกัษณะพื้นฐานและองคป์ระกอบทางจิตใจของพฤติกรรมทางจริยธรรม 

 
ทีม่า:  http://www.nsdv.go.th.innovation/moral.htm 

พฤติกรรมดี  ละเวน้ชัว่ 

พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมการทาํงาน 

ทศันคติ ค่านิยม คุณธรรม เหตุผลเชิง
จริยธรรม ใฝ่สัมฤทธิ์ มุ่งอนาคตควบคุมตน 

ความเชื่อ อาํนาจในตน 
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แนวคดิเกีย่วกบัหลกัการสอนและวธีิการสอนจริยธรรม 
 การสอนจริยธรรมไม่เหมือนกบัการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ  เพราะจริยธรรมมีองคป์ระกอบ
ทางเชาวน์ปัญญา  อารมณ์  ความรู้สึก  และพฤติกรรม  สุรางค ์ โคว้ตระกลู  (2541,  หนา้  392-397)  
ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการสอนและวิธีการสอนจริยธรรมไวห้ลายแนว  ดงัน้ี 
 หลกัการสอนโดยการปรับพฤติกรรมตามทฤษฎกีารวางเงื่อนไขแบบโอเปอแรนท์ 
 1. บ่งช้ีหรือกาํหนดพฤติกรรมท่ีเนน้เป้าหมายให้แจ่มแจง้ชดัเจน  ไม่ว่าจะเป็นการสอน
ทศันคติ  จริยธรรม  และพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  การเขียนวตัถุประสงคข์องส่ิงท่ีจะตอ้งการให้
ผูเ้รียนเรียนรู้  จะตอ้งเขียนเป็นเชิงพฤติกรรมท่ีจะสงัเกตได ้
 2. ใชแ้รงเสริมท่ีเหมาะสมและถูกหลกัการ 

 2.1  การใชต้วัเสริมแรงทางสังคม  เช่น  การให้การชมเชยยกยอ่ง  หรือแสดงท่าทาง
สนใจยอมรับ  การให้แรงเสริมประเภทน้ีจะไดผ้ลดีก็ต่อเม่ือครูเป็นผูท่ี้นักเรียนรัก  นับถือและมี
ความสมัพนัธ์อนัดีกบันกัเรียน 

 2.2  การใหร้างวลัเป็นส่ิงของหรือใชเ้บ้ีย (Token) ท่ีจะแลกกบัส่ิงของท่ีผูเ้รียนตอ้งการ 
 2.3  ใหท้าํกิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบ เช่น การอ่านหนงัสือการ์ตูน การเล่นเกมส์ท่ีนกัเรียน

ชอบ 
 3. ติดตามสังเกตพฤติกรรมว่าเกิดข้ึนหรือไม่  เม่ือพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้
เกิดข้ึนแลว้  ครูควรจะใชว้ิธีการใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราว  เพื่อจะใหพ้ฤติกรรมคงอยูอ่ยา่งถาวร 
 หลกัการสอนและวธีิสอนโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลยีนแบบ 

 ผูท่ี้จะใชห้ลกัการสอนและวิธีสอนโดยให้ผูเ้รียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ  จะตอ้ง
เขา้ใจวา่ในการเรียนรู้ทางสงัคมโดยการสงัเกตประกอบดว้ย  2  ขั้น  คือ 

 1. ขั้นท่ีจะไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้  (Acquisition)  ขั้นน้ี  หมายถึงการท่ีผูเ้รียนมีความ
สนใจต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีสงัเกต  ประมวลเขา้รหสั  (Coding)  และมีการจดจาํ 

 2. ขั้นการกระทาํหรือปฏิบติั  (Performance)  ซ่ึงผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ 
 หลกัการสอนความคดิรวบยอด 
 การสอนความคิดรวบยอดมีความสาํคญัมาก  เพราะองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงของทศันคติ

และจริยธรรม  คือ  องคป์ระกอบทางสติปัญญา  คือความรู้คิด  การมีความเขา้ใจความหมายของ
สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม  ความคิดและความคิดรวบยอดต่างๆ  จะมีอิทธิพลต่ออารมณ์  ความรู้สึก  
ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม  การเรียนรู้ความคิดรวบยอดข้ึนกบัพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา  
ดงันั้นในการสอนจะตอ้งคิดถึงวยัของผูเ้รียนดว้ย  และจะตอ้งตระหนกัในหลกัการดงัต่อไปน้ี 
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1. ความคิดรวบยอดทางค่านิยม  จริยธรรมเป็นนามธรรม  ฉะนั้น ความคิดรวบยอดของ
คุณธรรมแต่ละอนัอาจจะมีความหมายสาํหรับผูเ้รียนแต่ละคนต่างกนั  ดงันั้น  จึงจาํเป็นจะตอ้งให้
ความหมายท่ีทุกคนจะใชร่้วมกนัเป็นหลกัของพฤติกรรม 

2. วิธีสอนความคิดรวบยอดอาจจะใช้หลกัการสอนและวิธีสอนความคิดรวบยอดให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยการคน้พบ  การสอบสืบหรือสืบสวน  (Inquiry)  การอภิปรายเป็นกลุ่มเลก็
และการสอนโดยวิธีอุปมานและอนุมาน 

3. ใชกิ้จกรรมส่งเสริมประสบการณ์เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติั  อาจจะเนน้กิจกรรมวนัสาํคญั
หรือกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนโดยเฉพาะ 

4. ให้แรงเสริมทางสังคมแก่นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  โดยให้คาํชม  ยกย่อง
หรือประกาศใหเ้พื่อรับทราบ 

5. สนบัสนุนให้นกัเรียนสรุปหลกัการความซ่ือสัตยห์รือจริยธรรมอ่ืนๆ  ให้เป็นกฎของ
หอ้งเรียนท่ีทุกคนยอมรับและปฏิบติัตาม 

6. สนบัสนุนใหน้กัเรียนสรุปเป็นคาํขวญั  สาํนวนสั้นกะทดัรัดและน่าสนใจ 
 หลกัการสอนโดยใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมเป็นวิธีการของโคลเบอร์ก  ผูเ้ป็นเจา้ของทฤษฎีพฒันาการทาง

จริยธรรม  โคลเบอร์กเช่ือว่าไม่ควรจะบอกนกัเรียนว่าส่ิงไหนดี  ควรประพฤติ  หรือส่ิงไหนไม่ดีไม่
ควรประพฤติ  เพราะจะไม่เกิดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง  การเรียนรู้จริยธรรมจะตอ้งใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมและให้นกัเรียนมีการอภิปราย  โคลเบอร์กไดส้ร้างเร่ืองจากสถานการณ์  มติเก่ียวกบัการ
ตดัสินใจทางจริยธรรมและให้นกัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็น  เน่ืองจากนักเรียนห้องหน่ึงๆ  
จะมีขั้นพฒันาการเชิงจริยธรรมแตกต่างกนั  การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็น
และอภิปรายจะเป็นการทาํให้นกัเรียนท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมตํ่า  เห็นว่าเหตุผลของตนไม่ดี  และ
เรียนรู้การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงข้ึนไป 

 หลกัการสอนและวธีิสอนตามทศันะของนักจิตวทิยามนุษยนิยม 
 นักจิตวิทยามนุษยนิยมเห็นความสําคญัของการเรียนรู้ทางดา้นอารมณ์และความรู้สึก  

ดงันั้น  ในหลกัการสอนจึงเน้นเร่ืองวตัถุประสงค์ทางดา้นเจตพิสัย  มีพื้นฐานความคิดเก่ียวกับ
หลกัการเรียนการสอนว่า  มนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพและความโน้มเอียงท่ีจะขวนขวายเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  โดยมีแรงจูงใจภายในท่ีจะสร้างหรือปรับสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้ม  ให้เป็นไปตามท่ีตน
ตอ้งการมีความสามารถท่ีจะรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเอง  ถือว่าตนเองเป็นปัจเจกบุคคลและมี
คุณค่า 
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 หลกัการสอนและวิธีสอนของนกัจิตวิทยามนุษยนิยมจึงเนน้ความสาํคญั  5  ประการ  คือ 
 1. นักเรียนเป็นศูนยก์ลาง  เน้นความสําคญัของการให้นักเรียนเป็นผูก้ระทาํและมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมและประสบการณ์ต่างๆ ท่ีจะนาํมาซ่ึงความรู้และพฒันาคนเตม็ท่ีตามศกัยภาพของตน 
 2. บรรยากาศของห้องเรียนจะต้องอบอุ่น  ความสัมพนัธ์ระหว่างครู-นักเรียน  และ

ระหว่างนกัเรียน-นักเรียน  เป็นไปดว้ยดี  มีความรักและไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั  เป็นบรรยากาศท่ี
สร้างความพอใจใหแ้ก่ทุกคน 

 3. เนน้ความสาํคญัของกระบวนการ  (Process)  ของการเรียนรู้ 
 4. จดับรรยากาศของหอ้งเรียนใหส่้งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและเลือกวิธีการท่ีเรียนรู้

เองดว้ยการคน้พบ 
 5. ส่งเสริมและฝึกหดัใหน้กัเรียนประเมินผลของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 นอกจากหลกัการสอนและวิธีสอน  5  ประการ  ซ่ึงครูจะใช้ในการเอ้ือการเรียนรู้ของ

นกัเรียนแลว้  นักจิตวิทยามนุษยสัมพนัธ์ไดเ้นน้ถึงความสาํคญัของลกัษณะและบุคลิกภาพของครู
ดว้ย  คือ  ครูจะตอ้งมีลกัษณะท่ีสาํคญั  5  ประการ  คือ   

 1.   ตระหนกัในความรู้สึกของตนเอง   
 2.   ไวต่อความรู้สึกของนกัเรียน 
 3.   ยอมรับนกัเรียนในฐานะเป็นปัจเจกบุคคล   
 4.   ยอมรับวา่การเป็น  “ครูท่ีดี”  ตอ้งเป็น  “นกัเรียนท่ีดี”  ดว้ย 

 5.  เป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียน 
 การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ 
 การสอนโดยใชก้ระบวนการกลุ่มหรือเรียกว่า  “การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์”  เป็นเทคนิค
การสอนท่ีนักจิตวิทยาได้ทําการทดลองแล้วว่า   เป็นการสอนทัศนคติ   และจริยธรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพ  การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์เป็นการสอนโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการ  
ในการเรียนรู้  ผูเ้รียนจะตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียน  โดยร่วมกนัคิดร่วมกนัทาํกิจกรรม
และนาํเอาเหตุการณ์ปฏิสมัพนัธ์ ความรู้สึก ความคิดเห็น  และขอ้สังเกตต่างๆ  ซ่ึงเป็นประสบการณ์
จากกิจกรรมกลุ่มนั้น  มาร่วมกนัวิเคราะห์อภิปรายเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้  การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์
น้ีจะยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  และยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ท่ีสําคญั โดยให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้มี
ปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนข้อมูล  ประสบการณ์  ความรู้สึกและความคิดเห็นของกันและกัน  
นอกจากนั้ น การสอนแบบน้ีจะพยายามให้ผู ้เ รียนได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองและเน้น
กระบวนการ (Process) ควบคู่ไปกบัผลงาน (Product) รวมทั้งเน้นการนาํความรู้ไปใช้จริงใน
ชีวิตประจาํวนัดว้ย 
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เอกสารเกีย่วกบัจิตสาธารณะ  (Public Consciousness)  และแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 ความหมายของจิตสาธารณะ 
 คาํว่า “จิตสาธารณะ” มีการใช้คาํในภาษาไทยท่ีมีความหมายเป็นนัยเดียวกัน คือ  
“จิตสาํนึกทางสงัคม” “จิตอาสา” หรือ “จิตสาํนึกสาธารณะ” ส่วนในภาษาองักฤษใชค้าํว่า Public Mind 
หรือ Public Consciousness ซ่ึงในท่ีน้ีผูเ้ขียนใชค้าํว่า “จิตสาธารณะ” (Public Mind) ซ่ึงมีความหมาย
ดงัน้ี 
 จิตสาธารณะ  หมายถึง  การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความสาํนึกและยดึมัน่ในระบบคุณธรรม  และจริยธรรมท่ีดีงาม  ละลาย
ต่อส่ิงผดิ  เนน้ความเรียบร้อย  ประหยดัและมีความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ 
 จิตสาธารณะ  หมายถึง  จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม  เพราะคาํวา่  “สาธารณะ” คือส่ิงท่ีมิไดเ้ป็น
ของผูห้น่ึงผูใ้ด  จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกการเป็นเจา้ของในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะในสิทธิและ
หนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบาํรุงรักษาร่วมกนั เช่น การช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มโดยการไม่ท้ิงขยะลง
ในแหล่งนํ้ า การดูแลรักษาสาธารณสมบติั เช่น โทรศพัทส์าธารณะ หลอดไฟฟ้าท่ีเป็นของส่วนรวม
โดยใชใ้ห้เกิดประโยชน์อย่างคุม้ค่า ตลอดจนช่วยกนัดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก  
หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะทาํได ้ ตลอดจนร่วมมือกระทาํเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาหรือ
ช่วยกนัแกปั้ญหา  แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายเพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม 
  จิตสาธารณะ  หมายถึง  หมายถึง  ส่ิงต่อไปน้ี  เหวง  โตจิราการ  (2550) 
 1. อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด  จิตสํานึกท่ีเป็นไปเพ่ือเป็นประโยชน์เก้ือกูล ส่งเสริม  
สนบัสนุนส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนคนหมู่มาก 
 2. ให้กําลังใจ ให้ความอบอุ่น ให้แรงบันดาลใจ แก่ผูค้นในการต่อสู้ เพื่อเอาชนะ
อุปสรรคในชีวิตของตน  เพื่อจะไดด้าํรงตนอย่างปกติสุขในสังคมชุมชนและเขา้ร่วมในการสร้าง
สนัติสุขใหเ้กิดข้ึนแก่ชนในวงกวา้ง 
 3. บทบาทในการลดทอนอาํนาจของกิเลสตณัหาต่างๆ ท่ีเพิ่มความยึดมัน่ถือมัน่ ในเร่ือง  
ตวักขูองก ู โลภะ  โทสะ  โมหะ 
 4. สังคมอุดมการณ์  หรือสภาพอนัเป็นท่ีพึงปรารถนาร่วมกนัของมนุษยชาติโดยรวม            
ซ่ึงสาํหรับชาวพุทธเราอาจจะเรียกว่าสังคม พระศรีอาริยห์รือศาสนิกอ่ืนก็อาจจะเรียกกนัในช่ืออ่ืน 
แต่โดยเน้ือแท้แล้วก็มีความหมายตรงกันคือ มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างอยู่เย็นเป็นสุข ไม่มีการ
เบียดเบียนกนั  มีความอุดมสมบูรณ์ในโภคทรัพย ์ ทุกคนต่างมีจิตสาํนึกท่ีสูงส่งไม่มีความเห็นแก่ตวั
เหลืออยูแ่มแ้ต่นอ้ยนิด ไม่วา่ในระดบัปัจเจกชนหรือสงัคมกต็าม 
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  จิตสาธารณะ หมายถึง การประพฤติตนทัว่ๆ ไป ทาํให้ตนเอง ครอบครัวและสังคมมี
ความสุข  รวมทั้งการแสดงความห่วงใยต่อสงัคม 

จิตสาธารณะ  หมายถึง  การเผื่อแผ่แบ่งปัน  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  มีความหมายเดียวกับ
ทาํบุญ   ทาํทาน ทั้งเพื่อคนอ่ืนเป็นตวัเป็นตน กับเพื่อสาธารณะรวมหมดทั้งคนทั้งชุมชนจนถึง
บา้นเมืองประเทศชาติและโลก 

จิตสาธารณะ  หมายถึง  การท่ีบุคคลกระทาํการบางอย่างเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 

จิตสาธารณะ  หมายถึง เป็นการตระหนักรู้ตวัหรือเป็นจิตส่วนท่ีรู้ตวั รู้ว่าทาํอะไร            
อยูท่ี่ไหน  เป็นอยา่งไรขณะท่ีต่ืนอยูน่ัน่เอง ส่วนคาํว่า สาธารณะ (Public) เป็นการแสดงออกเพ่ือสังคม
ส่วนรวม เป็นการบริการชุมชน  ทาํประโยชน์ต่อสังคม  ถา้เป็นส่ิงของก็ตอ้งใชป้ระโยชน์ร่วมกนั  
เม่ือนาํสองคาํมารวม หมายถึง ตระหนกัรู้ตน ท่ีจะทาํส่ิงใดเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
  ในคาํว่าจิตสาธารณะ (Public Mind)  มีคาํว่า  “สาธารณะ  (Public)” ประกอบดว้ย 
P+U+B+L+I+C  ซ่ึงหมายถึง 
  1.  Professional  ทาํงานแบบมืออาชีพ  คนไทยทุกคนท่ีคิดใหม่  ทาํให้จะตอ้งเป็นมือ
อาชีพ  (Profession)  รู้สึกในหน้าท่ีๆ  รับผิดชอบ  รู้รอบในงานท่ีเก่ียวขอ้ง  ตอ้งพฒันาตนเองอยู่
ตลอดเวลา  หาความรู้ใหม่เสมอ 

2.  Unity  เอกภาพ  ค่านิยมใหม่ตอ้งเป็นไปในทิศทางของความสามคัคีในหมู่คณะ  
ไม่กลวัการไดห้นา้  หรืออิจฉาริษยากนั  ควรจะฝึกการทาํงานเป็นทีม  เพราะการท่ีคนในองคก์รมี
เอกภาพ  จะช่วยให้การขบัเคล่ือนภาระงานเพ่ือมวลประชา  เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย  มีหลาย
องคก์รท่ีคนในองคก์รกลวัการไดดี้  เลยไม่มีใครทาํอะไร  คนไทยทุกคนก็ไม่ไดอ้ะไรดว้ย  แต่ใน
ความเป็นเอกภาพกย็อมใหมี้ความแตกต่างได ้ แต่อยา่แตกแยก 

3.  Believe  ความเช่ือ  คนไทยทุกคนจะตอ้งทาํงานดว้ยความเช่ือ เช่ือคาํสอนของ
พระพุทธเจา้ เช่ือในส่ิงท่ีถูกตอ้ง แลว้ยึดให้มัน่ ถา้คนไทยทุกคน ขาดแลว้ซ่ึงความเช่ือ การทาํงานก็
จะขาดพลงั 

4.  Locally  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  คนไทยทุกคนจะตอ้งเป็นผูท่ี้เช่ือและศรัทธาในความ
เป็นพลงัท่ียิง่ใหญ่ของภูมิปัญญาไทย ลดความเช่ือทนัสมยันิยมของ (Modernization) Local  wisdom   
ในดา้นต่างๆ จะนาํไปสู่การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบและเขา้กบับริบทของสงัคมไทย คนไทยทุกคน  
ตอ้งเลิกดูถูกภูมิปัญญาของคนในระดบัรากหญา้ แลว้หันไปสู่วิถีของการเรียนรู้ร่วมกนัเขา้ไปเป็น
ส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ในชุมชน 



 
 

53

5.  Integrity  ความซ่ือสัตย ์ คนไทยทุกคนจะตอ้งยึดเอาความซ่ือสัตยเ์ป็นท่ีตั้ง เพื่อ
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับสังคม  คิดดี  ทาํดี  เพื่อชาติ  งานทุกช้ินจะตอ้งตรวจสอบได้  มีความ
โปร่งใส 

6.  Creative  สร้างสรรค์ คนไทยทุกคนจะตอ้งคิดและทาํงานท่ีสร้างสรรค์พฒันา
นวตักรรม (Innovation) ใหม่ๆ  ให้เกิดข้ึนกบัสังคม ตอ้งไม่หยุดน่ิง ตอ้งมีความเป็นพลวตั ทั้งน้ีก็
เพื่อประชาชนและประเทศชาติ 
 สรุปไดว้่า จิตสาธารณะ เป็นการกระทาํดว้ยจิตวิญญาณท่ีมีความรัก ความห่วงใย ความ
เอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรม จริยธรรมและการไม่กระทาํท่ีเส่ือมเสียหรือ
เป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งทาํกรรมดีท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่ทาํลายเบียดเบียนบุคคล สงัคม วฒันธรรม ประเทศชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม การกระทาํ และคาํพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลดความขดัแยง้และการให้ขวญัและ
กาํลงัใจต่อกนัเพื่อใหส้งัคมโดยส่วนรวมมีความสุข 
 ระดับของจิตสาธารณะ 

 จิตสาธารณะแบ่งไดเ้ป็น  3  ระดบั  ดงัน้ี  (ใจสะคราญ  หิรัญพฤกษ ์และคณะ, 2544) 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพ  2   ระดบัของจิตสาธารณะ 
 

 1.  จิตสาธารณะระดบัครอบครัว  ไดแ้ก่  ความพอมีพอกิน ความสัมพนัธ์ระหว่างญาติพี่
นอ้ง  ความขยนั  มีท่ีอยูอ่าศยั  มีท่ีทาํกิน  และการแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ 
 2. จิตสาธารณะระดับหมู่บา้น ได้แก่ คนดี ความดี การแบ่งปัน การอาศยัไหวว้าน การ
ช่วยเหลือเก้ือกลูและการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร 
 3. จิตสาธารณะระดบัสังคม  ไดแ้ก่  ความร่วมมือร่วมใจ  สามคัคี  การมีส่วนร่วมงาน
ทางสงัคม  งานบุญ  งานประเพณี  และปฏิบติัตามโครงการพฒันาต่างๆ  

จิตสาธารณะระดบัสงัคม 

จิตสาธารณะระดบัหมู่บา้น 

จิตสาธารณะระดบัครอบครัว 
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 ธีรยทุธ  บุญมี  (2536 : 195)  ไดก้ล่าวถึงจิตสาธารณะวา่  แบ่งไดเ้ป็น  2  ระดบั  คือ 
 1. จิตสาธารณะระดบัชุมชนเป็นส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมในสังคมไทย โดยชุมชนจะควบคุมดูแลกนั
และกนั  ร่วมกนัรับผดิชอบในปัญหาต่างๆ  ร่วมกนั 
 2. จิตสาธารณะระดบัสังคม  เกิดข้ึนเม่ือสังคมไทยไดด้าํเนินการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมตามแนวทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมไปแลว้ช่วงเวลาหน่ึง แลว้เผชิญกบัปัญหา
ต่างๆ ตามมา เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาแรงงานเด็ก ปัญหาโสเภณี  ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  
ซ่ึงสมาชิกในสังคมท่ีรับรู้และตระหนักในความรุนแรงของปัญหา  ได้มีการเรียกร้องให้มีการ
แกปั้ญหาร่วมกนั เน่ืองจากการมีสาํนึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ท่ีจะตอ้งรับผดิชอบร่วมกนั 
และทุกคนมีสิทธิท่ีจะเรียกร้องเพื่อทาํใหส้งัคมโดยรวมดีข้ึน 
 สรุปได้ว่า จิตสาธารณะมีหลายระดับ โดยเร่ิมท่ีระดับแคบใกลต้ัวเรามากท่ีสุด คือ จิต
สาธารณะระดบัครอบครัว  และเม่ือมองกวา้งออกไปจะเป็นจิตสาธารณะระดบัชุมชน  และระดบัท่ี
กวา้งท่ีสุดจะเป็นจิตสาธารณะระดบัสงัคมซ่ึงอาจมองกวา้งถึงระดบัประเทศและระดบันานาชาติได ้
 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะมี 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  ชาย  โพธิสิตาและคณะ (2540, หนา้ 14-15)   
ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร (2546, หนา้ 2-3) 
 องค์ประกอบท่ี  1  คือ  การหลีกเล่ียงการใช้หรือการกระทาํท่ีจะทาํให้เกิดความชาํรุด
เสียหายต่อส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  กาํหนดตวัช้ีวดัจาก 
 1. การดูแลรักษาของส่วนรวม  ใชข้องส่วนรวมแลว้เกบ็เขา้ท่ี 
 2. ลกัษณะการใชข้องส่วนรวม  รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม 
 องคป์ระกอบท่ี  2  คือ  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน
วิสยัท่ีตนสามารถทาํได ้ กาํหนดตวัช้ีวดัจาก 
 1. การทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
 2. การรับอาสาท่ีจะทาํบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
 องคป์ระกอบท่ี  3  คือ  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่ม  กาํหนดตวัช้ีวดัจาก 
 1. การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
 2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั้น 
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 องคป์ระกอบและตวัช้ีวดัของจิตสาธารณะ  สรุปไดด้งัน้ี 
 

องค์ประกอบ ตัวช้ีวดั 
การใช ้ 1.  การดูแลรักษาของส่วนรวม  ใชข้องส่วนรวมแลว้เกบ็

เขา้ท่ี 
2.  ลกัษณะการใชข้องส่วนรวม  รู้จกัใชข้องส่วนรวม 
อยา่งประหยดัและทนุถนอม 

การถือเป็นหนา้ท่ี 1.  การทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
2.  การรับอาสาท่ีจะทาํบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 

การเคารพสิทธิ 1.  การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2.  การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั้น 

 
 ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า  จิตสาธารณะเป็นเร่ืองของบุคคลท่ีมุ่งทาํเพื่อประโยชน์สุขของ

ส่วนรวมโดยจิตสาธารณะมีหลายระดบั  เร่ิมตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ชุมชนและสังคม  ซ่ึงเราตอ้ง
ร่วมกนัส่งเสริมให้คนในสังคมเกิดจิตสาธารณะครอบคลุมในทุกระดบั  ให้ทุกคนไดมี้ส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาของส่วนรวม  และเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  และหากเราทุกคนเขา้ใจ
ความหมายของจิตสาธารณะไดอ้ย่างถูกตอ้งแลว้น่าจะนาํประเทศไปสู่  “สังคมแห่งจิตสาธารณะ”  
ท่ีสมบูรณ์มากข้ึน  ส่งผลให้ชุมชน  สังคมและประเทศ  มีความสงบสุขและเจริญกา้วหนา้ต่อไปได้
อยา่งมัน่คง 

 
 แนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราชและหลกัคาํสอนของศาสนา 
 การพฒันาจิตสาธารณะนั้น  พ่อแม่  ผูป้กครอง  ครู  หรือผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งศึกษาแนวคิด
พื้นฐานของการพฒันาจิตสาธารณะให้เขา้ใจชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นฐานการพฒันาท่ีถูกตอ้งและเกิด
ความยัง่ยนืในการพฒันา  ในท่ีน้ีจะกล่าวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราชและหลกัคาํสอนของศาสนาพทุธ  คริสต ์ และอิสลาม 
 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้มีพระราชดาํรัสท่ีเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  ไวต้อนหน่ึงวา่ 
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 “พอเพียง  มีความหมายกวา้งขวางยิ่งกว่าน้ีอีก คือ คาํว่า พอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแค่นั้นเอง  
คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย  เม่ือมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย           
ถา้ประเทศใดมีความคิดอนัน้ี มีความคิดว่าจะทาํอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ  
ซ่ือตรง  ไม่โลภอย่างมาก  คนเราก็อยู่เป็นสุข  พอเพียงน้ีอาจจะมี  มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได ้ 
แต่วา่ตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืน...” 

พระราชดาํรัส  เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิตดาลยั  วนัท่ี  4 ธนัวาคม 2541 

ท่ีมา : มูลนิธิชยัพฒันา    
http://www.pcru.ac.th/kings/project4.php. 

 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี  ไดรั้บการเชิดชูสูงสุด  จากองคก์ารสหประชาชาติ  (UN)  
โดยนายโคฟี อนันนั ในฐานะเลขาธิการองคก์ารสหประชาชาติ ไดทู้ลเกลา้ฯ ถวายรางวลั The  Human 
Development Lifetime Achievement Award แก่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เม่ือ 26 พฤษภาคม 
2549  และไดมี้ปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาท่ีสามารถเร่ิมไดจ้ากการสร้าง
ภูมิคุม้กนัในตนเองสู่หมู่บา้นและสู่เศรษฐกิจในวงกวา้งข้ึนในท่ีสุด  เป็นปรัชญาท่ีมีประโยชน์ต่อ
ประเทศไทยและนานาประเทศ  โดยท่ีองคก์ารสหประชาชาติไดส้นบัสนุนให้ประเทศต่างๆ  ท่ีเป็น
สมาชิก  166  ประเทศ  ยดึเป็นแนวทางสู่การพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื 
 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี  9                  
น้ี  นับว่าเป็นแนวคิดสําคญัท่ีสุดในการสอนคนให้มีจิตสาธารณะ  ซ่ึงนํามาประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั  โดยเน้นการปฏิบติับนทางสายกลาง  และการพฒันาอย่างเป็นขั้นตอน  
ซ่ึงคาํนิยาม  ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย  3  คุณลกัษณะพร้อมๆ  กนั  ดงัน้ี 
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           ภาพ  3  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 1. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป  โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  เช่น  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
 2. ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นจะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระทาํนั้นๆ  อยา่งรอบคอบ 
 3. การมีภูมิคุม้กันท่ีดีในตวั  หมายถึง  การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ  ท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
 เง่ือนไขการตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ  ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น  ตอ้งอาศยั
ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  กล่าวคือ 
 1. เง่ือนไขความรู้  ประกอบดว้ย  ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบ
ดา้น  ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั  เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
 2. เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย  มีความตระหนักในคุณธรรม               
มีความซ่ือสตัยสุ์จริต  และมีความอดทน  มีความพากเพียร  ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิตแนวทาง
ปฏิบติั/ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้ คือ การพฒันาท่ี
สมดุลและยัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม  
ความรู้และเทคโนโลย ี
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 แนวทางการประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 การประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล  ระดบัชุมชนและระดบัประเทศมี
แนวทางดงัน้ี 
 1. ระดบับุคคล 

 1.1  รู้จกั  “พอ”  ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
 1.2  พยายามพฒันาทกัษะ  ความรู้  ความเขม้แขง็ของตนเอง 
 1.3  ยดึทางสายกลาง  พอใจกบัชีวิตท่ีพอเพียง 

 2. ระดบัชุมชน 
 2.1  รวมกลุ่ม  ใชภู้มิปัญญาของชุมชน 
 2.2  เอ้ือเฟ้ือกนั 
  2.3 พฒันาเครือข่ายความร่วมมือ 

 3. ระดบัประเทศ 
 3.1  ชุมชนร่วมมือกนั 
 3.2  วางระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง 
 3.3  พฒันาเศรษฐกิจแบบค่อยเป็นค่อยไป 
 3.4  เติบโตจากขา้งใน 

 แนวทางการปฏิบัติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1. ยดึหลกัสามพอ  พออยู ่ พอกิน  พอใช ้
 2. ประหยดั 
 3. ประกอบอาชีพสุจริต 
 4. เนน้หาขา้วหาปลาก่อนหาเงินหาทอง 
 5. ทาํมาหากินก่อน  ทาํมาคา้ขาย 
 6. ใชภู้มิปัญญาพื้นบา้น  ท่ีดิน  คืนทุนสงัคม 
 7. ตั้งสติมัน่คง  ทาํงานอยา่งรู้ตวัไม่ประมาท 
 8. ใชปั้ญญาใชค้วามรู้แท ้
 9. รักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงทั้งกายและใจ 
 แนวทางการประกอบอาชีพตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1. ทาํงานอยา่งผูรู้้  ใชปั้ญญาทาํงานอยา่งมืออาชีพ 
 2. อดทนมุ่งมัน่  ยดึธรรมะและความถูกตอ้ง 
 3. อ่อนนอ้มถ่อมตน  เรียบง่าย  ประหยดั 
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 4. มุ่งประโยชน์ของคนส่วนใหญ่เป็นสาํคญั 
 5. รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 6. ตั้งใจ  ขยนัหมัน่เพียร 
 7. สุจริต  กตญัญู 
 8. พึ่งตนเอง  ส่งเสริมคนดี  และคนเก่ง 
 9. รักประชาชน  (ผูรั้บบริการ) 
 10. เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั 
 สรุปไดว้่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีความสาํคญัอย่างมากในการพฒันาจิตสาธารณะได้
ทั้งการพฒันาระดบับุคคล ระดบัชุมชน  และระดบัประเทศชาติ  โดยยดึหลกั  3 ห่วง  คือ         ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  2  เง่ือนไข  คือ  เง่ือนไขความรู้  และ
เง่ือนไขคุณธรรม  ซ่ึงถา้นาํไปปฏิบติัอยา่งจริงจงัแลว้ทุกคนในชาติหรือในระดบัโลกจะเป็นบุคคลท่ี
มีจิตสาธารณะท่ีมองเห็นประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  และจะนาํมาซ่ึงความสงบสุขของคนใน
สงัคม 
 หลกัคาํสอนทางศาสนากบัจิตสาธารณะ 
 ศาสนาทุกศาสนาต่างสอนให้เป็นคนดี  โดยในคาํสอนของศาสนาจะมีแนวคิดท่ีสัมพนัธ์
กบัจิตสาธารณะท่ีสอดแทรกอยูเ่สมอดงัคาํสอนในศาสนาพทุธ  คริสต ์ และอิสลาม  ดงัน้ี 
 1. ศาสนาพุทธ 
  กวิน ชุติมา  (2552)  ไดก้ล่าวถึงคาํสอนของพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ  
ดงัน้ี 

 1.1  การให้ตอ้งไม่หวงัผลตอบแทน ผูใ้ห้ตอ้งให้อิสระแก่ผูรั้บ การให้โดยคาดหวงัว่า
จะมีอะไรตอบแทน (แมแ้ต่คาํขอบคุณ) ไม่เรียกว่าการใหเ้น่ืองจากไม่บริสุทธ์ิ หรือทาํใหก้ารใหเ้ป็น
การแลกเปล่ียน ดงัท่ีคนโดยทัว่ไปมกัจะใชก้ารใหเ้ป็นเคร่ืองมือไปบงัคบัจิตใจคนอ่ืน 

 1.2  ส่ิงท่ีใหต้อ้งเหมาะสม  เป็นการใหแ้ลว้ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงกบัผูรั้บ
ไม่ใช่ใหแ้ลว้ทาํใหผู้รั้บเป็นอนัตราย  เสียนิสยัหรือนาํส่ิงท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์อะไรไม่ได ้

 1.3  การให้กบัผูท่ี้สมควรไดรั้บ  นั่นคือ  ผูรั้บเป็นผูท่ี้มีความเหมาะสมท่ีจะไดรั้บส่ิง
นั้นจริงๆ  รับไปแลว้ก่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 1.4  การให้ดว้ยอาการท่ีเหมาะสมถูกตอ้ง เป็นการให้ดว้ยความเคารพในความเป็น
มนุษยข์องเขา  ไม่ใช่ใหแ้บบผูเ้หนือกวา่  
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 สรุปแล้วการให้อย่างมีธรรมะ จึงเป็นการให้ท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ นําไปสู่การลด
ความเห็นแก่ตวัของผูใ้ห ้ โดยไม่หวงัผลใดๆ  ตอบแทน 
 นอกจากน้ี  ศาสนาพุทธยงัได้กล่าวถึงคุณธรรมด้าน “การเสียสละ”  ซ่ึงการเสียสละ  
หมายถึงการให ้ การแบ่งปันในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น  มีเง่ือนไขว่าการใหห้รือการเสียสละนั้น  
จะตอ้งไม่มีขอ้แม ้ใหโ้ดยไม่หวงัผลตอบแทนใหโ้ดยบริสุทธ์ิใจ ซ่ึงการใหท่ี้สูงสุดของพุทธในทางโลก
กคื็อ การเสียสละไดแ้มชี้วิต เลือดเน้ือ เพื่อประโยชน์สุขของผูอ่ื้น (เช่น การบริจาคโลหิต การบริจาค
ช่วยเหลือผูเ้กิดอุทกภยั เป็นตน้) คาํสอนเร่ืองการเสียสละมีกล่าวแทรกอยูใ่นหัวขอ้ธรรมต่างๆ ของ
ศาสนาพทุธ  เพื่อใหผู้น้บัถือนาํคาํสอนน้ีไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ  เช่น 
 หลกัสงัคหวตัถุ  4  เป็นหลกัของสงัคมสงเคราะห์  สอนเร่ืองการเสียสละช่วยเหลือเก้ือกลู
กนัในสงัคมอนัประกอบดว้ย 
 ทาน   คือ  การให ้ การแบ่งปัน 
 ปิยวาจา  คือ  การมีวาจาท่ีเรียบร้อย 
 อตัถจริยา คือ  การกระทาํท่ีเป็นประโยชน์ 
 สมานตัตา คือ  ความเสมอตน้  เสมอปลาย 
 ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองการเสียสละ  คือ  เร่ืองทาน  และอตัถจริยา  ท่ีเป็นการกระทาํท่ีแสดงถึงจิต
สาธารณะสอดแทรกอยูด่ว้ย 
 ฆราวาสธรรม  เป็นขอ้ปฏิบติัของผูค้รองเรือน  (ครอบครัว)  ประกอบดว้ย 
 สจัจะ -  ความซ่ือสตัย ์ ซ่ือตรงต่อกนั 
 ทมะ  -  ความข่มใจ 
 ขนัติ  -  ความอดทน 
 จาคะ -  การบริจาค  เสียสละแบ่งปันแก่ผูอ่ื้น 
 หวัขอ้จาคะเป็นคาํสอนเร่ืองการเสียสละท่ีประกอบอยูใ่นหลกัธรรมน้ี  ซ่ึงจะนาํไปสู่การมี
จิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นการเสียสละเพื่อส่วนรวมไม่ใช่เพื่อประโยชน์ส่วนตน 
 พรหมวิหาร  4  พรหมวิหารเป็นหลกัธรรมสาํหรับทุกคน  เป็นหลกัธรรมประจาํใจท่ีจะ
ช่วยใหเ้ราดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งประเสริฐและบริสุทธ์ิหลกัธรรมน้ีไดแ้ก่  
 1. เมตตา  ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นไดรั้บสุข  ความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา  ความสุข
เกิดข้ึนไดท้ั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรัพย ์ความสุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพยเ์พื่อการ
บริโภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ีและความสุขเกิดจากการทาํงานท่ีปราศจากโทษ เป็นตน้ 
 2. กรุณา  ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นพน้ทุกข ์ ความทุกข ์ คือ  ส่ิงท่ีเขา้มาเบียดเบียนให้เกิด
ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 
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 3. มุทิตา  ความยินดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้  คาํว่า  “ดี”  ในท่ีน้ี  หมายถึง  การมีความสุขหรือมี
ความเจริญกา้วหน้า  ความยินดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้จึงความถึงความปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุขความ
เจริญกา้วหนา้ยิง่ๆ  ข้ึน  ไม่มีจิตใจริษยา  ความริษยาเราควรฝึกหดัตนใหเ้ป็นคนท่ีมีมุทิตา  เพราะจะ
สร้างไม่ตรีและผกูมิตรกบัผูอ่ื้นไดง่้ายและลึกซ้ึง 
 4. อุเบกขา  การรู้จกัวางเฉย  หมายถึง  การวางใจเป็นกลาง  เม่ือเราเห็นใครไดรั้บผล
กรรมในทางท่ีเป็นโทษเรากไ็ม่ควรดีใจหรือคิดซํ้าเติมเขาในเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี  
คือ พยายามช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้จากความทุกขใ์นลกัษณะท่ีถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม 
 พรหมวิหาร  ทั้ง  4  ขอ้  นบัว่าเป็นหลกัธรรมท่ียิ่งใหญ่อีกประการหน่ึงของศาสนาพุทธ  
ท่ีควรปลูกฝังให้แก่ผูค้นอยา่งยิ่ง  เพราะคนท่ีจะมีจิตสาธารณะนั้นจะตอ้งมีความปรารถนาให้ผูอ่ื้น
ไดรั้บสุข  (เมตตา) มีความปรารถนาให้ผูอ่ื้นพน้ทุกข ์ (กรุณา)  มีความยินดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้  (มุทิตา)  
และการรู้จกัวางเฉยไม่คิดซํ้าเติมใครเม่ือมีทุกข ์ (อุเบกขา) 
 ไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา  เป็นกระบวนการศึกษาท่ีพฒันามนุษย์ทั้ งทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ  
อารมณ์และสติปัญญาใหส้ามารถดาํรงและดาํเนินชีวิตในสังคมอยา่งสันติมีอิสรภาพ เนน้การปฏิบติั
ฝึกหดัอบรมตนดว้ยหลกัของศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงการสอนแบบไตรสิกขามีขั้นตอนในการสอน 3 ขั้น  
ดงัน้ี  สุมน  อมรวิวฒัน์  (2528, หนา้ 37) 
 1. ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งควบคุมตนเองให้อยูใ่นระเบียบวินยัทั้งทางกายและ
วาจา  ใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ  ร่างกายพร้อมท่ีจะเรียนเสมอ 
 2. ขั้นสมาธิ  หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งรวบรวมจิตใจ  ความคิดให้แน่วแน่  เป็นจุดเดียว
ไม่ชดัส่ายไปสู่เร่ืองอ่ืน  ส่ิงอ่ืน  นอกหอ้งเรียน  นอกเร่ืองท่ีเรียน  ไม่คิดตรึกตรอง  วิตกกงัวลถึงเร่ือง
อ่ืนๆ  ท่ีจะทาํใหส้มองไม่ปลอดโปร่ง  ผูเ้รียนตอ้งตดัส่ิงรบกวนอ่ืนๆ  ออกจากความคิดจิตใจ 
 3. ขั้นปัญญา  หมายถึง  ขั้นท่ีผูเ้รียนใชส้มาธิ  พลงัความมีจิตใจแน่วแน่ทาํความเขา้ใจ
ปัญหา  แกไ้ขปัญหาจนเกิดความรู้แจง้  เขา้ใจแกปั้ญหาได ้ เกิดการเรียนรู้  เกิดปัญญาข้ึนในตนเอง  
มีมโนทศัน์ในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามท่ีเป็นจริง 
 การสอนแบบไตรสิกขามีความเช่ือว่า  คนท่ีจะมีปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธิข้ึนยอ่มเกิด
จากมีกาํลงั  (พละ)  จิตใจ  กาํลงัความคิดท่ีแน่วแน่  (สมาธิ)  ไม่หวัน่ไหวซดัส่ายไดก้็ต่อเม่ือร่างกาย
อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อย  สงบเรียบ  มีระเบียบวินัย  (มีศีล)  นั่นคือ  ถา้ผูเ้รียนฝึกควบคุมสภาพ
ทางการใหอ้ยูใ่นระเบียบวินยัเรียบร้อยก็จะช่วยใหจิ้ตใจสงบไม่ฟุ้ งซ่านหวัน่ไหวไปนอกเร่ือง  นอก
หอ้งเรียน  ซ่ึงจะช่วยใหมี้กาํลงัความคิด  ความกลา้  สามารถแกปั้ญหาทาํความเขา้ใจปัญหาไดท้าํให้
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เกิดปัญญา  มีความรู้แจง้เร่ืองนั้นๆ  (ปัญญา)  ไดด้ว้ยตนเองประจกัษด์ว้ยตนเอง  ไม่ใช่เพียงแต่รู้หรือ
ทราบจากการบอกเล่าใหฟั้งเท่านั้น 
 2. ศาสนาคริสต์ 
  หลกัธรรมสําคญัในศาสนาคริสต ์คือ จริยธรรมเร่ืองความรัก เป็นความรักของพระเจา้
มิใช่ความรักท่ีประกอบดว้ยตณัหา  ราคะ แบบความรักของหนุ่มสาว  แต่เป็นความรักท่ีมีเง่ือนไขคือ
ความรักท่ีจะตอ้งมีการเสียสละ ศาสนาคริสตส์อนให้ผูน้บัถือรักในพระเจา้ รักผูอ่ื้น ส่ิงอ่ืนและรัก
แมก้ระทัง่ศตัรู  นบัว่าเป็นการเสียสละท่ีสูงสุดไม่นอ้ย  ในขณะเดียวกนัพระเจา้ก็ทรงมีความรักต่อ
มนุษยเ์ช่นกนั ในคติของศาสนาคริสตว์่าดว้ยความรัก พระเจา้ไดส่้งพระบุตรคือพระเยซูลงมาไถ่โทษ
บาปให้แก่มวลมนุษย ์ ดว้ยการเสียสละชีวิตบนไมก้างเขน  เพ่ือให้มนุษยท์ั้งมวลหลุดพน้จากบาป  
เป็นแบบอยา่งใหม้นุษยรู้์จกัการเสียสละ อนัเป็นคาํสอนท่ีทาํใหเ้กิดความสงบสุขข้ึนในโลก ซ่ึงหาก
มนุษยใ์นสังคมมีความรักต่อกนั  รักผูอ่ื้นมากกว่ารักตนเองและเสียสละเพื่อส่วนรวมแลว้แสดงถึง
การมีจิตสาธารณะยอ่มเกิดข้ึนและนาํไปสู่ความสงบสุขของโลกอยา่งย ัง่ยนืได ้
 3. ศาสนาอสิลาม 
  คาํว่า  อิสลาม  แปลว่า  สันติ   ในสังคมท่ีจะมีสันติสุขไดน้ั้นจะตอ้งมีหลกัจริยธรรมท่ี
เก่ียวข้องกับการเสียสละ  แบ่งปัน  ทาํให้เกิดความผูกพนัความรักความสามัคคีข้ึนในสังคม  
หลกัการเสียสละในศาสนาอิสลาม  เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นว่ามีอยูทุ่กเร่ืองในหลกัคาํสอน  เช่น  คาํ
สอนเร่ืองการปฏิบติัท่ีมุสลิมทุกคนจะตอ้งมีหนา้ท่ีอยา่งเคร่งครัดในในเร่ือง  การทาํละหมาด  มุสลิม
ตอ้งสละเวลาทาํทุกวนัอยา่งเคร่งครัดวนัละ  5  คร้ัง  การเสียสละเช่นน้ีทาํใหเ้ป็นผูห่้างจากความชัว่ 
  การบริจาค  (ซากัต)  เป็นการเสียสละให้ปันกันในสังคม  ทาํให้เกิดความผูกพนั  
สามคัคี  ปรองดองกนั 
  การถือศีลอด  เป็นการเสียสละความสุขสบายจากการบริโภคใชส้อยมาเป็นการอด
อาหาร  และงดเวน้จากส่ิงท่ีผูค้นปกติควรจะไดรั้บ  ทาํใหเ้ขา้ถึงผูอ้ดอยากขาดแคลน  เกิดความยนิดี
ท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น 
  การเดินทางไปประกอบพิธีฮจัญ ์ ซ่ึงตอ้งเสียสละทั้งสุขภาพร่างกาย  ทุนทรัพยห์รือ
แมแ้ต่ชีวิตในอนัท่ีจะกระทาํส่ิงท่ีถือว่าเป็นความดีของมุสลิมทุกคนคือการระลึกถึงพระเจา้  ศาสดา
และไดพ้บกบัพี่นอ้งมุสลิมทัว่โลก 
  นอกจากน้ียงัมีการเสียสละท่ีสูงสุดของมุสลิมคือการเสียสละชีวิตเพ่ือปกป้อง  รักษา
ศาสนาใหพ้น้จากการรุกราน  รังแกจากผูอ่ื้น  ดงัจะเห็นไดใ้นปัจจุบนัท่ีมุสลิมบางกลุ่มสามารถสละ
ชีวิตไดอ้ยา่งง่ายดายถา้เป็นเร่ืองการปกป้องศาสนา  ดงันั้นหากเราปลูกฝังให้คนมีความเสียสละเพื่อ
ผูอ่ื้นโดยส่วนรวมแลว้  น่าจะนาํมาซ่ึงสนัติสุขของโลกได ้
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  บทสรุป  การพฒันาจิตสาธารณะนั้น  อาจใช้แนวคิดท่ีหลากหลายทั้งแนวคิดจาก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี  9  ท่ีสอนใหค้นมีความพอประมาณ  มีเหตุผลและมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  โดยตวัคนนั้นตอ้งมีทั้งความรู้และคุณธรรมประกอบกนัหรืออาจใชห้ลกัคาํสอน
ทางศาสนามาช่วย  ซ่ึงทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี  มีความเสียสละ  แบ่งปัน  ทาํประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวม  มีความรักต่อเพ่ือนมนุษยม์ากกวา่รักตนเองและรักความสนัติ 

 
 ทฤษฎแีละแนวคดิการพฒันาจิตสาธารณะของประเทศตะวนัตก 
 ทฤษฎพีฒันาทางจริยธรรม  (Moral  Development  Theory) 
 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก  (Kolhberg)  แบ่งพฒันาการทางจริยธรรม
ออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบัแบ่งเป็น 2 ขั้น รวมเป็น 6 ขั้น ดงัน้ี ทิศนา แขมมณี (2545, หนา้ 11-13) 
 ขั้นท่ี  1  ขั้นการหลบหลีกการลงโทษ  (อายุ  2-7 ปี)  คือการตดัสินใจโดยมุ่งท่ีจะหลบ
หลีกไม่ใหต้นเองถูกลงโทษ 
 ขั้นท่ี  2  ขั้นการแสวงหารางวลั  (อาย ุ 7-10 ปี)  คือการตดัสินใจโดยมีความมุ่งหมายท่ีจะ
ไดผ้ลตอบแทนท่ีตนพอใจหรือตอ้งการ 
 ขั้นท่ี  3  ขั้นการทาํตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ  (อายุ  10-13 ปี)  คือการตดัสินใจโดยการคลอ้ย
ตามความเห็นชอบหรือการชกัจูงของผูอ่ื้นโดยเฉพาะเพ่ือน 
 ขั้นท่ี  4  ขั้นการทาํตามหนา้ท่ีทางสังคม  (อาย ุ 13-16 ปี)  คือการตดัสินใจโดยถือว่าตนมี
หนา้ท่ีท่ีจะทาํส่ิงนั้น  ในฐานะท่ีตนเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมนั้น  และสังคมนั้นคาดหมายท่ีจะให้
ตนทาํหนา้ท่ีตามกฎเกณฑต่์างๆ 
 ขั้นท่ี  5  ขั้นการทาํตามคาํมัน่สัญญา  (อายุ  16 ปีข้ึนไป)  คือการตดัสินใจโดยเห็นแก่
ประโยชน์ของคนหมู่มาก  ไม่ทาํตนใหข้ดัต่อสิทธิอนัพึงมีพึงไดข้องผูอ่ื้น บุคคลท่ีมีจริยธรรมท่ีขั้นน้ี
จะสามารถควบคุมบงัคบัตนเองได ้
 ขั้นท่ี  6  ขั้นการยึดอุดมคติสากล  (วยัผูใ้หญ่)  คือการตดัสินใจเพื่ออุดมคติอนัยิ่งใหญ่ท่ี
เป็นหลกัประจาํใจของตน  บุคคลท่ีมีจริยธรรมในขั้นน้ีนบัวา่เป็นผูมี้จริยธรรมในขั้นสูงสุด 
 จากทฤษฎีข้างต้นแต่ละบุคคลจะมีพฒันาการจริยธรรมเร็วช้าต่างกัน  โดยสามารถ
พิจารณาไดจ้ากเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีบุคคลนั้นใหแ้ละเราสามารถจะส่งเสริมใหบุ้คคลมีการพฒันา
ระดับจริยธรรมให้สูงข้ึนกว่าเดิมได้  โดยการเปิดโอกาสให้บุคคลเรียนรู้จากการตดัสินใจทาง
จริยธรรมและอภิปรายร่วมกบัผูอ่ื้น  การไดแ้สดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกบัผูอ่ื้น  จะทาํให้
บุคคลมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนได ้
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 ทฤษฎกีารเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทาํ  (Operant  conditioning theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ (Operant  Conditioning Theory)  ของ  
สกินเนอร์  สรุปไดด้งัน้ี  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552,  หนา้ 20-21) 
 1. การกระทาํใดๆ  ถา้ไดรั้บการเสริมแรงจะมีแนวโนม้เกิดข้ึนอีกส่วนการกระทาํท่ีไม่มี
การเสริมแรง  แนวโนม้ท่ีความถ่ีของการกระทาํนั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 
 2. การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทาํใหเ้กิดการตอบสนองกวา่การเสริมแรงท่ีตายตวั 
 3. การลงโทษท่ีทาํใหเ้รียนรู้ไดเ้ร็วและลืมเร็ว 
 4. การให้แรงเสริมหรือให้รางวลัเม่ือมีการแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการสามารถช่วยปรับ
หรือปลูกฝังนิสยัท่ีตอ้งการได ้
 ดงันั้นในการนาํทฤษฎีไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะนั้นอาจทาํไดด้งัน้ี 
 1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เม่ือมีการแสดงออก  ซ่ึงพฤติกรรม
จิตสาธารณะ  ซ่ึงอาจใชต้วัเสริมแรงไดเ้ป็น  4 ประเภท  คือ 
  1.1  ตวัเสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของ (Material Reinforcer) เป็นตวัเสริมแรงท่ีประกอบไป
ดว้ยอาหาร ของท่ีเล่นไดแ้ละส่ิงของต่างๆ  เช่น  ขนม  ของเล่น  เส้ือผา้  นํ้าหอม  รถยนต ์ เป็นตน้ 

 1.2  ตวัเสริมแรงทางสงัคม (Social Reinforcer) ตวัเสริมแรงทางสงัคมเป็นตวัเสริมแรงท่ี
ไม่ตอ้งลงทุนซ้ือหามีอยูก่บัตวัเราและค่อนขา้งจะมีประสิทธิภาพสูงในการปรับพฤติกรรม  แบ่งเป็น 
2 ลกัษณะ คือ คาํพูด ไดแ้ก่ คาํชมเชย เช่น ดีมาก น่าสนใจมาก ผมชอบมากเลย ใช่เลยฉลาดจริงๆ 
เป็นความคิดท่ีดี เป็นตน้ และการแสดงออกทางท่าทาง เช่น ยิม้ มองอยา่งสนใจ การแตะตวั  จบัมือ  
เป็นตน้ 

 1.3  ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activity Reinforcer) เป็นการใชกิ้จกรรมหรือพฤติกรรม
ท่ีชอบไปเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีไม่ชอบ 

 1.4   ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบ้ียอรรถกร  (Token  Reinforcer)  โดยการนาํเบ้ียอรรถกรไป
แลกเป็นตวัเสริมแรงอ่ืนๆ  ได ้ เช่น  ดาว  คูปอง  โบนสั  เงิน  คะแนน  เป็นตน้ 
 2. การเสริมแรงทางลบ  (Reinforcement)  เป็นการทาํให้ความถ่ีของพฤติกรรมคงท่ีหรือ
เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการเสริมแรงทางลบผูส้อนควรปฏิบติั  คือ  ทาํทนัทีหรือเร็วท่ีสุด  เม่ือพฤติกรรมท่ีไม่
ตอ้งการเกิดข้ึน  ควรให้มีความรุนแรงพอเหมาะไม่มากหรือน้อยเกินไป  ควรให้ผูถู้กลงโทษรู้ว่า
พฤติกรรมใดท่ีถูกลงโทษและเพราะเหตุใด  ควรใชเ้หตุผลไม่ใชอ้ารมณ์  ควรใชก้ารลงโทษควบคู่
กบัการเสริมแรงทางบวก  ผูล้งโทษตอ้งเป็นตวัแบบท่ีดีในทุกๆ  ดา้น  และการลงโทษควรเป็นวิธี
สุดทา้ย  ถา้ไม่จาํเป็นไม่ควรใชก้ารลงโทษ 
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 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม  (Social Cognitive Theory) 
 แบนดูรา  (Bandura, 1977)  ไดพ้ฒันาทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมข้ึนมา  ซ่ึงเขา
มองว่ากระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและเขาเช่ือว่าการเรียนรู้ส่วน
ใหญ่ของคนเกิดจากการสังเกตจากตวัแบบ  ซ่ึงจะสามารถถ่ายทอดความคิดและการแสดงออกได้
พร้อมๆ  กนั  และตวัแบบจะทาํหนา้ท่ี  3  ลกัษณะ  คือ 
 1. ส่งเสริมการเกิดพฤติกรรม 
 2. ยบัย ั้งการเกิดพฤติกรรม 
 3. ช่วยใหพ้ฤติกรรมนั้นคงอยู ่
 แบนดูรา  (Bandura, 1977: 40-51)  ไดแ้บ่งแม่แบบไวเ้ป็น  2 ชนิด  คือ  แม่แบบจากตวั
จริงกบัแม่แบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ซ่ึงอาจเป็นคาํพูด  เอกสารหรือใชท้ศันวสัดุ  เช่น  วิทยุ  โทรทศัน์  
สไลด ์ หรือวืดิโอเทป  เป็นตน้  และไดส้รุปถึงอิทธิพลของแม่แบบท่ีมีผูส้งัเกตดงัน้ี 
 1. การสร้างพฤติกรรมใหม่  เม่ือผูส้งัเกตไดเ้ห็นการกระทาํของแม่แบบซ่ึงเป็นการกระทาํ
ท่ีผูส้ังเกตไปเคยพบเห็นมาก่อน  ผูส้ังเกตจะรวบรวมข้อมูลของการกระทาํใหม่น้ีในรูปของ
สญัลกัษณ์และถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมใหม่  
 2. การสร้างกฎเกณฑ์หรือหลกัการใหม่  จะเกิดข้ึนในสภาพท่ีผูส้ังเกตเห็นการกระทาํ
ของแม่แบบในลกัษณะต่างๆ เช่น การตดัสินใจ รูปแบบทางภาษา เป็นตน้ จากนั้นผูส้ังเกตจะ
ทดสอบการกระทาํตามแม่แบบลกัษณะต่างๆ และถา้การตอบสนองส่งผลทางบวก ผูส้ังเกตจะ
รวบรวมแบบลกัษณะของแม่แบบในรูปแบบต่างๆ แลว้นาํมาสร้างเป็นกฎเกณฑใ์หม่หรือหลกัการ
ใหม่ 
 3. การสอนความคิดและพฤติกรรมการสร้างสรรค ์ การมีแม่แบบจะช่วยสนบัสนุนการ
พฒันาเชิงสร้างสรรค ์ เพราะเม่ือมนุษยเ์ห็นแม่แบบกระทาํพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง  มนุษยอ์าจ
ใช้ประสบการณ์ต่างๆ  ท่ีมีอยู่ประกอบกับการกระทาํของแม่แบบมาพฒันาเป็นความคิดหรือ
พฤติกรรมใหม่ข้ึนมา 
 4. การยบัย ั้งการกระทาํและลดความหวัน่เกรงท่ีจะกระทาํการท่ีไดเ้ห็นแม่แบบถูกลงโทษ  
ผูส้ังเกตมีแนวโน้มท่ีจะไม่กระทาํตามแม่แบบนั้น และในทาํนองเดียวกันถา้ได้เห็นแม่แบบทาํ
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่ห้ามปรามแลว้ไม่มีผลกรรมใดๆ  ตามมา  ผูส้ังเกตก็มีแนวโนม้ท่ีจะ
กระทาํตามแม่แบบ 
 5. การส่งเสริมการกระทาํ  การมีแม่แบบจะมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการกระทาํทั้งท่ีเป็น
ทางบวกและทางลบ  ถา้ผูส้ังเกตไดเ้ห็นแม่แบบแสดงพฤติกรรมหน่ึงและไดรั้บรางวลัผูส้ังเกตมี
แนวโนม้ท่ีจะกระทาํตามมากข้ึน  ในทาํนองเดียวกนัถา้ผูส้ังเกตไดเ้ห็นแม่แบบท่ีแสดงความกา้วร้าว
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และไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นส่ิงดี  ผูส้ังเกตก็มีแนวโนม้กระทาํตามมากข้ึน  ดงันั้นการเสนอแม่แบบ
ในสงัคมจาํเป็นตอ้งมีความระมดัระวงัอยา่งหน่ึง  เพราะอาจจะมีผลต่อการเพิ่มพฤติกรรมทางลบได ้
 6. ทางดา้นอารมณ์  การมีแม่แบบนอกจากจะส่งผลต่อการกระทาํแลว้  ยงัมีผลต่ออารมณ์
ของผูส้งัเกตใหรุ้นแรงเพ่ิมข้ึนและกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์คลอ้ยตามไปดว้ย 
 7. การเอ้ืออาํนวยให้เกิดการกระทาํตามแม่แบบ  การกระทาํท่ีให้คนเห็นคุณค่าและมี
ความช่ืนชอบอยูเ่สมอ  การกระทาํของแม่แบบนั้นก็จะทาํให้ผูส้ังเกตทาํไดโ้ดยรวดเร็วและกระทาํ
ไดง่้าย  นอกจากน้ีเม่ือคนสามารถกระทาํตามแม่แบบไดเ้ร็วจะทาํใหเ้กิดการแผข่ยายจากสังคมหน่ึง
ไดร้วดเร็วดว้ย 
 ซ่ึงทิศนา  แขมมณี  (2546, หนา้ 20-21)  ไดส้รุปแนวทางการพฒันาคุณธรรม  จริยธรรม
ซ่ึงนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะไดคื้อ 
 1. การกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความเอาใจใส่และตั้งใจสงัเกตตวัแบบ 
 2. การเสนอตวัแบบ  ตวัแบบจะตอ้งเด่นชดั  ไม่สลบัซบัซอ้นจนเกินไป  เป็นตวัแบบท่ีมี
คุณค่า  มีประโยชน์  สามารถดึงดูดจิตใจ  และทาํใหผู้ส้งัเกตพอใจ 
 3. การช่วยให้ผูเ้รียนเก็บจาํตวัแบบนั้น โดยใชว้ิธีการต่างๆ เช่น การทาํเป็นรหัสการจาํ  
การซกัซอ้มลกัษณะตวัแบบในความคิดและดว้ยการกระทาํ 
 4. การจูงใจให้ผูเ้รียนปฏิบติั โดยการช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ เห็นคุณค่ารับรู้ความสามารถ
ของตนเอง เรียนรู้วิธีการกาํกบัตนเอง  และเห็นผลท่ีน่าพึงพอใจของการปฏิบติั 
 5. การลงมือกระทาํหรือปฏิบติั  โดยช่วยให้ผูเ้รียนไดล้งมือทาํสังเกตการณ์กระทาํของ
ตนเอง  โดยใหผู้เ้รียนไดข้อ้มูลป้อนกลบัและใหผู้เ้รียนไดเ้ทียบเคียงการกระทาํของตนกบัภาพตวัแบบ
ในความคิด 
 กระบวนการพฒันาจิตพสัิยของบลูม  (Bloom) 
 บลูม (Bloom, 1996) ไดส้รุปกระบวนการพฒันาจิตพิสัย (Affective Domain) ของคนไว้
ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี  1 ขั้นการรับรู้  (Perceiving or Receiving)  เป็นการสร้างความสนใจ ใหบุ้คคลไดรั้บ
รู้และใส่ใจในส่ิงเร้าท่ีนาํมากระตุน้ใหบุ้คคลไดรั้บรู้และใส่ใจในส่ิงเร้าท่ีนาํมากระตุน้  เพื่อใหบุ้คคล
มีความรู้สึกท่ีจะยอมรับส่ิงเร้านั้น  และเลือกท่ีจะสนใจส่ิงเร้านั้นๆ  เช่น  การใหเ้ห็นตวัแบบ  การจดั
กิจกรรมบริการสงัคมดีๆ  การบริจาคเส้ือผา้ช่วยเหลือผูอ่ื้นในฤดูหนาว  เป็นตน้ 
 ขั้นท่ี  2  ขั้นการตอบสนอง  (Responding)  เม่ือบุคคลสนใจแบบอย่างท่ีดีในขั้น 1 แลว้  
จะเกิดทศันคติต่อส่ิงเร้านั้นแลว้จะตอบสนองซ่ึงไดแ้ก่การยอมรับในส่ิงเร้านั้น  เกิดความรู้สึกอยาก
ตอบสนอง  หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น  ดงันั้นในการสอนจึงตอ้งใหบุ้คคล
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ไดมี้โอกาสตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจซ่ึงจะช่วยพฒันาความสนใจท่ีมีอยูใ่ห้
มากข้ึน 
 ขั้นท่ี  3  ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) เม่ือบุคคลไดต้อบสนองและไดรั้บความพึงพอใจ  
บุคคลนั้นจะมีทศันคติท่ีดีและเห็นคุณค่าของส่ิงนั้นเกิดความช่ืนชอบและผกูพนัต่อส่ิงนั้น 
 ขั้นท่ี  4  ขั้นการจดัระบบ (Organizing) เม่ือบุคคลเห็นคุณค่าของส่ิงนั้นแลว้ เขาจะนาํไป
เป็นแนวทางปฏิบติัในระบบชีวิตของตนเองและเช่ือถือในการปฏิบติัต่อไป 
 ขั้นท่ี  5  ขั้นพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย  (Characterization)  เป็นการปฏิบติัจนเป็นกิจนิสัย
อยา่งสมํ่าเสมอ  จนพฒันาเป็นลกัษณะนิสยัของตนเอง 
 ดงันั้นในการพฒันาคนใหมี้จิตพิสยัท่ีดีหรือมีจิตสาธารณะจึงตอ้งเร่ิมจากการจดัส่ิงเร้าเพื่อ
สร้างความสนใจให้แก่คน  โดยวิธีการต่างๆ  เพ่ือให้คนไดส้นใจ  พอใจ  แลว้จึงจดักิจกรรมให้คน
ไดต้อบสนองเพื่อให้เขาเกิดทศันคติท่ีดี ช่ืนชอบ พอใจ ต่อส่ิงนั้น บุคคลก็จะนาํไปเป็นแนวทาง
ปฏิบติัตนและปฏิบติัจนเป็นนิสยัในชีวิตประจาํวนัในท่ีสุด 
 กระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม (Value Clarification) ของ ราธส์และไซมอน 
 กระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม  (VC)  เป็นกระบวนการท่ีจะนาํมาพฒันาจิต
สาธารณะได้  โดยมีขั้นตอนการพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  ให้ผูเ้รียนมีโอกาสเลือก
ค่านิยมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลยดึถือ  มีคุณค่า  มีความสาํคญั  ควรแก่การเทิดทูนรักษาไว ้ เป็นส่ิงท่ีบุคคล
กระทาํอยู่เป็นประจําเป็นกิจวัตร เป็นส่ิงท่ีบุคคลภาคภูมิใจ ยอมรับและเต็มใจ ต้องการท่ีจะ
แสดงออกและมีการสนบัสนุนอย่างเปิดเผย  โดยมีการเลือกค่านิยมนั้นอย่างเสรี  และมีโอกาสได้
เลือกจากส่ิงท่ีให้เลือกอย่างหลากหลาย  แลว้นําส่ิงท่ีเลือกมาผ่านกระบวนการคิด การพิจารณา
ไตร่ตรองถึงขอ้ดีขอ้เสียและตดัสินใจดว้ยตนเองอยา่งรอบคอบ 
 Raths. Harmin and Simon (1966) เป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงมากในการสอนจริยศึกษาตามหลกั
ปรัชญาของกลุ่มมนุษยนิยม  จากทฤษฎีของกลุ่มมนุษยนิยมน้ีเช่ือว่าในสังคมท่ียุ่งยากซับซ้อน 
บุคคลควรมีเสรีภาพท่ีจะใช้ความคิดของตน และพิจารณาด้วยตนเองว่าอะไรท่ีเหมาะสมกับตน  
เน่ืองจากตนเป็นบุคคลท่ีจะไดรั้บผลจากการกระทาํและการตดัสินใจต่างๆ บุคคลควรจะตดัสินใจเลือก
กระทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองและยอมรับผลท่ีเกิดจากการเลือกนั้น โดยเขาไดเ้สนอเกณฑ์ 7 ประการ  
สาํหรับการตดัสินวา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นไดส้ะทอ้นค่านิยมของบุคคลนั้นหรือไม่  ดงัน้ี 
 1. ค่านิยมจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเลือกโดยเสรี  ไม่ไดเ้กิดจากการถูกบีบบงัคบั  ถา้มี
การบีบบงัคบัใหเ้ลือกถือวา่ไม่ใช่ค่านิยม 
 2. ค่านิยมจะตอ้งเป็นการเลือกจากส่ิงท่ีให้เลือกหลายๆ  อย่าง  ถา้ไม่มีให้เลือกหรือมี
ตวัเลือกเพียงอยา่งเดียวและเป็นส่ิงจาํเป็นตอ้งเลือกกไ็ม่ถือวา่เป็นค่านิยม 
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 3. ส่ิงท่ีเลือกมานั้ นเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้มีการพิจารณาไตร่ตรองถึงข้อดีข้อเสียอย่าง
รอบคอบแลว้ 
 4. เป็นส่ิงท่ีบุคคลยึดถือ เพราะถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความสําคญัควรแก่การเทิดทูน
รักษาไว ้
 5. เป็นส่ิงท่ีบุคคลภาคภูมิใจ  ยอมรับและเต็มใจ  ตอ้งการท่ีจะแสดงออก  กล่าวถึงและ
สนบัสนุนอยา่งเปิดเผย 
 6. เป็นการปฏิบติัตามท่ีตนไดเ้ลือกเอาไว ้ เพราะส่ิงท่ีเราเรียกว่าค่านิยมนั้นจะเป็นส่ิงท่ี
นาํไปสู่การปฏิบติัในชีวิตจริง 
 7.  เป็นส่ิงท่ีบุคคลกระทาํอยู่เป็นประจาํเป็นกิจวตัร  ส่ิงท่ีกระทาํเพียงคร้ังเดียว แลว้เลิก
กระทาํกไ็ม่เรียกวา่ค่านิยม 
 Raths. Harmin and Simon  สรุปขั้นตอนการเกิดค่านิยมไวด้งัน้ี 

 
     1.  เลือกไดอ้ยา่งอิสระ 
 ขั้นการเลือก  2.  เลือกจากทางเลือกหลายๆ  ทาง 
     3.  เลือกโดยคาํนึงถึงผลท่ีเกิดข้ึน 
 

 
 

     4.  การเลือกและยอมรับอยา่งเปิดเผย 
 ขั้นการเห็นคุณค่า 5.  มีความภูมิใจ  ช่ืนชมยนิดี  และถนอม 
          รักษาค่านิยมนั้น 
 
 
 
     6.  การปฏิบติัตามส่ิงท่ีตนเลือกเอาไว ้
 ขั้นการปฏิบติัตาม 7.  การปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอจนเป็น 
          คุณลกัษณะประจาํตวั 
 
 
ภาพ 4  ขั้นตอนการเกิดค่านิยมตามแนวคิดของ  Raths. Harmin and Simon   
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 การสอนจริยธรรมตามแนวคิด  กระบวนการกระจ่างค่านิยม  (VC)  อาจใชค้าํถามช่วยทาํ
ความกระจ่างในค่านิยมให้แก่นกัเรียนได ้ และครูยงัสามารถนาํกิจกรรมอ่ืนๆ เช่นการแสดงละคร 
สถานการณ์จาํลอง การเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมติ ไปใชใ้นชั้นเรียนไดอ้ยา่งสนุกสนานและ
น่าสนใจโดยใช้กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือกระตุน้ให้ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นของตนเอง
เก่ียวกบัส่ิงต่างๆ  ออกมา  เช่น  เร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตสาธารณะดา้นส่ิงแวดลอ้มต่อจากนั้นครูหรือเพื่อน
นกัเรียนดว้ยกนักจ็ะช่วยกนัใชค้าํถาม  เพื่อทาํความกระจ่างใหผู้แ้สดงไดเ้กิดการฉุกคิดและเกิดความ
กระจ่างในค่านิยมของตนเองและปฏิบติัตนตามค่านิยมของตนท่ีตั้งใจไวอ้ยา่งสมํ่าเสมอ 
 กระบวนการสร้างจิตสํานึกของเปาโล  แฟร์  
 เปาโล  แฟร์  (Freire)  เห็นว่ามนุษยต่์างจากสัตวต์รงท่ีมนุษยมี์ความนึกคิดมีจิตสํานึก  
(consciousness)  และการกระทาํของมนุษยจ์ะสัมพนัธ์กบัจิตสาํนึกของเขาเสมอ  ซ่ึงจิตสาํนึกของ
เปาโล  แฟร์  มีความหมายลึกซ้ึงในเชิงปรัชญา  หมายถึง  ความรู้ในส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม  ส่ิงท่ีเป็น
สภาวะท่ีแทจ้ริงของชีวิตมนุษยแ์ละส่ิงท่ีเป็นโลกของมนุษย ์ เปาโล  แฟร์  ช้ีใหเ้ห็นว่า  ความนึกคิด
และการท่ีมนุษยจ์ะมีความรู้ในเร่ืองใดและลกัษณะใดนั้น  ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขทางประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรม  ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลแต่ละคนตอ้งดาํรงชีวิตอยู่จะส่งผลให้
บุคคลแต่ละคนมีความนึกคิดและมีความรู้ท่ีแตกต่างกนัไป 
 กระบวนการสร้างจิตสํานึก 
 Freire  มุ่งสอนให้คนมีมโนธรรมสํานึก  โดยใชว้ิธีการพูดคุยหรือสนทนา  (Dialogue)  
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกนัโดยดึงปัญหาสังคมเขา้มาขบคิดระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน  หรือ
ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัเอง  ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัคิดโดยตนเองและแสดงความคิดเห็นออกมาอย่างไม่
ยดัเยียดความคิดให้แก่กนั  ซ่ึงจะทาํให้เกิดการศึกษาอย่างเสรี  ไม่เป็นการกดข่ีมนุษยท์างความคิด 
Freire ตอ้งการใหป้ระชาชนเกิดจิตสาํนึกถึงขั้นวิพากษว์ิจารณ์ (Critical Consciousness) นัน่คือ  พฒันา
จากจิตสาํนึกขั้นตน้ๆ ไดแ้ก่ จิตสาํนึกอยา่งคร่ึงๆ กลางๆ (Semi-Intransitive)  จิตสาํนึกอยา่งธรรมดา 
(Native-Tran-sitive) เป็นจิตสํานึกอย่างวิพากษ์วิจารณ์ (Critical) นั่นคือ ให้ประชาชนเป็นผูคิ้ด  
ผูก้ระทาํเอง ขบคิดในปัญหาสังคมอย่างลึกซ้ึง รู้จกัคิด รู้จักถาม เพื่อสะทอ้นให้เห็นว่าเขามอง
สภาพการณ์ท่ีเป็นอยูอ่ยา่งไร  มีความเช่ือมัน่ในตวัเองและยอมรับฟังผูอ่ื้น (สุนทร สุนนัทช์ยั,  2523) 
 Hope and Timmel (1984) กล่าวว่า  Freire  ใชว้ิธีสนทนาพาที  (Dialogue) เป็นหลกัใน
การสอนให้ประชาชนเขา้ใจถึงความครอบงาํหรือความกดข่ี  ให้เขา้ใจถึงความกดข่ีทางเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม วฒันธรรม ชนชั้น เน่ืองจากไม่มีใครรู้คาํตอบทุกอยา่ง และไม่มีใครท่ีไม่รู้อะไรไป
เสียทุกอย่างเช่นกนั ความเขา้ใจของแต่ละคนจะแตกต่างกนั ข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ของแต่ละคน 
ดงันั้น บทบาทของผูส้อนคือ สร้างรหัสให้เกิดการสนทนา “อย่างแทจ้ริง” ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึง
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สถานการณ์อย่างชดัเจน ซ่ึงพวกเขาจะจาํไดว้่า พวกเขาไดพู้ดอะไร และจะจาํไดม้ากกว่าส่ิงท่ีครู
บอกเขา ขณะเดียวกนัผูส้อนจะตอ้งพูดให้นอ้ยท่ีสุด แต่จะตอ้งกระตุน้ให้กลุ่มผูเ้รียนมีการถกเถียง 
อภิปรายปัญหา ใหลึ้กซ้ึงเท่าท่ีจะสามารถทาํได ้
 ขั้นตอนคาํถามทีจ่ะนําไปสู่จิตสํานึก 
 ลกัษณะประเด็นคาํถามท่ีจะนําไปสู่จิตสํานึกนั้น  มีขอบเขตของคาํถาม  4 ด้าน ดังน้ี  
(Werner and Bower, 1988) 
 1. ช่ือของปัญหา  (Naming the Problem)  เป็นการสนทนาถึงส่ิงท่ีมองเห็นจากรหสั  เช่น  
ท่านเห็นอะไรในภาพน้ี? 
 2. ผล  (Effects)  เป็นผลจากปัญหาในขอ้ท่ี  1  เช่น  ท่ีบา้นคุณมีโทรทศัน์เหมือนในภาพ
หรือไม่?  มีก่ีครอบครัว  ในหมู่บา้นท่ีมีโทรทศัน์?  พวกเขาใชเ้วลาเท่าไหร่ในการดูโทรทศัน์? 
 3. สาเหตุของปัญหา  (Causes)  เช่น ประชาชนเรียนรู้อะไรจากโทรทศัน์?  เด็กๆ  ท่ีดู
โทรทศัน์มากๆ  จะมีผลอยา่งไร? 
 4.  ความเป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหา  (Possible  Solutions)  เช่น  เป็นไปไดห้รือไม่ท่ีจะมี
ชีวิตอยูโ่ดยไม่มีโทรทศัน์ 
 บทบาทหน้าทีข่องผู้สอนเพือ่ทีจ่ะให้ผู้เรียนเกดิจิตสํานึก 
 Freire  เห็นว่า  การศึกษาควรเป็นการศึกษาท่ีปลดปล่อยใหผู้เ้รียนเป็นอิสระและช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดจิตสาํนึกในตวัผูเ้รียนเอง  การศึกษาตามวิธีการเช่นน้ีจะเป็นเคร่ืองมือช่วยใหผู้เ้รียนท่ีไม่มี
ความรู้  เกิดการเรียนรู้ข้ึน  เกิดความเขา้ใจในตวัเองและสภาพแวดลอ้มรอบตวั  สามารถวิเคราะห์
วินิจฉยัสภาพและส่ิงแวดลอ้มของตนเองได ้ เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองและสังคม  ซ่ึงผูส้อน
ควรกระทาํบทบาทหนา้ท่ี  ดงัน้ี  (อุ่นตา  นพคุณ,  2527) 
 1. ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเองในทางท่ีสัมพนัธ์กบัสภาพส่ิงแวดลอ้มและสังคม  
ดว้ยวิธีการศึกษาแบบปลดปล่อย  (Reflection) 
 2. ไม่ควรสอนแบบระบบธนาคาร (Banking System)  คือ การสะสมความรู้  กล่าวคือ  
ครูเอาความรู้ไปฝากไวก้บัหวัสมองของผูเ้รียน  ผูเ้รียนคือ  ธนาคาร  คอยรับฝากแต่ขอ้มูลจากครู 
 3. ผูส้อนควรยึดหลกัการท่ีว่า  ไม่มีใครสอนใครได ้ ไม่มีใครเรียนรู้ตามลาํพงัได ้ และ
บุคคลเรียนรู้ร่วมกนัโดยการปฏิสมัพนัธ์กบัโลกของตน 
 4. ผูส้อนตอ้งช่วยเหลือและอาํนวยความสะดวก  ให้ผูเ้รียนไดใ้ชศ้กัยภาพของตนดา้น
สติปัญญา  ร่างกายและจิตใจ 
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 Werner  and  Bower  (1988)  ไดอ้ธิบายว่า  มีหลายวิธีท่ีจะช่วยใหป้ระชาชนสาํนึกใน
ความสามารถของพวกเขาในการท่ีจะเขา้ใจและเปล่ียนแปลงชีวิตของพวกเขาซ่ึงรวมถึงการใช้
วิธีการสอนช่วยใหก้ารสาํรวจ  คน้พบและฝึกแกปั้ญหาจากชีวิตจริง  แต่ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดก็คือ  ผูส้อน
หรือผูน้ํากลุ่มจะต้องปฏิบติัต่อผูเ้รียนด้วยความเท่าเทียมกัน  เคารพในความคิดของเขา  และ
ช่วยเหลือเขาในการถามวิเคราะห์อยา่งเปิดกวา้ง  ผูส้อนจะตอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก  
(Facilitator)  ซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ีดงัน้ี 
 1. ตอ้งระลึกเสมอวา่  ตนเองเป็น  “ผูอ้าํนวยความสะดวก”  ไม่ใช่  “ผูส้อน” 
 2. หลีกเล่ียงการใหค้วามคิดเห็นของตนเองแก่กลุ่ม 
 3. สนบัสนุนใหก้ลุ่มมีกิจกรรมร่วมกนั 
 4. ทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกว่าเขาอยูท่่ามกลางเพ่ือนๆ  และใหรู้้สึกว่ามีอิสระท่ีจะพดูแสดงความ
คิดเห็น 
 5. แนะนาํใหผู้เ้รียนฟังอยา่งระมดัระวงัและเล่ียงท่ีจะขดัคอคนอ่ืน 
 6. เตือนผูเ้รียนว่า  อย่าเพียงแต่ฟังว่าคนอ่ืนพูดอะไร  แต่ให้คิดตามอย่างระมดัระวงั  
หรือไม่กต็อ้งวิเคราะห์ส่ิงท่ีฟัง 
 ขั้นตอนการสอนของเปาโล  แฟร์ 
 ขั้นตอนการสอนของเปาโล  แฟร์  มี  3  ขั้นตอน  ดงัน้ี  (สุนทร  สุนนัทช์ยั,  2523) 
 ขั้นตอนท่ี 1 Codification เป็นการเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นจริงใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น ความขดัแยง้
ทางการเมืองของคนในชาติ  โดยสถานการณ์ท่ีเลือกมาเสนอแก่ผูเ้รียนตอ้งเป็นสถานการณ์ท่ีมี
ลกัษณะขดัแยง้  ซ่ึงวิธีเสนอสถานการณ์อาจทาํดว้ยวาจา รูปสเกตซ์ รูปถ่าย เทปอดัเสียง วีดิทศัน์  แต่
การอภิบายสถานการณ์ตอ้งหลีกเล่ียงการจูงใจใหเ้อนเอียง  คลอ้ยตาม อนัจะเป็นวิธีของผูก้ดข่ี 
 ขั้นตอนท่ี 2 decoding เป็นการถอดความหมายจากสถานการณ์ออกมา โดยวิธีการสนทนา        
พาที  แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งครูกบัผูเ้รียนและระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั  เพื่อใหเ้ห็นความหมาย
ในแง่ต่างๆ  ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ  สงัคม  การเมือง  วฒันธรรม 
 ขั้นตอนท่ี 3 การสอนให้รู้หนังสือเป็นการสอนอ่านคาํต่างๆ โดยแสดงภาพและคาํอ่าน 
(คาํหลกั) ซ่ึงการสอน คาํหลกัของเปาโล  แฟร์ ไม่เพียงแต่สอนใหรู้้จกัความหมาย แต่ขยายความจาก
คาํหลกันั้นไปสู่เร่ืองเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตความเป็นอยูข่องผูเ้รียนดว้ย 
 สรุปไดว้า่หวัใจสาํคญัของการสร้างจิตสาํนึกของเปาโล  แฟร์  คือ  การใหผู้เ้รียนมีโอกาส
คิดดว้ยตนเอง  มีการนาํปัญหาสงัคมมาขบคิด  แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวิพากษว์ิจารณ์  สนทนา
ในปัญหา  (Dialogue)  จนเกิดความตระหนกัและเห็นปัญหาในสังคมท่ีเขาดาํรงชีวิตอยู ่ อนัเป็นการ
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ปลดปล่อยให้มนุษยมี์เสรีภาพอยา่งแทจ้ริง  จากการกระทาํดงักล่าวจิตสาธารณะของเด็กก็จะค่อยๆ  
พฒันาดีข้ึน 
 แนวคิด  5 จิต  เพื่ออนาคต  (Five Minds for the Future) ของ Howard Gardner 
 Five Minds for the Future  เป็นหนงัสือเล่มล่าสุดของ  Howard Gardner นกัวิชาการดา้น
การศึกษาแห่งมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด  ผูเ้ขียนเร่ือง  Frame of Minds Changing Minds ท่ีเคย           
จุดประเด็นความสําคญัของ  ทฤษฏีพหุปัญญา  (Multiple Intelligence)  จนโด่งดงัไปทัว่ทั้งวง
การศึกษา 
 ในหนงัสือ  เร่ือง  Five minds for the Future  น้ีไดช้ี้ใหเ้ห็นและเนน้ความสาํคญัของ  
“ความฉลาดหรือทกัษะ” ซ่ึง Gardner ใชแ้ทนดว้ยคาํวา่ “จิต”  (Mind) ทั้ง 5 ประการ ท่ีมีความจาํเป็น
ต่อการดาํรงชีวิตของมนุษยใ์นทุกๆ  ดา้นในโลกยคุศตวรรษท่ี  21  (Gardner, 2006 : 1-20)  ซ่ึงจิต  
ทั้ง  5  นั้น  ประกอบไปดว้ย 
 1. จิตแห่งวิทยาการ  (Disciplined Mind)  หมายถึง การเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็น ทาํเป็น  
ปรับปรุง  ประยกุต ์ ส่ิงท่ีเล่าเรียนมาและพฒันาใหดี้ข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
 2. จิตแห่งการสังเคราะห์  (Synthesizing Mind)  หมายถึง การสั่งสมต่อยอดและสร้าง
นวตักรรมความรู้  โดยการเลือกสรรขอ้มูลท่ีสําคญัจากแหล่งขอ้มูลท่ีมากมายหลากหลาย  แลว้จดั
กระทาํขอ้มูล  ทาํความเขา้ใจกับขอ้มูลและประเมินขอ้มูล  โดยปราศจากอคติ  แลว้ผสมผสาน  
(สงัเคราะห์)  ขอ้มูลนั้นใหเ้ป็นขอ้มูลใหม่ท่ีมีความหมายต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 3. จิตแห่งการสร้างสรรค์  (Creating Mind)  หมายถึง การคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ                 
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
 4. จิตแห่งความเคารพ  (Respectful Mind)  หมายถึง การเปิดใจกวา้งพร้อมรับฟังทุก
ความคิดเห็น  ทั้งของบุคคลและกลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างหลากหลายอย่างเห็นอกเห็นใจ  
และเป็นไปในทางสร้างสรรคเ์พื่อนาํไปสู่การทาํงานร่วมกบัคนท่ีแตกต่างกนั 
 5. จิตแห่งคุณธรรม  (Ethical Mind)  หมายถึง การมีความรู้คู่คุณธรรม  ซ่ึงจะนาํไปสู่การ
พฒันาเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ตอบสนองส่วนตน 
 Gardner  ไดก้ล่าววา่  “บุคคลจะสามารถเอาตวัรอดและประสบความสาํเร็จทั้งในดา้นการ
ทาํงาน  และการดาํเนินชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี  21  ได ้ จะตอ้งมีจิตสาธารณะทั้ง  5  ประการ  
ประกอบรวมอยูใ่นตวัของคนๆ  นั้น  นอกจากน้ีจิตสาธารณะทั้ง  5  ยงัจะช่วยจรรโลงใหส้ังคมโลก
ในอนาคตเป็นสงัคมท่ีน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน” 
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 แสดงให้เห็นว่า  Gardner  เนน้ว่าจิตทั้ง  5  นั้น  มีความสาํคญัเป็นอยา่งมากต่อมนุษยใ์น
โลกยคุใหม่  โดยท่ีบุคคลจะตอ้งมีครบทั้ง  5  จิต  จะขาดจิตใดจิตหน่ึงไปเสียไม่ได ้ เพราะจิตทั้ง  5  
มีผลต่อการพฒันาตวับุคคลทั้งในแง่การทาํงาน  การดาํเนินชีวิต  และสังคมโดยรวม  ซ่ึงจิตทั้ง  5  
จะกลายเป็นพลงัขบัเคล่ือนชุมชน  สังคม  และประเทศชาติให้กา้วไปสู่จุดหมายของชาติ  และยืน
หยดัในกระแสของการแข่งขนัในโลกยคุใหม่ไดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนื 
 สรุป  การพฒันาจิตสาธารณะนั้น อาจตอ้งประยุกตใ์ชท้ฤษฎี แนวคิดและกระบวนการ 
พฒันาท่ีหลากหลาย  มาช่วยพฒันาจิตสาธารณะให้คนในชาติ  ซ่ึงการพฒันาจิตสาธารณะตอ้ง
ดาํเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน  โดยการใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสคิดดว้ยตนเอง  มีการนาํปัญหาของสังคม
มาขบคิด  แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวิพากษว์ิจารณ์อยา่งต่อเน่ือง  ใหแ้รงเสริม  กาํลงัใจแก่เขาให้
เขาเห็นตวัแบบในสังคมท่ีดีๆ  ซ่ึงจะเป็นการค่อยๆ  ปลูกฝังจิตสาธารณะใหแ้ก่เขาทีละนอ้ยๆ  อยา่ง
เป็นธรรมชาติและยัง่ยนื 
 
 สถาบันทีค่วรมีส่วนร่วมในการพฒันาจิตสาธารณะ 
 แนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของคนในสังคมจะเกิดข้ึนได ้ จากการคลุกคลีอยู่
กับความถูกต้อง  การปลูกฝัง  อบรม  การฝึกปฏิบัติ  การได้เห็นตัวอย่างท่ีชวนให้ประทับใจ            
ส่ิงเหล่าน้ีจะค่อยๆ  โน้มนาํใจของบุคคลให้เกิดจิตสํานึกท่ีถูกตอ้งและการสร้างจิตสาธารณะให้
เ กิดข้ึนในตัวบุคคล   ดังนั้ นสถาบันทางสังคมหลายภาคส่วน   ได้แก่   สถาบันครอบครัว  
สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา  และสถาบันส่ือมวลชน  จึงต้องเขา้มาร่วมมือกันสร้างจิต
สาธารณะของคนในสงัคมดงัแนวทางของแต่ละสถาบนัต่อไปน้ี  บุญทนั  ภูบาล,  2549 : 19-20) 
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ภาพ  5  สถาบนัท่ีควรมีส่วนร่วมในการพฒันาจิตสาธารณะ 
 
 
 1. สถาบันครอบครัว 

 ความอบอุ่นของสถาบนัครอบครัวมีความสาํคญัเป็นอนัดบัแรกเพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ี
ช่วยให้เด็กเกิดจิตสํานึกเห็นความสําคญัของส่วนรวม  ความใกลชิ้ดระหว่างพ่อแม่กบัลูกจึงเป็น
ส่ิงจาํเป็นอย่างยิ่งในการเล้ียงอบรมลูก  เพราะความใกลชิ้ดจะเป็นส่ือทาํให้เกิดความเขา้ใจซ่ึงกนั
และกนั  และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซ่ึงกนัและกนั 
  สถาบนัครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานของสังคม  ถา้ครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน
สังคมก็ไม่เข้มแข็งไปด้วย   และเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตสํานึกท่ี
คลาดเคล่ือน  การสอนและการอบรมของสถาบนัครอบครัวควรดาํเนินการให้สอดคลอ้งประสาน
ไปในจุดหมายเดียวกนักบัการสอนการอบรมของสถาบนัการศึกษา และสถาบนัทางศาสนาเพื่อ            
ปูพื้นฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตสํานึกท่ีดี  เพื่อเด็กจะไดเ้ป็นกาํลงัสาํคญัในการสร้างสรรคส์ังคม
แห่งความสุข 

สถาบนั
ครอบครัว 

สถาบนั
ส่ือมวลชน 

สถาบนั 
การศึกษา 

สถาบนั 
ศาสนา 

 

สถาบนัท่ีควรมีส่วนร่วมใน
การพฒันาจิตสาธารณะ 
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  มีงานวิจยัต่างประเทศท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการเล้ียงดูของพ่อแม่ว่ามีผลต่อการสร้าง
จิตสํานึกของลูก  แลว้พบว่า 9 ใน 10 ของเด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีมีพ่อแม่  หรือญาติพี่น้อง
ทาํงานอาสาสาธารณะหรือช่วยเหลือสังคม  เม่ือโตข้ึนเด็กจะมีจิตสาธารณะไปดว้ย  ขณะท่ี 6 ใน 10  
ของเด็กท่ีไม่ไดใ้กลชิ้ด  หรือไดรั้บการส่งเสริมจากพ่อแม่ให้มีจิตสาธารณะ  เม่ือโตข้ึนเด็กก็จะไม่
สนใจงานอาสาสาธารณะเลย 
  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าตัวอย่างครอบครัวท่ีดีท่ีแสดงให้เห็นถึงการมีจิต
สาธารณะมีผลต่อการเรียนรู้ของเดก็  พอ่แม่ควรใหก้ารส่งเสริมหรือใหลู้กเห็นตวัอยา่งจากพ่อแม่เอง
ในการจดักิจกรรมอาสาสาธารณะ  โดยมีการปลูกฝังนิสัยตั้งแต่เลก็อย่างเป็นรูปธรรม  เช่น  พาลูก
ไปเกบ็ขยะรอบๆ  บา้น  ใหลู้กตามไปร่วมบริจาคเส้ือผา้แก่ชาวเขาในฤดูหนาว ใหลู้กเห็นการบริจาค
ส่ิงของให้แก่ผูย้ากไร้  ชกัชวนลูกนาํของเล่นท่ียงัดีอยู่ไปบริจาคให้เด็กคนอ่ืนๆ  เป็นตน้  ถา้ไดท้าํ
อยา่งน้ีกจ็ะไดเ้ดก็ท่ีเป็นตน้แบบท่ีดีงามในสังคม  ก่อใหเ้กิดกระแสการเล้ียงดูเด็กท่ีมุ่งปลูกฝังใหเ้ด็ก
มีจิตเอ้ืออาทร เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตาแก่บุคคลอ่ืนหรือส่วนรวม  อนัจะเป็นการหล่อหลอมเด็กท่ีมี
แต่ความดีงามใหส้งัคมต่อไป 
  อีกตวัอย่างหน่ึงจากการสํารวจเด็กท่ีมีผลการเรียนดีท่ีไดเ้กรดเฉล่ีย  3.00-3.50  ท่ีอยู่
กบัพ่อแม่และเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่นแต่เด็กถูกหล่อหลอมจากครอบครัวให้เนน้เร่ืองการเรียนเป็น
หลกัเพราะเป็นส่ิงท่ีทาํใหพ้อ่แม่พอใจ  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือเดก็พวกน้ีกลบัเป็นเดก็ท่ีไม่มีจิตสาธารณะ  
แสดงให้เห็นว่า  พ่อแม่เป็นปัจจยัท่ีสําคญัยิ่งท่ีจะป้ันเด็กไปในทางใดก็ได ้ แต่อย่าลืมเติมเต็มดา้น
จิตใจในการกระทาํตนเพื่อส่วนรวมบา้งหรือสร้างเขาใหมี้จิตสาธารณะนัน่เอง 
  อรพินทร์  ชูชม  (2552)  หัวหนา้โครงการวิจยั  เร่ือง  วิเคราะห์ปัจจยัทางจิตสังคมท่ี
สัมพนัธ์กบัจิตสํานึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย  (นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา           
ปีท่ี  1-3)  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ  ไดว้ิจยัแลว้พบว่าอิทธิพล
พอ่แม่ส่งผลต่อจิตสาํนึกทางปัญญาในเดก็และเยาวชนไทย  โดยอารมณ์ของบิดามารดามีอิทธิพลต่อ
จิตสํานึกทางปัญญาของเยาวชนวยัรุ่นมากท่ีสุด  จึงสรุปไดว้่าบิดามารดาเป็นบุคคลสําคญัในการ
ถ่ายทอดทางสังคมให้กบัเด็กและเยาวชน  ตั้งแต่แรกเร่ิมประสบการณ์ชีวิต และยงัมีความสําคญั
อย่างต่อเน่ืองแมเ้ด็กจะกา้วเขา้สู่วยัรุ่น  อิทธิพลจากบิดามารดาก็ยงัไม่ลดลง โดยเฉพาะการอบรม  
สัง่สอนและการเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสดงออก 

 และยงัมีผลงานวิจยัอ่ืนๆ  ท่ีพบว่า  ปัญหาท่ีเด็กไม่มีจิตสาธารณะเป็นปัญหามาจาก
ครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาและไม่มีปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว เด็กขาดแบบอย่างท่ีดีจึงทาํให้เด็กมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปทางท่ีไม่เหมาะสม 
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 บทบาทครอบครัวจึงมีส่วนสาํคญัในการช่วยแกปั้ญหาสังคมอย่างยิ่ง  ซ่ึงปัญหาส่วน
หน่ึงของเยาวชนมีส่วนจุดชนวนมาจากปัญหาภายในครอบครัว  การท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาให้กบัลูกๆ  
ไม่ค่อยมีโอกาสได้คุยกัน  รับประทานอาหารร่วมกัน  ดูทีวีด้วยกัน  ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ  ใน
ครอบครัวดว้ยกนั  ผลการวิจยัไดย้ืนยนัมาแลว้ว่า  การขาดกิจกรรมเหล่าน้ีมีผลทาํให้เยาวชนเกิด
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ จนถึงขั้นติดเกม  ติดยาเสพติด  ฆ่าตวัตาย  หรือเสียคนในท่ีสุด  ดงันั้น
ทุกครอบครัวจะตอ้งร่วมมือกนัจดัระเบียบคนในสงัคมโดยปฏิบติัในลกัษณะต่างๆ  ต่อไปน้ี 

 1. ทุกครอบครัวตอ้งมีแผน/มีตารางเวลาเพื่อการปฏิบติักิจกรรมในครอบครัวร่วมกนั  
จดัเวลาไวเ้พื่อการพูดคุย/ปรึกษาหารือ  การเท่ียวพกัผ่อน การดูทีวี ฯลฯ ซ่ึงอาจจดัทาํปฏิทินราย
สัปดาห์หรือปฏิทินประจาํเดือน  ซ่ึงการวางแผนจะช่วยทาํให้กิจกรรมในครอบครัวดาํเนินไปได ้ 
แมจ้ะไม่สมบูรณ์ท่ีสุด 

 2. ทุกครอบครัวตอ้งเน้นบทบาทให้ลูกร่วมรับผิดชอบงาน  ร่วมรับรู้ปัญหาหรือ
สภาพของครอบครัว  ซ่ึงมีผลการวิจยัยนืยนัวา่  ผูท่ี้ประสบความสาํเร็จในการบริหารงานมกัมาจากผู ้
ท่ีเคยร่วมรับผดิชอบหรือมีบทบาทในการจดัการงานบา้น  หรือกิจกรรมในครอบครัวมาก่อนสาํเร็จ
มาก่อน  ดงันั้นจึงควรปลูกฝังใหลู้กไดท้าํงานรับผดิชอบในส่ิงท่ีเขาจะทาํไดใ้นครอบครัว  ซ่ึงจะเป็น
การค่อยๆ  ซึมซับความรับผิดชอบน้ีเขา้ไปในตวัเด็กและโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีจิตสาธารณะใน
อนาคต 

 3. ทุกครอบครัวตอ้งร่วมกับสถานศึกษาในการปลูกฝังคุณลกัษณะต่างๆ  ในตัว
ผูเ้รียน  คุณลกัษณะต่างๆ  ท่ีสังคมหรือระบบการศึกษาตอ้งการใหเ้กิดในตวัผูเ้รียนจะเกิดข้ึนไดย้าก  
หากขาดความร่วมมือจากพอ่แม่หรือผูป้กครอง  โอกาสความสาํเร็จของลูก-หลานมีไม่ถึงร้อยละ  30  
หากหวงัพ่ึงสถานศึกษาเพียงอย่างเดียว  ในปัจจุบนัน้ีพ่อแม่อา้งว่าไม่มีเวลาให้ลูก  เม่ือโรงเรียน
ตอ้งการปรึกษาดว้ย  ซ่ึงอาจใชเ้วลาไม่มาก  แต่พ่อแม่กลบัมีเวลาไปทาํอย่างอ่ืนซ่ึงอาจสําคญัน้อย
กวา่ลูก เช่น ไปงานเล้ียง ไปงานศิษยเ์ก่า นาํรถไปคาร์แคร์  ไปทานขา้วกบัลูกคา้  ซ่ึงใชเ้วลามากกว่า
ไปทาํกิจกรรมเพ่ือลูก  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความร่วมมือของพ่อแม่กบัโรงเรียนมีนอ้ยมาก  และเม่ือ
เกิดปัญหาสาํคญัจริงๆ  กบัลูกของตนเอง  อะไรกไ็ม่สามารถช่วยแกไ้ขได ้ ดงันั้นผูป้กครองนกัเรียน
ทุกคนจึงควรมีเวลาไปพะปะพดูคุยกบัครูหรือทางโรงเรียนบา้งอยา่งนอ้ยภาคเรียนละ  1-2  คร้ัง 

 4.  ทุกครอบครัวตอ้งเน้นการปลูกฝังค่านิยมให้ลูกมีความรับผิดชอบต่อสาธารณะ  
ร่วมดูแลความสะอาดในชุมชน  มีนํ้ าใจต่อเพ่ือนบา้น  รู้จกัทกัทายพดูคุยกบัเพื่อนบา้น  โดยมีพ่อ-แม่  
เป็นตวัแบบท่ีดีแก่ลูก  ซ่ึงเป็นการสร้างจิตสาธารณะร่วมกนั  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์สาํหรับพวกเขาใน
อนาคตนัน่เอง 
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 5. ทุกครอบครัวจะตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัชุมชนในการพฒันาชุมชนโดยใหเ้ด็กไดมี้
ส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนใหเ้ป็นแหล่งอาศยัท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี น่าอยู ่สะอาด มีระเบียบ  และ
ครอบครัวจะตอ้งร่วมกนัสร้างกฎระเบียบและปฏิบติัตามกฎระเบียบแนวปฏิบติัท่ีชุมชนร่วมกนั
กาํหนดไว ้

 มีผูเ้สนอเคลด็ลบัของครอบครัวตวัอยา่งท่ีดีเพื่อสร้างใหเ้ด็กมีคุณธรรมจริยธรรมและมี
จิตสาธารณะนั้นควรมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
  1. หมัน่ดูแลเอาใจใส่ในทุกขสุ์ขซ่ึงกนัและกนั 

 ปัจจุบนัทุกคนในครอบครัวต่างเร่งออกไปทาํงาน  ไปเรียน  ตอ้งแข่งกบัเวลา  แต่
เราตอ้งอยา่ลืมดูแลทุกขสุ์ขกนั  โดยใชค้าํทกัทายง่ายๆ  เช่น  ทานขา้วหรือยงั  ทานยาหรือยงั  วนัน้ี
เป็นอยา่งไรบา้ง  เหน่ือยไหม  มีอะไรให้ช่วยบา้ง  ไปออกกาํลงักายกนัไหม  คาํเหล่าน้ีเป็นคาํง่ายๆ  
ท่ีแสดงถึงความห่วงใยในสารทุกขสุ์ขดิบซ่ึงกนัและกนั  ซ่ึงการกระทาํดงัน้ีจะเช่ือมโยงไปสู่การ
ทาํงานร่วมกบัคนอ่ืนและสงัคมรอบขา้งใหมี้จิตสาธารณะมากข้ึน 
  2. เสียสละหรือมีจิตเมตตากรุณา 

 ทุกคู่ชีวิตในครอบครัวตอ้งดูแลกนัให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุข  หากเราใน
ครอบครัวมีจิตเมตตากรุณาต่อกนั บางคร้ังอาจตอ้งเสียสละ เห็นใจกนัและช่วยเหลือกนั หากสามีมี
ทุกขใ์นเร่ืองงานก็พร้อมยื่นมือเขา้ช่วยเหลือหรือให้คาํปลอบโยน  หรือสามีเห็นภรรยาทาํงานบา้น
เหน่ือยก็รีบอาสาช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ เห็นลูกๆ  ทาํการบา้นไม่ได ้ ก็รีบช่วยสอนหรือช่วยหา
แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมให้  มิใช่ปัดภาระให้เป็นหน้าท่ีของใครคนใดคนหน่ึงหรือโทษสังคมหรือ
โรงเรียนอยา่งเดียว การเสียสละและมีจิตเมตตากรุณาต่อกนัจะทาํใหเ้กิดจิตสาธารณะท่ีปลูกฝังลงลึก
ในแต่ละบุคคลซ่ึงจะเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืนๆ  ในสงัคมโดยรวมดว้ย 
  3. มีความรับผดิชอบต่อครอบครัว 

 การท่ีคนในครอบครัวช่วยกนัทาํมาหากิน เก็บหอมรอมริบ ปลูกบา้น สร้างฐานะ           
มีครอบครัวท่ีเป็นปึกแผ่นเป็นความรับผิดชอบท่ีสําคญัยิ่ง  ถา้หลายครอบครัวมีความเขม้แข็งจะ
ขยายวงกวา้งออกไปทาํให้สังคมโดยรวมมีความมัน่คง  มีความสุข  เป็นการสร้างจิตสาธารณะต่อ
สงัคมโดยรวมอยา่งแทจ้ริง 
  4. ประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงาม 

 คนในครอบครัวถา้มีปัญหาขอ้ขดัแยง้ตอ้งพูดจากันดีๆ  หลีกเล่ียงการใช้กาํลงั              
ไม่มุสาต่อกนั  ไม่ออกนอกลู่นอกทาง  จิตใจมัน่คง  ไม่ทาํตนให้ตกตํ่าอยู่ในอาํนาจของส่ิงเสพติด  
ซ่ึงจะเป็นภาระต่อสังคม  ไม่เกิดปัญหาการหย่าร้าง  การท้ิงให้เด็กขาดพ่อแม่  เกิดปัญหาโรคเอดส์  
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ซ่ึงการประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงามจะช่วยลดภาระของสังคมโดยรวมได ้ เป็นจิตสาธารณะ
อีกดา้นหน่ึงท่ีครอบครัวช่วยสงัคมได ้
  5. มีคุณธรรม 

 ทุกคนในครอบครัวตอ้งคิดในส่ิงท่ีเป็นคุณทาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว 
(แต่ไม่ทาํให้สังคมเดือดร้อน) มีจิตใจเป็นผูใ้ห้ต่อทุกคนอย่างเสมอภาคและยุติธรรม ไม่เลือกท่ีรัก  
มกัท่ีชงั ถา้จะใหก้ใ็หอ้ยา่งทัว่ถึง ทาํดีมีรางวลั ทาํผดิตอ้งสัง่สอน รับผดิชอบต่อสงัคม มีจิตสาธารณะ  
ไม่เพิ่มภาระปัญหาใหก้บัสังคม  ตอ้งมีส่วนร่วมในการคิด  การแสดงออกและกระทาํเพื่อประโยชน์
สุขของสงัคมโดยรวมเสมอ 

จะเห็นไดว้า่ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสาํคญัในการพฒันาคนถา้ทุกครอบครัวช่วยกนั
หล่อหลอมให้เด็กเป็นคนดี มีจิตเอ้ืออาทร เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตาแก่บุคคลอ่ืน มีความรับผิดชอบใน
การทาํงานหรือการเรียน มีส่วนร่วมในการรับรู้และคิดแกปั้ญหาในครอบครัว โดยมีแบบอยา่งท่ีดีจาก
พอ่แม่แลว้เดก็จะกลายเป็นบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะได ้
 2. สถาบันการศึกษา 

 เราคงเคยเห็นเหตุการณ์ในการแสดงออกของเด็กและเยาวชน  ท่ีขาดจิตสาธารณะ             
ซ่ึงเป็นผลมาจากพฤติกรรมท่ีขาดการปลูกฝังอบรมท่ีดีใหแ้ก่พวกเขา  เช่น 

 -  การโยนขยะออกนอกรถ 
 -  การลกัขโมยส่ิงของในร้านคา้ไปโดยไม่จาํเป็น 
 -  การไม่เขา้แถวหรือลดัคิวการซ้ืออาหารรับประทาน 
 -  การพดูจากา้วร้าว  ด่าทอดว้ยคาํหยาบต่อบุคคลอ่ืน 
 -  การแสดงพฤติกรรมเชิงชูส้าวในท่ีสาธารณะ 
  ฯลฯ 
 พฤติกรรมทางลบของเด็กและเยาวชนน้ีสถาบันท่ีถูกตาํหนิอย่างมากคือสถาบัน

ครอบครัวและสถาบนัการศึกษา  ซ่ึงเรามกัจะไดย้ินคาํพูดในเชิงบ่นว่า  “เด็กพวกพ่อแม่ไม่สั่งสอน
หรืออยา่งไร”  หรือ  “โรงเรียนเขาสอนกนัมาอยา่งไร” 

  ซ่ึงจากผลวิจยัของสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
พบว่า  การปลูกฝังอบรมทางปัญญาสังคม  อารมณ์จากทางโรงเรียน  การเห็นแบบอยา่งทางอารมณ์
และพฤติกรรมจากเพื่อน  และการควบคุมตนเองสามารถพยากรณ์จิตสาํนึกทางปัญญาไดร้้อยละ 69  
(อรพินทร์  ชูชม,  2552)  แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนก็เป็นแหล่งบ่มเพาะจิตสาธารณะของเด็กและ
เยาวชนท่ีสาํคญัอีกแห่งหน่ึงท่ีมีหนา้ท่ีสาํคญัไม่แพส้ถาบนัครอบครัว 
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 ดังนั้นการศึกษาจึงเป็นรากฐานสําคญัของการพฒันาคน  การจดัการศึกษาจึงควร
มุ่งเนน้ท่ีการสร้างจิตสาํนึกภายใน  ไม่ควรเนน้เพียงเพื่อความสาํเร็จในวิชาชีพท่ีปราศจากพ้ืนฐาน
ทางจริยธรรม  เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพดว้ยจิตสาํนึกท่ีไม่ดี
แลว้ออกไปสร้างระบบการทาํงานท่ีผิด  มีการเอาเปรียบผูอ่ื้น  กอบโกยผลประโยชน์เพื่อตนเอง  
หลงตวัเองมวัเมาวนเวียนแต่ในวงัวนวตัถุท่ีอาจก่อใหเ้กิดการประหตัประหารกนัในทุกวงการ 

 ดงันั้นการให้การศึกษาแก่เยาวชน  จึงควรหยุดการสร้างจิตสาํนึกท่ีให้ผูเ้รียนนิยมใน
วตัถุ  แต่เนน้การสร้างจิตสาํนึกในทางจริยธรรมใหห้นกัแน่นเขม้แขง็ยิง่ข้ึนทุกระดบัการศึกษาตั้งแต่
อนุบาล  การศึกษาขั้นพื้นฐานและจนถึงอุดมศึกษา 

 นบัว่าการศึกษาไทยยงัมีความหวงัเม่ือกระทรวงศึกษาธิการไดใ้ห้หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  กาํหนด  “จิตสาธารณะ”  ไวเ้ป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของผูเ้รียนขอ้หน่ึงท่ีสถานศึกษาตอ้งเนน้  ซ่ึงสถานศึกษาตอ้งมีชัว่โมงให้เด็กทาํกิจกรรมสาธารณะ
รวม 165 ชัว่โมง โดยใน ป.1 –ป.6  จะตอ้งทาํกิจกรรม  60 ชัว่โมง  มธัยมศึกษาตอนตน้  45 ชัว่โมง  
และมธัยมศึกษาตอนปลาย  60 ชัว่โมง  โดยหวงัให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์
มากข้ึน  ซ่ึงเม่ือทาํไปอย่างต่อเน่ืองจิตสาธารณะน้ีจะติดตวัไปและเม่ือเขาออกไปอยู่ในสังคมดว้ย
ตนเอง  เขาจะไปร่วมสร้างสงัคมท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

 การจดักิจกรรมในสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะอาจดาํเนินการไดใ้น  2 
ลกัษณะ  คือ 

 ลกัษณะแรก  การดาํเนินการสอนโดยสอดแทรกจิตสาธารณะเขา้ไปในการเรียนแต่ละ
คร้ังของการสอน เช่น การสอนวิชาสุขศึกษา เร่ืองผูติ้ดเช้ือไขห้วดัใหญ่ ชนิดเอ เอช 1 เอ็น 1           
ซ่ึงกาํลงัแพร่ระบาดทัว่โลก (ไขห้วดั เม็กซิโก 2009) ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุข เร่งประสานงานกบั
กระทรวงศึกษาธิการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อขอความร่วมมือในการเฝ้าระวงัโรคใน
โรงเรียน และจะจดัทาํแนวทางการเฝ้าระวงั  ป้องกนัโรคในสถานศึกษาทุกแห่ง  และแจง้ให้ทราบ
ก่อนเปิดภาคเรียน  “หากเปิดเรียนแลว้  ขอให้ครูอนามยัประจาํโรงเรียนสังเกตเด็กนกัเรียนทุกคน  
หากพบมีอาการป่วยคลา้ยไขห้วดั  ควรให้ใส่หน้ากากอนามยัป้องกนัการแพร่เช้ือ และพกัท่ีบา้น
จนกวา่อาการจะหาย โดยใหค้วามเอาใจใส่เป็นพิเศษ สาํหรับนกัเรียนท่ีเดินทางกลบัมาภายใน 7 วนั 
ก่อนเปิดเรียน  จากพ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการพบผูป่้วย  หากนกัเรียนป่วยมีอาการคลา้ยไขห้วดัแนะนาํให้
ไปพบแพทย”์ 

  จากเหตุการณ์ขา้งตน้  ครูสามารถนาํมาสอนนักเรียนให้ตระหนักถึงอนัตรายของ
ไขห้วดัใหญ่ ชนิดเอ เอช 1 เอน็ 1 ท่ีอาจแพร่ระบาดไปสู่คนอ่ืนอยา่งรวดเร็ว ดงันั้นนกัเรียนทุกคนจึง
ตอ้งใหค้วามร่วมมือกบักระทรวงสาธารณะสุขในการเฝ้าระวงัโรคในโรงเรียน ซ่ึงครูสามารถเนน้ย ํ้า
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ความรับผิดชอบร่วมกนัในสังคมของโรงเรียนและของประเทศชาติได ้จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะ
สอนให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวมได้ หรืออาจสอนเร่ือง  ภาวะโลกร้อนในวิชา
วิทยาศาสตร์ แลว้ใหน้กัเรียนคิดหาวิธีการท่ีจะช่วยกนัลดปัญหาภาวะโลกร้อน แลว้นาํไปรณรงคใ์ห้
คนทัว่ไปหันมาร่วมมือกนัมากข้ึน ก็เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีสอดแทรกจิตสาธารณะให้แก่ผูเ้รียนได้
เช่นกนั 

 ลกัษณะท่ีสอง  การดาํเนินการสอนโดยผ่านกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  ซ่ึงครูสามารถจดั
กิจกรรมต่างๆ  ผา่นกิจกรรมมากมาย  เช่น 

 1. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาดหรือนกัศึกษาวิชาทหาร ซ่ึงเป็นการสอนท่ีเนน้
ใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะอยูแ่ลว้ 

 2. กิจกรรมชุมนุม ชมรมต่างๆ  เช่น ชุมนุมรักษโ์ลก  ชุมนุมดา้นภาวะโลกร้อน  ชมรม
ผูเ้สียสละ  ชมรมรักเมืองไทย  เป็นตน้ 

 3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์  โดยจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
บาํเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม  ชุมชนและทอ้งถ่ินตามความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัรเพ่ือแสดงถึง
ความรับผิดชอบความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมออกค่ายอาสา
พฒันาโรงเรียนในชนบทห่างไกล การรณรงคบ์ริจาคส่ิงของใหแ้ก่ผูย้ากไร้  เป็นตน้ 

 การจดักิจกรมท่ีกล่าวมาควรใหน้กัเรียนไดท้าํงานกลุ่ม ใหน้กัเรียนไดช่้วยเหลือกนั  มี
ความรับผิดชอบร่วมกัน  ให้เขาได้ดูแลส่ิงท่ีเป็นของส่วนรวมและได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันใน
ระหว่างการทาํกิจกรรม  หากครูทุกคนไดท้าํอย่างน้ีอย่างต่อเน่ืองก็น่าจะเป็นการค่อยๆ  ปลูกฝัง     
จิตสาธารณะใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 สถาบันทางศาสนา 
 นบัว่าเป็นสถาบนัท่ีเก่าแก่ท่ีมีความสาํคญักบัคนไทยมานาน  จนเกิดกระบวนการประชา
สังคม  “บวร”  ซ่ึงเป็นการนําบ้าน  วดั  โรงเรียน  ซ่ึงเป็นสถาบันท่ีสําคัญในชุมชน  มาเป็น
ยทุธศาสตร์ในการพฒันาและสร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็ 
 ในกรณีของประเทศไทย จุดแขง็อย่างหน่ึงของสังคมไทย ก็คือ การมีพระพุทธศาสนาและ
ได้รับการยอมรับโดยพฤตินัยว่า  ประเทศไทยเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา  มีบุคลากรทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเป็นพระภิกษุและสามเณร  จาํนวน  340,303  รูป  มีวดัท่ีมีพระสงฆอ์ยูจ่าํพรรษา  
จาํนวน  33,674  วดั  (สาํนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,  2547)  “วดั”  จึงเป็นสถาบนัศาสนาท่ี
เป็นตวัขดัเกลาและบ่มเพาะวฒันธรรมและศูนยร์วมจิตใจของชุมชน 
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 สถาบนัทางศาสนาตอ้งเป็นผูน้าํในการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดข้ึน ตอ้งนาํประชาชนกลบั
ไปสู่คาํสอนของศาสนาต่างๆ  ท่ีเนน้ให้คนเป็นคนดี  เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่  ไม่
บริโภคเกินความจาํเป็นหรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ รักสันติ  พอใจท่ีจะมีกินมีอยู่  มีใช ้ 
เท่าท่ีจะเป็นรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เจือจานแก่ผูอ่ื้น มีความรักความเมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผูอ่ื้น
เสมือนเห็นแก่ตนเองรู้จกัหนา้ท่ี  ปฏิบติัหนา้ท่ีใหถู้กตอ้ง 
 สถาบนัศาสนาไดมี้ความสาํคญัอย่างยิ่งเม่ือประเทศไทยไดก้าํหนดแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554)  โดยมีขอ้หน่ึงท่ีมุ่งเน้น  การพฒันาคนให้มี  
“คุณธรรมนาํความรู้  เกิดภูมิคุม้กนั”  โดยมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนทั้งดา้นจิตใจ  ทกัษะชีวิตและ
ความรู้พื้นฐานในการดาํรงชีวิต  การพฒันาสมรรถนะและทกัษะแรงงานและเร่งผลิตกาํลงัคนเพ่ือ
ตอบสนองการพฒันาประเทศ  ส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  และการจดัการองคค์วามรู้  ซ่ึงมี
พฒันาการเด็กและเยาวชนให้มีจิตใจท่ีดีงาม  อยู่ในกรอบของศีลธรรมและมีจิตสํานึกสาธารณะ  
โดยการผลกัดนัให้ครอบครัว  ชุมชน  สถาบนัศาสนาและสถาบนัการศึกษาร่วมกนัพฒันาเด็กและ
เยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม  เป็นคนดี  ห่างไกลอบายมุขและยาเสพติด  มีภาวะผูน้าํ  อุทิศ  
ถ่ายทอด  อบรม  กล่อมเกลา  ช้ีแนะเดก็บนพื้นฐานของศีลธรรมอนัดีงามใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของ
เด็ก  ซ่ึงการปลูกฝังให้คนเกิดคุณลกัษณะเหล่าน้ีคงไม่ใช่แค่การสอนให้รู้อย่างเดียว  ตอ้งมีวิธีการ
สร้างแรงจูงใจให้ประชาชนใชห้ลกัธรรมในการดาํรงชีวิตมากข้ึน  พฒันาบุคลากรทางศาสนาให้มี
ศกัยภาพในการจูงใจให้คนเล่ือมใสศรัทธา  และปฏิบติัตามหลกัคาํสอนทางศาสนา  และเป็นศูนย์
รวมใจและท่ียดึเหน่ียวของคนในสงัคม  โดยปรับรูปแบบการเผยแผห่ลกัธรรมใหท้นัต่อยคุสมยัและ
กลุ่มเป้าหมาย  ช้ีแนะแนวปฏิบติัในการดาํรงชีวิตตามหลกัธรรม  รวมทั้งผนึกพลงัร่วมกบัสถาบนั
ครอบครัว สถาบนัการศึกษา และสถาบนัทางสงัคมอ่ืนๆ ในการร่วมสร้างคนดีและสงัคมดี  โดยเนน้
สร้างบทบาททางดา้นการทาํกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  การช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  การปลูกฝัง
ค่านิยมและจิตสาํนึกในการอุทิศตนเพื่อส่วนรวมอยา่งต่อเน่ือง 
 
 ส่ือมวลชน 
 ส่ือมวลชนเป็นสถาบนัท่ีทรงอิทธิพลอยา่งยิง่ในการกระจายความคิด  ความรู้  หรือส่ิงใดส่ิง
หน่ึงสู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากส่ือมวลชนจะช่วยสร้างความเขา้ใจ ช่วยสร้างจิตสาํนึก
ท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่คนในสงัคม  เน่ืองจากส่ือมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อการเสริมสร้าง
การรับรู้ท่ีจะสั่งสมกลายเป็นจิตสาํนึกของคนในสังคม  ซ่ึงจากการวิจยัของ  สุคนธรส  หุตะวฒันะ  
(2550)  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บเทคนิคเสนอตวัแบบผา่นภาพการ์ตูนร่วมกบัการช้ีแนะทางวาจามีจิต
สาธารณะสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอ ตวัแบบผ่าน
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ภาพการ์ตูนร่วมกบัการช้ีแนะทางวาจาอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  นัน่คือ การพฒันาจิต
สาธารณะดว้ยเทคนิคเสมอตวัแบบผ่านภาพการ์ตูน  ร่วมกบัการช้ีแนะทางวาจาสามารถใชพ้ฒันา
นกัเรียนมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึนได ้
 ดงันั้นส่ือมวลชนจึงตอ้งมีหนา้ท่ีในการผลิตส่ือสร้างสรรค ์ สร้างกระแสเชิงบวกให้เกิด
แก่สงัคม  สร้างส่ือการ์ตูนท่ีเป็นตวัแบบดีๆ  ใหแ้ก่เด็กและเยาวชนและอาจส่งเสริมใหเ้ด็กมีบทบาท
ร่วมผลิตส่ือสร้างสรรค ์ เผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ  ผลงานวิจยั  นวตักรรมท่ีหลากหลายสนอง
ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ  เสริมสร้างความรู้ท่ีเพิ่มมุมมองและเปิดโลกทศัน์  และ
กระตุน้ให้คนไทยเห็นความสําคญัของการเรียนรู้  สร้างแรงจูงใจและจุดประกายความคิดเชิง
สร้างสรรคใ์ห้แก่เด็กและเยาวชน  รวมทั้งการใชส่ื้อมวลชนเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งในบทบาท  สิทธิและหนา้ท่ีการเป็นพลเมืองท่ีดี 
 นอกจากส่ือมวลชนจะช่วยเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารท่ีไม่มีพิษภยัต่อประชาชนผูบ้ริโภคแลว้  
ยงัตอ้งมีจิตสาธารณะอีกประการหน่ึงด้วย  เช่นในกรณีวิกฤตการณ์  3  จงัหวดัชายแดนภาคใต ้        
ของไทย  ส่ือต้องคาํนึงถึงว่ารายงานข่าวอย่างไร  จึงจะไม่กระทบต่อความมั่นคงและการต่ืน
ตระหนกของประชาชน  จิตสาธารณะจึงมีทั้งเร่ืองท่ีส่ือมวลชนควรเสนอ  ควรรายงานเพื่อสังคมท่ี
สร้างสรรค ์ เร่ืองท่ีเห็นว่าจาํเป็นตอ้งเสนอแต่ก็ตอ้งรายงานอยา่งระมดัระวงั  ไปจนถึงเร่ืองท่ีตอ้งคิด
ใหร้อบคอบเพราะเม่ือเสนอไปแลว้อาจมีผลเสียต่อส่วนรวมมากกวา่ผลดี 
 ส่ือมวลชน  ทาํให้เด็กรับรู้  และเรียนรู้  ในเร่ืองส่ือลามกอนาจารมากข้ึน  ดงันั้นลกัษณะ
การนาํเสนอของส่ือต่างๆ  จึงตอ้งมีวิธีแกปั้ญหาอย่างไรท่ีจะให้เด็กและเยาวชนห่างไกลจากส่ือ
ลามกต่างๆ  นั้น  นอกจากทุกคนจะช่วยกนัแลว้การมีส่ือท่ีสร้างสรรคใ์หม้กข้ึนและเป็นตวัอยา่งท่ีดี
ให้แก่เยาวชนจะช่วยให้พวกเขาปรับเปล่ียนความคิดและหันมาสนใจเร่ืองราวท่ีมีประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมมากกวา่เพื่อตนเองมากข้ึน 
 องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.) ได้กล่าวถึง            
ผลการสาํรวจรายการโทรทศัน์ในประเทศไทย พบว่า  สถานีโทรทศัน์ทัว่ไปมีรายการสําหรับเด็ก
เพียง 5 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น  ซ่ึงอาจส่งผลให้เด็กไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั  จนเกิด
พฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงและการเลียนแบบท่ีไม่เหมาะสม  นอกจากน้ีรายการท่ีจะช่วยกระตุน้
ความรู้สึกของผูช้มใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาทางสังคม  มีจิตสาธารณะยงัมีใหเ้ห็นอยู่
นอ้ยมาก  ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน โดยเนน้ความร่วมมือใน  3  ดา้น  คือ 
 1. การส่ือสารเพ่ือสร้างจิตสาํนึก คุณธรรม เกิดการมีส่วนร่วมในการเปล่ียนแปลงสังคม
ใหดี้ข้ึน  ทั้งทางการเมือง  สงัคม  เศรษฐกิจ 
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 2. ส่งเสริมส่ือสร้างสรรค ์ พฒันารายการเด็ก  เยาวชนและครอบครัว  โดยพุ่งเป้าไปท่ี
การส่งเสริมใหค้นในครอบครัวมีกิจกรรมท่ีไดท้าํร่วมกนั  รวมถึงผลิตรายการท่ีไม่มีพิษภยั  เพิ่มพนู
ความรู้  สร้างสรรคจิ์นตนาการ  และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 
 3. พฒันาส่ือมวลชนให้เขา้มามีส่วนร่วมในการช่วยกระตุน้  และปฏิรูปสังคมให้ดีข้ึน
ดว้ย 
 สาํหรับในปี  พ.ศ.2553  องคก์ารกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย  
ตั้งเป้าหมายไวว้า่จะผลิตรายการเดก็ใหม้ากข้ึนไม่ตํ่ากวา่  15 เปอร์เซ็นต ์ และใชศ้กัยภาพของส่ือท่ีมี
อยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่เพียงแต่ให้ขอ้มูลข่าวสารยงัตอ้งทาํหนา้ท่ีให้ความรู้ สาระประโยชน์ 
และมีส่วนร่วมในการผลกัดนัใหเ้กิดเปล่ียนแปลงสงัคมใหดี้ข้ึนดว้ย 
 จากแนวคิดขา้งตน้นับว่าเป็นนิมิตหมายท่ีดีท่ีส่ือมวลชนไทยไดป้รับบทบาทเพ่ือสังคม
โดยรวมมากข้ึน  แสดงให้เห็นถึงการมีจิตสาธารณะของส่ือมวลชนมากข้ึน  ดงัเช่น  ในตน้ปี  พ.ศ.
2552  ทีวีไทยไดน้าํร่อง  เพิ่มรายการเด็ก  เยาวชนและครอบครัว  วางโครงการออกอากาศ  เสาร์-
อาทิตย ์ หวงัส่ือช่วยสร้างจิตสาธารณะช่วยกระตุน้ให้คนไทยรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคม  
เกิดจิตสํานึกคุณธรรม  พร้อมทั้ งให้คนไทยเขา้มามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคมมากข้ึน                
ซ่ึงส่ือสาธารณะท่ีมีความเป็นอิสระ  ไดร่้วมส่งเสริมให้เกิดส่ือท่ีดี  ส่ือสร้างสรรค ์ เป็นการนาํพลงั
ของส่ือมาช่วยกระตุน้ใหส้ังคมต่ืนตวั  เกิดการมีส่วนร่วมในการปฏิรูปประเทศไทยใหดี้ยิ่งข้ึน  โดย
เน้ือหารายการจะเนน้ความสนุกสนาน  ช่วยเพิ่มพนูความรู้  ใหแ้ง่คิดคติสอนใจ  ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิด
ความกระตือรือร้นอยากเขา้มามีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาสังคม  โดยจะออกอากาศทุกวนัเสาร์-
อาทิตย ์ ในช่วงเวลาท่ีทุกคนในครอบครัวอยูก่นัพร้อมหนา้พร้อมตากนั 
 นอกจากน้ียงัมีสถาบนัและองค์กรต่างๆ  ในสังคมท่ีรวมตวักันเป็นเครือข่ายจิตอาสา            
ซ่ึงเกิดจากการรวมตัวของกลุ่มคนทํางานภาคสังคมท่ีเห็นความสําคัญของงานอาสาสมัคร  
จุดประสงคข์องเครือข่ายคือแลกเปล่ียนขอ้มูลงานอาสาสมคัรและการให้ในสังคมไทย  และเป็น
แหล่งข่าวสารสําหรับคนทั่วไปท่ีต้องการทาํงานสาธารณประโยชน์  ซ่ึงเครือข่ายได้รับการ
สนบัสนุนจากสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส.) 
 สรุป  การสร้างให้คนในสังคมมีจิตอาสามิไดห้มายถึงการมอบให้ครอบครัวเป็นตวัจกัร
สาํคญัท่ีโดดเด่ียวเท่านั้น  เม่ือเด็กหรือคนในสังคมทาํไม่ถูกไม่ควร  ไม่มีจิตสาธารณะ  คงไม่มีใคร
พูดว่า  “พ่อแม่ไม่สั่งสอน” แต่ตอ้งโทษไปถึงทุกสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  สถาบนัทางการศึกษา             
ท่ีจัดการศึกษาในโรงเรียน  ซ่ึงมีกิจกรรมมากมายทั้ งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  หรือ
กระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตสาธารณะจากตวัอยา่งในชีวิตประจาํวนั  จากการสั่งสอนอบรม
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ของสถาบนัทางศาสนา  และจากการนําเสนอตวัอย่างดีๆ  จากส่ือมวลชนจะเป็นตวัจกัรสําคญั
ร่วมกนัในการสอนเดก็ใหมี้จิตสาธารณะได ้

 
 กลยุทธ์และวธีิการพฒันาจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการสะสมตั้งแต่วยัเด็ก  และจะพฒันาไปเร่ือยๆ  จนถึงวยัรุ่น  
และเป็นผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่จึงตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของเด็กคอยแนะนาํส่งเสริมในส่ิงท่ีถูกท่ีควรคอยช้ีแนะ  
และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก  นอกจากน้ี เด็กยงัตอ้งมีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบตาม
ธรรมชาติอนัเกิดข้ึนไดเ้อง  อีกทั้งเด็กยงัมีการเรียนรู้ดา้นวินัยจากวฒันธรรมโดยอาศยัการสั่งสอน  
ฝึกฝน  จากบุคคล  ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติของการอยูร่่วมกนัในสงัคม  การมีกิจกรรมและใช้
ส่ิงของร่วมกนัในสังคม  การพฒันาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใชส่ิ้งของร่วมกนัดูแลทรัพยส์มบติั
ส่วนรวมและมีนํ้าใจแบ่งปันส่ิงของใหแ้ก่กนัและกนั 
 ดงันั้น  การพฒันาจิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งปลูกฝังหรือเสริมสร้างไวต้ั้งแต่ใน
วยัเด็ก  เพื่อให้เขาไดรั้บประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานท่ีสามารถนาํไปพฒันาตนเองโดยใน
การปลูกฝังนั้นควรให้เด็กไดมี้ความรู้ความเขา้ใจตระหนกัถึงความสาํคญัของจิตสาธารณะ  รวมทั้ง
มีการฝึกฝนให้เด็กไดป้ฏิบติัจริง  เพื่อให้เด็กเกิดการกระทาํท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจิตสาธารณะอย่าง
แทจ้ริงจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยัและควรทาํใหเ้หมาะสมกบัวยั  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตาม
วยัและเกิดการพฒันาตามลาํดบั  ซ่ึงในการฝึกอบรม  ปลูกฝังหรือพฒันาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้น  
ควรมีครูหรือผูใ้หญ่คอยดูแลช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้งเด็กจะได้ยึดเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม  ทั้งน้ีแนวทางการพฒันาให้เด็กมีจิตสาธารณะผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งศึกษาแนวทางต่อไปน้ีให้
เขา้ใจเพ่ือพฒันาเดก็ใหมี้จิตสาธารณะอยา่งย ัง่ยนื 
 ปัจจัยทีก่่อให้เกดิจิตสาธารณะ 
 Coopersmith  (1981)  สรุปวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดจิตสาธารณะ  มี  2  ปัจจยั  คือ 
 1. ปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบภายในตนเอง  หมายถึง  ลกัษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคน
ท่ีทาํให้ความสํานึกของบุคคลแตกต่างกันได้แก่  ลักษณะทางกายภาพ  ความสามารถทั่วไป  
สมรรถภาพ  ภาวะทางอารมณ์  ค่านิยมส่วนบุคคล  ความปรารถนา  และเพศ 
  ปัจจัยท่ีเป็นส่วนประกอบภายนอก  หมายถึง  สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีบุคคลมี
ปฏิสัมพนัธ์ด้วย ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดจิตสํานึกในแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว  โรงเรียนและการศึกษา  สถานภาพทางสงัคมและกลุ่มเพื่อน  เป็นตน้ 

 ไพบูลย์  วฒันศิริธรรม  และสังคม  สัญจร (2543, หน้า 13)  ได้สรุปไวเ้ช่นกันว่า                  
จิตสาธารณะอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของปัจจยัแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก  ดงัน้ี 
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 1.  ปัจจยัภายนอก  เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะทางสัมพนัธภาพของมนุษย ์ ภาวะทาง
สังคมเป็นภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลต่อจิตสํานึกดา้นต่างๆ  ของมนุษย ์ เป็นภาวะท่ีไดอ้บรมกล่อมเกลา  
และสะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย  ทาํให้เกิดจิตสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  
ภาวะแวดลอ้มทางสังคมน้ีเร่ิมตั้งแต่พ่อแม่พี่นอ้ง ญาติ เพ่ือน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทัว่ไป ตลอดจน
ระดบัองคก์ร วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอ้มดา้นส่ือสาร 
มวลชนและส่วนท่ีกาํกบัสาํนึกของบุคคล  คือ การไดส้ัมผสัจากการใชชี้วิตท่ีมีพลงัต่อการเกิดสาํนึก  
อาทิ  การไปโรงเรียน  ไปทาํงาน  ดูละคร  ฟังผูค้นสนทนากนั  เป็นตน้ 

 2.  ปัจจยัภายใน  สาํนึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การครุ่นคิด ไตร่ตรอง  ของแต่
ละบุคคลในการพิจารณาตดัสินคุณค่าและความดีงาม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติ
ปฏิบติัโดยเฉพาะการปฏิบติัทางจิตใจ  เพื่อขดัเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหน่ึง  โดยเกิดจาก
การรับรู้จากการเรียนรู้  การมองเห็น  การคิด  แลว้นาํมาพิจารณาเพื่อตดัสินใจวา่ตอ้งการสร้างสาํนึก
แบบใด  กจ็ะมีการฝึกฝนและสร้างสมสาํนึกเหล่านั้น 

 ทั้ งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกล้วนมีผลสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกันในการสร้าง
จิตสํานึกและตอ้งกระทาํไปพร้อมๆ  กนัทั้งสองทาง  โดยการกระทาํตอ้งเช่ือมโยงกบัเน้ือหาท่ีมี
ความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมซ่ึงการมีสํานึกของบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลแต่การแสดงพฤติกรรมของคนๆ  หน่ึงท่ีแสดงออกมานั้นไดรั้บอิทธิพล
ทั้งจากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก  จนทาํให้พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นอาจไม่ตรงกบัความ
ตอ้งการในจิตใจท่ีแทจ้ริงก็ได ้ ซ่ึงอธิบายไดด้งัภาพต่อไปน้ี  ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม และ สังคม  
สญัจร  (2543, หนา้ 17) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  6  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของคน 

อิทธิพล 
จากภายนอก 

อิทธิพล 
จากภายใน 

 

พฤติกรรมและ
การแสดงออก 
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  ซ่ึงมลัลิกา  มตัโก  (2541, หนา้ 28-29)  ไดก้ล่าวไวเ้ช่นกนัว่า  จิตสาธารณะเม่ือเกิดข้ึน
มาแลว้จะตอ้งกระทาํซํ้ าเสมอ  เพื่อป้องกนัการเลือนหายหรือเปล่ียนแปลงให้จิตสํานึกมี  ความ
คงทน  โดยตอ้งไดรั้บการเสริมแรงจากสถาบนัหรือทางสังคม จิตสาํนึกจาํนวนหน่ึงยงัคงอยู่ในตวัเรา
เน่ืองจากได้รับการปลูกฝังขดัเกลามาตั้งแต่เยาว์วยั โดยการปลูกฝังของสถาบนัครอบครัว  ชุมชน  
โรงเรียน  และสงัคมโดยรวม 

 ดงันั้นการเกิดจิตสาธารณะจึงไม่สามารถสรุปแยกแยะไดว้่าเกิดจากปัจจยัภายในหรือ
ภายนอกเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพราะทั้งสองส่วนมีส่วนช่วยและสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั จิตสาธารณะ
ท่ีมาจากภายนอกเป็นการเข้ามาโดยธรรมชาติ  กระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแล้วกลายเป็น               
จิตสาธารณะโดยธรรมชาติ  และมกัไม่รู้ตวัแต่จิตสาธารณะท่ีเกิดจากปัจจยัภายในเป็นความจงใจ
เลือกสรร  บุคคล  ระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี  เป็นสํานึกท่ีสร้างข้ึนเอง  ระหว่างปัจจยัภายใน  และ
ภายนอก  เป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีความต่อเน่ืองกนั  ดงันั้นการพฒันาจิตสาธารณะจึงตอ้งกระทาํควบคู่
กนัไปทั้งปัจจยัภายในและภายนอก 

องค์ประกอบของการพฒันาจิตใจ 
บลูม  (Bloom, 2523)  ไดอ้ธิบายว่า  สาํนึกเป็นผลลพัธ์ทางดา้นจิตใจของมนุษยท่ี์ก่อ

รูปข้ึนไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ของคน  ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้น้ีมีองคป์ระกอบสาํคญั  3  ประการ  
คือ 
  1. คุณลกัษณะดา้นพทุธิพิสยั หมายถึง การไดรั้บรู้ (Cognition) หรือการมีประสบการณ์
ตรงกบัส่ิงต่างๆ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมผา่นประสาทสัมผสัต่างๆ ทาํใหบุ้คคลรู้จกัหรือระลึก
ถึง  มีความเขา้ใจ  สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้ สามารถวิเคราะห์  สังเคราะห์และประเมินคุณค่า
ของส่ิงต่างๆ  ได ้ และนาํไปสู่การก่อรูปของคุณลกัษณะในขอ้  2   

2.  คุณลกัษณะดา้นจิตพิสัย หมายถึง ความรู้สึกทางจิตใจ (Affection)  อนัไดแ้ก่  การมี
ความสนใจหรือใฝ่ใจในส่ิงต่างๆ  โดยมีปฏิกิริยาตอบสนอง  การเห็นคุณค่า  การจดัระบบของคุณค่า  
และสร้างเป็นคุณลกัษณะนิสยัท่ีนาํไปสู่คุณลกัษณะในขอ้  3 

3.  คุณลกัษณะดา้นทกัษะพิสัย หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือการแสดงออกท่ีจะ
สามารถสงัเกตรูปแบบความประพฤติไดอ้ยา่งชดัเจนท่ีเรียกวา่บุคลิกภาพ 
  จิตสาํนึกของบุคคลจึงเป็นผลจากกาเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากการมีประสบการณ์ตรง
กบัส่ิงเร้า การรับรู้ในส่วนน้ีไดก่้อรูปข้ึนในจิตใจของบุคคลในรูปของความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติท่ี
ก่อให้เกิดพฤติกรรม  เป็นคุณลกัษณะทางจิตท่ีก่อรูปผ่านกระบวนการทางปัญญา  เป็นปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อปรากฏการณ์ทางสังคม 
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  กลยุทธ์การปล◌ูกจิตสาธารณะ 
ประเวศ  วะสี (2541, หน้า 13) ไดเ้สนอกลยุทธ์การปลูกจิตสาธารณะ โดยใชก้ลยุทธ์

หลกัของการสร้างประชาคม  เน่ืองจากประชาคมตอ้งขบัเคล่ือนดว้ยความร่วมมือร่วมใจเช่ือมโยงเป็น
เครือข่ายโดยอาศยัเทคนิค  คือ 

1.  ความรัก  เป็นความรักขั้นสูงของสังคมซ่ึงมากกว่าความรักในความเป็นพรรคพวก  
เป็นความรักท่ีชนะความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์ เป็นความรักสากล  เป็นมิตรภาพเพื่อสร้างวิสัยทศัน์
ร่วมกนั  ทาํใหเ้กิดความเขม้แขง็เพื่อเป็นพลงัทานสังคม  ในท่ีน้ีไดแ้ก่ความรักในธรรมชาติในแผน่ดิน  
ความรักต่อสังคม  ความรักต่อประเทศรักในวฒันธรรมชุมชน  รักในค่านิยมความเป็นไทยเป็นตวั
ปลุกจิตสาํนึกสาธารณะ 

2.  ความรู้  การเสริมความรู้เป็นส่วนสาํคญัในการสร้างความรัก  ความรู้อยา่งแทจ้ริงเกิด
จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เรียนรู้จากการกระทาํ (Learning  by  Doing) กลยทุธ์การปลูกจิตสาํนึกเพื่อ
ส่วนรวมจึงตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจให้เกิดความซาบซ้ึงและความตระหนกัรู้  เพื่อก่อใหเ้กิดความ
คาํนึงถึงส่วนรวม 

3.  ความเป็นธรรมชาติ  การดาํเนินการเพ่ือการพฒันาของรัฐท่ีไม่ประสบความสําเร็จ
ส่วนหน่ึงมาจากการเร่งรัดท่ีจะให้ไปถึงเป้าหมายโดยเร็ว  ดว้ยมีเวลาและงบประมาณจาํกดัแต่การ
สร้างจิตสาํนึกให้ประชาชนตอ้งอยู่บนพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติเพื่อความเป็นอิสระและ
ยัง่ยนื 
  นอกจากน้ีไพบูลย ์วฒันศิริธรรมและสงัคม สญัจร (2543, หนา้ 55-59) ยงัไดเ้สนอกลยทุธ์
การปลูกจิตสาธารณะไวด้งัน้ี 

1.  การใชบ้ทบาทของผูน้าํ  ทั้งผูน้าํท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการจะมีบทบาทสูง
ในการริเร่ิม  สร้างสรรค ์ โนม้นาํ  หล่อหลอม  ประสานงาน  เพื่อใหเ้กิดจิตสาธารณะ   

2.  การใชก้ารส่ือสารแบบรวมศูนย ์ โดยใชก้ารส่ือสารท่ีมีการควบคุมโดยศูนยก์ลาง  
เพื่อเผยแพร่ในส่ิงท่ีคนเห็นว่าดีหรือให้ผูอ่ื้นร่วมเผยแพร่  เพื่อแกปั้ญหาการไม่เป็นเอกภาพในการ
เผยแพร่ซ่ึงอาจนาํไปสู่ความเขา้ใจผดิในสาระบางประการ 

3.  การใชก้ระบวนการศึกษาเรียนรู้  โดยการผลกัดนัใหจิ้ตสาํนึกสาธารณะเขา้สู่ระบบ
การศึกษาให้ไดไ้ม่ว่าจะเป็นทางการท่ีเป็นการศึกษาในระบบ  เช่น การศึกษาในโรงเรียน วิทยาลยั 
มหาวิทยาลัย และสถาบันการศึกษาต่างๆ และไม่เป็นทางการ คือ การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั  เช่น  การเรียนรู้ภายในองคก์ร ชุมชน สังคม การเรียนรู้ผา่นส่ือต่างๆ ทั้งวิทย ุ 
โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ ์ และผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์ภายในสงัคม 
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  4. การใชบ้ทบาทของส่ือมวลชน  ส่ือมวลชนมีบทบาทสาํคญัยิง่ในการกระจายขอ้มูล
ข่าวสารสู่บุคคลต่างๆ  ซ่ึงจะช่วยสร้างจิตสาธารณะท่ีถูกตอ้งใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

5.  การใชต้วัอยา่งท่ีดีในสงัคม การสร้างและสนบัสนุนคนดี ยกยอ่งคนดี เลือกผูน้าํท่ีดี  
และผลกัดนัตวัอยา่งจิตสาธารณะท่ีดี  เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะทาํใหเ้กิดจิตสาธารณะในสงัคมได ้
  วธีิการพฒันาจิตสาธารณะ 

ในการพฒันาจิตสาธารณะให้กบัเด็กและเยาวชนนั้น  มีนักการศึกษาไดใ้ชว้ิธีการท่ี
แตกต่างหลากหลาย  แต่ส่วนใหญ่แลว้จะยึดหลกัการของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางปัญญาเป็น
หลกั  ซ่ึงสามารถสรุปวิธีการต่างๆ  ท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งในการพฒันาจิตสาธารณะไดด้งัต่อไปน้ี 

1.  การใช้บทบาทสมมุติกับตวัแบบ  เป็นการทดลองให้เด็กได้สวมบทบาทผูอ่ื้น
เพ่ือให้รับรู้ถึงความรู้สึกและอารมณ์ในบทบาทของผูอ่ื้นและเปล่ียนแปลงความคิดของตนเองไดอ้ยา่ง
มีเหตุผล  ซ่ึงเป็นเทคนิคทางอารมณ์ภายใตแ้นวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  โดยเนน้ท่ีกระบวนการ
ทางปัญญาของบุคคลมาประยุกตใ์ชใ้นการเปล่ียนแปลงการตอบสนองทางอารมณ์  และพฤติกรรม
ของบุคคล ซ่ึงเทคนิคดงักล่าวมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเน้นว่า ความเช่ือหรือความคิดท่ีไม่มีเหตุผลของ
บุคคล  เป็นสาเหตุใหเ้กิดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมแต่เม่ือบุคคลเปล่ียนความเช่ือ หรือความคิด
ได้อย่างมีเหตุผลจะเป็นผลให้บุคคลมีอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมยิ่งข้ึน (ธรรมนันทิกา            
แจง้สวา่ง,  2547) 

2.  การใช้สถานการณ์จาํลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง  เป็น
กระบวนการท่ีทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเขา้ร่วมสถานการณ์จาํลองท่ีกาํหนดข้ึน  ซ่ึงมีสภาพ
ใกลเ้คียงความเป็นจริงในชีวิต  โดยเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างครูและเด็กให้เด็กมีส่วนร่วมแสดง
บทบาท  เสนอขอ้คิดเห็นและสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ พร้อมกบัการใชว้ิธีการและเคร่ืองมือท่ี
หลากหลาย  ควบคู่กบัการจดัสถานการณ์จาํลอง  เพื่อประเมินพฤติกรรมของเด็ก (อญัชลี  ยิ่งรักพนัธ์ุ,  
2550) 

3.  การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ผา่นส่ือหนงัสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม  เป็นการใช้
หนงัสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม  ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา  3 ดา้น คือ  ดา้นการหลีกเล่ียงการใช้
หรือการกระทาํท่ีทาํให้เกิดการชาํรุดเสียหายต่อส่วนรวม  ดา้นการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมใน
การดูแล  และดา้นการรักษาสิทธิในการรักษาของส่วนรวมกบันกัเรียน  โดยทาํการแจกหนังสือให้
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยกลุ่มทดลองจะได้อ่านหนังสือท่ีมีตวัแบบสัญลกัษณ์ของการมี        
จิตสาธารณะ ส่วนกลุ่มควบคุมจะไดอ่้านหนงัสือท่ีไม่มีตวัแบบสญัลกัษณ์ ซ่ึงผลการใช ้พบวา่  นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีใช้อ่านหนังสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมท่ีมีตวัแบบสัญลกัษณ์ของการมีจิตสาธารณะ        
จะมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม  (นนัทวฒัน์  ชุนชี,  2546) 
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4.  การเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูน  เป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถใช้ปรับเปล่ียน
กระบวนการทางปัญญา ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต (Observational Learning) โดยให้
นกัเรียนสงัเกตตวัแบบท่ีกระทาํพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะผา่นภาพการ์ตูน โดยกาํหนดให้
มีสภาพการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาพ  ทาํใหต้วัแบบท่ีเป็นตวัการ์ตูนแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
การมีจิตสาธารณะ  เม่ือตวัแบบในภาพแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะแลว้จะไดรั้บผล
กรรมบางอย่างตามหลงัพฤติกรรมและผลกรรมหรือส่ิงท่ีเกิดตามหลงัพฤติกรรมนั้นจะตอ้งเป็นตวั
เสริมแรงหรือส่ิงท่ีตวัแบบพึงพอใจ  เช่น คาํชมจากครูหรือของรางวลัจากผูท่ี้มีอิทธิพลต่อเด็ก เป็นตน้  
(สุคนธรส  หุตะวฒันะ,  2550) 

5.  การใช้วีดิทศัน์ละครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบ  เป็นกระบวนการท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้จากการสงัเกตตวัแบบ  โดยใชต้วัละครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบในการใหค้วามรู้เก่ียวกบัจิตสาธารณะ  
เจตคติ  ขอ้ควรปฏิบติัและแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะใหเ้ห็น  และลงมือปฏิบติัดว้ยตวัละครหุ่น
เชิดแลว้ผลท่ีไดรั้บจากการแสดงพฤติกรรม  จะเป็นการจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกคลอ้ยตามตวัแบบ
แลว้ผูต้ามเกิดการเรียนรู้และเรียนแบบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากตวัแบบนั้น  (บุญทนั  ภูบาล,  
2549) 

6.  การใชว้◌ิธีสอนพฒันาจิตสาธารณะ  มีวิธีสอนดีๆ  มากมายท่ีสามารถนาํมาพฒันา     
จิตสาธารณะได ้ ซ่ึงผูส้นใจใหศึ้กษาเพิ่มเติมไดท่ี้หนงัสือ “80 นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นสาํคญั” ของ  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552) โดยในท่ีน้ีจะทาํเสนอตวัอยา่งวิธีสอนเพียง 5 วิธี ดงัน้ี 

   6.1  การจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจ การจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจเป็นวิธีเดียวกับ  
การแกปั้ญหาโดยมีขั้นตอนการคิดอยา่งมีระบบ เป็นกระบวนการใชค้วามคิดหรือการแกปั้ญหาอยา่งมี
เหตุผล  เรียกไดอี้กอยา่งหน่ึงว่า  “วิธีการแห่งปัญญา”  หรือ  “วิธีการทางวิทยาศาสตร์”  โดยมีขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552, หนา้ 162 -166) 

      6.1.1  ขั้นกาํหนดปัญหา  (ขั้นทุกข)์  นกัเรียนศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง  
แลว้กาํหนดขอบเขตของปัญหาท่ีตอ้งคิดแกใ้หไ้ด ้

      6.1.2  ขั้นตั้งสมมติฐาน  (ขั้นสมุทยั)  นกัเรียนพิจารณาสาเหตุของปัญหาท่ียก
มาและคิดหาวิธีแกปั้ญหาโดยคาดวา่วิธีใดจะแกปั้ญหาไดบ้า้ง 

      6.1.3  ขั้นการทดลองและเก็บขอ้มูล  (ขั้นนิโรธ)  นักเรียนกระทาํตามวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีกาํหนดดว้ยตนเอง  แลว้บนัทึกผลไวเ้พื่อนาํสู่การปฏิบติั 

      6.1.4  ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล  (ขั้นมรรค)  นักเรียนวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวใ้นขั้นท่ี  3  จนเห็นชดัเจนว่าทาํอยา่งไร  จึงแกปั้ญหาท่ีกาํหนดไวไ้ด้
สาํเร็จ  แลว้บนัทึกผลไวเ้พื่อนาํสู่การปฏิบติั 
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   6.2  การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ัญญาการเรียน  (Learning Contracts)  การจดัการ
เรียนรู้โดยใช้สัญญาการเรียน  ซ่ึงเป็นเอกสารท่ีเขียนข้ึนโดยผูเ้รียนและผูส้อน  หรือผูส้อนให้
คาํแนะนาํ  โดยมีการกาํหนดว◌่า  นกัเรียนจะเรียนอยา่งไรจะใชว้ิธีการเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จหรือ
บรรลุวตัถุประสงค์ได้อย่างไรในระยะเวลาเท่าใด  และใช้เกณฑ์อะไรในการประเมินผล  โดยมี
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552, หนา้ 172 -176) 

      6.2.1  ขั้ นเตรียม  ผู ้สอนให้ข้อสนเทศเ ก่ียวกับวิชา  ศึกษาทักษะและ
ความสามารถของผูเ้รียนจากผลการเรียน  สังเกต  สัมภาษณ์ประกอบการพิจารณาให้ผูเ้รียนทาํสัญญา
การเรียน 

      6.2.2  ขั้นร่างสัญญา  ให้ผู ้เรียนร่างข้อความท่ีเป็นจุดประสงค์การเรียน  
กิจกรรม  การวางแผนการเรียนรู้และการประเมินการเรียน  โดยผูส้อนคอยใหค้าํปรึกษา 

      6.2.3  ขั้นตกลงสัญญา  โดยพิจารณาประเด็นในสัญญา  ตกลงสัญญาเป็นท่ี
พอใจของผูส้อนและผูเ้รียนแลว้  ใหผู้เ้รียนเขียนในแบบฟอร์มสญัญาและลงช่ือในสัญญาทั้งสองฝ่าย 

      6.2.4  ขั้นทาํกิจกรรมการเรียน  ผูเ้รียนใชส้ัญญาการเรียนเป็นแนวทางในการ
เรียนรู้  โดยปฏิบติัตามขอ้ตกลงในสัญญาท่ีกาํหนดไว ้

      6.2.5  ขั้นประเมินผลการเรียน  ผูเ้รียนรายงานผลการเรียนเป็นระยะ  ผูส้อน
ประเมินผลการเรียน  และให้ขอ้เสนอแนะในการเรียนให้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนท่ีร่วมกนั
กาํหนดไว ้

   6.3  การจดัการเรียนรู้แบบโครงการ  (Project  Method)  การสอนแบบโครงการ
หรือการสอนแบบโครงงาน  เป็นการสอนท่ีให้โอกาสนักเรียนไดว้างโครงการและดาํเนินการให้
สําเร็จตามความมุ่งหมายของโครงการนั้ น  อาจเป็นโครงการท่ีจัดทาํเป็นหมู่หรือคนเดียวก็ได ้ 
นกัเรียนจะมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการทาํงานนั้นดว้ยตนเอง  ลกัษณะการสอนคลอ้ยตามสภาพจริง
ของสังคม  เป็นการทาํงานท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาและดาํเนินการแกปั้ญหาโดยลงมือทดลองปฏิบติัจริง  
โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552, หนา้ 343 -347) 

     6.3.1  ขั้นนาํเสนอ  เป็นขั้นท่ีครูเสนอเหตุการณ์หรือสถานการณ์ให้นกัเรียนเกิด
ความตอ้งการท่ีจะวางโครงการในการแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง 

     6.3.2  ขั้นกาํหนดความมุ่งหมาย  เป็นขั้นท่ีนักเรียนทาํการเลือกปัญหาและตั้ง
จุดมุ่งหมายในการศึกษา  โดยการทาํงานเป็นกลุ่ม  ทาํการเลือกประธาน  รองประธานกรรมการและ
เลขานุการ 

     6.3.3  ขั้ นวางแผน   เป็นขั้ นท่ีนักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวางแผนว่าจะ
ดาํเนินการอยา่งไรจึงจะสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้ ซ่ึงการวางแผนจะประกอบดว้ย 
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         1.  ช่ือโครงการ  บอกช่ือโครงการท่ีนกัเรียนจะทาํ 
         2.  หลกัการ  บอกเหตุผลท่ีจะตอ้งจดัทาํโครงการ 
         3.  วตัถุประสงคข์องโครงการ การปฏิบติังานคร้ังน้ีจะมีผลดีอยา่งไรบา้ง 
         4.  เจา้ของโครงการ  ผูจ้ดัทาํโครงการมีใครบา้ง 
         5.  ท่ีปรึกษา  ผูใ้หค้าํแนะนาํช่วยเหลือในการทาํโครงการ 
         6.  สถานท่ีปฏิบติัโครงการใชส้ถานท่ีใดในการดาํเนินการจดัทาํโครงการ 
         7.  วนัเวลาในการปฏิบติังาน  ใชเ้วลาวนัเร่ิมและเสร็จส้ินโครงการเม่ือใด 
         8.  งบประมาณในการดาํเนินการ  ใชง้บประมาณเท่าใด  แยกเป็นรายการ

ในการใชจ่้ายเร่ืองใดบา้ง 
         9.  วิธีการศึกษาคน้ควา้  ใชว้ธีิหาขอ้มูลอยา่งไรบา้งในการทาํโครงการ

บรรลุจุดมุ่งหมาย 
               10.  เคร่ืองมือ  อุปกรณ์ท่ีใช ้ วสัดุ  อุปกรณ์อะไรบา้ง 
               11.  ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  คาดวา่โครงการท่ีทาํ  สามารถแกปั้ญหาอะไรได้

บา้งและจะไดผ้ลการดาํเนินงานคร้ังน้ีอยา่งไรบา้ง 
       6.3.4  ขั้นการดาํเนินงาน เป็นขั้นท่ีทาํตามโครงการท่ีวางแผนไวข้องแต่ละ
กลุ่ม 

      6.3.5  ขั้นประเมินผล  เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนเป็นผูป้ระเมินว่า  โครงการนั้น
บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่  ในการทาํโครงการน้ีไดป้ระโยชน์อยา่งไรบา้ง 

      6.3.6  ขั้นติดตามผล  เป็นขั้นการติดตามผลของโครงการต่อไปเพ่ือพฒันางาน
ใหดี้ยิง่ข้ึน 
    6.4  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั  (Problem-Base Learning)  การเรียน  
การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัว่า  เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
โดยใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาความรู้  โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  เพื่อให้ผูเ้รียนได้สมรรถภาพท่ีตอ้งการ  โดยมีครูเป็นผูใ้ห ้     
การสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้  ยรุวฒัน์  คลา้ยมงคล  (2545,  หนา้ 55) 
       ยุรวฒัน์  คลา้ยมงคล  (2545, หน้า 118-123)  ไดเ้สนอกระบวนการเรียนการ
สอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัไว ้ 7  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
       6.4.1  เตรียมปัญหา  จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างปัญหาสําหรับการเรียนให้ไดต้าม
สาระการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาและกระบวนการท่ีตอ้งการ 
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      6.4.2  สร้างความเช่ือมโยงสู่ปัญหา  จุดมุ่งหมาย  เพื่อทําให้นักเรียนมี
ความรู้สึกวา่ปัญหามีความสาํคญัและน่าใหค้วามสนใจและเวลาดาํเนินการและเพื่อนาํเสนอปัญหา 

          วิ ธีสอนและเทคนิคการสอน   ใช้การอภิปรายท่ี เ ช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมการใชค้าํถามท่ีกระตุน้ประสบการณ์เดิม  บทบาทสมมติและสถานการณ์จาํลองและ
การทดลอง 

      6.4.3  สร้างกรอบของการศึกษา  จุดมุ่งหมาย  เพื่อสร้างกรอบหรือขอบเขตท่ี
ชดัเจนท่ีจะทาํให้การศึกษาคน้ควา้เชิงรูปธรรมชดัเจน  ดาํเนินต่อไปไดง่้ายและเป็นไปตามทิศทางท่ี
กาํหนด 

          วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ใชก้ารระดมสมอง  การเขียนตารางแสดง
แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหา ขอ้เท็จจริงเก่ียวกับปัญหาท่ีรู้ประเด็นท่ีต้องศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม                  
วิธีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม และเทคนิคการระดมสมองเพ่ือช่วยหาแนวคิด 

      6.4.4  ศึกษาคน้ควา้โดยกลุ่มยอ่ย  จุดมุ่งหมาย  เพื่อรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการ
ตดัสินใจ  แกปั้ญหาตามท่ีกาํหนดไวใ้นกรอบการศึกษา 

          วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ใชบ้ทบาทสมมติ  สถานการณ์จาํลองเพ่ือ
ฝึกทกัษะการคน้ควา้และการทาํงานกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ  และกิจกรรมกลุ่มเพ่ือฝึกทกัษะการ
คน้ควา้และการทาํงานกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ 

      6.4.5  ตดัสินใจหาทางแกปั้ญหา  จุดมุ่งหมายเพ่ือประเมินความเป็นได ้ ความ
เหมาะสมของแนวคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาท่ีกาํหนดไว ้ โดยพิจารณาจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา
คน้ควา้  และเพื่อตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา 

          วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ใชก้ารอภิปรายขอ้ดี  ขอ้เสีย  จุดเด่น  จุด
ดอ้ยของวิธีแกปั้ญหาแต่ละวิธี 

      6.4.6  สร้างผลงาน  จุดมุ่งหมาย  เพ่ือสร้างช้ินงานหรือดาํเนินการตามแนวทาง
ท่ีกาํหนดไว ้ วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ใชก้ารทาํงานเป็นกลุ่ม 

      6.4.7  ประเมินผลการเรียนรู้  จุดมุ่งหมาย  เพื่อสรุปสาระการเรียนรู้ดา้นเน้ือหา
และกระบวนการประเมินการเรียนรู้และสร้างความเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 

   6.5  การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคหมวกหกใบ ของ เดอ โบโน (Six Thinking Hats)  
เทคนิคหมวดหกใบ  เป็นการใชสี้ของหมวกแต่ละใบท่ีมีสีต่างกนัแทนความคิดแต่ละดา้น  โดยให้วิธี
คิดแต่ละอย่างกาํหนดจากสีของหมวก  ซ่ึงสีของหมวกแต่ละใบจะสอดคลอ้งกบัแนวคิดของหมวก
นั้นๆ  เป็นการบอกใหท้ราบวา่ตอ้งการใหคิ้ดไปในทิศทางใด  ในการคิดนกัคิดจะใชห้มวกคร้ังละหน่ึง
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ใบแทนแต่ละความคิด  สีของหมวกน้ีจะเป็นกรอบท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสําคญัต่อการรับรู้ช่วยให้เขา้ใจ
และจดจาํง่ายข้ึนเพราะเป็นการสอนดว้ยสญัลกัษณ์  (De Bono, 1992) 
 De  Bono  ใชสี้เป็นช่ือหมวก  ก็เพื่อให้เราสามารถมองเห็นภาพไดง่้ายข้ึน  ซ่ึงสีของหมวก  
แต่ละใบสอดคลอ้งกบัแนวคิดของหมวก  ดงัน้ี 
 1.  หมวกสีขาว  สีขาวแสดงถึงความเป็นกลางและวตัถุนิสัย  หมวกสีขาวจึงเป็นตวัแทนของ
ขอ้มูล  ตวัเลข  ขอ้เทจ็จริงต่างๆ  เป็นส่ิงท่ีทุกคนยอมรับ  ไม่มีการโตแ้ยง้ 
 2.  หมวกสีแดง  สีแดงแสดงถึงความเกร้ียวกราด  อารมณ์  หมวกสีแดงจึงเป็นการมอง
ทางดา้นอารมณ์  ความรู้สึก  การหยัง่รู้  และสญัชาติญาณ 
 3.  หมวกสีดาํ  สีดาํแสดงถึงความมืดคล้ึม  หมวกสีดาํจึงเป็นการมองในดา้นลบ  ขอ้เสีย  
เหตุผลในการปฏิเสธ  จุดดอ้ยและขอ้ผดิพลาด 
 4.  หมวกสีเหลือง  สีเหลืองแสดงถึงความสดใส  สว่าง  หมวกสีเหลืองจึงเป็นการมองใน
ดา้นบวก  แง่ดี  ความเป็นไปได ้ ความหวงั  ความมัน่ใจว่าทาํไดแ้ละคุณประโยชน์  รวมทั้งเหตุผลใน
การยอมรับ 
 5.  หมวกสีเขียว  สีเขียวแสดงถึงการมีชีวิต  ความเจริญ  งอกงามและความอุดมสมบูรณ์  
หมวกสีเขียวจึงเป็นการมองดว้ยความคิดใหม่ๆ  สร้างสรรค ์
 6.  หมวกสีนํ้ าเงิน  สีนํ้ าเงินแสดงถึงการควบคุม  เปรียบทอ้งฟ้าท่ีปกคลุมอยู่เหนือทุกส่ิง  
หมวกสีนํ้าเงินจึงเป็นการควบคุม  การจดัระเบียบ  การประเมินและการสรุป 

 De  Bono  (1992)  ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนใชห้มวดคิดหกใบ  ดงัน้ี 
 6.5.1  ขั้นนาํ  เป็นการแนะนาํใหท้ราบถึงส่ิงท่ีจะสอน   
 6.5.2  ขั้นช้ีแจงรายละเอียด  เพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะสอน  ซ่ึงเป็น

รายละเอียดเก่ียวกบัธรรมชาติ  และลกัษณะของหมวกแต่ละใบ 
 6.5.3  ขั้นสาธิต  แสดงให้เห็นถึงการใชห้มวกท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการคิดแต่ละแบบ  

พร้อมกบัอธิบาย  แนะนาํตวัอยา่งคาํถาม  เพื่อสร้างความเขา้ใจ 
 6.5.4  ขั้นฝึกปฏิบติั  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชห้มวกคิดจากสถานการณ์หรือหวัขอ้

ท่ีกาํหนดให ้ โดยพยายามใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดใหร้อบคอบทุกหมวก 
 6.5.5   ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม  เป็นการร่วมสนทนาเพ่ือหารายละเอียดเพิ่มเติม  เพื่อให้

นกัเรียนเห็นความชดัเจนในส่ิงท่ีคิด  ป้องกนัการสบัสน 
 6.5.6  ขั้นสรุป  เป็นการทบทวน  และเรียบเรียงส่ิงท่ีคิด  โดยเนน้ประเด็นสาํคญัเพื่อให้

เห็นผลท่ีเกิดจากการคิด 
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 จากวิธีการสอนต่างๆ  ท่ีกล่าวมา  ผูส้อนสามารถนาํปัญหาหรือเร่ืองราวปัญหาดา้น   จิต
สาธารณะในสงัคมมานาํเสนอแก่ผูเ้รียน  แลว้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวเิคราะห์  หาแนวทางแกปั้ญหาดา้น
จิตสาธารณะตามกระบวนการเรียนการสอนของวิธีการสอนนั้นๆ  ซ่ึงกจ็ะเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ไดพ้ฒันาจิตสาธารณะไดอี้กแนวทางหน่ึง 
 นอกจากน้ี  ทิศนา  แขมมณี  (2546 : 69-74)  ไดเ้สนอวิธีการสอนท่ีช่วยส่งเสริมคุณธรรม  
จริยธรรม  และค่านิยม  ซ่ึงนาํมาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะไดด้งัน้ี 
 1.  การเล่านิทาน  เป็นการสอนท่ีใชนิ้ทานเป็นส่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหาสาระท่ี
ตอ้งการ  ซ่ึงครูอาจใช้ส่ืออ่ืนๆ  ประกอบได ้ เช่น  หุ่น ภาพ แผ่นป้ายสําลี และการ์ตูน  เป็นตน้  
นิทานท่ีนาํมาใชมี้หลายประเภท เช่น นิทานปรัมปรา นิทานทอ้งถ่ิน นิทานเทพนิยาย นิทานคติธรรม  
โดยเน้ือหาของนิทานตอ้งเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนและเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 
 2. การเล่นเกม  เกมเป็นการเล่นภายใตก้ติกาท่ีกาํหนด  โดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่น  
โดยทัว่ไปแลว้จะมีการแข่งขนัเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน  ต่ืนเตน้  เกมท่ีควรนาํมาใชฝึ้กท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัจิตสาธารณะ เช่น เกมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่การเสียสละ ความอดทน การมีนํ้ าใจนกักีฬา การให้
อภยั  การทาํงานเป็นทีม  การเคารพสิทธิผูอ่ื้น  เป็นตน้ 
 3. การใชก้รณีตวัอย่าง  เป็นการสอนโดยใชเ้ร่ืองท่ีคดัสรรมาแลว้หรือเขียนข้ึนเพื่อให้
ผูเ้รียนไดศึ้กษา  โดยมีประเดน็คาํถามใหผู้เ้รียนฝึกคิดวิเคราะห์อภิปราย  และแกปั้ญหา  เร่ืองท่ีเลือก
มาใช้ควรเป็นเร่ืองท่ีคลา้ยความเป็นจริง เช่น  ข่าวในหนังสือพิมพ ์ เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 
 4.  การใช้บทบาทสมมติ  เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนสวมบทบาทเป็นตัวละครใน
สถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน เช่น  การใหน้กัเรียนแสดงเป็นเทวดาพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มของชุมชน  หรือแสดง
เป็นผูมี้คุณธรรมในการช่วยเหลือผูย้ากไร้  การสวมบทบาทดงักล่าวจะช่วยใหผู้เ้รียน  ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
บทบาทท่ีแสดง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในความคิด   ความรู้สึก  เจตคติ  ของตนมากข้ึน 
 5.  การใช้สถานการณ์จําลอง  เป็นการสอนโดยให้ผูเ้ รียนเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ใน
สถานการณ์ท่ีจาํลองจากสถานการณ์จริง  เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์นั้น 
เช่น  การใชส้ถานการณ์จาํลองจากเหตุการณ์การเขา้ไปช่วยเหลือผูค้นท่ีโดนสึนามิถล่มในภาคใต้
ของไทย  หรือการจาํลองสถานการณ์ความขดัแยง้กนัของฝ่ายพนัธมิตร (เส้ือเหลือง) หรือฝ่ายเส้ือ
แดงกบัรัฐบาล  เพื่อใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะห์ และเรียนรู้สถานการณ์จริงนั้นและเกิดจิตสาธารณะเพ่ือ
ส่วนรวมมากข้ึน 
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 จากแนวคิดขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาจิตสาธารณะสามารถนาํวิธีการท่ีหลากหลาย
มาใชใ้นการพฒันาได ้ ซ่ึง  ชาย โพธิสิตา  (2543, หนา้ 65) ไดว้ิจยัศึกษาจิตสาํนึกของคนไทยต่อ
สาธารณะสมบติั  :  กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร  แลว้ใหเ้สนอแนะเพ่ิมเติมไวว้า่ 
 1. การสร้างเสริมจิตสาธารณะ  ควรใชม้าตรการหลายๆ อยา่ง พร้อมๆ กนัอยา่งบูรณาการ 
 2. ในการใชม้าตรการใดๆ   ในการสร้างจิตสาธารณะตอ้งให้ความสําคญัทั้ง 3 มิติ  คือ  
มิติพฤติกรรม  คือ  การกระทาํท่ีถูกตอ้ง  มิติทางใจ  คือ  ความภาคภูมิใจท่ีไดท้าํในส่ิงท่ีถูกตอ้ง  และ
มิติทางปัญญา  คือ  ความเขา้ใจในความหมายท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีตวัเองทาํ 
 3. การใชม้าตรการทางกฎหมาย  ควรเนน้การปลูกฝังการปฏิบติัซํ้ าๆ  จนเป็นปกตินิสัย
มากกว่าการลงโทษให้เขด็หลาบ  เพราะโดยธรรมชาติแลว้กฎหมายไม่ทาํให้คนเขด็หลาบไดอ้ย่าง
ย ัง่ยนื 
 4. การใชม้าตรการทางการศึกษา  ไม่ควรเน้นการสร้างความรู้ให้มากไปกว่าการปลูกฝัง
ความเขา้ใจและทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อสาธารณะสมบติั  และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองส่วนตวักบั
ส่วนรวม  เป็นพื้นฐานท่ีควรปลูกฝังตั้งแต่เยาวว์ยั เพื่อใหรู้้วา่ควรปฏิบติัต่อส่วนตวัและของส่วนรวม
อยา่งไร 
 5. จิตสาํนึกจะเกิดข้ึนและดาํรงอยูไ่ดย้ากหากปราศจากชุมชนท่ีเขม้แขง็  ดงันั้นการสร้าง
จิตสาํนึกตอ้งสร้างชุมชนท่ีเขม้แขง็และสร้างประชากรควบคู่กนัไป 
 6. การปลูกฝังจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้ง  ควรควบคู่กนัไปกบัการปลูกฝังความมีวินยั  เพราะวินยั
เป็นส่วนท่ีจาํเป็นของจิตสาํนึกต่อส่วนรวม  จิตสาํนึกต่อส่วนรวมจะมีไม่ไดห้ากขาดวินยั 
 สรุป  การปลูกฝังจิตสาธารณะนั้น  ควรทาํการปลูกฝังให้เกิดข้ึนตั้งแต่วยัเด็กเพราะเป็น
ช่วงท่ีเด็กมีความไวต่อการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม  วฒันธรรมเป็นอย่างยิ่ง  ซ่ึงถา้เด็กไดรั้บ
การปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้ป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  เม่ือเติบโตข้ึน  จะทาํใหส้ามารถเผชิญ
กบัความเปล่ียนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวฒันธรรม  อนัจะส่งผลใหส้ามารถอยูร่่วมกบัคนใน
สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขกาย  สบายใจ  ตลอดจนเป็นบุคลากรท่ีดีท่ีเหมาะสม  ของครอบครัว  สังคม
และประเทศชาติสืบเน่ืองต่อไป  ซ่ึงวิธีการท่ีใชใ้นการปลูกฝังจิตสาธารณะนั้นมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย  
แต่วิธีการหน่ึงท่ีสําคญั  คือ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางปัญญา โดยมีความเช่ือพื้นฐานท่ีว่า
กระบวนการปัญญามีผลต่อพฤติกรรม และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  สามารถกระทาํไดโ้ดยการ
ปรับเปล่ียนกระบวนการทางปัญญา  ดังนั้น  การใช้วิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางปัญญาท่ี
เหมาะสมจึงเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะไดแ้ละยงัมีส่วนท่ีทาํใหก้าร
มีจิตสาธารณะนั้นมีความคงทน  และเป็นจิตสาํนึกท่ีคงอยู่ภายในตวับุคคลเม่ือเติบโตข้ึนต่อไปใน
ภายภาคหนา้ได ้ รวมทั้งการสร้างเสริมจิตสาธารณะ ควรใชม้าตรการหลายๆ อยา่ง พร้อมๆ กนัอยา่ง
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บูรณาการและการสร้างจิตสาธารณะตอ้งใหค้วามสาํคญัทั้ง  3 มิติ  คือ มิติพฤติกรรม คือ การกระทาํ
ท่ีถูกตอ้ง  มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจท่ีไดท้าํในส่ิงท่ีถูกตอ้งและมิติทางปัญญา คือ ความเขา้ใจ
ในความหมายท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีตนทาํ  จึงจะทาํใหค้นเกิดจิตสาธารณะท่ีย ัง่ยนื 
  
 การสอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะเป็นเร่ืองท่ีครูทุกคนตอ้งร่วมมือ
กนัปลูกฝังให้เกิดแก่ผูเ้รียน  โดยการสอดแทรกเขา้ไปในการเรียนการสอนแต่ละคร้ังของตนเอง  
หรือจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ โดยใชห้ลกัการวิธีการจดัการเรียนรู้
ต่างๆ  ท่ีหลากหลายมาช่วยในการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดจิตสาธารณะ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  7  หลกัการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
 
 
 

ตอ้
งค
าํนึ

งถึ
งปั

จจ
ยัที่

มีผ
ลต่

อก
าร
เกิด

จิต
สา
ธา
รณ

ะ 

ตอ้
งก
ระ
ทาํ
ซํ ้า
ๆ 
เพื่
อใ
หจ้ิ

ตส
าํนึ

กมี
คว

าม
คง
ทน

 

เรีย
นรู้

คร
บ 

3 ด
า้น

 คือ
 ดา้

นพ
ทุธ

พิส
ัย จิ

ตพิ
สัย

แล
ะท

กัษ
ะพิ

สัย
 

กร
ะบ

วน
กา
รส

ร้า
งจิ
ตส

าธ
าร
ณะ

คว
รเป็

นไ
ปอ

ยา่
งมี
ขั ้น

ตอ
น 

ผูเ้รี
ยน

เรีย
นรู้

ดว้
ยต
นเ
อง
โด
ยผ
า่น

กา
รก
ระ
ทาํ

 

เติบ
โต
แบ

บธ
รร
มช

าติ
  ไ
ม่เ
ร่ง
รีบ

  เพื่
อค

วา
มย

ัง่ย
นื 

ใช
ว้ิธี
กา
ร/ก

ลย
ทุธ์

ที่ห
ลา
กห

ลา
ย 

ร่ว
มมื

อก
นัจ

าก
สถ

าบ
นัค

รอ
บค

รัว
 กา

รศึ
กษ

า ศ
าส
นา

แล
ะสื่

อม
วล

ชน
 



 
 

97

 หลกัการจัดกจิกรรมเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ 
 ก่อนท่ีจะจัดกิจกรรมนั้ น  เราคงต้องกลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนาให้เด็กมี                    
จิตสาธารณะ ซ่ึงไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในตอนท่ีผา่นมา  ซ่ึงสรุปประเดน็สาํคญัไดด้งัน้ี 
 1. การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ  ต้องคํานึงถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเกิด             
จิตสาธารณะ  ซ่ึงมี  2  ปัจจยั คือ ปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบภายในตนเอง ไดแ้ก่ ลกัษณะทางกายภาพ  
ความสามารถทัว่ไป สมรรถภาพ ภาวะทางอารมณ์ ค่านิยมส่วนบุคคล ความปรารถนา และเพศ  
และปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบภายนอก  ไดแ้ก่  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  โรงเรียนและการศึกษา  
สถานภาพทางสงัคมและกลุ่มเพื่อน  เป็นตน้ 
 2.   การจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะตอ้งกระทาํซํ้ าๆ เพื่อเนน้ย ํ้าและป้องกนัการเลือน
หายหรือเปล่ียนแปลงให้จิตสํานึกมีความคงทน  โดยตอ้งมีการเสริมแรงจากสถาบนัต่างๆ หรือทาง
สงัคม 
 3. การจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ตอ้งให้เด็กเกิดการเรียนรู้ครบถว้น  3  ดา้น  คือ  
ดา้นพทุธพิสยั  ดา้นจิตพิสยั  และดา้นทกัษะพิสยั 
 4.   กระบวนการสร้างจิตสาธารณะควรเป็นไปอย่างมีขั้นตอนเพ่ือให้  เกิดลกัษณะนิสัยท่ี
ย ัง่ยนืดงัแนวคิดของบูม (Boom, 1956) คือขั้นการรับรู้ (Perceiving or receiving)  ขั้นตอนการตอบสนอง  
(Responding)  ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) ขั้นการจดัระบบ  (Organizing)  และขั้นพฒันาเป็นลกัษณะ
นิสยั  (Characterization) 
 5.   การจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะ  ควรให้ผูเ้รียนเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง   โดย
ผา่นการเรียนรู้จากการกระทาํ   (Learning  by  Doing) 
 6.   การจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะ  ตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติ  
ไม่เร่งรีบเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
 7.   การจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะ  ตอ้งใชว้ิธีการ/กลยทุธ์ท่ีหลากหลาย  ไดแ้ก่  การ
ใชบ้ทบาทของผูน้าํ การใชก้ารส่ือสารแบบรวมศูนย ์การใชก้ระบวนการศึกษาเรียนรู้ การใชบ้ทบาท
ของส่ือมวลชน  การใชส้ถานการณ์จาํลองผสานกบัเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง การใชบ้ทบาท
สมมุติกบัตวัแบบ  การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ผา่นส่ือหนงัสือเรียนเล่มเลก็เชิงวรรณกรรม  การเสนอตวั
แบบผ่านภาพการ์ตูน  การใชว้ีดิทศัน์ละครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบ  การใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีดีอ่ืนๆ  
รวมทั้งการใชต้วัแบบท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดีในสงัคม  เป็นตน้ 
 8. การจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะสาํเร็จตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัอยา่งต่อเน่ืองจาก
สถาบนัครอบครัว  สถาบนัการศึกษา  สถาบนัศาสนาและส่ือมวลชน 
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 สรุปไดว้่าหลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหมี้จิตสาธารณะไดน้ั้น  ตอ้งเนน้
ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  โดยไดเ้รียนรู้จากการกระทาํและไดก้ระทาํซํ้ าๆ  อย่าง
ต่อเน่ือง  ไม่เร่งรีบ  โดยพฒันาให้ครบทั้งดา้นพุทธพิสัย    ดา้นจิตพิสัยและดา้นทกัษะพิสัย  โดยการ
สอนตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเกิดจิตสาธารณะทั้งปัจจยัภายในตวัผูเ้รียนและปัจจยัภายนอกซ่ึง
เป็นส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูเ้รียนและตอ้งอาศยัความร่วมมือกันอย่างต่อเน่ืองจากสถาบนัครอบครัว  
สถาบนัครอบครัว  สถาบนัศาสนาและส่ือมวลชน 
 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพือ่สร้างจิตสาธารณะ 
 วิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีจะทาํให้บรรลุตามหลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีจะพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้จิตสาธารณะนั้นมีหลากหลายวิธี  เช่น  การจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจ  การจดัการเรียนรู้โดย
ใชส้ญัญาการเรียน  การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน  การจดัการเรียนรู้แบบสตอร่ีไลน์ การจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือ  การจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัทางปัญญา  การจดัการเรียนรู้โดยใช้วงจรการเรียนรู้      
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการประวติัศาสตร์  การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์           
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  และยงัมีวิธีการ      
อีกมากมายท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะได ้ ซ่ึงผูส้นใจให้ศึกษาเพิ่มเติมไดท่ี้หนงัสือ  
“80 นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั”  (ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์,  2552)  ซ่ึงเป็นของ
ผูเ้ขียนคนเดียวกนั  สาํหรับในท่ีน้ีจะนาํเสนอเป็นตวัอยา่งบางวิธี  ดงัน้ี 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ  การจดัการเรียนรู้แบบอริยสจัเป็นวิธีเดียวกบัการแกปั้ญหา
โดยมีขั้นตอนการคิดอยา่งมีระบบ  เป็นกระบวนการใชค้วามคิดหรือการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล  เรียก
ไดอี้กอย่างหน่ึงว่า  “วิธีการแห่งปัญญา”  หรือ  “วิธีการทางวิทยาศาสตร์”  โดยมีขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้  ดงัน้ี  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552, หนา้ 162-166) 
  1.1  ขั้นกาํหนดปัญหา  (ขั้นทุกข์)  นักเรียนศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนด้วยตนเอง  แล้ว
กาํหนดขอบเขตของปัญหาท่ีตอ้งคิดแกใ้หไ้ด ้

 1.2  ขั้นตั้งสมมติฐาน  (ขั้นสมุทยั)  นกัเรียนพิจารณาสาเหตุของปัญหาท่ียกมาและคิดหา
วิธีแกปั้ญหา  โดยคาดวา่วิธีใดจะแกปั้ญหาไดบ้า้ง 

 1.3  ขั้นการทดลองและเก็บขอ้มูล  (ขั้นนิโรธ)  นกัเรียนกระทาํตามวิธีการแกปั้ญหาท่ี
กาํหนดดว้ยตนเอง  แลว้บนัทึกผลการทดลองไว ้

 1.4  ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล  (ขั้นมรรค)  นักเรียนวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวใ้นขั้นท่ี  3  จนเห็นชดัเจนว่าทาํอย่างไร  จึงแกปั้ญหาท่ีกาํหนดไวไ้ดส้าํเร็จ  แลว้
บนัท◌ึกผลไวเ้พื่อนาํสู่การปฏิบติั 
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 แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ครูสังคมศึกษาอาจให้นกัเรียนศึกษาปัญหาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน  โดยให้นกัเรียน
ศึกษาปัญหา  สาเหตุและวิธีการแกไ้ขปัญหานั้นโดยเร่ิมจากการสาํรวจปัญหา  คาดเดาแนวทางการ
แกปั้ญหา  แลว้เสนอวิธีการแกปั้ญหาหลายๆ  วิธี  หลงัจากนั้นจึงนาํผลการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดไป
นาํเสนอต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในโรงเรียน  อาจเป็นผูบ้ริหาร  ครูฝ่ายกิจกรรมนกัเรียน  สภานกัเรียน
และนกัเรียนทุกคนเพื่อสร้างจิตสาธารณะร่วมกนั 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สัญญาการเรียน  (Learning Contracts)  การจดัการเรียนรู้           
โดยใช้สัญญาการเรียน  ซ่ึงเป็นเอกสารท่ีเขียนข้ึนโดยผูเ้รียน และผูส้อน  หรือผูส้อนให้คาํแนะนํา      
โดยมีการกาํหนดว่า  นักเรียนจะเรียนอย่างไร จะใช้วิธีการเรียนให้ประสบผลสําเร็จหรือบรรลุ
จุดประสงค์ได้อย่างไร ในระยะเวลาเท่าใด  และใช้เกณฑ์อะไรในการประเมินผล โดยมีขั้นตอน        
การจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552, หนา้  172-176) 

 2.1  ขั้นเตรียม  ผูส้อนให้ขอ้สนเทศเก่ียวกบัวิชา  ศึกษาทกัษะและความสามารถของ
ผูเ้รียนจากผลการเรียน  สงัเกต  สมัภาษณ์ประกอบการพิจารณาใหผู้เ้รียนทาํสญัญาการเรียน 

 2.2  ขั้นร่างสัญญา   ให้ผูเ้รียนร่างขอ้ความท่ีเป็นจุดประสงคก์ารเรียน   กิจกรรม     การ
วางแผนการเรียนรู้และการประเมินการเรียน  โดยผูส้อนคอยใหค้าํปรึกษา 

 2.3  ขั้นตกลงสัญญา โดยพิจารณาประเด็นในสัญญา  ตกลงสัญญาเป็นท่ีพอใจของ
ผูส้อนและผูเ้รียนแลว้  ใหผู้เ้รียนเขียนในแบบฟอร์มสญัญาและลงช่ือในสญัญาทั้งสองฝ่าย 

 2.4  ขั้นทาํกิจกรรมการเรียน  ผูเ้รียนใชส้ัญญาการเรียนเป็นแนวทางในการเรียนรู้  
โดยปฏิบติัตามขอ้ตกลงในสญัญาท่ีกาํหนดไว ้

 2.5  ขั้นประเมินผลการเรียน ผูเ้รียนรายงานผลการเรียนเป็นระยะ ผูส้อนประเมินผล
การเรียน  และใหข้อ้เสนอแนะในการเรียน  ใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนท่ีร่วมกนักาํหนดไว ้
 แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ครูวิทยาศาสตร์อาจให้นกัเรียนศึกษาการใชพ้ลงังานของมนุษยท่ี์ส่งผลกระทบต่อภาวะ
โลกร้อน  ซ่ึงนกัเรียนอาจสนใจศึกษาในแหล่งปัญหาหรือใชว้ิธีการศึกษาท่ีต่างกนั  จึงให้นกัเรียน
เป็นรายบุคคลหรือกลุ่มศึกษาตามความสนใจ  โดยเร่ิมจากการพิจารณานกัเรียนเป็นรายบุคคล/กลุ่ม  
ว่าจะมีศกัยภาพศึกษาไดห้รือไม่  แลว้ให้นกัเรียนมาตกลง  ร่างสัญญา  ทาํสัญญาและลงช่ือไวเ้ป็น
หลกัฐาน หลงัจากนั้นนักเรียนจึงปฏิบติักิจกรรมตามสัญญานั้น  รายงานผลเป็นระยะ ผูส้อนให้
คาํแนะนาํ ประเมินเป็นระยะ จนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนและตามเวลาท่ีทาํสัญญาไว ้ซ่ึงอาจให้
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นกัเรียนเสนอผลงานตนเองในลกัษณะต่างๆ  เช่น  การเขียนบทความ  การจดันิทรรศการ การจดั
กิจกรรมรณรงคภ์าวะโลกร้อน  การจดัรายการเสียงตามสายในโรงเรียนหรือชุมชน  เป็นตน้ 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบโครงการ  (Project Method)  การสอนแบบโครงการหรือการสอน
แบบโครงงาน  เป็นการสอนท่ีให้โอกาสนกัเรียนไดว้างโครงการและดาํเนินการใหส้าํเร็จตามความมุ่ง
หมายของโครงการนั้น  อาจเป็นโครงการท่ีจดัทาํเป็นหมู่หรือคนเดียวก็ได ้ นักเรียนจะมีส่วนร่วม
รับผิดชอบในการทาํงานนั้นดว้ยตนเอง  ลกัษณะการสอนคลอ้ยตามสภาพจริงของสังคม  เป็นการ
ทาํงานท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาและดาํเนินการแกปั้ญหา  ลงมือทดลองปฏิบติัจริง  โดยมีขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้  ดงัน้ี  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552,  หนา้  343-347) 

 3.1  ขั้นนาํเสนอ  เป็นขั้นท่ีครูเสนอเหตุการณ์หรือสถานการณ์ให้นกัเรียนเกิดความ
ตอ้งการท่ีจะวางโครงการในการแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง 

 3.2  ขั้ นกําหนดความ มุ่งหมาย   เ ป็นขั้ น ท่ีนัก เ รียนทําการ เ ลือกปัญหาและ                      
ตั้งจุดมุ่งหมายในการศึกษา โดยการทาํงานเป็นกลุ่ม  ทาํการเลือกประธาน  รองประธานกรรมการ
และเลขานุการ 

 3.3  ขั้นวางแผน  เป็นขั้นท่ีนักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวางแผนว่าจะดาํเนินการ
อยา่งไรจึงจะสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้ ซ่ึงการวางแผนจะประกอบดว้ย 

   1.1  ช่ือโครงการ  บอกช่ือโครงการท่ีนกัเรียนจะทาํ 
   1.2  หลกัการ  บอกเหตุผลท่ีจะตอ้งทาํจดัโครงการ 
   1.3  วตัถุประสงคข์องโครงการ  การปฏิบติังานคร้ังน้ีจะมีผลดีอยา่งไรบา้ง 
   1.4  เจา้ของโครงการ  ผูจ้ดัทาํโครงการมีใครบา้ง 
   1.5  ท่ีปรึกษา  ผูใ้หค้าํแนะนาํช่วยเหลือในการทาํโครงการ 
   1.6  สถานท่ีปฏิบติัโครงการ  ใชส้ถานท่ีใดในการดาํเนินการจดัทาํโครงการ 
   1.7  วนัเวลาในการปฏิบติังาน  ใชเ้วลาวนัเร่ิมและเสร็จส้ินโครงการเม่ือใด 
   1.8  งบประมาณในการดาํเนินการ  ใชง้บประมาณเท่าใด  แยกเป็นรายการในการ

ใชจ่้ายเร่ืองใดบา้ง 
   1.9  วิธีการศึกษาคน้ควา้  ใช้วิธีหาขอ้มูลอย่างไรบา้งในการทาํโครงการบรรลุ

จุดมุ่งหมาย 
   1.10  เคร่ืองมือ  อุปกรณ์ท่ีใช ้ วสัดุ  อุปกรณ์อะไรบา้ง 
   1.11  ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ  คาดว่าโครงการท่ีทาํ  สามารถแกปั้ญหาอะไรไดบ้า้ง

และจะไดผ้ลการดาํเนินงานคร้ังน้ีอยา่งไรบา้ง 
 3.4  ขั้นการดาํเนินงาน  เป็นขั้นท่ีทาํตามโครงการท่ีวางแผนไวข้องแต่ละกลุ่ม 
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 3.5  ขั้นประเมินผล  เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนเป็นผูป้ระเมินว่า  โครงการนั้ นบรรลุ
จุดมุ่งหมายหรือไม่ ในการทาํโครงการน้ีไดป้ระโยชน์อยา่งไรบา้ง 

 3.6  ขั้นติดตามผล  เป็นขั้นการติดตามผลของโครงการต่อไปเพื่อพฒันางานให้ดี
ยิง่ข้ึน 
  แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ครูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  อาจให้นกัเรียนศึกษากรใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ
นาํเสนอขอ้มูลท่ีมีคุณธรรม  มีจิตสาธารณะ และเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยครู
นําเสนอเหตุการณ์หรือสถานการณ์เก่ียวกับส่ือลามกต่างๆ ท่ีถูกนําเสนอผ่านทางอินเทอร์เน็ต  
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตอ้งการท่ีจะวางโครงการในการแกปั้ญหานั้นตามประเด็นความสนใจทาง
กลุ่มนกัเรียน  หลงัจากนั้นจึงใหน้กัเรียนกาํหนดความมุ่งหมายการศึกษา 
  วางแผนและเขียนโครงการในการทาํงานโดยนกัเรียนภายในกลุ่มช่วยกนัวางแผนว่า
จะดาํเนินการอยา่งไรจึงจะสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้ เช่น สร้าง Website  ท่ีดีมีประโยชน์
ทางวิชาการหรือรณรงคส่ื์อลามกตามความสนใจและศกัยภาพของนักเรียน  แลว้ดาํเนินงานตาม
ขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นโครงการ  หลงัจากนั้นจึงให้นักเรียนเป็นผูป้ระเมินว่าโครงการนั้นบรรลุ
จุดมุ่งหมายหรือไม่  เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอยา่งไรบา้ง  และมีการติดตามผลของโครงการเป็น
ระยะเพื่อพฒันางานให้ดียิ่งข้ึน  ซ่ึงการดาํเนินการเช่นน้ี  นกัเรียนจะเกิดจิตสาธารณะไดจ้ากการท่ี
เขาไดรั้บรู้ตวัอย่างท่ีดีและไม่ดี  จนเกิดความตระหนักในปัญหา  ไดล้งมือหาแนวทางแกปั้ญหา                
จนแกปั้ญหาไดป้ระสบความสาํเร็จในระดบัหน่ึง  จิตสาธารณะน้ีกจ็ะติดตวัเขาไปในอนาคตได ้

การจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียนให้เกดิจิตสาธารณะ 
การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างจิตสาธารณะ   เป็นการจัดกิจกรรมเสริมท่ีมุ่งพัฒนา

คุณลกัษณะผูเ้รียน  โดยผา่นกิจกรรมต่างๆ  นอกจากการเรียนในรายวิชาต่างๆ  ซ่ึงอาจใชเ้วลาเรียนท่ี
สถานศึกษาจดัไวเ้ฉพาะหรือเวลาเรียนนอกเวลาทาํการปกติกไ็ดด้งัท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนด
ไวเ้ป็นแนวทางปฏิบติัของสถานศึกษา  คือ  สถานศึกษาตอ้งมีชัว่โมงให้เด็กทาํกิจกรรมสาธารณะ
รวม  165  ชัว่โมง  ดงัน้ี  ป.1-ป.6  จะตอ้งทาํกิจกรรม  60  ชัว่โมง  มธัยมศึกษาตอนตน้  45  ชัว่โมง  
มธัยมศึกษาตอนปลาย  60  ชัว่โมง  ซ่ึงตรงน้ีน่าจะเป็นเวลาขั้นตํ่าในการเรียนปกติ  แต่จริงๆ แลว้ว
นักเรียนน่าจะตอ้งมีเวลาทาํกิจกรรมมากกว่าน้ี  ซ่ึงจะเป็นไปตามหลกัการพฒันาจิตสาธารณะท่ี
มุ่งเน้นการพฒันาท่ีไม่เร่งรีบ  แต่ตอ้งต่อเน่ืองและมีเวลาเพียงพอท่ีจะให้นักเรียนมีจิตสาธารณะท่ี
ค่อยๆ  ซึมลึกลงไปในตวัเดก็  ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจดัไดห้ลายลกัษณะ  ดงัน้ี 

1.  กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  ยวุกาชาด  หรือนกัศึกษาวิชาทหาร  ซ่ึงเป็นการสอนท่ีเนน้
ใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะอยูแ่ลว้ 
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2.  กิจกรรมชุมนุม  ชมรมต่างๆ  สถานศึกษาควรให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัตั้ง
ชุมนุมหรือชมรมของเขา  ท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะ  เช่น 

3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์  โดยจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
บาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  ชุมชนและทอ้งถ่ินตามความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร  เพื่อ
แสดงถึงความรับผดิชอบ  ความดีงาม  ความเสียสละต่อสงัคม  มีจิตสาธารณะ  เช่น 

  -  กิจกรรมออกค่ายอาสาพฒันาโรงเรียนในชนบทห่างไกล 
  -  กิจกรรมรณรงคบ์ริจาคส่ิงของใหแ้ก่ผูย้ากไร้ 
  -  กิจกรรมสร้างเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน/ชุมชน 
  -  กิจกรรมพฒันาวดั  (เน่ืองในวนัสาํคญัทางศาสนาต่างๆ) 
  -  กิจกรรมอาสาสมคัรจราจร 
  -  กิจกรรมมคัคุเทศกชุ์มชน 
  -  กิจกรรมอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
  ฯลฯ 
 
สรุป  จากตวัอยา่งการจดัการเรียนการสอนและตวัอยา่งกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีส่งเสริม

จิตสาธารณะขา้งตน้  ผูเ้รียนจะไดก้ระทาํกิจกรรมซํ้ าๆ  ดว้ยตนเอง  (Learning  by  Doing)  โดยไดรั้บ
การเสริมแรงจากผูส้อนซ่ึงจะเป็นการเนน้ย ํ้าให้จิตสาํนึกมีความคงทน  โดยผูเ้รียนจะไดรั้บการพฒันา
ครบถว้นทั้ง  3  ดา้น  คือ  ดา้นพุทธนิสัย  ซ่ึงผูเ้รียนจะไดสื้บคน้ความรู้ดว้ยตนเอง  ดา้นจิตพิสัย  ซ่ึง
ผูเ้รียนจะไดสื้บคน้ความรู้ดว้ยตนเอง  ดา้นจิตพิสัย  ซ่ึงผูเ้รียนจะไดพ้บตวัอยา่งท่ีดี/ไม่ดี  ผูเ้รียนจะได้
คิดเปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์และคดักรองจิตสาธารณะท่ีดีหลายๆ  ตวัอยา่ง  ซ่ึงจะซึมเขา้ไปในตวัผูเ้รียน
ทีละนอ้ยและเกิดคุณลกัษณะดา้นจิตพิสัยท่ีนาํไปยึดปฏิบติัได ้ ตั้งแต่ขั้นการรับรู้  ขั้นการตอบสนอง  
ขั้นการเห็นคุณค่า  ขั้นการจดัระบบ  และขั้นพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย  รวมทั้งผูเ้รียนจะเกิดดา้นทกัษะ
พิสัย  โดยสามารถใชก้ระบวนการในการศึกษาอยา่งเป็นระบบ  จะเกิดทกัษะในการทาํงานร่วมกนัและ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และนาํไปสู่การเกิดจิตสาธารณะท่ีย ัง่ยนืในท่ีสุด 
  
พืน้ทีใ่นการศึกษา   
 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเถิน  3  และโรงเรียนเถินวิทยา  จงัหวดัลาํปาง  สถานท่ีท่ีใชใ้น
การดาํเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มูล 

 สถานศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีการศึกษาลาํปาง เขต 2  โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเถิน 
3  จงัหวดัลาํปาง  ประจาํภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2553  จาํนวน  3  โรงเรียน 
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 สถานศึกษา      ตาํบล 
 1.  โรงเรียนแม่ถอดวิทยา  (ขยายโอกาส)  แม่ถอด 
 2.  โรงเรียนนาบา้นไร่  (ขยายโอกาส)  แม่ถอด 
 3.  โรงเรียนหว้ยแกว้วิทยา (ขยายโอกาส)  นาโป่ง 

 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะ 
 ในปัจจุบนังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะยงัมีจาํนวนนอ้ย  ส่วนใหญ่เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพและปริมาณเก่ียวกับจิตสํานึกต่อส่วนรวม  และสาธารณะสมบัติท่ีศึกษากับนักเรียน  
นักศึกษา  และประชาชนทัว่ไป  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะท่ีศึกษากบันักเรียน  มี
ดงัต่อไปน้ี 
 สุนทรี  จูงวงศสุ์ข  (2547)  ไดศึ้กษาการใชก้ระบวนการส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อสร้างเสริม
ลกัษณะนิสัยจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
ในวิชาสงัคมศึกษาเพิ่มเติม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน  จาํนวน 41 คน  ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  
2547  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้  จาํนวน 3 แผน  รวม  10  คาบ  
แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนจากการศึกษาปัญหาขยะในโรงเรียน  ชุดท่ี 1 – 9      
แบบการเขียนบนัทึกส่วนตวัของนกัเรียนรายบุคคลและการบนัทึกภาพวีดิทศัน์กิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างเรียน  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจดัหมวดหมู่ขอ้มูลแลว้พรรณนาวิเคราะห์พบว่ากระบวนการ
ส่ิงแวดลอ้มศึกษาสามารถเสริมสร้างลกัษณะนิสัยจิตสาธารณะของนักเรียนได ้ คือ  มีความช่าง
สังเกต  ไม่เห็นแก่ตวั  และรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม  นักเรียนมีทกัษะการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการทางส่ิงแวดลอ้ม  คือ  ทกัษะการมีอิทธิพลต่อนโยบาย  ทกัษะการเป็นผูต้ดัสินใจหลกั
และผูจ้ดัทาํนโยบายทกัษะการสร้างความร่วมมือ  ต่อรอง  ประนีประนอมและแสวงหาขอ้ตกลง
ร่วมกนัและทกัษะการจดัการความขดัแยง้ 
 ลดัดาวลัย ์  เกษมเนตร  และคณะ  (2546, หนา้  16-17)  ศึกษารูปแบบการพฒันานกัเรียน
ระดบัประถมศึกษาให้มีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว  โดยในขั้นท่ีหน่ึงไดศึ้กษากบันักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1   เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ  โดยใชต้วัแบบผ่าน
การเล่านิทานท่ีมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  และเพ่ือศึกษาความคงทน
ของจิตสาธารณะในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ โดยใช้
ตวัแบบผา่นการเล่านิทาน  โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเป็นก่ึงทดลอง  ผลการทดลองสรุปไดว้า่ 
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 1. นกัเรียนท่ีใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ  โดยใชต้วัแบบผ่านการเล่านิทานจะมี     
จิตสาธารณะมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ใชรู้ปแบบพฒันาจิตสาธารณะ  โดยใชต้วัแบบผา่นการเล่านิทาน 

 2. นกัเรียนท่ีใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ  โดยใชต้วัแบบผ่านการเล่านิทานจะมี
ความคงทนของจิตสาธารณะมากกว่านกัเรียนท่ีไม่ใชรู้ปแบบพฒันาจิตสาธารณะ โดยใชต้วัแบบ
ผา่นการเล่านิทาน 
 นนัทวฒัน์  ชุนชี  (2546, หน้า 39 - 40)  ศึกษาการใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ผ่านส่ือหนังสือ
เรียน   เล่มเลก็เชิงวรรณกรรมเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อ
ศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการไดรั้บแบบสัญลกัษณ์ผา่นหนงัสือเรียนเล่มเลก็เชิงวรรณกรรมกบัเพศ
ของนักเรียนท่ีมีต่อจิตสาธารณะ  และเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บตวัแบบสัญลกัษณ์ผา่นส่ือหนงัสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมกบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บตวั
แบบสัญลกัษณ์  ผา่นหนงัสือเรียนเล่มเลก็เชิงวรรณกรรม  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  จาํนวน 60  คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจัยได้แก่  แบบวดัจิตสาธารณะ และหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมท่ีมีตัวแบบจิต
สาธารณะ ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการไดรั้บตวัแบบสัญลกัษณ์ผ่าน
หนงัสือเล่มเลก็เชิงวรรณกรรมกบัเพศท่ีมีต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน  และนกัเรียนท่ีไดรั้บตวัแบบ
สัญลกัษณ์ผ่านหนงัสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บตวั
แบบสญัลกัษณ์ผา่นหนงัสือเรียนเล่มเลก็เชิงวรรณกรรม  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ธรรมนนัทิกา  แจง้สว่าง  (2547)  ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ย
บทบาทสมมติกบัตวัแบบในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  และศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
การใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะ  ดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบและตวัแปรเพศของนกัเรียนท่ีมี
ต่อจิตสาธารณะ จากผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการพฒันาจิตสาธารณะดว้ย
บทบาทสมมติกบัตวัแบบมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการพฒันาจิตสาธารณะ
ด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบและไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการได้รับโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบกบัตวัแปรเพศท่ีมีต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน  และพบว่า
นกัเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนชาย 
 มัลลิกา มัติโก (2541) ศึกษาจิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยั มหิดล  โดยศึกษาในมิติทางสังคม  วฒันธรรม  เศรษฐกิจการเมืองและสุขภาพกบั
ส่ิงแวดลอ้มในประเด็นของความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อปรากฏการณ์ต่างๆ  ทางสังคมและการตระหนกั
ถึงความสาํคญัของปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อตวัเอง  ครอบครัวและสังคมโดยรวม  ตลอดจนแนวทาง
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การแกไ้ขสภาวการณ์นั้นๆ  ภายใตก้ารวิเคราะห์ปรากฏการณ์แนวเศรษฐศาสตร์การเมือง โดยใช้
วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ  ร่วมกบัวิธีวิจยัเชิงปริมาณ  กลุ่มประชากรท่ีศึกษาเป็นนกัศึกษาระดบับณัฑิต
วิทยาลัยของมหาวิทยาลัยมหิดล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาบณัฑิตวิทยาลยั ระดับปริญญาโท            
ชั้นปีท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แนวคาํถามท่ีใชใ้นการสนทนากลุ่ม แลว้เก็บ
ขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ผลการศึกษาจิตสาํนึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า 
คนในสังคมไทยมีค่านิยมทางสังคมเปล่ียนไป นิยมทางดา้นเศรษฐกิจ  ค่านิยมวฒันธรรมตะวนัตก  
สาเหตุเกิดจากการพฒันาด้านเศรษฐกิจ มุ่งด้านวตัถุสังคมอ่อนแอ และประชาชนห่างไกลจาก
ศาสนาไม่ยดึศาสนาเป็นเคร่ืองจรรโลงใจ วิธีการแกไ้ข คือ เร่ิมท่ีระดบัครอบครัวและระดบัตวับุคคล 
โดยใชก้ารศึกษาและศาสนาเป็นตวัขดัเกลา 

 รุ่งจิตร  กองคาํ  (2541)  ศึกษาจิตสํานึกทางส่ิงแวดลอ้มและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หน่วย  ส่ิงท่ีอยู่รอบตวัเรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โดยใช้กระบวนการสร้างนิสัย  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  คือ  แผนการสอน  โดยใชก้ระบวนการสร้างนิสัยแบบวดัจิตสาํนึกทาง
ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีกาํหนดสถานการณ์และตวัละครให ้ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการสร้างนิสัยมีจิตสํานึกทาง
ส่ิงแวดลอ้มสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 

 ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540) ไดศึ้กษาเร่ืองจิตสาํนึกต่อสาธารณะสมบติั : ศึกษาในกรณี
กรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอย่างเป็นประชากรท่ีอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร  เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา  คือ  แบบทดสอบ  แบบสัมภาษณ์  และการสนทนากลุ่ม  โดยศึกษากบักลุ่มประชากร
หลกั 3 อาชีพ คือ กลุ่มทาํงานราชการ รัฐวิสาหกิจหรืองานสาํนกังาน กลุ่มท่ีทาํงานรับจา้ง งานคา้ขาย 
เล็กๆ น้อยๆ ส่วนตวั และกลุ่มนักศึกษาท่ีสูงกว่าระดบัมธัยมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายของการวิจยั 
เพื่อศึกษาจิตสาํนึกต่อสาธารณะสมบติัของคนในเขตกรุงเทพมหานครในดา้นต่างๆ  ดงัน้ี  คือ  

 1.  ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัสาธารณะสมบติั 
 2. ดา้นภาพสะทอ้นจิตสาํนึกต่อสาธารณะสมบติั 
 3. ดา้นมาตรการเสริมสร้างจิตสาํนึกต่อสาธารณะสมบติั 
 4. ดา้นนโยบายการบริหารจดัการ 

 สรุปผลการวิจยั  แบ่งเป็น  4  ดา้น  ไดด้งัน้ี 
 1. ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัสาธารณะสมบติั  กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึก
ต่อสาธารณะสมบติัเป็น 2 ระดบั  ระดบัหน่ึงเป็นจิตสาํนึกแบบ  Passive  คือ  แบบท่ีบุคคลไม่ตอ้ง
ทาํอะไรมาก  เพียงแต่ไม่ทาํให้เกิดความเสียหาย  หรือไม่ทาํลายสาธารณะสมบติัท่ีตนใชก้็พออีก
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ระดบัหน่ึงเป็นจิตสาํนึกแบบ Active คือ บุคคลลงมือทาํกระทาํการอย่างใดอย่างหน่ึงอนัแสดงว่า  
เขามีความรับผดิชอบท่ีดีต่อสาธารณะสมบติัไม่ว่าจะใชห้รือไม่ใชม้นัก็ตาม  เช่น  การมีส่วนร่วมใน
การบาํรุงรักษาสาธารณะสมบติัท่ีเสียหายหรือการร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลรักษา
สาธารณะสมบติั 
 2. ด้านภาพสะท้อนจิตสํานึกต่อสาธารณะสมบัติ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดว่าคน
กรุงเทพฯ  ส่วนใหญ่ใชส้าธารณะสมบติัดว้ยความรับผิดชอบนอ้ยหรือแทบไม่มีความรับผิดชอบ  
ผูต้อบ    ส่วนใหญ่มกัมีแนวโน้มให้เห็นว่า  ตนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาไม่ไดเ้บ่ียงเบนไปจาก
บรรทดัฐานของสงัคม 
 3. ดา้นมาตรการเสริมสร้างจิตสํานึกต่อสาธารณะสมบติั กลุ่มตวัอย่างเห็นว่าการศึกษา  
นอกระบบโรงเรียน โดยสถาบนัครอบครัวมีความสําคญัมากท่ีสุด ในขณะท่ีการศึกษาในระบบ
โรงเรียนมีความสาํคญันอ้ยการรณรงคท์างส่ือควรจะตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองและมีกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีเจาะจง  มาตรการทางกฎหมายตอ้งเขม้งวด  และถา้มีโทษตอ้งลงโทษอยา่งรุนแรง 
 4. ดา้นนโยบายการบริหารจดัการ  กลุ่มตวัอยา่งมีการเห็นตอ้งกนัวา่  มีความสาํคญันอ้ย 
 หฤทยั  อาจปุ  (2544)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจุบนัส่วนบุคคล  ภาวะผูน้าํรูปแบบ
การดาํเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองกบัการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัศึกษา
พยาบาล กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี  1 , 2 , 3 และ 4  สถาบนัการศึกษาพยาบาลเขต
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 510 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสอบถาม
สภาวะผูน้าํ  แบบสอบถามการดาํเนินชีวิต  แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 
และแบบสอบถามการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2  องคป์ระกอบ  คือ   

 1. องคป์ระกอบในส่วนจิตสาธารณะ 
  1.1  ดา้นความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคมปัจจุบนั 
  1.2  ดา้นการวิเคราะห์  วิพากษ ์ วิจารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคมปัจจุบนั 
  1.3  ดา้นความรัก  ความเอ้ืออาทร  และความสามคัคี 
  1.4  ด้านความรับรู้และความสามารถในการผลกัดันเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

สงัคม  
 2. องคป์ระกอบในส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงการมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
  2.1  ดา้นการปฏิบติัในการแกไ้ขปัญหาสงัคม 
  2.2  ดา้นการมีเครือข่ายในการทาํกิจกรรมทางสงัคม 

 ผลการศึกษาพบวา่ ภาวะผูน้าํ รูปแบบการดาํเนินชีวิตกลุ่มวิชาการ กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มกา้วหนา้  
กลุ่มกิจกรรม  กลุ่มสังคม  ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและท่ีสังกดัสํานักงานตาํรวจ
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แห่งชาติ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล  และท่ีสังกดั
ทบวงมหาวิทยาลยั  ภูมิลาํเนาในเขตกรุงเทพมหานคร  และรูปแบบการดาํเนินชีวิตแบบเก็บตวัมี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล 
 ศิราณี  อุปละ (2541) ศึกษาการพัฒนาจิตสํานึกและความสามารถในการแก้ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม  โดยใชก้ารสอนแบบโครงการสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัประกอบดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา  แบบวดัจิตสาํนึกต่อส่ิงแวดลอ้ม  แบบ
สังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาตามขั้นตอนการสอนแบบโครงการ  แบบประเมินความสามารถดา้น
ปฏิบติัการแกปั้ญหาแบบโครงการและแผนการสอนท่ีเน้นการสอนแบบโครงการ  กลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิต เร่ือง ขยะ : การจัดการ และการนํากลับมาใช้  ผลการวิจัยสรุปได้ว่า คะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนก่อนเรียนไดค่้าเฉล่ียเท่ากบั 36.43  และหลงัเรียนเท่ากบั  
43.43  ซ่ึงคะแนน หลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  คะแนน
จิตสํานึกต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .01  พฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนตามขั้นตอนการสอนแบบ
โครงการส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก 
 สุมนฑา หลบภัย (2543) ศึกษาจิตสํานึกในการอนุรักษ์ตลาดนํ้ าดําเนินสะดวกของ
ผูป้ระกอบการคา้บริเวณตลาดนํ้ าดาํเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  ผูป้ระกอบการคา้
ท่ีพายเรือขายสินคา้อยูใ่นบริเวณตลาดนํ้าดาํเนินสะดวกและรวมถึงผูป้ระกอบการคา้ท่ีขายสินคา้อยูริ่ม
ลาํคลอง  มีจาํนวนทั้งส้ินประมาณ  230  ราย  และสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  
150 ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  เป็นแบบสอบถามจิตสาํนึกในการอนุรักษต์ลาดนํ้ าดาํเนินสะดวก 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แบบวดัความรู้ในการอนุรักษต์ลาดนํ้ าดาํเนินสะดวก  แบบวดัเจตคติใน
การอนุรักษต์ลาดนํ้ าดาํเนินสะดวกและแบบสอบถามการปฏิบติัในการอนุรักษต์ลาดนํ้ าดาํเนินสะดวก 
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ใชแ้บบสอบถามประกอบกบัการสัมภาษณ์โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยในการวิจยั  
ผลการศึกษาพบว่า ผูป้ระกอบการคา้ในตลาดนํ้ าดาํเนินสะดวกมีความรู้ในการอนุรักษต์ลาดนํ้ าอยู่
ในระดบัปานกลาง  มีเจตคติในการอนุรักษ์ตลาดนํ้ าในระดบัสูง  แต่มีการปฏิบติัในการอนุรักษ์
ตลาดนํ้าในระดบัตํ่า  และจิตสาํนึกในการอนุรักษต์ลาดนํ้าโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 มุทิตา  หวงัคิด  (2547,  หนา้  59)  ไดศึ้กษาเร่ืองการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยนาํเสนอ
สถานการณ์ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์  เพื่อพฒันาจิตสาธารณะในนักเรียน  ระดบัประถมศึกษาปีท่ี  6  
ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผ่าน
ส่ือคอมพิวเตอร์  มีจิตสาธารณะสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05  นักเรียนท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั  ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี      
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จิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั  ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  .05  และไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการฝึก
ทกัษะ  การแกปั้ญหาโดยนาํเสนอสถานการณ์ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมี
ต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน  ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  .05 
 บุญทัน ภูบาล (2549) ได้ศึกษาการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพื่อพฒันาจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2             
ท่ีไดรั้บการใชว้ีดิทศัน์ละครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบ  มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย
โดยรวม ก่อนการใชว้ีดิทศัน์ ระหว่างการใชว้ีดิทศัน์และหลงัการใชว้ีดิทศัน์ละครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบ
ในแต่ละช่วงสัปดาห์แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะ
เฉล่ียโดยรวมมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตลอดช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์  และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีไดรั้บการใชว้ีดิทศัน์ละครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบ  มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย
โดยแยกตามรายองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 3 องคป์ระกอบ ก่อนการใชว้ีดิทศัน์ ระหว่างการใช ้     
วีดิทศัน์และหลงัการใชว้ีดิทศัน์ในแต่ละช่วงสัปดาห์แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียทั้ง  3 องค์ประกอบมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตลอดช่วงระยะเวลา 4 
สปัดาห์ 
 พรพรหม พรรคพวก (2550, หนา้ 81-82) ไดศึ้กษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะ
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  4  ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวนัออก กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบว่า  
ตวัแปรปัจจยัทั้งห้าตวัคือ  การรับรู้ความสามารถของตน  การคลอ้ยตามผูอ่ื้น  สัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัครู สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกบั
จิตสาธารณะโดยรวมมีความสัมพนัธ์กนั (R = .695) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสามารถ
อธิบายผลร่วมกนัได ้ 48.20%  และค่านํ้ าหนักความสาํคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะ
โดยรวมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  คือ  การรับรู้ความสามารถของตน ( = .633) และ
สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู  ( = .153) ตวัแปรปัจจยัทั้งหา้ตวักบัจิตสาธารณะรายดา้นทั้ง
สามดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการหลีกเล่ียง  การใชด้า้นการถือเป็นหนา้ท่ีและดา้นการเคารพสิทธิการใชท่ี้
วิเคราะห์แบบตวัแปรพหุนาม มีความสมัพนัธ์กนั (Wilks’= .498)  และค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์
พหุคุณท่ีวิเคราะห์แบบตวัแปรเอกนามระหว่างตวัแปรปัจจยักบัจิตสาธารณะรายดา้นมีค่า  .560 , 
.506  และ  .619  ตามลาํดบั  ซ่ึงมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ทุกค่าและค่านํ้ าหนกัความสาํคญั
ของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะรายดา้นทั้งสามดา้นมากท่ีสุด  คือ  การรับรู้ความสามารถ
ของตน  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั  .441 , .483 และ  .604  ตามลาํดบั  โดยส่งผลทางบวกอย่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01  ส่วนสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะดา้นการ
หลีกเล่ียงการใชอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และส่งผลทางบวกต่อดา้นการถือเป็นหนา้ท่ี
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และดา้นการเคารพสิทธิการใชอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีค่านํ้ าหนกัความสาํคญั
เท่ากบั  .152 , .113  และ .102  ตามลาํดบัและในดา้นการเคารพสิทธิการใชย้งัพบว่า  การคลอ้ยตาม
ผูอ่ื้นส่งผลทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยมีค่านํ้ าหนกัความสาํคญัเท่ากบั  .104 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ  ทาํใหท้ราบวา่  การท่ีจะสร้างจิตสาธารณะ
ใหเ้กิดข้ึนกบัเดก็ๆ  ไม่ใช่เร่ืองยาก  และสามารถกระทาํไดถ้า้มีการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะไวห้ลายๆ  
ดา้น  เพื่อใหไ้ดมี้กิจกรรมท่ีหลากหลาย  โดยครูเป็นผูมี้บทบาทในการส่งเสริมใหเ้ด็กๆ  มีจิตสาธารณะ
ตั้งแต่เดก็  เพื่อท่ีจะเป็นนิสยัท่ีดีติดตวั  เพื่อท่ีจะทาํใหเ้ดก็นั้นเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต 


