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ภาคผนวก  ก 
 

(สําเนา) 
 

 ท่ี ศธ.6393 (15)13 /                                        คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
     239  ถนนหวยแกว  อําเภอเมอืง 
     จังหวัดเชียงใหม  50200 
 

                 กันยายน    2553 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียน……………….. 
 
 ดวย นางสาวพชัรี  สุรินทรธรรม  รหัส 520232081  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชา    
การบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดรับอนุมัติใหทําการคนควาแบบอิสระ
ซึ่งเปนสวนหนึง่ของหลักสูตรในหัวขอเรื่อง  “ความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียนในเขต
เทศบาลตําบลทาขาม  อําเภอฮอด  จังหวัดเชียงใหม”   โดยมีรองศาสตราจารย ดร. ชูชีพ   พุทธประเสริฐ 
เปนประธานท่ีปรึกษา และ อาจารย ดร.อัมพร  ศิริบุญมา  เปนกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอาํนวยการโรงเรยีน
และครูผูสอนภายในโรงเรยีน คณะอาจารยท่ีปรึกษาไดพิจารณาแลวเห็นวาการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ
ทําการคนควาแบบอิสระครั้งน้ี  จะชวยใหไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  ซึ่งจะเปนประโยชน               
ตอการเสริมสรางองคความรูทางการศึกษาโดยรวม 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                 ขอแสดงความนับถือ     
                                             (ลงนาม) ชูชีพ    พุทธประเสริฐ 
                  (รองศาสตราจารย  ดร.ชูชีพ   พุทธประเสริฐ) 
      ประธานคณะกรรมการบรหิารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 

                                                                         ประจําสาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
โทรศัพท 084-151-1179   
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถามเพ่ือการคนควาแบบอิสระ 

เร่ือง 

ความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลทาขาม  
อําเภอฮอด   จังหวัดเชียงใหม 

(สําหรับผูอํานวยการโรงเรียนประเมินตนเอง ) 
…………………………………………….. 

 

คําชี้แจง 

 1.  การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียนในเขต
เทศบาลตําบลทาขาม อําเภอฮอด  จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา 2553 
          2.  ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้จะนําไปวิเคราะหในภาพรวม ดังนัน้ 
จะไมกระทบตอตัวทานแตประการใด 
     3.  การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการวิจัย  จึงขอความกรุณาทาน
ตอบแบบสอบถาม  ใหตรงกบัความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดและครบทุกขอ 
  4.  แบบสอบถามฉบับนี้มี  1  ตอน  คือ ความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียน  
ในเขตเทศบาลตําบลทาขาม อําเภอฮอด  จงัหวัดเชียงใหม 
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ตอนท่ี 1 ความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลทาขาม อําเภอฮอด   
       จังหวดัเชียงใหม 
 
 

คําชี้แจง  
 แบบประเมินนี้เปนประโยคท่ีมีขอความเกีย่วของกับอารมณและความรูสึกท่ีแสดงออก
ในลักษณะตาง ๆ  รวมท้ังส้ิน 52 ขอ ใหทานเลือกคําตอบแลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง  ไมจริง 
จริงบางคร้ัง  คอนขางจริง  หรือ  จริงมาก  ชองใดชองหนึ่ง ท่ีทานคิดวาตรงกับตัวของทานมากท่ีสุด  
คําตอบทุกขอไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดหรือไมดี โปรดตอบใหครบทุกขอ   
 
 

ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

1 เวลาท่ีโกรธหรือไมสบาย  รับรูไดวาเกิดอะไร
ข้ึนกับตนเอง 

    

2 บอกไมไดวาอะไรท่ีทําใหตนเองรูสึกโกรธ     
3 เม่ือถูกขัดใจ  มักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ

ไมได 
    

4 สามารถรอคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีพอใจ     
5 มักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหา                

เพียงเล็กนอย 
    

6 เม่ือถูกบังคับใหทําในส่ิงท่ีไมชอบ  ก็สามารถ
อธิบายเหตุผลจนผูอ่ืนยอมรับได 

    

7 สังเกตได  เม่ือคนใกลชิดมีอารมณเปล่ียนแปลง     
8 ไมสนใจกับความทุกขของผูอ่ืนท่ีตนเองไมรูจัก     
9 ไมยอมรับในส่ิงท่ีผูอ่ืนทําเพราะตางจาก                   

ท่ีตนเองคิด 
    

10 ยอมรับไดวาผูอ่ืนก็อาจมีเหตผุลท่ีจะไมพอใจ           
ในการกระทําของตนเอง 

    

11 มีความรูสึกวาผูอ่ืนชอบเรียกรองความสนใจ           
มากเกินไป 
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ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

12 แมมีภาระที่ตองทํา  ก็ยินดีรับฟงความทุกขของ
ผูอ่ืนที่ตองการความชวยเหลือ 

    

13 เปนเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส     
14 เห็นคุณคาในน้ําใจท่ีผูอ่ืนมตีอตัวเอง     
15 เม่ือทําผิด  ก็สามารถกลาวคํา  “ขอโทษ”   

ผูอ่ืนได 
    

16 ยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก     
17 ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง                

ก็ยินดีทําเพื่อสวนรวม 
    

18 มีความรูสึกลําบากใจในการทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง        
เพื่อผูอ่ืน 

    

19 ไมรูวาตนเองเกงเร่ืองอะไร     
20 แมจะเปนงานยาก  ก็ม่ันใจวาตนเองสามารถทําได     
21 เม่ือทําส่ิงใดไมสําเร็จ   รูสึกหมดกําลังใจ     
22 รูสึกมีคุณคาเม่ือไดทําส่ิงตาง ๆ อยางเต็ม

ความสามารถ 
    

23 เม่ือตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวงั             
ก็จะไมยอมแพ 

    

24 เม่ือเร่ิมทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด   กมั็กทําไมสําเร็จ     
25 พยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา                   

โดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ 
    

26 บอยคร้ังท่ีไมรูวาอะไรทําให รูสึกไมมีความสุข     
27 รูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเร่ืองยาก     
28 เม่ือตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน              

ก็สามารถตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 
    

29 รูสึกลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนา            
หรือคนท่ีไมคุนเคย 
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ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

30 ทนไมไดเม่ือตองอยูในสังคมที่มีกฎระเบียบ             
ขัดกับความเคยชินของตนเอง 

    

31 มีความรูสึกเขากับผูอ่ืนไดงาย     
32 มีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกนัมานาน     
33 ไมกลาบอกความตองการของตนเองใหผูอ่ืนรู     
34 สามารถทําในส่ิงท่ีตองการโดยไมทําใหผูอ่ืน 

เดือดรอน 
    

35 เปนการยากท่ีจะโตแยงกับผูอ่ืน  แมจะมีเหตุผล
เพียงพอ 

    

36 เม่ือไมเห็นดวยกับผูอ่ืน  ก็สามารถอธิบายเหตุผล
ใหผูอ่ืนยอมรับได 

    

37 มีความรูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอ่ืน     
38 สามารถทําหนาท่ีไดดีไมวาจะอยูในบทบาทใด     
39 สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดดีท่ีสุด     
40 รูสึกไมม่ันใจในการทํางานท่ียากลําบาก     
41 แมสถานการณจะเลวรายเพียงใด ก็มีความหวังวา

จะดีข้ึน 
    

42 คิดวาทุกปญหามักมีทางออกเสมอ     
43 เม่ือมีเร่ืองท่ีทําใหเครียด ก็มักปรับเปล่ียนใหเปน

เร่ืองผอนคลายหรือสนุกสนานได 
    

44 รูสึกสนุกสนานทุกคร้ังกับกจิกรรมในวันสุด
สัปดาหและวนัหยดุพักผอน 

    

45 รูสึกไมพอใจท่ีผูอ่ืนไดรับส่ิงดี ๆ  มากกวาตนเอง     
46 รูสึกพอใจกับส่ิงท่ีตนเองเปนอยู     
47 ไมรูวาจะหาอะไรทํา  เม่ือรูสึกเบื่อหนาย     
48 เม่ือวางเวนจากภาระหนาท่ี  ก็มักจะทําในส่ิงท่ี

ตนเองชอบ 
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ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

49 เม่ือรูสึกไมสบายใจ  ก็มีวิธีผอนคลายอารมณได     
50 สามารถผอนคลายตนเองได  แมจะเหนด็เหนื่อย

จากภาระหนาท่ี 
    

51 ไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะได              
ทุกส่ิงท่ีตนเองตองการ 

    

52 มักจะทุกขรอนกับเร่ืองเล็ก ๆ  นอย ๆ                       
ท่ีเกิดขึ้นเสมอ 

    

 
      ขอขอบพระคุณอยางสูงท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพ่ือการคนควาแบบอิสระ 

เร่ือง 

ความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลทาขาม  
อําเภอฮอด  จังหวัดเชียงใหม 

(สําหรับครูประเมินผูอํานวยการโรงเรียน) 

______________________________ 
 

คําชี้แจง 

 1.  การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียนในเขต
เทศบาลตําบลทาขาม อําเภอฮอด  จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา 2553 
  2.  ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้จะนําไปวิเคราะหในภาพรวม ดังนัน้ 
จะไมกระทบตอตัวทานแตประการใด 
 3.  การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการวิจัย จึงขอความกรุณาทานตอบ
แบบสอบถาม  ใหตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดและครบทุกขอ 
   4.  แบบสอบถามฉบับนี้มี  1  ตอน  คือ ความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียน
ในเขตเทศบาลตําบลทาขาม อําเภอฮอด  จงัหวัดเชียงใหม 
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ตอนท่ี 1    ความฉลาดทางอารมณของผูอํานวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลทาขาม  อําเภอฮอด   
               จังหวดัเชียงใหม 
 
คําชี้แจง    
  แบบประเมินนี้เปนประโยคท่ีมีขอความเกีย่วของกับอารมณและความรูสึกท่ีแสดงออก
ในลักษณะตางๆ รวมท้ังส้ิน  52 ขอใหทานเลือกคําตอบแลวทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองไมจริง  
จริงบางคร้ัง   คอนขางจริง   หรือ  จริงมาก   ชองใดชองหนึ่งท่ีทานคิดวาตรงกับ  ผูอํานวยการ
โรงเรียนของทานมากท่ีสุดคําตอบทุกขอไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดหรือไมดี โปรดตอบใหครบทุกขอ  
 

ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

1 เวลาท่ีเขาโกรธหรือไมสบาย  เขารับรูไดวา                
เกิดอะไรข้ึน 

    

2 เขาบอกไมไดวาอะไรท่ีทําใหเขารูสึกโกรธ     
3 เม่ือถูกขัดใจ  เขามักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุม  

อารมณไมได 
    

4 เขาสามารถรอคอยเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีพอใจ     
5 เขามักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหา                   

เพียงเล็กนอย 
    

6 เม่ือถูกบังคับใหทําในส่ิงท่ีเขาไมชอบ  เขาสามารถ
อธิบายเหตุผลจนผูอ่ืนยอมรับได 

    

7 เขาสังเกตได  เม่ือคนใกลชิดมีอารมณเปล่ียนแปลง     
8 ไมสนใจกับความทุกขของผูอ่ืนท่ีเขาไมรูจกั     
9 เขาไมยอมรับในส่ิงท่ีผูอ่ืนทําเพราะตางจาก                 

ท่ีเขาคิด 
    

10 เขายอมรับไดวาผูอ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไมพอใจ         
ในการกระทําของเขา 

    

11 เขามีความรูสึกวาผูอ่ืนชอบเรียกรองความสนใจมาก
เกินไป 
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ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

12 แมมีภาระที่เขาตองทํา  เขากย็ินดีรับฟงความทุกข
ของผูอ่ืนท่ีตองการความชวยเหลือ 

    

13 เปนเร่ืองธรรมดาท่ีเขาจะเอาเปรียบผูอ่ืน                      
เม่ือเขามีโอกาส 

    

14 เขาเห็นคุณคาในน้ําใจท่ีผูอ่ืนมีตอเขา     
15 เม่ือเขาทําผิด  เขาก็สามารถกลาวคํา  “ขอโทษ”  

ผูอ่ืนได 
    

16 เขายอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก     
17 ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง                   

เขาก็ยินดีทําเพือ่สวนรวม 
    

18 เขามีความรูสึกลําบากใจในการทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง          
เพื่อผูอ่ืน 

    

19 เขาไมรูวาตัวเขาเกงเร่ืองอะไร     
20 แมจะเปนงานยากเขาก็ม่ันใจวาสามารถทําได     
21 เม่ือทําส่ิงใดไมสําเร็จ  เขารูสึกหมดกําลังใจ     
22 เขารูสึกมีคุณคาเม่ือเขาไดทําส่ิงตาง ๆ  อยางเต็ม

ความสามารถ 
    

23 เม่ือเขาตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง        
เขาก็ไมยอมแพ 

    

24 เม่ือเร่ิมทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด  เขาก็มักทําไมสําเร็จ     
25 เขาพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา                    

โดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ 
    

26 บอยคร้ังท่ีไมรูวาอะไรทําใหเขาไมมีความสุข     
27 เขารูสึกวาการตัดสินใจแกปญหา 

เปนเร่ืองยาก 
    

28 เม่ือตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน                 
เขาสามารถตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 
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ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

29 เขารูสึกลําบากใจเม่ือตองอยูกับคนแปลกหนา            
หรือคนท่ีเขาไมคุนเคย 

    

30 เขาทนไมไดเม่ือตองอยูในสังคมท่ีมีกฎระเบียบ           
ขัดกับความเคยชินของเขา 

    

31 เขาเขากับผูอ่ืนไดงาย     
32 เขามีเพื่อนสนทิหลายคนท่ีคบกันมานาน     
33 เขาไมกลาบอกความตองการของเขาใหผูอ่ืนรู     
34 เขาสามารถทําในส่ิงท่ีตองการโดยไมทําใหผูอ่ืน

เดือนรอน 
    

35 เปนการยากท่ีจะโตแยงกับผูอ่ืน  แมเขาจะมีเหตุผล
เพียงพอ 

    

36 เม่ือไมเห็นดวยกับผูอ่ืน  เขาก็สามารถอธิบาย    
เหตุผลใหผูอ่ืนยอมรับได 

    

37 เขารูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอ่ืน     
38 เขาทําหนาท่ีไดดีไมวาจะอยูในบทบาทใด     
39 เขาสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดดท่ีีสุด     
40 เขารูสึกไมม่ันใจในการทํางานท่ียากลําบาก     
41 แมสถานการณจะเลวราย เขาก็มีความหวงัวา              

จะดีข้ึน 
    

42 เขาคิดวาทุกปญหามักมีทางออกเสมอ     
43 เม่ือมีเร่ืองท่ีทําใหเครียดเขามักปรับเปล่ียน              

ใหเปนเร่ืองผอนคลายหรือสนุกสนานได 
    

44 เขารูสึกสนุกสนานทุกคร้ังกบักิจกรรมในวนัสุด
สัปดาหและวนัหยดุพักผอน 

    

45 เขารูสึกไมพอใจท่ีผูอ่ืนไดรับส่ิงดีๆ  มากกวาตัวเขา     
46 เขารูสึกพอใจกับส่ิงท่ีตัวเองเปนอยู     
47 เขาไมรูวาจะหาอะไรทํา  เม่ือเขารูสึกเบ่ือหนาย     
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ขอ รายการ ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริง
มาก 

48 เม่ือเขาวางเวนจากภาระหนาท่ี  เขามักจะทําในส่ิง
ท่ีตนเองชอบ 

    

49 เม่ือเขารูสึกไมสบายใจเขากมี็วิธีผอนคลายอารมณ
ได 

    

50 เขาสามารถผอนคลายตนเองได  แมจะเหนด็
เหนื่อยจากภาระหนาท่ี 

    

51 เขาไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุก
ส่ิงท่ีเขาตองการ 

    

52 เขามักทุกขรอนกับเร่ืองเล็กๆ  นอยๆ  ท่ีเกดิข้ึน
เสมอ 

    

 
                                                                    ขอขอบพระคุณอยางสูงท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล               นางสาวพัชรี     สุรินทรธรรม 
วัน เดือน ปเกิด     16   เมษายน   2524 
 

ประวัติการศึกษา 
     2536         ประถมศึกษาปท่ี6   โรงเรียนวัดเวฬุวนั อําเภอสารภี    จงัหวัดเชียงใหม 
     2539                มัธยมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนสารภีพิทยาคม อําเภอสารภ ี จังหวดัเชียงใหม 
     2542                มัธยมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนสารภีพิทยาคม อําเภอสารภ ี จังหวดัเชียงใหม 
     2546                ครุศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย )  สถาบันราชภัฏเชียงใหม   จังหวดัเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
      2548               ครูผูชวย โรงเรียนบานทุงแก  ตําบลบานทับ  อําเภอแมแจม   จังหวดัเชียงใหม      
      2551              ครูอันดับ  คศ. 1 โรงเรียนแมแจม  ตําบลชางเค่ิง   อําเภอแมแจม    
   จังหวดัเชียงใหม 

2553 ครูอันดับ  คศ. 1  โรงเรียนฮอดพิทยาคม  ตําบลหางดง  อําเภอฮอด       
  จังหวดัเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


