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กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
สารบัญตาราง ซ 
บทท่ี  1   บทนํา 1
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
 วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
 ขอบเขตของการศึกษา 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ 5
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 5 
บทท่ี  2   เอกสารและการศึกษาท่ีเกีย่วของ 6 
 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ                                                           6
 แนวคิดเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ                                                           9 
 ความสําคัญและประโยชนของความฉลาดทางอารมณ                                   11 
 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ       13 
 ลักษณะของความฉลาดทางอารมณ                                                                16 
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ                                                                   17 
 ลักษณะของผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูงและต่ํา                                         30 
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ                                                                32 
 การศึกษาท่ีเกีย่วของ 37
บทท่ี  3   วิธีดําเนนิการ  41
 ประชากร 41
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 41 
 การสรางเคร่ืองมือ 41 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 42 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 42



 ช

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา
บทท่ี  4   ผลการศึกษา 44 
บทท่ี  5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 55 
 สรุป 55 
 อภิปรายผล 57 
 ขอเสนอแนะ 62 
บรรณานุกรม 63
ภาคผนวก 66 
 ภาคผนวก  ก   สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะห 67 
 ภาคผนวก  ข   แบบสอบถามเพื่อการคนควาแบบอิสระ 68 
ประวัติผูศึกษา 78

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ซ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หนา 

   

1 ความฉลาดทางอารมณดานการเอาใจเขามาใสใจเรา  45 
2 ความฉลาดทางอารมณดานทักษะทางสังคม                                                  47 
3 ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง                                      49 
4 ความฉลาดทางอารมณดานการควบคุมตนเอง                                      51 
5 ความฉลาดทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจ   53 
   

  


