
ฉ 

สารบาญ 
หนา 

 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            จ 
สารบาญตาราง             ซ 
บทท่ี 1 บทนํา              1 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          1 
2. คําถามงานวิจยั            6 
3. วัตถุประสงคของงานวิจยั           6 
4. สมมติฐานงานวิจยั            6 
5. ขอบเขตการวจิัย            6 
6. นิยามศัพทเฉพาะ            7 
7. ประโยชนท่ีไดรับ            8 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ           9 
1. กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ         10 
2. ความสามารถในการฟง พดูภาษาอังกฤษ       16 
3. ความวิตกกังวลในช้ันเรียน         27 
4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ          32 

บทท่ี 3 วิธีการดําเนนิการวิจยั          34 
1. กลุมเปาหมาย             34 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย           34 
3. การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล       42 
4. การวิเคราะหขอมูล          42 

  
 
 



ช 

สารบาญ (ตอ) 
หนา 

 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล          43 
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหความสามารถในการฟง พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา   44 

  ระหวางการเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคม 
ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลในช้ันเรียนของนักศึกษากอนและหลัง   45 

  การเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคม 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ        46 

1. สรุปผลการวิจัย          46 
2. อภิปรายผลการวิจัย          47 
3. ขอเสนอแนะ           51 

บรรณานุกรม            54 
ภาคผนวก            60 

ภาคผนวก ก รายนามผูเช่ียวชาญ         61 
 ภาคผนวก ข แผนการสอนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคม   63 
 ภาคผนวก ค แบบวัดความสามารถทางดานการฟง พูด ภาษาอังกฤษ            80 
 ภาคผนวก ง  แบบวัดความวิตกกังวลในช้ันเรียน       82 

ภาคผนวก จ  รายละเอียดการคํานวณ        85 
ภาคผนวก ฉ  หนังสือขอความอนุเคราะหจากผูเช่ียวชาญ      94 

ประวัติผูเขียน            99 

 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง            หนา 

 
1 โครงสรางแผนการเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคม    35 
2 แบบประเมินความสามารถในการฟง พดู        38 
3 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละและระดับความสามารถของคะแนน   44 

ความสามารถในการฟง พดูภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระหวางการเรียนโดยใช 
กลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคม 

4 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลในช้ันเรียน    45 
ของนักศึกษากอนและหลังการเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและ 
กลวิธีทางสังคม 

5 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละและระดับความสามารถของคะแนน   86 
ความสามารถในการฟง พดูภาษาอังกฤษของนักศึกษา 32 คน ระหวางการเรียน 
โดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคม 

6 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลในช้ันเรียน    88 
ของนักศึกษา 32 คน กอนการเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและ 
กลวิธีทางสังคม 

7 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลในช้ันเรียน    90 
ของนักศึกษา 32 คน หลังการเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและ 
กลวิธีทางสังคม 

8 การหาคาความเช่ือม่ันคาความเช่ือม่ันของแบบวัดความวิตกกังวลในช้ันเรียน    92 
 

 

 
 
 


