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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
           ในการศึกษาเ ร่ืองการใช ส่ือส่ิงพิมพ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ตามลําดับตอไปนี้ 
            1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
                2. ส่ือส่ิงพิมพ 
                      2.1 ความหมายของส่ือส่ิงพิมพ 
                      2.2 ประเภทของส่ือส่ิงพิมพ 
                      2.3 ประโยชนของส่ือส่ิงพิมพเพื่อการศึกษา 
                      2.4 การใชส่ือส่ิงพิมพ 
                      2.5 หลักการคัดเลือกส่ือส่ิงพิมพ                                                                             
                3. การคิดอยางมีวจิารณญาณ 
                      3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
                      3.2  องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                      3.3  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                      3.4  คุณสมบัติท่ีเอ้ืออํานวยตอการคิด 
                      3.5  คุณลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                      3.6  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
                      3.7  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                      3.8  ประโยชนของการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
                      3.9  ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน 
                      3.10  ความสําคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 
                      3.11  จุดมุงหมายของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
                      3.12  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
                      3.13  การสอนคิด 
                      3.14  การวัดและประเมินความสามารถในการคิด 
                      3.15  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
                4. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ     
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551, หนา 6-7) กําหนดสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5 ประการคือ  
          1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน
การใชภาษา ถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ัง        
การเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสาร
ดวยหลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม               
                     2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสู  การสราง
องคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะ 
                     3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตางๆ ท่ี    เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล   
สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู 
ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและ  ส่ิงแวดลอม 
                     4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ 
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การ   ทํางาน และ
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวาง  บุคคล การจัดการปญหา
และความขัดแยงตางๆอยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
                     5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช
เทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม  
ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสม และมี
คุณธรรม 
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ส่ือส่ิงพิมพ 
        ความหมายของส่ือส่ิงพิมพ 
  ส่ือส่ิงพิมพเปนส่ือท่ีเกาแกท่ีสุดในการถายทอดความรู ขาวสาร และความคิด เปนส่ือท่ีมี
รูปลักษณท่ีหลากหลาย หาไดงาย มีเนื้อหาสาระท่ีนาสนใจ แปลกใหมแตกตางกันไป ผูอาน
สามารถอานไดตามความสามารถของแตละคน ชวยใหผูอานเกิดความรูท่ีแปลกใหมซ่ึงมีผูให
ความหมายของส่ือส่ิงพิมพไวดังนี้ 
                   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539, หนา 842)ไดใหความหมายคําท่ี
เกี่ยวกับส่ือส่ิงพิมพ  ไววา  
                ส่ือ หมายถึง ก. ทําการติดตอใหถึงกัน ชักนาํใหรูจักกัน 
                     น. ผูหรือส่ิงท่ีทําการติดตอใหถึงกัน หรือชักนําใหรูจักกนั 
                     ส่ิงพิมพ หมายถึง สมุด แผนกระดาษ หรือวัตถุใด ๆ ท่ีพิมพข้ึน รวมตลอดท้ัง
บทเพลง แผนท่ี แผนผัง แผนภาพ ภาพวาด ภาพระบายสี  ใบประกาศ แผนเสียง หรือส่ิงอ่ืนใดอันมี
ลักษณะเชนเดียวกัน 
                     พิมพ หมายถึง ก. ถายแบบ ใชเคร่ืองจักรกดตัวหนังสือหรือภาพ เปนตนใหติด
บนวัตถุ เชน แผนกระดาษ ผา ทําใหเปนตัวหนังสือหรือรูปรอยอยางใด ๆ โดยการกดหรือการใช
พิมพหิน เคร่ืองกล วิธีเคมี หรือวิธีอ่ืนใด อันอาจใหเกิดเปนส่ิงพิมพข้ึนหลายสําเนา 
                      น. รูป  รูปราง  รางกาย   แบบ 
  ดังนั้น ส่ือส่ิงพิมพ จึงมีความหมายวา ส่ิงท่ีพิมพข้ึน ไมวาจะเปนแผนกระดาษ
หรือวัตถุใด ๆ ดวยวิธีการตาง ๆ อันเกิดเปนช้ินงานท่ีมีลักษณะเหมือนตนฉบับข้ึนหลายสําเนา      
ในปริมาณมากเพื่อเปนส่ิงท่ีทําการติดตอ หรือชักนําใหบุคคลอ่ืนไดเห็นหรือทราบ ขอความตาง ๆ  
           วิจิตร   ภักดีรัตน (อางในเครือวัลย   กาญจนคูหา, 2548, หนา 19) ไดใหความหมายของ
ส่ือส่ิงพิมพวา หมายถึง ขอเขียนท่ีอยูในรูปของขาว สารคดี ขอคิดเห็น หลักวิชาการ คําอธิบาย
รายละเอียด โดยผูเขียนมีวัตถุประสงคท่ีจะใหเกิดประโยชนทางความรูหรือความบันเทิงของผูอาน
เปนสําคัญ แลวถายทอดขอเขียนนั้นดวยการพิมพลงบนกระดาษหรือฟลมหรือวัสดุพื้นเรียบอ่ืนๆ 
เพื่อใหสามารถแพรกระจายไปถึงผูอานไดเปนจํานวนมาก 
     วรวิทย   นิเทศศิลป (2551, หนา 17) ไดใหความหมายของส่ือส่ิงพิมพวา หมายถึง 
หนังสือและเอกสารส่ิงพิมพตางๆ ซ่ึงไดแสดงหรือจําแนกหรือเรียบเรียงสาระความรูตางๆ โดยใช
หนังสือท่ีเปนตัวเขียน หรือตัวพิมพเปนส่ือเพ่ือแสดงความหมาย   
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                     จากความหมายท่ีไดกลาวมาพอสรุปไดวา ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง การติดตอส่ือสารดวย
ภาษาเขียนเพื่อใหผูอานเกิดความรู ความเขาใจ หรือความบันเทิง ซ่ึงขอเขียนจะอยูในรูปของขาว 
สารคดี ขอคิดเห็น หลักวิชาการ คําอธิบายรายละเอียด รวมท้ังบทเพลง แผนที่ แผนผัง แผนภาพ 
ภาพวาด ภาพระบายสี ใบประกาศ แผนเสียง โดยถายทอดดวยการพิมพลงบนกระดาษหรือฟลม
หรือวัสดุพื้นเรียบอ่ืนๆ เพื่อใหสามารถแพรกระจายไปถึงผูอานไดเปนจํานวนมาก 
                        
     ประเภทของส่ือส่ิงพิมพ       
      ส่ิงพิมพเปนส่ือท่ีอยูในกลุมการส่ือสารท่ีรับดวยการมองเห็น มีลักษณะแตกตางกันไป
ท้ังรูปลักษณและเนื้อหา ดังมีผูแบงประเภทของส่ือส่ิงพิมพตามสภาพการใชและแบงตามเน้ือหาท่ี
บรรจุไวในส่ือส่ิงพิมพดังนี้  
         อัญชลี   พุมสีนิล (2549) ไดแบงประเภทของส่ือส่ิงพิมพตามสภาพการใช และแบงตาม
เนื้อหาท่ีบรรจุไวในส่ือส่ิงพิมพดังนี้  
                    
      ส่ือส่ิงพิมพประเภทหนังสือ 
       หนังสือสารคดี ตํารา แบบเรียน เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีแสดงเนื้อหาวิชาการในศาสตรความรู
ตาง ๆ เพ่ือส่ือใหผูอาน เขาใจความหมาย ดวยความรูท่ีเปนจริง จึงเปนส่ือส่ิงพิมพท่ีเนนความรู
อยางถูกตอง 
   หนังสือบันเทิงคดี เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีผลิตข้ึนโดยใชเร่ืองราวสมมติ เพื่อใหผูอานไดรับ
ความ เพลิดเพลิน สนุกสนาน มักมีขนาดเล็ก เรียกวา หนังสือฉบับกระเปา หรือ Pocket Book ได 
                    
       ส่ือส่ิงพิมพเพือ่เผยแพรขาวสาร 
           หนังสือพิมพ (Newspapers) เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีผลิตข้ึนโดยนําเสนอเร่ืองราว ขาวสารภาพ
และความคิดเห็น ในลักษณะของแผนพิมพ แผนใหญ ท่ีใชวิธีการพับรวมกัน ซ่ึงส่ือส่ิงพิมพชนิดนี้ 
ไดพิมพออกเผยแพรท้ังลักษณะ หนังสือพิมพรายวัน, รายสัปดาห และรายเดือน 
      วารสาร  นิตยสาร เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีผลิตข้ึนโดยนําเสนอสาระ ขาว ความบันเทิงท่ีมี
รูปแบบการนําเสนอ ท่ีโดดเดน สะดุดตา และสรางความสนใจใหกับผูอาน ท้ังนี้การผลิตนั้น        
มีการกําหนดระยะเวลาการออกเผยแพรท่ีแนนอน ท้ังลักษณะวารสาร  นิตยสารรายปกษ (15 วัน) 
และรายเดือน 
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      จุลสาร เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีผลิตข้ึนแบบไมมุงหวังผลกําไร เปนแบบใหเปลาโดยใหผูอาน
ไดศึกษาหาความรู  มีกําหนดการออกเผยแพรเปนคร้ังๆ  หรือลําดับตางๆ  ในวาระพิเศษ 
    ส่ิงพิมพโฆษณา 
            โบรชัวร (Brochure) เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีมีลักษณะเปนสมุดเลมเล็กๆ เย็บติดกันเปนเลม 
จํานวน 8 หนาเปน อยางนอย มีปกหนาและปกหลัง ซ่ึงในการแสดงเนื้อหาจะเกี่ยวกับโฆษณา
สินคา 
  ใบปลิว (Leaflet, Handbill) เปนส่ือส่ิงพิมพใบเดียว ท่ีเนนการประกาศหรือโฆษณา มักมี
ขนาด A4 เพื่องายในการแจกจาย ลักษณะการแสดงเนื้อหาเปนขอความท่ีผูอาน อานแลวเขาใจงาย  
     แผนพับ (Folder) เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีผลิตโดยเนนการนําเสนอเนื้อหา ซ่ึงเนื้อหาท่ีนําเสนอ
นั้นเปนเนื้อหา ท่ีสรุปใจความสําคัญ ลักษณะมีการพับเปนรูปเลมตางๆ 
      ใบปด (Poster) เปนส่ือส่ิงพิมพโฆษณา โดยใชปดตามสถานท่ีตางๆ มีขนาดใหญเปน
พิเศษ ซ่ึงเนนการนําเสนออยางโดดเดน ดึงดูดความสนใจ 
       ส่ิงพิมพเพื่อการบรรจุภัณฑ เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีใชในการหอหุมผลิตภัณฑการคาตางๆ 
แยกเปนส่ิงพิมพหลัก ไดแก ส่ิงพิมพท่ีใชปดรอบขวด หรือ กระปองผลิตภัณฑการคา ส่ิงพิมพรอง 
ไดแก ส่ิงพิมพท่ีเปนกลองบรรจุ หรือลัง 
            ส่ิงพิมพมีคา เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีเนนการนําไปใชเปนหลักฐานสําคัญตางๆ ซ่ึงเปนกําหนด
ตามกฎหมาย เชน ธนาณัติ บัตรเครดิต เช็คธนาคาร ตั๋วแลกเงิน หนังสือเดินทาง โฉนด   เปนตน 
         ส่ิงพิมพลักษณะพิเศษ เปนส่ือส่ิงพิมพมีการผลิตข้ึนตามลักษณะพิเศษแลวแตการใชงาน 
ไดแก นามบัตร  บัตรอวยพร  ปฏิทิน บัตรเชิญ ใบสงของ ใบเสร็จรับเงิน ส่ิงพิมพบนแกว   
ส่ิงพิมพบนผา เปนตน  
 ส่ิงพิมพอิเล็กทรอนิกส เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชงานในคอมพิวเตอร หรือระบบ
เครือขายอินเตอรเน็ต ไดแก Document Formats, E-book for Palm/PDA เปนตน 
 นฤมล   ตันธสุรเศรษฐ (2534, หนา 290) ไดแบงประเภทของส่ือส่ิงพิมพไวดังนี้                   
       หนังสือ  เปนส่ิงพิมพเปนเลม ใชบันทึกความรู ความคิด ความเช่ือ ประสบการณตางๆ
ของมนุษย บรรยายเร่ืองราวสารคดี นวนิยาย แบบเรียน รวบรวมเปนเลม 
 หนังสือพิมพ เปนส่ิงพิมพท่ีออกตามระยะเวลาท่ีกําหนดโดยสมํ่าเสมอ และติดตอกันไป
ตามลําดับ พิมพออกเปนรายวัน มีลักษณะรูปเลมเปนกระดาษขนาดใหญจํานวนหลายแผน พับได 
ไมเย็บเปนเลม 
                    วารสารและนิตยสาร เปนส่ิงพิมพท่ีมีกําหนดระยะเวลาออกไวแนนอน เชน ราย
สัปดาห รายปกษ รายเดือน ราย 2 เดือน การออกเปนไปอยางสมํ่าเสมอ มีช่ือของส่ิงพิมพท่ีแนนอน 
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ตีพิมพบทความ และเร่ืองราวตางๆ ท่ีทันสมัยไวในเลมเดียวกัน เขียนโดยผูเขียนหลายคน เนื้อหา
หลากหลายโดยจัดเปนคอลัมนเฉพาะ ลักษณะเดนของนิตยสารและวารสารคือจะเนนหนักใน      
การนําเสนอ บทความ สารคดี และขอเขียนตางๆท่ีใหความรู ความบันเทิงกับผูอาน มีโฆษณาท่ี
สวยสะดุดตา  
           โปสเตอร เปนประกาศโฆษณา ติดตั้งตามท่ีสาธารณะ มีลักษณะเดนสะดุดตาใช
ระยะเวลาเพียงเล็กนอยในการอานก็เขาใจเร่ืองราวหรือขาวสารที่ตองการส่ือสารทันที  
         ใบปลิวและแผนพับ  เปนแผนกระดาษขนาดกระดาษโรเนียวเพียงแผนเดียว บรรจุ
ขอความรายละเอียดไมมาก นิยมใชเผยแพรขาวสาร ชักจูงในกิจกรรมตางๆ สวนแผนพับ สวนมาก
จะพิมพดวยกระดาษคอนขางดี เปนกระดาษแผนเดียวแตพับเปนเลมยาว มีขนาดรูปแบบไมตายตัว 
บรรจุเนื้อหาส้ันๆ กะทัดรัด สะดุดตา นาอาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อบอกขาว ชักจูงใจ แนะนําและ
ใชเพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธ  
 
            ประโยชนของสื่อส่ิงพิมพเพือ่การศึกษา  
          ส่ือส่ิงพิมพเปนส่ือท่ีหาไดงาย จึงเปนแหลงขอมูลท่ีใชเกี่ยวกับการเรียนการสอนไดเปน
อยางดี สามารถนํามาใชเปนแหลงความรูเพิ่มเติม เชน หนังสืออานประกอบ เอกสารอางอิง 
พจนานุกรม โปสเตอรใชเปนอุปกรณสงเสริมการเรียนการสอนหรือสนับสนุนการเรียนการสอน 
ใชเปนวัสดุรวมกับการเรียนการสอน เชน ใชทําปายนิเทศ ดังนั้นส่ือส่ิงพิมพจึงเหมาะท่ีจะนํามาใช
เปนส่ือการเรียนการสอน ดังท่ี วรวิทย   นิเทศศิลป (2551, หนา 18-19) ไดกลาวถึงประโยชนของ
ส่ือส่ิงพิมพเพื่อการศึกษาไว ดังนี้  
          ผู เรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง ตามระดับความสามารถและความสนใจ ไดรับ
ประสบการณตรง สรางประสบการณพื้นฐานการศึกษา ทําใหเขาใจเนื้อหาของส่ิงตางๆ ได         
อยางกวางขวางและเปนแนวทางใหเขาใจส่ิงอ่ืนๆ ดียิ่งข้ึน ฝกในเร่ืองการคนควาและทักษะ        
ทางภาษา สนับสนุนเพิ่มพูนความสามารถ ทําใหมีแนวทางในการคิดและการแกปญหาท่ีดี           
สรางประสบการณรวมใหกับผูเรียน ปลูกฝงนิสัยรักการอาน นอกจากประโยชนท่ีมีตอผูเรียนแลว
ส่ือส่ิงพิมพก็มีประโยชนตอครูดวย เชน ปรับปรุงและสนับสนุนการเรียนการสอนใหดีข้ึน 
เนื่องจากหนังสือ ตํารา เอกสาร  จะเปนตัวช้ีใหเห็นภาพกวางหรือโครงสรางของหนวยการเรียน
การสอน นับต้ังแต หลักสูตร วัตถุประสงค คําอธิบายรายวิชา ทําใหผูสอนเห็นทิศทางของการเรียน
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เปนเครื่องชวยสอน  เปนแบบฝกหัด เพื่อทบทวนและทดสอบเม่ือมี         
การเรียนการสอน เปนการเพิ่มเติมขอเท็จจริง เพื่อใหเกิดความเขาใจ ในกิจกรรมการเรียนการสอน  
และมีความประหยัด เม่ือศึกษาแลวสามารถนํามาใชไดอีก     
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  การใชส่ือส่ิงพมิพ  
  ไชยยศ   เรืองสุวรรณ (2546, หนา 150) กลาววาในปจจุบันวัสดุตีพิมพ อันไดแก ตํารา
หนังสืออานประกอบ แบบเรียนสําเร็จรูป คูมือครู สมุก หนังสือ แบบฝกหัด ปทานุกรมนิตยสาร 
หนังสือพิมพ และหนังสืออางอิงอ่ืนๆ นับไดวาเปนส่ือท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนและการศึกษา ซ่ึง วิทิต   ศรีจอมแปง และคณะ (2526, หนา 138-139) ไดกลาวถึง
การใชส่ือส่ิงพิมพท่ีเปนหนังสือพิมพ นิตยสารและวารสารมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนในหองเรียนในลักษณะดังตอไปนี้  
 1. ศึกษาและวิเคราะหเหตกุารณประจําวัน ทําใหรูความเปนไปที่เกดิข้ึนรอบตัว  
ชวยเพิ่มความรูรอบตัว 
 2. เปนพื้นฐานของการศึกษาถึงปญหาสําคัญของทองถ่ิน ของชาติและของโลก 
 3. ฝกฝนทักษะการอานใหรูจักคิดและตัดสินใจเม่ืออานเร่ืองราว บทความ บทวิจารณ 
 4. วิเคราะหการโฆษณาชวนเชื่อ 
 5. เสริมความรูใหไดมากกวาตําราเรียน 
 6. ศึกษารูปแบบการเขียน 
 7. ใชขอมูลในการอภิปราย ทํารายงาน และใชเปนตัวอยางเพื่อพัฒนาการเรียน 
 8. ฝกฝนภาษาตางประเทศ 
 9. สะสมบทความท่ีเปนประโยชนไวสําหรับคนควา อางอิง หรือพิมพแจกประกอบ 
การสอน 
 10. จัดปายนิเทศ 
   ดังนั้นในการใชส่ือส่ิงพิมพมาเปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังท่ีกลาวพอ
สรุปไดวา ผูสอนสามารถนํามาใชไดในหลายรูปแบบ เชน นําขาวเหตุการณประจําวันมาให
ผูเรียนศึกษาวิเคราะหเนื้อหาของขาว ทําใหทราบขอเท็จจริงของเหตุการณท่ีเกิดขึ้น นําเอาเร่ืองราว 
บทความ หรือบทวิจารณมาฝกฝนทักษะการอานใหผูเรียนรูจักคิด ตัดสินใจในเร่ืองราวท่ีอาน 
นําเอาการโฆษณาชวนเช่ือมาใหผูเรียนวิเคราะหเนื้อหาความจริงกอนท่ีจะเช่ือในส่ิงท่ีโฆษณานั้นๆ 
นําขอมูลท่ีไดจากการคนควาจากส่ิงพิมพมาอางอิง ทํารายงานหรือนํามาจัดปายนิเทศประกอบ    
การเรียนการสอน นําเอาเหตุการณ ปญหาท่ีไดจากการอานจากส่ือส่ิงพิมพใหนักเรียน               
ฝกแกปญหาในสถานการณตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันของตนเอง  
ดังนั้นในการนําส่ือส่ิงพิมพมาเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอน ผูสอนตองเลือกใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาและกิจกรรมท่ีสอน  
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     ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดนําส่ือส่ิงพิมพมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชส่ือส่ิงพิมพเปนส่ือการเรียนการสอน ในแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนแผนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหนักเรียนไดฝกคิด 
วิเคราะหเหตุการณประจําวัน การโฆษณาชวนเช่ือ ตัดสินใจเร่ืองราว  จากสถานการณ บทความ 
จดหมายขาว แผนพับ หนังสือจากหนวยงานของรัฐไดอยางมีเหตุผลและเสริมความรูใหกับ
นักเรียนนอกเหนือจากตําราเรียน เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยพิจารณา
ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล  การตั้งคําถามและตอบคําถาม การใหความหมายของคําตางๆ 
และตัดสินความหมาย  การนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย 
                     
 หลักการคัดเลือกส่ือส่ิงพิมพ 
       การศึกษาและเลือกขอความ บทความ ประกาศ โฆษณา ขาว หรือเร่ืองราวตางๆ จากส่ือ
ส่ิงพิมพท่ีเหมาะสมจะนํามาใหนักเรียนศึกษา โดยใชเกณฑพิจารณาส่ือส่ิงพิมพตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546, หนา 211-215) ดังน้ี  
                การพิจารณาคอลัมนตางๆจากหนังสือพิมพ มีแนวการพิจารณาประเด็นตางๆ คือ 
                การพาดหัวขาว หัวขาวตัวอักษรตองใหญเปนพิเศษ หัวขาวตรงกับสาระของขาว ภาษาท่ี
ใชควรกะทัดรัด อานแลวเขาใจงาย ไมใชคําผิดความหมายเพียงเพื่อผลประโยชนทางการขาย    
โดยไมคํานึงถึงคุณคาทางภาษา  
          เนื้อหาของขาว ตองเปนขาวจริงตามเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ไมมีความคิดเห็นของผูเขียนขาว 
เนื้อหาเพิ่มตามใจผูเขียนเพื่อใหผูอานชื่นชอบ ขาวท่ีดีตองเปนขาวท่ีตองเปนขาวท่ีสงผลกระทบตอ
คนหมูมากหรือสวนรวม เชน ขาวการเมือง การเลือกต้ัง ขาวการปกครอง ขาวสังคม ขาวเศรษฐกิจ 
ขาวการประกอบอาชีพ หรือขาวเกี่ยวกับอนามัย ไมควรเปนขาวของคนใดคนหน่ึงเพื่อยกยองเชิดชู
โดยมุงหวังประโยชนสวนตนเปนท่ีตั้ง และตองไมเปนขาวท่ีไมทําลายความม่ันคงของชาติ       
ความสงบสุขของประชาชน และศีลธรรมอันดีงาม ภาษาท่ีใชเปนภาษาสุภาพ ไมใชภาษา         
หยาบคาย การเลาเหตุการณในขาว เลาตามลําดับต้ังแตตนจนจบ ไมปดบังอําพราง มีเง่ือนงํา
สลับซับซอน การเลาเหตุการณทุกตอน ตองอางอิงหลักฐานท่ีมา สถานท่ี เวลา รวมถึงบุคคลท่ี
เกี่ยวของ เพื่อใหผูอานทราบรายละเอียด และมีความเช่ือถือในขาว การปกปดสถานท่ี ช่ือหรือ
นามสกุลของบุคคลควรเปนไปเพื่อความบริสุทธ์ิใจท่ีปกปองผูบริสุทธ์ิ  ผู เยาว  หรือเปน
จรรยาบรรณของหนังสือพิมพ 
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 การพิจารณาบทความในวารสาร หรือหนังสือพิมพมีดังนี ้
                เปนบทความที่ผูเขียนรูเร่ืองท่ีเขียนอยางถองแท มีขอมูลสามารถอางอิงได ผูเขียนแสดง
ความคิดเห็นโดยอาศัยขอเท็จจริงและเหตุผลอ่ืนๆประกอบอยางกวางขวาง การแสดงความคิดเห็น
เปนไปอยางบริสุทธ์ิใจ ไมใชความรูสึกของตนเองเปนตัวกําหนดเพียงอยางเดียว การแสดง         
ความคิดเห็นเปนไปในทางสรางสรรค และไมอคติลําเอียง การวิจารณของผูเขียนบทความ        
ตองต้ังอยูบนหลักการ การตําหนิไมควรเนนท่ีตัวบุคคล แตเนนท่ีวิธีการหรือหลักการ ควรชี้ใหเห็น
ปญหา และเสนอแนวทางแกปญหาอยางถูกตอง รูปแบบการเขียนและการใชภาษามีความถูกตอง 
เขาใจงาย ไมใชถอยคําท่ีสอเสียดหยาบคาย 
                   การพิจารณาคอลัมน บันเทิงคดี ประกาศ โฆษณา ความรูตางๆ ในวารสาร หรือ
หนังสือพิมพ การพิจารณาคุณคาในแตละคอลัมนควรพิจารณาเร่ืองการใชภาษา การเขียน และ
คุณคาท่ีไดรับจากการอาน 
                   ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดคัดเลือก ขอความ บทความ จากนิตยสาร วารสาร        
แผนพับ  จดหมายขาวจากจดหมายขาว  ขาว จากหนังสือพิมพ  การโฆษณาสินคาจากโบชัวร        
การโฆษณาชวนเช่ือจากแผนพับหนังสือเชิญชวนจากหนวยงานของรัฐ    
                    เม่ือเลือกได ขอความ บทความ ประกาศ โฆษณา ขาว จดหมายขาว  การโฆษณา
สินคา การโฆษณาชวนเช่ือ  หนังสือเชิญชวน ท่ีเหมาะสมตามเกณฑพิจารณาสื่อส่ิงพิมพ ก็นําส่ือ
ส่ิงพิมพท่ีคัดเลือกไดมาใชเปนส่ือสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในข้ันปฏิบัติกิจกรรม      
โดยใหนักเรียนอาน ขอความ บทความ ประกาศ โฆษณา ขาว หรือเร่ืองราวตางๆ โดยอาน       
อยางละเอียด พิจารณา ไตรตรอง และเขาใจ  แลวนําความรู ความคิด ความเขาใจ ท่ีไดจากการอาน 
ขอความ บทความ ประกาศ โฆษณา ขาว หรือเร่ืองราวตางๆ จากส่ือส่ิงพิมพ มาพูดหรือเขียน 
อธิบาย บรรยาย การทําใหกระจาง การขยายความ และการประยุกตใชความรู ใหผูอ่ืนไดรับทราบ
ตามกิจกรรมที่กําหนดให  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีและแนวคิดของกิลฟอรด (อางในทิศนา            
แขมมณี และคณะ, 2544, หนา 24) ท่ีไดอธิบายวา ความสามารถทางสมองของมนุษยประกอบดวย
สามมิติ คือ มิติดานเน้ือหา หมายถึง วัตถุ หรือขอมูลท่ีใชเปนส่ือกอใหเกิดความคิด มิติดาน
ปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการตางๆ ท่ีบุคคลใชในการคิด มิติดานผลผลิต หมายถึงผลของ         
การคิด 
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การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
     ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                มีผูใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวอยางหลากหลาย ดังตอไปนี ้
                Ennis (1987;1991)  ไดใหคําจํากัดความของการคิดอยางมีวิจารณญาณ วา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ ตองพิจารณาไตรตรอง อยางมีเหตุผลเพ่ือการตัดสินใจวา จะ  “เช่ือ”  หรือ “ทํา” หรือ  
“ไมทํา” โดยมีลําดับข้ันตอน 5 ประการ คือ การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล         
ความเขาใจ  การประยุกตใช 
 Sternberg (อางในสุรางค  โควตระกูล, 2541,หนา 326) ผูตั้งทฤษฎี “เชาวปญญา 3 แบบ”  
ใหความหมายการคิดวิจารณญาณวาเปนความคิดท่ีประกอบดวย  กระบวนการของจิตและ
ยุทธศาสตรท่ีมนุษยใชแกปญหาชวยในการตัดสินใจและการเรียนรูความคิดรวบยอดใหมๆ 
 ในคําสอนของพระพุทธสาสนาก็ไดเนนความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณดัง
ปรากฏใน สุตตันปฏก  กาลามสูตร ซ่ึงบอกหลัก  10  ประการ กอนท่ีจะเช่ือในส่ิงใด  ดังตอไปนี้ 

1. อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตามกันมา 

2. อยาปลงใจเช่ือดวยการถือสืบ ๆ  กันมา 

3. อยาปลงใจเช่ือดวยการเลาลือ 

4. อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

5. อยาปลงใจเช่ือเพราะตรรก 

6. อยาปลงใจเช่ือดวยการอนุมาน 

7. อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดจรองตามแนวเหตุผล 

8. อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกบัทฤษฎีท่ีพินจิแลว 

9. อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเหน็รูปลักษณะนาจะเปนไปได 

10. อยาปลงใจเช่ือเพราะนับถือวาทานสมภารนี้เปนครูของเรา                                                     

     (สุรางค  โควตระกูล,  2541, หนา 326 – 327) 
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  องคประกอบของการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
           Feeley  (อางในสุคนธ   สินธพานนท, 2552, หนา 73) ไดแยกองคประกอบของการคิด
อยางมีวิจารณญาณไว  10 ประการ คือ  

1. แยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง และความรูสึกหรือความคิดเหน็ 

2. พิจารณาความเช่ือถือไดของแหลงขอมูล 

3. พิจารณาความถูกตองตามขอเท็จจริงของขอความนั้น 

4. แยกความแตกตางระหวางขอมูล ขอคิดเห็น หรือเหตุผลท่ีเกี่ยวของและไมเกีย่วของ  

     กับเหตุการณนั้น 

5. คนหาส่ิงท่ีเปนอคติหรือความลําเอียง 

6. ระบุถึงขออาง ขอสมมติท่ีไมกลาวไวกอน 

7. ระบุถึงขอคิดเห็นหรือขอโตแยงท่ียังคลุมเครือ 

8. แยกความแตกตางระหวางขอคิดเห็นท่ีสามารถพิสูจนความถูกตองได 

9. ตระหนกัในส่ิงท่ีไมคงท่ีตามหลักการและเหตุผล 

10. พิจารณาความมั่นคงหนักแนนในขอโตแยงหรือขอคิดเหน็ 

 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  มีผูสนใจท่ีไดศึกษาวิจัยและนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไวมากพอสมควร ซ่ึงในท่ีนี้ขอเสนอแนวคิดท่ีสําคัญๆ ของบุคลท่ีศึกษา ดังนี้  

1. Kneedler 

2. Ennis 

3. Paul 

4. กระทรวงศกึษาธิการ 

5. ทิศนา   แขมมณ ี

6. อุษณยี  โพธิสุข 

7. Watson and Glaser 

8. Carroll , Haskins 
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9. Macknown  

10. Facione  

      กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของKneedler (อางในทิศนา   แขมมณี 
และคณะ, 2544, หนา 150)  ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว ดังนี้ 
      1.  การนิยามและทําความกระจางปญหา ประกอบดวย 
                      -  การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา 
                      -  การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของคน ความคิด วตัถุ ส่ิงของ
หรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางข้ึนไป 
                      -  การตัดสินระหวางขอมูลท่ีชัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ  ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับขอมูล
ท่ีไมเกี่ยวของ ขอมูลท่ีจําเปนกับไมจําเปน 
                       -  การตั้งคําถามท่ีจะนําไปสูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและชัดเจนเก่ียวกับเร่ืองราวหรือ 
สถานการณ 
        2.  การพิจารณาตัดสินขอมูลท่ีมีความสัมพนัธกับปญหา  ประกอบดวย  
                      -  การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็นและการตดัสินอยางมี
เหตุผล 
                       -  การตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณท่ีกาํหนดใหมีความสอดคลองสัมพันธซ่ึงกัน
และกัน และสอดคลองกับบริบทท้ังหมดหรือไม 
                       -  การระบุขอสมมุติฐานท่ีไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
                       -  การระบุความคิดที่คนยึดติด หรือความคิดดั้งเดิมเกี่ยวกบัคน กลุมคน  
                       -  การระบุความมีอคติ ปจจัยดานอารมณ การโฆษณา การเขาขางตนเอง 
                       -  การระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยม และอุดมการณท่ี  
แตกตางกัน 
       3.  การแกปญหา/การลงขอสรุป  ประกอบดวย  
                      -  การระบุความเพียงพอของขอมูล 
                      -  การพยากรณผลลัพธท่ีอาจเปนไปได  
                     กระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณตามแนวคิดของ Ennis (1985) 
  กระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณตามแนวคิดของ Ennis ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้ 
                     -  การระบุปญหา 
                     -  การวิเคราะหขอโตแยง 



 
18 

 

                     -  การตั้งคําถาม การตอบคําถาม 
                     -  การพิจารณาความเช่ือถือของขอมูล 
                     -  การตัดสินขอมูล 
                     -  การใชเหตุผลเชิงนิรนัย การตั้งสมมุติฐาน 
                     -  การใชเหตุผลเชิงอุปนัย การทดลอง 
                     -  การตัดสินคุณคา 
                     -  การใหความหมาย คํานยิาม 
                     -  การระบุขอสันนิษฐาน การพิสูจน 
                     -  การตัดสินใจ 
                     -  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
       Ennis (1993) ไดนําเสนอหลักเกณฑในการพิจารณาความเหมาะสม ความนาเช่ือถือของ
การเปนบุคคลท่ีมีการคิดอยางมีวิจารณญาณวาตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 
          1.   ตัดสินความนาเช่ือถือของแหลงท่ีมา 
                2.  สามารถสรุป หาเหตุผล และต้ังสมมติฐานได 
                3.  ตัดสินคุณภาพของขอโตแยง ซ่ึงประกอบไปดวย การยอมรับเหตุผลท่ีมี 
ความนาเช่ือถือ การตั้งสมมติฐาน และขอพิสูจนตาง ๆ 
   4.  พัฒนาและคนหาปญหาและตําแหนงตาง ๆ ของเร่ืองราวได 
                5.  ถามคําถามไดอยางชัดเจนโดยไมมีขอสงสัย 
                6.  วางแผนและออกแบบการทดลองไดอยางเหมาะสม 
                7.  หาจุดบริบทตาง ๆ ไดอยางสมเหตุสมผล 
                8.  เปดใจกวางยอมรับผูอ่ืนอยูเสมอ 
                9.  พยายามท่ีจะเขาใจและยอมรับทุกอยาง อยางด ี
                10.  สรุปผลยืนยันไดดวยความระมัดระวัง 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Paul (อางใน ทิศนา   แขมมณี และ
คณะ, 2544, หนา 151-152) กลาวไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธกับการแกปญหา 
(Problem solving) คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะสําคัญของการแกปญหา (Critical 
thinking is a major tool in problem solving ) การแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมี
วิจารณญาณ (The problem solving is a major use of critical thinking) การคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนการคิดอยางมีเหตุผล  องคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผล (Center Critical thinking, 1996)   
มี 7 ประการ         
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1. จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด คือ คิดเพื่อหาแนวทาง

แกปญหาหรือคิดเพื่อหาความรู 

2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําตอบท่ีตองการรู คือ ผูคิดสามารถระบุปญหา 

คําถามตางๆ รวมท้ังระบุปญหาสําคัญท่ีตองการแกได หรือปญหาสําคัญท่ีตองการรู 

3. สารสนเทศ คือ ขอมูลความรูตางๆ เพื่อใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆ ท่ีไดมาควรมี  

ความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุน และมีความถูกตอง 

4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลท่ีไดมานั้นตองเช่ือถือได มีความชัดเจน ถูกตอง และมี

ความเพียงพอตอการใชเปนพื้นฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 

5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดท้ังหลายท่ีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี หลักการ           

ซ่ึงแนวคิดดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล และแนวคิดท่ีไดมานั้นตองมี       

ความเกี่ยวของกับปญหาหรือคําถามท่ีตองการคําตอบ และตองเปนแนวคิดท่ีถูกตองดวย   

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิด

ตองมีความสามารถในการต้ังขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน  สามารถตัดสินไดเพ่ือประโยชนใน

ดานการหาขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 

7. การนําไปใชและผลท่ีตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผลซ่ึง     

ผู คิดตองคํานึงถึงผลกระทบ  คือ  ตองมีความสามารถคิดไกล  มองถึงผลท่ีตามมารวมกับ             

การนําไปใชไดหรือไมเพียงใด 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ (อางในทิศนา         

แขมมณี และคณะ, 2544, หนา 152-153) กระทรวงศึกษาธิการไดนําเสนอกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณไว ดังนี้  

       กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนความสามารถทางกระบวนการทางปญญาท่ี
เกี่ยวของกับการรับรู ความจํา ความเขาใจ จนถึงข้ันการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคาตาม
แนวคิดของ Bloom อีกแนวหนึ่งเปนแนวคิดของ Gagne ท่ีเปนกระบวนการเร่ิมจากสัญลักษณทาง
ภาษาจนโยงเปนความคิดรวบยอด  เปนกฎเกณฑและการนํากฎเกณฑไปใช  การพัฒนา
กระบวนการคิดในข้ันพื้นฐานนี้ สามารถใชเทคนิคดังตอไปนี้ ซ่ึงไมจําเปนตองใชเปนข้ันๆ อาจจะ
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เลือกใชเทคนิคใดกอนหลังก็ได ข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แตควรพยายาม
กระตุนใหผูเรียนผานข้ันตอนยอยทุกข้ันตอน ไดแก  

1. สังเกต  เนนการใหทํากิจกรรมรับรูแบบปรนัยจนเกิดความเขาใจ ไดความคิดรวบ

ยอดสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธของส่ิงตางๆ และสรุปเปนใจความสําคัญครบถวนตรงตาม

หลักฐานขอมูล 

2. อธิบาย  ใหผูเรียนตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดวย หรือไมเห็นดวยกับส่ิงท่ี

กําหนด เนนการใชเหตุผล ดวยหลักการ กฎเกณฑ  หรือหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเช่ือถือ 

3. รับฟง  ใหผูเรียนไดรับฟงความคิดเห็น ไดตอบคําถามวิพากษวิจารณจากผูอ่ืนท่ีมีตอ

ความคิดของตน เนนการปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตามเหตุผลหรือขอมูล โดยไมใชอารมณ

หรือดื้อแพงตอความคิดเดิม 

4. เช่ือมโยงความสัมพันธ  ใหผูเรียนไดเปรียบเทียบความแตกตาง และความคลายคลึง

ของส่ิงตางๆ ใหสรุปจัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกัน เ ช่ือมโยงเหตุการณเชิงหาเหตุและผล             

หากฎเกณฑการเช่ือมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย 

5. วิจารณ  จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิด หรือการกระทํา แลวให  

จําแนกหาจุดเดน-จุดดอย  สวนดี-สวนเสีย  สวนสําคัญ-ไมสําคัญ ดวยการยกเหตุผล 

หลักการมาประกอบการวิจารณ 

สรุป  การจัดกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบของการกระทําหรือขอมูลตางๆ ท่ี

เช่ือมโยงเกี่ยวของกัน แลวใหสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐานขอมูล 

       กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ ทิศนา   แขมมณี (2544, หนา 153)           

ทิศนา   แขมมณี ไดกลาวไววา จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของ        

นักการศึกษาและนักคิดตางๆ พบวา แตละแนวคิดมีจุดเนนท่ีไมเหมือนกัน ในทรรศนะของผูเขียน 

ความถูกตองของความคิดข้ึนอยูกับความพอเพียงและความถูกตองของขอมูลเปนประการสําคัญ 

ดังนั้นข้ันตอนของการแสวงหาขอมูลและประเมินขอมูลจึงเปนข้ันตอนสําคัญท่ีควรระบุใหเห็น

อยางชัดเจน และการตัดสินใจเลือกความคิดหรือทางเลือกท่ีเหมาะสมนั้น ควรพิจารณาถึงคุณคา

คานิยมท่ีแทจริงตามหลักโยนิโสมนสิการ หรือการคิดโดยแยบคายตามหลักพุทธธรรม การคิด

แบบคุณคาแท-คุณคาเทียมเปนวิธีคิดวิธีหนึ่งท่ีเห็นวา จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการคิดหรือ      
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การตัดสินใจเลือกความคิดและไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ไว ดังนี ้

 จุดมุงหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

             เพื่อใหไดความคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยาง

กวางไกลลึกซ้ึง และผานการพิจารณากล่ันกรองไตรตรองท้ังทางดานคุณ-โทษ และคุณคาท่ีแทจริง

ของส่ิงนั้นมาแลว                 

    วิธีคิดอยางมีวจิารณญาณ   

    ทิศนา   แขมมณี และคณะ (2544, หนา 153-154)  ไดสรุปวิธีคิดอยางมีวจิารณญาณไว 

ดังนี้  

1. ตั้งเปาหมายในการคิด 

2. ระบุประเดน็ในการคิด 

3. ประมวลขอมูลท้ังทางดานขอเท็จจริง และความคิดเหน็ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นท่ีคิด

ท้ังทางกวาง ลึก และไกล 

4. วิเคราะห จําแนก แยกแยะขอมูล จัดหมวดหมูของขอมูล และเลือกขอมูลท่ีจะ

นํามาใชประเมินขอมูลท่ีจะใชในแงความถูกตอง ความเพียงพอ และความนาเช่ือถือ 

5. ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก/คําตอบท่ีสมเหตุสมผล

ตามขอมูลท่ีมีเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา และพิจารณาถึงคุณคาหรือ

ความหมายท่ีแทจริงของส่ิงนั้น 

6. ช่ังน้ําหนกั ผลได-ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะส้ันและระยะยาว 

7. ไตรตรอง ทบทวนกลับไปกลับมาใหรอบคอบ 

8. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นท่ีคิด  

    กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ อุษณีย  โพธิสุข (อางในสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540, หนา 21-23) กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
แนวคิดของ อุษณีย  โพธิสุข ประกอบดวยกระบวนการดังตอไปนี้ 
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             1.  การนิยามปญหา  หมายถึง  การกําหนดปญหาและทําความเขาใจกับปญหาโดย
พิจารณาเพื่อกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลท่ีคลุมเครือ รวมท้ังการนิยามความหมายของคํา
หรือขอความ ปญหาเปนส่ิงเราท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2.  การรวบรวมขอมูล  หมายถึง  การรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา ขอโตแยงหรือ
ขอมูลท่ีคลุมเครือจากแหลงตางๆ รวมท้ังการดึงขอมูลหรือความรูจากประสบการณเดิมท่ีมีอยู     
มาใช  ดังนั้นวิธีการรวบรวมขอมูลท่ีจําเปนสําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การสังเกต       
ท้ังการสังเกตดวยตนเองและการรวบรวมขอมูลจากการรายงานผลการสังเกตของผูอ่ืน 
 3.  การจัดระบบขอมูล  หมายถึง  การพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลพิจารณา
ความเพียงพอของขอมูล  และการจัดระบบของขอมูล  ขณะเดียวกันก็ตองประเมินความถูกตอง
และความเพียงพอของขอมูลท่ีรวบรวมไดวาจะนําไปสูการอางอิงไดหรือไม  มีการจัดระบบขอมูล
ท่ีรวบรวมไดโดยแยกแยะความแตกตางของขอมูลคือ จําแนกความแตกตางระหวางขอมูลท่ีชัดเจน
กับขอมูลท่ีคลุมเครือ ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับขอมูลท่ีไมเกี่ยวของกับปญหา การระบุขอตกลงเบ้ืองตน 
เพื่อนํามาจัดกลุม และจัดลําดับความสําคัญของขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการต้ังสมมติฐาน 
 4.  การตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การพิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงของปญหาขอ
โตแยงโดยการนําขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยง หาความสัมพันธ เพื่อกําหนด
แนวทางการสรุปท่ีนาจะเปนไปไดวา จากขอมูลท่ีปรากฏสามารถเปนไปไดในทิศทางใดบาง 
เพื่อท่ีจะไดพิจารณาเลือกแนวทางท่ีเปนไปไดมากท่ีสุด 
  5.  การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางท่ี
สมเหตุสมผลท่ีสุดจากขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยู  การใชเหตุผลเปนทักษะวิธีการคิดท่ีจําเปนตอ
การตัดสินใจสรุป และเปนทักษะการคิดท่ีสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นการคิดอยาง
มีวิจารณญาณจึงจําเปนตองใชเหตุผลท่ีดีเพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผลและคุณลักษณะ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลแบบตรรกศาสตรหรือใชเหตุผล
แบบอุปมานและอนุมาน 
  6.  การประเมินสรุปอางอิง หมายถึง  การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุป
อางอิงหลังจากการตัดสินใจสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตร จะตองประเมินขอสรุปอางอิงวา
สมเหตุสมผลหรือไม รวมทั้งพิจารณาวาขอสรุปนั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดหรือไม  ผลท่ี
เกิดข้ึนจะเปนอยางไร  ถาขอมูลท่ีไดรับมีการเปล่ียนแปลงและคนพบขอมูลเพิ่มเติมตองกลังไป
รวบรวม ขอมูลท่ีมีอยูอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อต้ังสมมติฐานและขอสรุปอางอิงใหม 
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กระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณท้ังหมดสามารถแสดงไดดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      
                      
 

การกําหนดปญหา 
การรวบรวมประเด็นปญหา 

การแยกแยะปญหา 
การจัดลําดับปญหา 

1 

การรวบรวมขอมูล 
การเลือกขอมูล 

พิจารณาความเช่ือถือ 

2 

การจัดระบบขอมูล 
พิจารณาความนาเช่ือถือ 

ความพิจารณาความพอเพียง 
พิจารณาความเหมาะสม 

3 

การตั้งสมมติฐาน 
การหาความสัมพันธของขอมูล 
หาความเปนไปไดของขอมูล 

4 

การสรุปอางอิง 
การใชการเปรียบเทียบ 
การใชหลักตรรก 
การใชหลักเหตุผล 
การใชการกําจดักรณ ี

5 

การสรุปและตัดสิน 
(หาขอมูลเปล่ียน ตองเร่ิมจากขอ 2 ใหม) 

6 

ขอมูลไมพอเพียง ไมเหมาะสม 

ขอมูลพอเพียง เหมาะสม 
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            แนวคิดของ Watson and Glaser (1964) ไดใหความคิดเห็นวา ความคิดแบบมี
วิจารณญาณ ตองประกอบไปดวยทัศนคติ ความรู และทักษะในเร่ืองตางๆ ดังนี้ 
 1.  การรับรูและเขาใจปญหา 
 2.  การเก็บและการเลือกขอมูลท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 3.  รูและเขาใจในโครงสรางของการตั้งสมมติฐาน 
 4.  เลือกสมมติฐานท่ีเหมาะสมและเก่ียวของกับการนําไปสูขอสรุป 
 5.  การวัดและหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  โดยใชความสามารถในการนิรนัยได 
    แนวคิดของ Haskins (2006) ไดจําแนกลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดเปน       
5 ระดับ คือ 
 ระดับท่ี 1  :  ปรับทัศนคติของผูคิดใหเปนการคิดแบบมีวจิารณญาณ 
 ระดับท่ี 2  :  ตระหนกัถึงความเปนไปไดของปญหาโดยไมมีอคติ 
 ระดับท่ี 3  :  ระบุถึงธรรมชาติและลักษณะของปญหา 
 ระดับท่ี 4  :  ประเมินปญหาได 
 ระดับท่ี 5  :  ประเมินเคร่ืองมือและนํามาใชในการแกปญหา โดยอาศัยความรูท่ีมีอยู 
อยางมีเหตุและผล 
         Macknown (1997)  ไดจดัลักษณะของการคิดแบบมีวจิารณญาณภายใตเง่ือนไข  ดังนี้  
 -  ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) ซ่ึงตองวัดความสามารถและหาขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผลโดยใชหลักตรรกศาสตร 
 -  ความสามารถในการคิดโดยใชสวนประกอบท่ีหลากหลาย 
 -  การใหความสําคัญ หรือความสามารถในการระบุปญหาและลําดับใจความสําคัญ 
            Facione (1990)   ไดหาแนวโนมของการคิดแบบมีวิจารณญาณ พบวาแนวโนมของ       
การคิดแบบมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ 
 1.  ข้ันตอนการคิดวิเคราะห 
 2.  การเปดใจรับรูและเรียนรูอยางใจกวางไมมีอคติ 
 3.  ข้ันตอนของความอยากรูอยากเห็น 
 4.  ข้ันของความม่ันใจในความคิดของตนเอง 
 5.  การหาขอมูลเพื่อแกปญหาอยางถูกตอง 
 6.  การจัดระบบความคิด 
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 จากท่ีกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูสนใจท่ีได
ศึกษาวิจัยสามารถสรุปไดวา  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณแตละกระบวนการตางก็มี
ข้ันตอนการดําเนินการท่ีจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
เปาหมายท่ีคลายกันคือเพื่อใหไดความคิดท่ีผานการพิจารณาถึงขอมูล หลักฐาน และเหตุผลมา
อยางรอบคอบ        
                     
           คุณสมบัติท่ีเอ้ืออํานวยตอการคิด 
 นวลจิตต   เชาวกีรติพงศ (ทิศนา   แขมมณีและคณะ, 2544, หนา 113–117) กลาววา
คุณสมบัติภายในของมนุษยท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการคิดมีอยูหลายประการ อาจเรียกไดวาเปน
ลักษณะนิสัยท่ีตองสะสมมานาน สามารถจัดเปนกลุมได 6 กลุม คือ  

1. ใจกวางและเปนธรรม  ลักษณะนิสัยของคนท่ีใจกวางและเปนธรรม  มีความหมาย

รวมถึงความมีใจเปนกลาง  มีความยุติธรรม และรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับรูใน

ความรูสึกของคนอ่ืน ยอมรับวาความคิดเห็นตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งนั้นอาจมีไดหลายแบบอยาง 

2. กระตือรือรน ใฝรู 

3. ชอบวิเคราะหและผสมผสาน 

4. ขยัน ตอสู อดทน 

5. ม่ันใจในตัวเอง 

6. นารักนาคบ 

     คุณลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                Bayer (อางในสุรางค  โควตระกูล,  2541, หนา  327)  ไดสรุปทักษะของการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  วาประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้  1) แยกแยะไดวา  ส่ิงใดเนนความจริงท่ี
พิสูจนไดจากส่ิงท่ีคนอ่ืนวาเปนความจริง  2) แยกแยะขอมูลขาวสารที่มีความเกี่ยวของหรือไม
เกี่ยวของตรงกับกรณี  3) ตรวจสอบตัดสินวาความแมนตรงของคํากลาวตางๆ  4) ตรวจสอบ
ตัดสินใจวาแหลงท่ีอางอิงเช่ือถือไดหรือไม  5)  บอกไดวาส่ิงท่ีผูใชคานเปนส่ิงท่ีควรจะเช่ือได
หรือไม  6) ช้ีไดวาส่ิงท่ีฟงหรืออานมีหลักการพื้นฐานอะไรบาง  แมวาผูเขียนหรือผูพูดจะไมไดบง
ไวชัดเจน  7)  ช้ีความลําเอียง  หรืออคติของผูพูด  ผูเขียนได  8)  บอกวา  ใชตรรกวิทยาอยางผิดๆ  
9)  ช้ีความไมคงเสนคงวาของเหตุผลท่ีใหได  10)  หาจุดแข็ง  และจุดออนของขอคานได 
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   ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                Ennis (1985)   ไดบอกลักษณะของผูท่ีมีความคิดอยางมีวจิารณญาณ ดังนี ้

1. เปนผูมีใจกวาง  คือ  ยอมรับฟงและพจิารณาความคิดเหน็ของผูอ่ืนอยูเสมอ   

2. ไมยึดม่ัน ถือความคิดของตนเองเปนหลัก  และตัดสินใจโดยมีขอมูลประกอบ

เพียงพอ  

3. มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน  เขาใจผูอ่ืน 

4. เปล่ียนความคิดเห็นทีต่นมีอยูได  ถามีขอมูลท่ีมีเหตุผลมากกวา และยอมรับดวยด ี

5. กระตือรือรนในการคนหาขอมูลและความรู 

6. เปนผูมีเหตุผล 

         ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
     ทิศนา   แขมมณี ( 2544, หนา 153-154) ไดกลาววา ผูท่ีคิดอยางมีวิจารณญาณจะมี
ความสามารถ ดังนี้  

1. กําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกทาง 

2. ระบุประเดน็ในการคิดไดอยางชัดเจน 

3. ประมวลขอมูลท้ังทางดานขอเท็จจริง และความคิดเหน็เกี่ยวกับประเดน็ท่ีคิดท้ังทาง

กวาง ทางลึก และไกล 

4. วิเคราะหขอมูล และเลือกขอมูลท่ีจะใชในการคิดได 

5. ประเมินขอมูลได 

6. ใชหลักเหตุผลในการพจิารณาขอมูลและเสนอคําตอบ/ทางเลือกท่ีสมเหตุสมผลได 

7. เลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได  

        Ennis (1985) กลาวไววา บุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ            
ควรประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้  
                1.  คนหาหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา ของเร่ืองราวได 
                           -  ระบุปญหาสําคัญไดชัดเจน 
                           -  ระบุเกณฑเพื่อตัดสินคําตอบท่ีเปนไปได  
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                2.  คิดวิเคราะหขอโตแยง  
                        -   ระบุขอมูลท่ีมีการยอมรับหรือไมยอมรับ 
                        -   ระบุขอมูลท่ีมีเหตุผลหรือนาเช่ือถือได 
                        -  ระบุขอมูลท่ีไมมีเหตุผลหรือไมนาเช่ือถือได 
                        -  ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเหน็หรือขอมูลท่ีมีอยูได  
                        -  สรุปผลได  
             3.  ถามดวยคําถามท่ีทาทายและตอบคําถามไดอยางชัดเจนโดยไมมีขอสงสัย ตัวอยาง
คําถามท่ีใช เชน  
                        -  ประเดน็สําคัญคืออะไร 
                        -  ขอความท่ีกาํหนดนี้หมายความวาอยางไร 
                        -  ตัวอยางท่ีเปนไปไดมีอะไรบาง 
                        -  ความคิดเหน็ของทานในเรื่องนี้คืออะไร 
                        -  ใหพิจารณาวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
                        -  อะไรเปนขอมูลท่ีมีเหตุผล 
                        -  อะไรเปนขอมูลท่ีไมมีเหตุผล 
                        -  ขอความท่ีกาํหนดมานี้  “.....................   ทานมีความคิดเห็นอยางไร 
                        -  ทานมีความคิดเห็นอ่ืนๆ เพิ่มเติมอีกหรือไม  อยางไร 
          4.  พิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล     
                        -  เปนขอมูลจากผูเช่ียวชาญที่นานับถือ  
                        -  เปนขอมูลท่ีไมมีขอโตแยง  
                        -  เปนขอมูลท่ีไดรับการยอมรับ  
                        -  เปนขอมูลท่ีสามารถใหเหตุผลวาเช่ือถือได  
      5.  สังเกต และตัดสินผลขอมูลท่ีไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใชเกณฑตอไปนี ้
                        -  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไมใชเพยีง             
ไดยนิมาจากคนอ่ืน  
                        -   เปนขอมูลท่ีไดมาจากการทดลอง 
                        -  การบันทึกขอมูลเปนผลจากการสังเกตดวยตนเอง และมีการบันทึกทันทีไมปลอย
ท้ิงไวนาน แลวมาบันทึกทีหลัง  
          6.  นิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือสามารถนําหลักการใหญไปแตกเปนหลักยอยๆ ได 
หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได  
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   7. อุปนัยและตัดสินผลการอุปนัย คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุมประชากรนั้น       
กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนท่ีจะมีการอุปนัยนั้น  ตองมีการเก็บรวบรวม
ขอมูลอยางถูกตองตามแผนท่ีกําหนด และมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบ อุปนัย 
           8. ตัดสินคุณคาได 
                        -  พิจารณาทางเลือก โดยมีขอมูลพื้นฐานเพียงพอ 
                        -  ช่ังน้ําหนักระหวางดแีละไมดี หรือผลดีและผลเสียกอนตัดสินใจ  
           9. ใหความหมายคําตางๆ และตัดสินความหมาย  
                        -  บอกคําเหมือน คําท่ีมีความหมายคลายกนั  
                        -  จําแนก จดักลุมได  
                        -  ใหคํานิยามเชิงปฏิบัติได  
                        -  ยกตัวอยางท่ีใชและไมใชได  
    10. ตั้งขอสันนิษฐาน และระบุขอสันนิษฐานได  
        11. ตดัสินใจเพ่ือนําไปปฏิบัติได  
                       -  การกําหนดปญหา  
                       -  การเลือกเกณฑตัดสินผลท่ีเปนไปได 
                       -  กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย 
                       -  เลือกทางเลือกเพื่อปฏิบัต ิ
                       -  ทบทวนทางเลือกอยางมีเหตุผล 
  12.  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ยอมรับผูอ่ืน 
                    
 ประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
        สุคนธ   สินธพานนทและคณะ (2552, หนา 72-73) ไดกลาววา บุคคลผูท่ีรูจักนําวิธีคิด
อยางมีวิจารณญาณไปใชในการดําเนินชีวิตยอมเกิดประโยชนหลายประการ ดังนี้  

1. มีความม่ันใจในการเผชิญตอปญหาตางๆ และแกไขปญหาน้ันๆ ไดถูกทาง 

2. สามารถตัดสินใจในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล 

 3.  มีบุคลิกภาพดี เปนคนสุขุมรอบคอบ ละเอียดลออ กอนตัดสินใจในเร่ืองใดจะตองมี

ขอมูลหลักฐานประกอบ แลววิเคราะหดวยเหตุผลกอนตัดสินใจ 

 4.  ทํากิจการงานตางๆ ประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดอยางมีคุณภาพ 

เนื่องจากมีระบบความคิดอยางเปนข้ันตอน 
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 5. มีทักษะในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดดี ท้ังดานการอาน เขียน ฟง พดู 
 6.การพัฒนาวิ ธีคิดอยางมีวิจารณญาณอยู เสมอ  สงผลใหสติปญญาเฉียบแหลม        
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณของโลกท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง 
 7. เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั 
 8. เปนผูท่ีปฏิบัติงานอยูบนหลักการและเหตุผล สงผลใหงานสําเร็จอยางมีคุณภาพ 
            
 กิจกรรมการเรียนการสอน  
  ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน  
       กิจกรรมการเรียนการสอน ปจจุบันจะใชคําวา กิจกรรมการเรียนรู เพราะตองการเนนท่ี
ตัวผูเรียนเปนสําคัญ ถึงแมจะเนนท่ีบทบาทของผูเรียนผูสอนก็ยังคงมีบทบาทรวมดวยเชนกัน เชน
เปนผูใหคําปรึกษา เปนผูกระตุนใหผูเรียนไดคิด เปนผูจัดระเบียบ เปนผูแนะนําและกํากับไมให
ออกนอกทางหรือหลงทาง มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของกิจกรรมการเรียน       
การสอนไวดังนี้  
        กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (อางใน อาภรณ ใจเที่ยง, 2550, หนา 72) ไดให
ความหมายของกิจกรรมการเรียนไววา หมายถึง การดําเนินการตางๆในโรงเรียนท้ังโดยครูและ
นักเ รียน  เชน  การสอนใหนักเ รียนคนควาอภิปราย  การบรรยาย  การอบรม  การสาธิต                  
การปฏิบัติงาน การจัดนิทรรศการ และการศึกษานอกสถานท่ี 
                     
     ความสําคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 
             วารี   ถิระจิตร (อางใน อาภรณ   ใจเที่ยง, 2550, หนา 72) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีตอการเรียนรู ดังนี้ กิจกรรมชวยเราความสนใจของเด็ก เปดโอกาส

ใหเด็กประสบความสําเร็จ ปลูกฝงความเปนประชาธิปไตย ความรับผิดชอบ เจตคติท่ีดี สงเสริม

ทักษะความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ความงอกงามและพัฒนาการของเด็ก ทําใหรูจักทํางานเปนกลุม  

เกิดความซาบซ้ึง ความงามในเร่ืองตาง ไดเคล่ือนไหวรางกาย  รูสึกสนุกสนาน ชวยขยายความรู

และประสบการณของเด็กใหกวางขวาง ทําใหเด็กเกิดความเขาใจในบทเรียน ครูมองเห็น         

ความแตกตางระหวางบุคคล  ดังนั้นครูผูสอนไมควรละเลยท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

นาสนใจใหสอดคลองกับวัย สติปญญา ความสามารถของผูเรียนและเนื้อหาของบทเรียนนั้น 
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       จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

           อาภรณ   ใจเท่ียง (2550, หนา 73) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ไวดังนี้ เพื่อสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูเรียนทุกคน สงเสริมให

ผูเรียนกลาแสดงออก และมีสวนรวมในการเรียน สรางบรรยากาศการเรียนการสอน ใหผูเรียน 

เรียนดวยความเพลิดเพลิน ไมเกิดความรูสึกเบ่ือหนายในการเรียน ทําใหผูเรียนเกิดพัฒนาการทาง

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เกิดทักษะกระบวนการ        

เปนคนเกง คนดี  มีความสุข  และความเปนไทย ซ่ึงเปนไปตามเจตนารมณของหลักสูตร  

         หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
        อาภรณ   ใจเท่ียง (2550, หนา 73-76) ไดเสนอหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว
ดังนี้ จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตร  จุดประสงคการสอน  เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถ ความสนใจของผูเรียน ลักษณะของเนื้อหาวิชา มีลําดับข้ันตอนใชส่ือการสอนท่ี
เหมาะสม  ใหผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรม  ใชวิธีการที่ทาทายความคิด ความสามารถของผูเรียน  
ใชเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย  มีบรรยากาศท่ีร่ืนรมย สนุกสนานและเปนกันเอง  มีการวัดผล
การใชกิจกรรมนั้นทุกคร้ัง 
                  
                     การสอนคิด  
                ประพันธศิริ  สุเสารัจ  (2551, หนา 299-300) เสนอแนวทางในการสอนคิด 3 แนวทาง  
ดังนี้ 
 1.  การสอนใหรูจักคิด  (Teaching  for  Thinking)  เปนการจัดการเรียนรูท่ีสอดแทรก
การคิดเขาไปในข้ันตอนการสอน  การสอนในแนวทางนี้จะประสบผลสําเร็จไดก็ตอเม่ือครูจัด
บรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ือตอการใหผูเรียนคิดคนและแสวงหาความรู  หาคําตอบเอาเอง          
ซ่ึงจะตองเปนคําตอบท่ีเกิดจากการวิเคราะห  การจัดหมวดหมู  ประมวลขอมูลเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ 
กอนตอบคําถาม 
 2.  การสอนการคิด  (Teaching  of  Thinking)  เปนการสอนท่ีเนนการคิดโดยตรง        
เปนวิชาท่ีมีการเรียนการสอนกันตามปกติ  ครูสอนวิชาการคิดใหแกนักเรียนและมีการฝกทักษะ
การคิดในกิจกรรมการเรียนการสอน  เชน  การคิดคํานวณ  การแตงคําประพันธ  การทําโครงงาน
วิทยาศาสตร เพื่อใหไดหลักการและทักษะการคิดซ่ึงเปนการประยุกตใชในการเรียนวิชาตางๆ 
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 3.  การสอนเก่ียวกับความคิด  (Teaching  about  Thinking)  เปนการสอนท่ีเนนให
นักเรียนไดตระหนักถึงกระบวนการคิดของตนเองและบุคคลอ่ืน  เพื่อใหเกิดทักษะทางการคิดและ
ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดและความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดแบบตางๆ            
อยางหลากหลาย  อยางเปนระบบและมีข้ันตอน  นักเรียนจะเกิดความรูและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ
คิดท่ีหลากหลายและทําการศึกษาเพ่ิมเติมใหไดแนวทางแกปญหาในอนาคต  เปนการสอนท่ีเนน
การวางแผนเกี่ยวกับความคิด  การตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของความคิดของตนเอง 
           Beyer (อางใน ประพันธศิริ  สุเสารัจ  2551, หนา 299-300 ) ไดเสนอวา  ในการสอน    
การคิดควรมุงการพัฒนาทักษะการคิดท่ีสําคัญ   3  ประการ  คือ 
 1.  ยุทธศาสตรการคิด  (Thinking   Strategies)  ซ่ึงประกอบดวย  ทักษะการแกปญหา  
ทักษะการตัดสินใจ  และทกัษะการสรางความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงตางๆ 
 2. ทักษะการคิดวิจารณญาณ  (Critical  Thinking  Skills)  ประกอบดวย  การพิจารณา
ไตรตรอง   ความถูกตอง  ความน า เ ช่ือ ถือ  ความคลุม เครือ  สมมติฐานความลํา เ อียง                     
ความตรงไปตรงมา  ความผิดพลาด  ความสัมพันธเปนเหตุเปนผล  การสังเคราะหขอมูล            
การประเมินผลขอมูลและการอธิบายขอมูล  และความนาเช่ือถือของเหตุการณหรือขอมูล 
 3.  ทักษะการวิเคราะหขอมูล  (Information   Processing  Skills) ซ่ึงประกอบดวย  
ทักษะและความสามารถในการเชื่อมโยง  การแปลความหมาย  การตีความการประยุกต             
การวิเคราะหในลักษณะตางๆ เชน  การเปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกตาง  การจัดหมวดหมู  
การเรียงลําดับ 
 ทิศนา   แขมมณี ( 2552, หนา 142-143) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยเนน
กระบวนการคิด (Thinking- Basde Instruction)  ไวดังนี้ 
    1.  ผูสอนและผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน 
 2.  ผูสอนมีการใชรูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนตางๆ ในการกระตุนใหผูเรียน
เกิดความคิดขยายจากความคิดเดิมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง คือ ความคิดมีความหลากหลาย 
ละเอียดรอบคอบ กวางขวาง ลึกซ้ึง เล็งเห็นการณไกล มีเหตผุล ความถูกตอง นาเช่ือถือ มากข้ึน 
           3.  ผูสอนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดและกระบวนการคิด
ตางๆ ตามความเหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน ไดแก  
                       3.1 ทักษะการคิดพื้นฐาน เชน การจํา การระลึกได การบรรยาย การอาน การเขียน  
                       3.2 ทักษะการคิดท่ีเปนแกนสําคัญ (Core Thinking Skills) เชน ทักษะการสังเกต 
การต้ังคําถาม การจําแนก การจัดหมวดหมู การเปรียบเทียบ การเช่ือมโยง (ความรู-ประสบการณ) 
การใชเหตุผล (เชิงนิรนัย-อุปนัย) การขยายความ การตีความ การสรุป 
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                        3.3 ทักษะการคิดข้ันสูง (Higher Order Thinking Skills) เชน ทักษะการคิด
วิเคราะห การสังเคราะห การประยุกตใช การคาดคะเน (ตั้งสมมุติฐาน) การรวบรวมขอมูล              
การพิสูจน ทดสอบ การคิดริเร่ิม การจินตนาการ การประเมิน การจัดโครงสราง การปรับ
โครงสราง การสรางใหม 
                        3.4 ทักษะการคิดโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ตามหลักพุทธธรรม ไดแก       
การคิดสืบสาวเหตุปจจัย คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ คิดแบบสามัญลักษณ คิดแบบอริยสัจจ/คิด
แบบแกปญหา คิดแบบอรรถสัมพันธ คิดแบบคุณโทษและทางออก คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 
คิดแบบเราคุณธรรม คิดแบบอยูกับปจจุบัน และคิดแบบวิภัชชวาท 
                       3.5 กระบวนการคิดตางๆ เชน  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการ
คิดริเร่ิมสรางสรรค กระบวนการแกปญหา กระบวนการไตรตรอง และการคิดตามกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
 4.  ผูสอนมีการใหโอกาส และเวลาแกผูเรียน ในการใชความคิด และแสดงความคิด 
 5.  ผูสอนและผูเรียน หรือผูเรียนและผูเรียนมีการอภิปรายโตตอบกันเกี่ยวกับความคิด 
ท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน 
                   6.  ผูสอนและผูเรียนมีการรวมกันสรุปประเด็นท่ีไดจากกระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนใน 
การเรียนการสอน 
              7.  ผูสอนมีการวัดผลและประเมินผลการเรียนท้ังดานเนื้อหาสาระและกระบวนการคิด 
                           
 การวัดและประเมินความสามารถในการคดิ  
   ศิริชัย   กาญจนวาสี (อางใน ทิศนา   แขมมณี และคณะ, 2544, หนา 169) กลาวไววาเรา
สามารถวัดความสามารถในการคิดไดหลากหลายวิธี แตถาพิจารณาถึงรูปแบบและแนวทางของ
การวัดความสามารถในการคิดท้ังในอดีตและปจจุบัน พอท่ีจะจําแนกประเภทของการวัดออกเปน 
2 แนวทางสําคัญ ดังนี้  
 1. แนวทางของนักวดักลุมจติมิติ  (Phychometrics)             
     แนวทางการวัดจิตมิตินี้เปนของกลุมนักวัดทางการศึกษาและนักจิตวิทยาที่พยายามศึกษา
และวัดคุณลักษณะภายในของมนุษยมาเกือบศตวรรษแลว  เร่ิมจากการศึกษาและวัดเชาวปญญา 
(Intelligence)  ศึกษาโครงสรางทางสมองของมนุษยดวยความเชื่อ วามีลักษณะเปนองคประกอบ
และมีระดับความสามารถท่ีแตกตางกันในแตละคน  ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการใชแบบสอบ
มาตรฐาน  ตอมาไดขยายแนวคิดของการวัดความสามารถทางสมองสูการวัดผลสัมฤทธ์ิบุคลิกภาพ 
ความถนัด และความสามารถในดานตางๆ รวมท้ังความสามารถในการคิด 
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          2. แนวทางของการวัดจากการปฏิบัติจริง  (Authentic Performance Measurement)  
             แนวทางการวัดนี้เปนทางเลือกใหมท่ีเสนอโดยกลุมนักวัดการเรียนรูในบริบทท่ีเปน
ธรรมชาติ  โดยเนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือคลายจริงท่ีมีคุณคาตอตัวผูปฏิบัติ  มิติ
ของการวัดทักษะการคิดซับซอนในการปฏิบัติงาน  ความรวมมือในการแกปญหาและการประเมิน
ตนเองเทคนิคการวัดใชการสังเกตสภาพงานท่ีปฏิบัติจากการเขียนเรียงความ  การแกปญหาใน
สถานการณเหมือนโลกแหงความเปนจริง และการรวบรวมงานในแฟมสะสมงาน/หรือพัฒนางาน 
(Portfolio)                    
  การวัดวัดความสามารถในการคิดตามแนวทางของนักวดักลุมจิตมิติ   
 ศิริชัย   กาญจนวาสี (อางใน ทิศนา   แขมมณี และคณะ, 2544, หนา 170-178)  กลาววา  
การวัดความสามรถในการคิดตามแนวทางนักวัดกลุมจิตมิติ  สวนใหญสนใจการวัดความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical  Thinking) ซ่ึงไดมีการพัฒนาแบบสอบกันอยางหลากหลาย  
ในท่ีนี้จะขอเสนอแบบวัดความสามารถในการคิด 2 อยาง คือ แบบสอบมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัด
ความสามารถในการคิด ซ่ึงมีผูสรางไวแลวกับแบบสอบสําหรับวัดความสามารถในการคิดท่ี
สามารถสรางข้ึนใชเอง  
                       
 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
        1. แบบสอบมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด  
                 แบบสอบมาตรฐานท่ีมีผูสรางไวแลว สําหรับใชวัดความสามารถในการคิด สามารถจัด
กลุมไดเปน 2 ประเภท ไดแก แบบสอบการคิดท่ัวไป และแบบสอบการคิดเฉพาะดาน Ennis และ 
Norris (อางในทิศนา   แขมมณี และคณะ, 2544, หนา 170)  
                     1.1 แบบสอบการคิดท่ัวไป 
                      แบบสอบการคิดท่ัวไปนี้ เปนแบบสอบท่ีมุงวัดใหครอบคลุมความสามารถใน  
การคิดโดยเปนความคิดท่ีอยูบนพื้นฐานของการใชความรูท่ัวไป แบบสอบลักษณะนี้สวนใหญเปน
ขอสอบแบบเลือกตอบ แบบสอบมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัดความสามารถในการคิดท่ัวไปท่ีสําคัญ 
มีดังนี้  
                      Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal 
                      Cornell Critical Thinking Test, Level X and Level Z 
                      Ross Test of Higher Cognitive Processes 
                       New Jersey Test of Reasoning Skills 
                       Judgement : Deductive Logic and Assumption Recognition 
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                      Test of enquiry Skills 
                      The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test 
                     1.2 แบบสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ  
                      แบบสอบการคิดประเภทน้ี  เปนแบบสอบท่ีมุงวัดความสามารถในการคิดเฉพาะ
แบบท่ีแสดงถึงลักษณะการคิด เชน การคิดแบบนิรนัย (Deductive)  ความสามารถประเมินขอมูลท่ี
ไดจากการสังเกต  แบบสอบมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด ลักษณะเฉพาะท่ี
สําคัญ มีดังนี้ 
                     Cornell Class Reasoning Test, Form X 
                    Cornell Conditional Reasoning Test, Form X 
                      Logical Reasoning 
                     Test on Appraising Observations 
         2. การสรางแบบวัดการคิดข้ึนใชเอง  
           ถาแบบสอบมาตรฐานสําหรับการคิดท่ีมีใชกันอยูท่ัวไปไมสอดคลองกับเปาหมายการวัด 
เชน จุดเนนท่ีตองการ ขอบเขตความสามารถทางการคิดท่ีมุงวัด หรือกลุมเปาหมายท่ีตองการใช
แบบสอบ จะตองหาวิธีสรางแบบวัดการคิดข้ึนใชเอง เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการในการวัด
อยางแทจริง ซ่ึงตองใชหลักการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิด และข้ันตอนการพัฒนาแบบ
วัดความสามารถทางการคิดใหเหมาะสมกับความตองการในการวัดอยางแทจริง  
                      2.1 หลักการสรางแบบวัดความสามารถในการคิด 
                     การคิด เปนกิจกรรมทางสมองท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา การคิดอยางมีจุดมุงหมาย เปน
การคิดท่ีนําไปสูเปาหมายโดยตรง หรือคิดคนขอสรุปอันเปนคําตอบสําหรับตัดสินใจหรือ
แกปญหาส่ิงใดส่ิงหนึ่ง การคิดจึงเปนความสามารถอยางหนึ่งทางสมอง การคิดเปนนามธรรมท่ีมี
ลักษณะซับซอน ไมสามารถมองเห็น ไมสามารถสังเกต สัมผัสวัดไดโดยตรง จึงตองอาศัยหลักการ
วัดทางจิตมิติมาชวยในการวัด  การวัดความสามารถในการคิดของบุคคล ผูสรางเคร่ืองมือจะตองมี
ความรอบรูในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการคิด 
เม่ือมีการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบการคิดแลว จะทําใหได
ตัวช้ีวัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเปนรูปธรรม  ซ่ึงสามารถบงช้ีถึงโครงสรางหรือ
องคประกอบของการคิด จากน้ันจึงเขียนขอความตามตัวช้ีวัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของ 
แตละองคประกอบของการคิด ดังแผนภูมิตอไปน้ี 
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หลักการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
                    2.2 ข้ันตอนการพัฒนาแบบวดัความสามารถในการคิด                
                          ในการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการคิด มีข้ันตอนดําเนินการ  ดังนี้  
                     2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายของการวัด  
                    การกําหนดจุดมุงหมายสําคัญของการสรางแบบวัดความสามารถในการคิด 
จะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนําแบบวัดไปใช วา ตองการวัดความสามารถในการคิดท่ัวๆไป 
หรือตองการวัดความสามารถในการคิดเฉพาะวิชา การวัดนั้นมุงติดตามความกาวหนาของ
ความสามารถในการคิด  หรือตองการเนนการประเมินผลรวม สําหรับการตัดสินใจ รวมท้ัง      
การแปรผลการวัดเนนการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานท่ีกําหนดไว  
                      2.2.2   กําหนดกรอบของการวัดและนยิามเชิงปฏิบัติการ 
                      การกําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ควรศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดตามจุดมุงหมายท่ีตองการ ควรคัดเลือก
แนวคิด หรือทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับบริบทและจุดมุงหมายที่ตองการเปนหลัก แลวศึกษาใหเขาใจ
อยางลึกซ้ึง เพื่อกําหนดโครงสราง/องคประกอบของความสามารถในการคิดตามทฤษฎีและให

ส่ิงท่ีมุงวัด 
(นามธรรม) 

รูปธรรม 
(ตัวช้ีวัด) 

ความสามารถทางการคิด 

โครงสรางหรือองคประกอบ 
ของความสามารถทางการคิด 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ของแตละองคประกอบ 

เขียนคําถามเชิงพฤติกรรมท่ีเปนตัวแทน 
และครอบคลุมแตละองคประกอบ 

เคร่ืองมือ 
สําหรับใชวัด 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
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นิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมท่ีสามารถบงช้ีถึง
ลักษณะแตละองคประกอบของการคิดได 
                      2.2.3   สรางผังขอสอบ  
  ตองการสรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบางตามทฤษฎีและ
กําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 
 

ตัวอยางผังขอสอบสําหรับแบบวัดความสามารถทางการคิดท่ัวไป 
 

องคประกอบท่ีตองการวัด น้ําหนกั ( % ) จํานวนขอสอบ 
1. ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของ      
    แหลงขอมูลและการสังเกต 

25 10 

2. ความสามารถในการอุปนยั 25 10 
3. ความสามารถในการนิรนยั 25 10 
4. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน 25 10 

รวม 100 40 
 
             จากตัวอยาง แสดงผังขอสอบสําหรับแบบวัดความสามารถทางการคิดท่ัวๆ ไป 4 ดาน  
แตละดานมีน้ําหนักความสําคัญเทากันคือดานละ 25% ถาเราตองการสรางขอสอบ 100 ขอ แตละ
ดานจะประกอบดวยขอสอบ 25 ขอ ตามสัดสวนสําคัญ แตถาเราตองการสรางขอสอบ  40  ขอ         
แตละดานจะประกอบดวยขอสอบ  10  ขอ  ตามสัดสวนสําคัญท่ีกําหนดไว การกําหนดความยาว
ของแบบวัดควรพิจารณาใหสอดคลองกับระยะเวลาท่ีตองการใชในการทดสอบ และลักษณะ
ผูสอบ 
                      2.2.4    เขียนขอสอบ  
                      การเขียนขอสอบ ควรกําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม          
ตัวคําตอบ และวิธีการตรวจใหคะแนน เชน กําหนดวาตัวคําถามเปนลักษณะสถานการณ        
สภาพปญหาหรือขอมูล อาจไดมาจากบทความ รายงาน บทสนทนาท่ีพบในชีวิตประจําวัน หรือ
อาจเขียนข้ึนมาเอง สวนคําตอบอาจเปนขอสรุปของสถานการณ หรือปญหานั้น 3-5 ขอสรุป 
เพ่ือใหผูตอบพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปใดนาเช่ือถือกวากัน นาจะเปนจริงหรือไม สวนการตรวจ
ใหคะแนนมีการกําหนดเกณฑการตรวจไว เชน ตอบถูกตองตรงคําเฉลยได 1 คะแนน ถาตอบผิด
หรือไมตอบให 0 คะแนน   เม่ือกําหนดรูปแบบของขอสอบแลว ก็รางขอสอบตามผังขอสอบท่ี
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กําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ ภาษาท่ีใชควรเปนไปตามหลักการเขียนขอสอบ การเขียน
ขอสอบใหวัดไดตรงตามโครงสรางของการวัดควรหลีกเล่ียงคําถามนําและคําถามท่ีทําใหผูตอบ
แสรงตอบเพ่ือใหดูดี  หลังจากรางขอสอบแลวควรมีการทบทวนขอสอบเพื่อพิจารณาถึง         
ความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของภาษาที่ใช  
      ในการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบ  ชวาล   แพรัตกุล (2552, หนา 108-127)      
ไดเสนอหลักวิธีสรางคําถามแบบเลือกตอบ ดังนี้ 
                      (1) เขียนตอนนําใหเปนประโยคคําถามสมบูรณ แลวใสเคร่ืองหมายปรัศนี 
                      (2) เนนเร่ืองท่ีจะถามใหชัดเจนและตรงจุด            
                      (3) ถามขอละปญหา 
                      (4) ใชภาษาใหเหมาะสมกบัเด็ก 
                      (5) อยาใชคําฟุมเฟอย  
                      (6) เรียงลําดับตัวเลือกท่ีเปนตัวเลข 
                      (7) ไมควรใชคําถามปฏิเสธหรือปฏิเสธซอน 
                      (8) ใชตวัเลือกปลายเปดใหเหมาะ  
                      (9) พยายามใชรูปภาพมากๆ 
                      (10) ใชคําถามใหคุมงานสอบ 
                      (11) ขอเดยีวตองมีคําตอบเดียว  
                      (12) เขียนท้ังตัวถูกและตวัผิด ใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา 
                      (13) เขียนตัวเลือกใหเปนอิสระขาดจากกัน 
                      (14) ควรมีตวัเลือก 4-5 ตัว  
                      (15) อยาแนะคําตอบ 
                        (15.1) ออกคําถามวัดซํ้า 
                        (15.2) ตัวถูกผิด ยาวไมสมํ่าเสมอกัน  
                        (15.3) ตัวคําตอบใชคําซํ้ากับคําถาม หรือเกี่ยวของกนั 
                        (15.4) ตัวคําตอบใชเสียงคลายกับคําถาม 
                        (15.5) ตัวคําตอบใชศัพทหรือภาษาแปลกกวาตัวอ่ืนๆ  
                        (15.6) ตัวตอบหรือตัวลวง ถูก หรือ ผิด เดนชัดเกนิไป 
                        (15.7) คําถามกับตัวเลือกมีถอยคําไมรับกัน 
                        (15.8) ใชคําขยายไมถูกท่ี  
                        (15.9) ถามเร่ืองท่ีเด็กคลองปากอยูแลว 
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                        (15.10) คําตอบไมกระจาย 
                    5.  นําแบบวดัไปทดลองใชกบักลุมตัวอยางจริง หรือกลุมใกลเคียง แลวนําผลการตอบ
มาทําการวิเคราะหหาคุณภาพ โดยทําการวเิคราะหขอสอบและวิเคราะหแบบสอบ แลวคัดเลือก
ขอสอบที่ดีคุณภาพเหมาะสม  
                   คุณลักษณะท่ีสําคัญของแบบทดสอบท่ีดี ตามที่ ชวาล   แพรัตนกุล (2552, หนา 81-89) 
ไดเสนอแบบทดสอบท่ีดี ไวมีดังนี้  
                      (1) เท่ียงตรงตาม (Validity) 
                           (1.1) เนื้อหา (Content Validity) 
                           (1.2) โครงสราง (Construct Validity) 
                           (1.3) สภาพ (Concurrent Validity) 
                           (1.4) พยากรณ (Predictive Validity) 
                      (2) ยุติธรรม (Fair) 
                      (3) ถามลึก (Searching) 
                      (4) ยัว่ยเุปนเยีย่งอยาง (Exemplar) 
                      (5) จําเพาะเจาะจง (Definite) 
                      (6) มีความเปนปรนัย (Objectivity) 
                      (7) มีประสิทธิภาพ (Efficiency) 
                      (8) ตองยากพอเหมาะ (Difficulty) 
                      (9) มีคาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
                     (10) เช่ือม่ันได (Reliability) 
   6.  นําแบบวดัไปใชจริง  
             หลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบและวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบ วาเปนไปตาม
เกณฑคุณภาพท่ีตองการแลว จึงนําแบบวัดความสามารถในการคิดไปใชกับกลุมเปาหมายจริง  
ข้ันตอนของการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการคิด สรุปไดตามแผนภูมิดังนี ้
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5.  นําแบบวัดไปทดลองใช 

 

1.  กําหนดจุดมุงหมายของแบบวัด 

2.  กําหนดกรอบของการวัด 
และ 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

3.  สรางผังขอสอบ 

 
วิเคราะหขอสอบ 

คัดเลือกขอสอบ     
และ                   
ทดลองใชใหม 

 
วิเคราะหขอสอบ 
 

4.  เขียนขอสอบ 

 

 
กําหนดรูปแบบของ 
ตัวคําถาม ตัวคําตอบ  
การตรวจใหคะแนน 

 
รางขอสอบ   
(รวมท้ังเฉลยและ 
แนวการใหคะแนน) 

 
ทบทวนรางขอสอบ 
 

6.  แบบวดัสําหรับนําไปใชจริง 
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  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคิด  
                เครือวัลย    กาญจนคูหา  (2548)  ได ทําการศึกษาการใช ส่ือส่ิงพิมพ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนช้ันประถมศีกษาปท่ี 3 เปนการวิจัยเชิงทดลอง       
แบบกลุมเดียว ทําการทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศีกษาปท่ี 3 ผลการศึกษาสรุปไดวา ความสามารถใน       
การคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยใชส่ือส่ิงพิมพหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
โดยกอนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 20.50 และหลังเรียนมีคะแนน  เฉล่ีย 29.14ความสามารถในการคิด
วิเคราะห ของนักเรียนจําแนกตามความสามารถในการคิด วิเคราะห ท้ัง 4 ดาน นักเรียนรอยละ 
57.14 มีความสามารถในการรวบรวม จําแนกแยกประเภทขอมูลขาวสาร และมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหและจับใจความสําคัญ  ของขอมูลขาวสารอยูในระดับดี นักเรียนรอยละ 78.57       
มีความสามารถในการประเมินและแกปญหาในสถานการณตางๆ จากส่ือส่ิงพิมพอยูในระดับดี 
นักเรียนรอยละ 50.00  มีความสามารถในการประยุกตและนําไปใชอยูในระดับดีและพอใชเทากัน 
        นงคราญ   ผิวพรรณ (2548) ไดทําการศึกษาการใชกิจกรรมการเขียนแบบกลุมเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุม
เดียว ทําการทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรม        
การเขียนแบบกลุมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการศึกษา
สรุปไดวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคสูงข้ึนภายหลังจากการทํากิจกรรมการเขียนแบบกลุม  
       สวิง หนอแกว  (2548) ไดศึกษาการใชรูปแบบการสอนกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณเพื่อสงเสริมทักษะการเขียนสะทอนความคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถในการเขียนสะทอนความคิด
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หลังจากท่ีเรียนโดยใชรูปแบบ       
การสอนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
       ปวีณสุดา   รมพะยอม (2549) ไดทําการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ ไดชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรค จํานวน 11 ชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 77.54/79.76 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีกําหนดไว         
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนดวยชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค อยูใน
ระดับ เห็นดวย คิดเปนคาเฉล่ีย เทากับ 4.43 
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 ชญาณิศวร   ยิ้มสวัสดิ์ (2552) ไดศึกษาการใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ เพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ อําเภอเมืองเชียงใหม
ปรากฏวา หลังจากการใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ เพื่อพัฒนากระบวนการคิด  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ อําเภอเมืองเชียงใหม  มีผลการเรียนรูหลังเรียน        
เร่ือง ชุมชนโบราณบริเวณแองเชียงใหม-ลําพูน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และ ผลการประเมินกระบวนการคิดจากการเขียนสะทอนความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ อําเภอเมืองเชียงใหม เร่ือง ชุมชนโบราณบริเวณแองเชียงใหม-
ลําพูน พบวากระบวนการคิดของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับดี และกระบวนการคิดของนักเรียน
สวนใหญสามารถสะทอนความคิดไดสูงกวากระบวนการคิดข้ันพื้นฐาน 
        จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมาแลวขางตน แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาเทคนิควิธีสอน
เพื่อสงเสริมและพัฒนาการคิดใหแกนักเรียน  ซ่ึงเทคนิควิ ธีสอนตางๆ  จะประกอบดวย 
วัตถุประสงคในการพัฒนาการคิดดานตางๆ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
และเปนข้ันตอน ส่ือการเรียนการสอนหรือเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          
เพื่อพัฒนานักเรียนดานการคิด โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหผูศึกษาไดรับความรูและนํามา
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชส่ือส่ิงพิมพในการสอนเพื่อพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน 
 
 
 
 


